PLAN STUDIOW STACJONARNYCH
KIERUNEK SPORT I STOPIEN
SPECJALNOSC - PILKA NOZNA
Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie
Wydziat Wychowania Fizycznego i Zdrowia w Biatej Podlaskiej

Wymiar godzin |Zajecia Laczna| o Semestralny wymiar godzin
Praca . = .
w | éw og kontak- wlasna liczba a 1 2 3 4 5 6 Forma zalicz.
towe** godzin wléw|pw| E] wléw[pw|[E]w/[éw]pw|[ E] wléw|[pw] EJ w [éw|[pw]|E]w[éw]pw]| E
GRUPA ZAJEC OGOLNYCH
I |Modul umiejetnosci ogélnoakademickich
1 |Jezyk angielski 0 120 | 120 120 180 300 12 0 30 [ 20 2 0 [30]20] 2 0 | 15]135] 2 0 | 15]35] 2 0 |15 35|20 [15[35] 2 7-6
2 |Pierwsza pomoc przedmedyczna 0 15 15 15 35 50 2 0 15 | 35 2 Z-1
3 [Etyka 15 0 15 15 35 50 2 15] 0 | 35] 2 7-6
4 |Technologia informacyjna 0 30 30 30 20 50 2 0 30 ] 20 ] 2 Z-2
5 |Szkolenie BHP 4 0 4 4 0 4 0 4 [1] 0 0 7-1
RAZEM 19 ] 165 | 184 184 270 454 18 4 45 | 55 4 0 160 40] 41 0] 15]135] 2 0 ] 15]13] 2 0 J15]1 3] 2]15]15]170] 4
GRUPA ZAJEC PODSTAWOWYCH
II [Modul medyczno-spoleczny
6 |Anatomia 30 30 60 60 15 75 3 30 | 30 | 15 3 E-1
7 |Pedagogika 30 30 60 60 15 75 3 30 [30] 15[ 3 E-2
RAZEM 60 60 120 120 30 150 6 30 ] 30 | 15 3 130J30715] 3
GRUPA ZAJEC KIERUNKOWYCH
111 [Modul biologicznego wspomagania procesu treningowego
8 |Fizjologia wysitku fizycznego 30 30 60 60 15 75 3 30 (30 15| 3 E-3
9 [Biochemia wysitku fizycznego 30 30 60 60 15 75 3 30 [ 30 15| 3 E-2
10 [Biomechanika sportu 15 30 45 45 30 75 3 15 ] 30 [ 30 3 E-3
11 | Antropomotoryka 15 30 45 45 5 50 2 15 | 30 5 2 E-4
12 |Biolog. uwarunk. wysitku w pitce noznej* 15 15 30 30 20 50 2 151 15[ 20 ] 2 E-5
13 |Genetyka w sporcie 15 15 30 30 20 50 2 15| 15 ] 20| 2 Z-6
RAZEM 120 | 150 | 270 270 105 375 15 30130 15] 3 145]160]45] 6 J15]130] 5 2 1515120 2 |15)15]20]) 2
1V |[Modul relacji spolecznych
14 |Psychologia sportu 30 30 60 60 15 75 3 30 [ 30 [ 15 3 E-1
15 |Coaching sportowy 15 30 45 45 30 75 3 15 ] 30 | 30 3 7-4
16 |Socjologia sportu 15 30 45 45 5 50 2 15 | 30 5 2 Z-3
17 |Historia sportu*® 15 0 15 15 10 25 1 15 0 10 1 Z-1
RAZEM 75 90 165 165 60 225 9 45 1 30 | 25 4 151 30)] 5 2 115130130 ] 3
V |Modul menadzerski
18 | Zarzadzanie i marketing w pitce noznej* 30 30 60 60 115 175 7 15| 15 [ 45 3 1511 15| 70 4 E-4
19 |sporcie* 15 15 30 30 70 100 4 151 15170 | 4 Z-6
20 |Zarzadzanie przedsigwzigciami sportowymi 30 30 60 60 40 100 4 30| 30| 40 | 4 E-5
RAZEM 75 75 150 150 225 375 15 15| 15| 45| 3 J 15| 15| 70| 4 | 30| 30| 40 | 4 J15] 15| 70 | 4
VI |[Modul przygotowania motorycznego
21 | Teoria i technologia treningu sportowego 45 60 105 105 20 125 5 30 [ 30 15 3 15 | 30 5 2 E-2
22 |Nauczanie czynnosci ruchowych 30 30 60 60 15 75 3 30 [ 30 | 15 3 E-4
23 |Przygotowanie kondycyjne w pitce noznej* 15 30 45 45 30 75 3 151 30| 30 [ 3 Z-5
24 |Przygotowanie koordynacyjne w pitce noznej* 15 30 45 45 30 75 3 151 30 | 30| 3 7-6
RAZEM 105 | 150 | 255 255 95 350 14 1 30 ] 30 | 15 3 15130 5 2 30130 15) 3 J15)30]30)] 3115]30] 30
VII|Modut dzialan profilaktyczno-zdrowotnych
25 | Traumatologia w pitce noznej* 15 15 30 30 20 50 2 151 15| 20| 2 Z-6
26 |Zywienie w sporcie* 30 30 60 60 15 75 3 3030 ] 15[ 3 Z-3
27 |Odnowa biologiczna* 15 15 30 30 45 75 3 15| 15 ) 45| 3 Z-5
RAZEM 60 60 120 120 80 200 8 30| 30| 15| 3 15| 15| 45| 3 J15] 15| 20| 2
'VIINModul éwiczen usprawniajacych
28 |Cwiczenia gimnastyczne w pitce noznej* 0 30 30 30 20 50 2 0 30 | 20 2 Z-1
29 |Cwicznia lekkoatletyczne w pilce noznej* 0 30 30 30 20 50 2 0 30 | 20 2 Z-1
30 |Plywanie* 0 30 30 30 20 50 2 0 130] 20| 2 75
31 |Gry zespolowe 0 90 90 90 60 150 6 0 30 | 20 2 0 [30])20] 2 0 |]30]2 ] 2 7-1,2,3
32 |Nowoczesne formy aktywnosci fizycznej* 0 30 30 30 20 50 2 0 [30] 2] 2 7-4
RAZEM 0 210 | 210 210 140 350 14 0 90 | 60 6 0 1]30]201] 2 0J30f]2] 2 0 ]30)]2]) 2 0 ]30]2] 2
IX [Modut szkolenia w pilce noznej
33 JFilozofia gry w pitke nozna* 30 15 45 45 30 75 3 30| 15| 30 3 7-4
34 |Historia pitki noznej* 15 0 15 15 35 50 2 15 0 35 2 Z-1
35 |Przywodztwo i budowanie druzyny* 0 30 30 30 20 50 2 0 ] 30| 20 2 Z-5
36 JAnaliza gry w pilce noznej* 0 30 30 30 45 75 3 0 [30]45] 3 Z-6
37 |Gry i zabawy w pilce noznej* 0 30 30 30 45 75 3 0 30| 451 3 Z-2
38 JFutsal i inne odmiany pitki noznej* 0 30 30 30 20 50 2 0 ]30] 20 2 Z-3
39 |Badania naukowe w pilce noznej* 0 30 30 30 20 50 2 0 ] 30| 20 2 Z-5
40 |Specjalizacja zawodowa* 105 | 195 [ 300 300 450 750 30 1 15[ 30 | 30 3 130 [45(100|] 7 J 15| 30| 8 | 515|308 | 515|308 [ 5]15] 30| 8 | 5 |E-2,6
41 |Praktyki zawodowe* 0 960 | 960 960 40 1000 | 40 0 |150( 0 6 0 |170] 5 7010 |150] 0 6 0 |170| 5 7 0 |150| 0 610 [170]| 30 [ 8 7-1,2,3,4,5,6
RAZEM 150 | 1320 | 1470 1470 705 2175 1 87 ) 30 | 180 65 | 11 | 30 [245] 150 17| 15 ]210]100] 13 | 45 215 115] 15| 15240 120 15] 15] 230 155] 16
Laczna liczba godzin 664 | 2280 | 2944 2944 1710 | 4654 | 186 ] 139 ) 405] 235] 31 | 105]425] 245] 31 | 120] 390 265] 31 | 120] 365] 290 ] 31 | 90 | 375]| 310] 31 ] 90 ] 320] 365] 31
Lacznie
ZALICZENIA 7 4 5 5 7 7 35
EGZAMINY 2 4 2 3 2 1 14

* Przedmioty do wyboru




