PLAN STUDIOW STACJONARNYCH
KIERUNEK TRENER PERSONALNY I STOPIEN
Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pilsudskiego w Warszawie
Wydzial Wychowania Fizycznego i Zdrowia w Bialej Podlaskiej
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GRUPA ZAJEC OGOLNYCH
1 |Modut umiejetnos$ci ogélnoalk
1 JJezyk obcy 0 60 60 60 40 100 4 0|30 ] 2 2 0 [30])20] 2 Z-34
2 |Metody pracy glosem 0 30 30 30 20 50 2 0 30 | 20 2 Z-6|
3 |Szkolenie BHP 4 0 4 4 0 4 0 4 0| 0 0 Z-1
RAZEM 4 90 94 94 60 154 6 4 0] 0 0] 0 0] 0 0] 0] 30] 20 2 0 J30)]20] 2 0 0] 0 0] 0jJ3f2] 2
GRUPA ZAJEC PODSTAWOWYCH
Modul nauk medycznych i relacji interpersonalnych
Podstawy anatomii czlowieka 30 30 60 60 40 100 4 30| 30) 40 ) 4 E-1
Anatomia funkcjonalna 30 30 60 60 40 100 4 303040 4 E-2
Unmiejetnosci coachingowe 45 90 135 135 90 225 9 15130 [30) 3 15|30 |30 3)15([ 30| 30 3 E-3
Biznes i marketing 30 30 60 60 90 150 6 30 [ 30| 90 | 6 |E-6
RAZEM 135 | 180 | 315 315 260 575 23 J45] 60) 70 7 450 60] 70) 7 J15] 30 ] 30 3 30| 30) 9] 6
GRUPA ZAJEC KIERUNKOWYCH
Modul wsparcia ia sportowego
Teoria i technologia treningu sportowego 15 30 45 45 30 75 3 15130 ] 30| 3 E-2
Nauczanie czynnosci ruchowych 30 30 60 60 40 100 4 30 [ 30 40 4 E-3
Fizjologia i biochemia wysitku fizycznego 60 60 120 120 80 200 8 30| 30 )40 ) 4 ] 30)30] 40| 4 E-2
Podstawy zywienia 30 30 60 60 15 75 3 30| 30 15 3 Z-3
Dietetyka w sporcie i rekreacji 30 60 90 90 110 200 8 15130 | 55| 4 J 15[ 30| 55| 4 E-5
Trening medyczny 30 60 90 90 60 150 6 15 | 30 30 3 15130 ) 30| 3 7-34
Metodyka prowadzenia rozgrzewki 0 30 30 30 45 75 3 30| 45( 3 Z-1
Podstawy treningu sitowego 15 60 75 75 50 125 5 15130 ] 30| 3 0 1302 2 71,2
Trening sity i mocy mig$niowej 30 30 60 45 55 100 4 30[30]5] 4 75
Trening szybkosci 30 30 60 60 40 100 4 30[30]5] 4 Z-5|
Trening wytrzymato$ci 15 30 45 60 15 75 3 15130 ) 30| 3 7-6
RAZEM 285 | 450 | 735 735 540 1275 51 J45]90f1isf 1o} 45)90]97] 9)75] 9] 8 | 10f30fj60]8 ]| 7 |75]9]165]12]15]30]30] 3
/ |Modul sportu powszechnego
Nowoczesne formy aktywnosci fizycznej* 60 120 | 180 180 70 250 10 | 30 [ 60 ] 35| 5 30[60]35] 5 E-1,5
Podstawy pracy trenera personalnego 15 60 75 75 50 125 5 1513030 ] 3 30 20 2 7-2
Cross trening 15 30 45 45 30 75 3 15 | 30 30 3 7-3
Kalistenika 0 30 30 30 45 75 3 0 130]45] 3 72
3 |Kulturystyka 0 60 60 60 65 125 5 03] 2 2 0 [30)45] 3 7-34
Animacja czasu wolnego 15 30 45 45 30 75 3 15130 ) 30| 3 7-6
Trening kobiet 30 30 60 60 40 100 4 30 )30 (40| 4 Z-5]
Cwiczenia prozdrowotne 30 30 60 60 40 100 4 30| 30 40 ) 4 Z7-5]
Aktywnos¢ fizyczna w kazdym wieku 15 30 45 45 30 75 3 15130 ) 30| 3 7-6
Trening usprawniajacy* 0 120 | 120 120 180 300 12 0 13045 3 0 13045 3 0 13045 3 3045 3 7-1,2,4,6
Szkola letnia/zimowa* 0 60 | 60 60 90 150 6 0]60]9 | 6 74
RAZEM 180 | 600 | 780 780 670 1450 58 | 30 f120f125) 11 ] 15)60] 75] 6 J15] 90 ] 70 7 0 J120f180) 12§ 90 J120] 115] 13 ] 30 ] 90 J 105] 9
Modut praktyk
30 |Praktyki zawodowe* 0 960 | 960 960 40 1000 40 0 [192] 8 81 0 ]192( 8 8 0 [192) 8 [ 8] 0 192 8 | 8] 0 [192] 8 | 8 7-2-6
1 |Projekt zawodowy* 0 8 8 8 42 50 2 8 [42] 2 7-6|
RAZEM 0 968 | 968 968 82 1050 4210 0] 0 0] 0]192] 8 81 0]192] 8 8 0 J192] 8 8] 0 ]192] 8 8 ] 0 ]200) 50] 10
ELaczna liczba godzin 604 | 2288 | 2892 2892 1612 4504 180 | 124 270 ) 310§ 28 | 105] 402 243] 30 | 105] 432 ] 213 | 30 | 30 | 402]293] 29 | 165] 402] 288 33 | 75 | 380 295] 30
*-przedmioty do wyboru
**-suma godzin z udzialem prowadzacego i studenta ELacznie
|zALICZENIA | 4 | 5 | 6 | 6 | 5 | 7 33
| EGZAMINY | 2 [ 3 [ 2 [ 0 [ 2 [ 1 10




