PLAN STUDIOW STACJONARNYCH
KIERUNEK WYCHOWANIE FIZYCZNE II STOPIEN
Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pilsudskiego w Warszawie
Wydzial Wychowania Fizycznego i Zdrowia w Biatej Podlaskiej

Wymiar godzin | Zajecia Praca L.qczna EC T Sen;f:stralnv wymiar 20-;11“1 T Forma
konta- liczba .
W | Cw | Og |ktowe** wlasna godzin s w léw|pw|E]Jw|éw | pw|E|] w |éw|pw | E] w | éw|pw| E zalicz.
GRUPA ZAJEC OGOLNYCH
I |Modul umiejetnosci ogélnoakademickich
1 [Jezyk obey II B 0] 30 [ 30 30 70 100 4 0 [15[35]2]J0|15]35] 2 7-2
2 |Filozofia/Etyka* 15] 15 | 30 30 20 50 2 1151520 2 7Z-1
Pr;edmloF ogolnogf:zelnlany lub niezwigzany ol 30 | 30 30 20 50 ) Realizowany w wybranym semestrze 7z
3 |z kierunkiem studiéw
RAZEM 15] 75 1 90 90 110 200 gJ1s5J30]s55]4J0]15]3512]J0JofJojJojJoJoJo]Jo
GRUPA ZAJEC PODSTAWOWYCH
II |Modul naukowo-badawczy
Metody badan w wychowaniu fizycznym i
. 15| 30 | 45 45 55 100 4 | 153055 4 E-1
4 |sporcie
5 |Badania i wdrozenia w praktyce* 0] 30 [ 30 30 45 75 3 0[30]45(3 Z7-2
6 |Projekty naukowe* 0] 30 [ 30 30 20 50 2 0 |]30] 20| 2 Z-3
7 |Statystyka 15| 30 | 45 45 30 75 3 15( 30 (30 | 3 7-2
8 |Biometria 0] 30 [ 30 30 20 50 2 0 |30[20(2 7-4
9 [Seminarium magisterskie® 0] 50 [ 50 50 275 325 13 0[10]40[ 2] 0 [20] 80 [ 4] 0 | 20 [155] 7 |[E4
RAZEM 30 | 200 | 230 230 445 675 | 27 [ 15|30 55| 4|15[ 70115/ 8] 0 | 50| 100| 6 | 0 | 50 [175] 9
111 |Modul spoleczny
10 |Pedagogika kf 15| 15 | 30 30 20 50 2 15|15 20 | 2 E-3
11 |Psychologia aktywnosci fizycznej 15| 15 | 30 30 20 50 2 15| 15|20 2 |E4
12 |Socjologia 15| 15 | 30 30 20 50 2 15115 20 | 2 E-3
13 |Ekologia 15| 0 15 15 35 50 2 1150|352 Z-1
14 |Etnologia sportu 1 rekreacji/Olimpizm* 30] 0 30 30 20 50 2130 0(20]2 Z-1
RAZEM 90| 45 ] 135 135 115 250 101451 0551410 0] O0JOJ30]J30)J40]4]1SJ15]20] 2
GRUPA ZAJEC KIERUNKOWYCH
IV IModul wspomagania procesu szkolenia sportowego
15 |Teoria 1 technologia treningu sportowego 30| 30 [ 60 60 15 75 3 130[30]15] 3 E-1
16 |Biochemia wysitku fizycznego 0] 30 [ 30 30 45 75 3 0 [30[45] 3 7Z-1
17 |Fizjologia wysitku fizycznego 0 30 [ 30 30 20 50 2 0[30]20] 2 7-2
18 [Podstawy dietetyki 151 30 | 45 45 30 75 3 15130303 Z-2
RAZEM 451 120 | 165 165 110 275 111 [ 30 [ 60 [ 60 ] 6 15[ 60]50] 5] 0] 0 0O JO[ O] O]JO]O
V |Modul menadzerski
Zarzgdzanie innowacjami w
przedsigbiorstwach turystycznych i
19 [sportowych 30| 15 | 45 45 5 50 2 30( 15| 5| 2 7-4
Ekonomiczno-prawne podstawy dziatalnosci
20 [biznesowej w sporcie 0| 30 | 30 30 20 50 2 0 30| 20| 2 Z-3
21 |[Turystyka szkolna 15[ 30 | 45 45 5 50 2 1530 5] 2 7-4
22 |Zarzadzanie 1 marketing — techniki decyzyjne | 30 [ 15 | 45 45 5 50 2 30( 15 S | 2 E-2
RAZEM 751 90 | 165 165 35 200 8 0 0] 0JoJ3oJ15] 5]J2Jo0]J30]J20]2]45]45]10] 4
VI |Modul dydaktyki wychowania fizycznego
23 |Zaawansowana metodyka wt ~ 30| 30 60 60 15 75 3 301 30| 15 3 E-2
24 [Wychowanie fizyczne specjalne 15[ 30 | 45 45 5 50 2 15[30 5|2 7-3
25 |Trening zdrowotny 0] 30 [ 30 30 20 50 2 0 [30[20] 2 7-1
26 [Tenis 0| 30 [ 30 30 20 50 2 4 030202 72
27 |Gimnastyka 0] 30 [ 30 30 45 75 3 0 [30[45] 3 7Z-1




28 |Plywanie 0] 30 [ 30 30 45 75 3 0| 30[45] 3 7-4
29 |Lekkoatletyka 0] 30 [ 30 30 45 75 3 0[30]45] 3 7-2
30 |Koszykowka 0] 30 [ 30 30 45 75 3 0 [30[45] 3 Z-1
31 |Pilka nozna 0] 30 [ 30 30 45 75 3 0 [30([45] 3 7-4
32 |Pika r¢gczna 0] 30 [ 30 30 45 75 3 0[30]45] 3 7-2
33 |Pifka siatkowa 0] 30 [ 30 30 45 75 3 0 (30] 45| 3 7-3
34 |Zajecia ruchowe (do wyboru)* 0] 30 [ 30 30 20 50 2 0 (30] 20 2 7-3
35 |Praktyki zawodowe"* 0 | 120 | 120 120 30 150 6 0 120] 30 ] 6 Z-3
RAZEM 45| 480 | 525 525 425 950 | 381 0 JooJ110] 8 J30f120]125]11] 15]210]100]J13] 0 | 60]90] 6
VII [Modul specjalizacyjny
VIIa|]SPECJALIZACJE SPORTOWE
35a |Specjalizacja mstruktorska/trenerska#* J60] 90 | 150 ] 150 100 250 10 ] | | [ J30]30] 40 [ 4] 30] 60]60]| 6]E-4
VIIb|SPECJALIZACJE REKRACYJNE
35b |Specjalizacja instruktorska (rekreacja)* 30] 60 | 90 | 90 160 250 | 10 | [ | | J15]30] 55]4]15] 30]105] 6 |E-4
VIIc|]SPECJALIZACJA KOREKTYWA I KOMPENSACJA
35¢ [Korektywa 1 kompensacja™ 30 90 [ 120] 120 130 | 250 | 10 15[45] 40 | 4] 15[ 45|90 6 |E4
INSTRUKTOR/TRENER SPORTU 360] 1100] 1460| 1460 1340 | 2800 | 112]105]210]335]126]90]280]330]28] 75]350] 300]29] 90 | 230]355] 27
INSTRUKTOR REKREACJI 330] 1070] 1400] 1400 1400 | 2800 | 112] 105]210] 335]26]90]280]330]28] 60 | 350] 315] 29| 75 | 200|400} 27
KOREKTYWA I KOMPENSACJA/ ODNOWA
BIOLOGICZNA 3301 1100| 1430] 1430 1370 | 2800 | 112] 105|210 335]26]190]280]330] 28] 60 | 365] 300]29| 75 | 215]385] 27
Lacznie
ZALICZENIA 7 8 6 6 27
EGZAMINY 2 2 2 2 8

Zajgcia ruchowe (do wyboru): aqua fitness, free diving, dance-fitness, korfball, grappling, trening kondycyjny oraz inne propozycje katedr

* - zajecia do wyboru

# - w ramach specjalizacji instruktorskiej (150 godz); w ramach specjalizacji trenerskiej (150 godz.) + 120 godz. nieobjetych planem studiow (ptatnych)
- realizowane w szkotach ponadpodstawowych




