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z dnia 15 marca 2026 r.

Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pilsudskiego w Warszawie
Wydzial Wychowania Fizycznego i Zdrowia w Bialej Podlaskiej

Efekty uczenia si¢ dla kierunku WYCHOWANIE FIZYCZNE i ich relacje z uniwersalnymi
charakterystykami pierwszego stopnia oraz charakterystykami drugiego stopnia oraz
standardami ksztalcenia przygotowujacymi do wykonywania zawodu nauczyciela

Jednostka prowadzaca kierunek studiow:

Wydzial Wychowania Fizycznego i Zdrowia
w Bialej Podlaskiej

Kierunek stadiow:

(nazwa kierunku musi by¢ adekwatna do
zawartosci programu studiow a zwlaszcza
do zaktadanych efektow uczenia sig)

Wychowanie Fizyczne

Poziom studiow:

(studia pierwszego, drugiego stopnia,
Jjednolite studia magisterskie)
Poziom PRK:

Studia pierwszego stopnia

Poziom 6 Polskiej Ramy Kwalifikacji

Profil studiow:
(ogolnoakademicki, praktyczny)

Praktyczny

Tytul zawodowy nadawany absolwentom

Licencjat

Umiejscowienie kierunku w dyscyplinie
naukowej/dyscyplinach naukowych -
wskazanie dyscypliny wiodacej: (wraz z
uzasadnieniem)

Kierunek ,,Wychowanie fizyczne” umiejscowiony
jest w dziedzinie nauk medycznych i nauk o
zdrowiu, w dyscyplinie nauk o kulturze fizycznej
(100%). Wychowanie fizyczne stanowi fundament
dla pozostalych segmentow kultury fizycznej. Jest to
sktadnik  wielostronnego wychowania pelnego
cztowieka. Proces wychowania fizycznego -
realizowany przez nauczycieli wf traktujemy jako
propedeutyke wychowania do kultury fizycznej. Jest
to zatem jeden z komponentéw edukacyjnych,
przygotowujacych mtodziez do uczestnictwa w
kulturze fizycznej dzis i w jej dorostym zyciu, tzn.
do rekreacji, do sportu, do rehabilitacji ruchowej — w
przypadku dzieci specjalnej troski, w sytuacji
zagrozenia zdrowia i normalnego rozwoju czlowieka.
Przed nauczycielem wf stoja zadania nie tylko
przygotowania do uczestnictwa w réznych formach
aktywno$ci  rekreacyjnej 1 sportowej, ale
ksztattowania potrzeb i postaw wobec calozyciowej
aktywnosci fizycznej i troski o zdrowie nie tylko w
jego aspekcie fizycznym, ale psychicznym i
spolecznym. W tym $wietle, do celow wiodacych w
pracy nauczycieli wf zaliczamy: wielostronny rozwoj
osobowos$ci ucznia, optymalizacje¢ (pomnazanie)
zdrowia, rozwoju fizycznego i sprawnosci fizycznej
dzieci i mlodziezy, wychowanie mtodziezy poprzez
rézne formy aktywno$ci ruchowej (sport, rekreacja,
turystyka itp.), wychowanie do uczestnictwa w
kulturze fizycznej dzi$ i w zyciu dorostym.

Tabela odniesien




Opis kierunkowych efektow uczenia si¢ i odniesienie ich do charakterystyk Ii I1
stopnia oraz dyscypliny naukowej/dyscyplin naukowych

KEUs | Po ukonczeniu studidow pierwszego stopnia, 2 o TS0, o
na kierunku Wychowanie Fizyczne o profilu 28 § > 82 S% £ g
(Kod praktycznym absolwent osiaga nastepujace g 8 g E E z i §'§ 2
skfadnika | efekty uczenia sig: E % 22 | 2823 < 2 3
opisu™) 2= % £ £ 55 oY
== o A
1. 2. 3. 4. 5.
WIEDZA
K W01 | Zna irozumie podstawy budowy,
funkcjonowania i czynno$ci organizmu P6S WG Nauki o
ludzkiego oraz podstawowe procesy P6U_W B.1WI kulturze
zachodzace w organizmie cztowieka w B fizycznej
ontogenezie.
K W02 | Zna podstawowe funkcje organizmu, w tym
takze wystgpujace podczas wysitku .
fizycznego oraz negatywne i pozytywne skutki Nauki o
5 . . . P6U W P6S WG kulturze
tego wysitku. Rozumie warunki utrzymywania fizyczne]
homeostazy oraz procesy adaptacji
wysitkowe;j.
K W03 | Ma podstawowg wiedzg¢ o miejscu i znaczeniu
nauk o kulturze fizycznej w systemie nauk
humanistycznych. Zna podstawowa P6S_WK
terminologi¢ nauk humanistycznych w pracy B.2.W2. Nauki o
nauczyciela wychowania fizycznego. Zna i P6U W B.2.W3. kulturze
rozumie podstawowe metody analizy i B.2.W4. fizyczne;
interpretacji roznych wytworéw kultury CWI1.
fizycznej dla wybranych tradycji, teorii lub
szkot badawczych w tej dziedzinie.
K W04 | Znairozumie miejsce cztowieka, jako istoty
bio-psychospotecznej, w przyrodzie oraz
znaczenie wptywu czynnikow P6S WG
srodowiskowych i spoteczno-ekonomicznych B. 1._W1. i
jako modyfikatorow aktywnosci ruchowej w Nauki o
. .. . P6U W B.1.W3. kulturze
r6znych fazach zyc1a.c210W1.eI§a. an B2.W3. fizyczne]
podstawowe metody i techniki pomiarowe do
oceny rozwoju fizycznego oraz dostepne testy B.2.W4.
do oceny podstawowych komponentow
sprawnosci fizyczne;.
K W05 | Znairozumie alternatywne koncepcje P6S WG
edukacyjne, uwarunkowania, funkcje i B 2_W1
znaczenie edukacji w zyciu cztowieka oraz jej C WZ ' Nauki o
glowne cele i zadania, a takze podstawowe PoU_W C'W3' kulturze
procesy i mechanizmy z nig zwigzane. C'W 4' fizycznej
Docenia znaczenie budowania dobrego C'W 6.
wizerunku sportu w spoteczenstwie. T
K W06 | Zna irozumie podstawowe koncepcje, teorie i P6S WG
etapy rozwoju cztowieka oraz znaczenie P6S WK
procesow poznawczych, spotecznych B. 1._W2. Nauki o
1 emocjonalno-motywacyjnych w planowaniu P6U W B.1.W4 kulturze
i realizacji zadan dydaktycznych i DR fizycznej
wychowawczych w procesie edukacji. B.2.W2.
B.2.W4.
K_WO07 | Zna i rozumie problemy prakseologii P6U W P6S WK Nauki o




pedagogicznej na roznych etapach B.2.W2. kulturze
edukacji. Posiada podstawowa wiedze B.2.W4. fizyczne;
0 postepowaniu diagnostycznym w B.2.W5S.
edukacji fizycznej, takze w wychowaniu B.2.W6.
fizycznym specjalnym. 8%%
C.w4.
C.Wé.
K WO08 | Zna i rozumie przyczyny i uwarunkowania
ewolucji celow i zadan wychowania
fizycznego oraz wynikajace z nich zmienne P6S WK Nauki o
wzory zachowan wobec ciata. Rozumie P6U_W P6S KO kulturze
znaczenie kompetencji kulturowych w - fizycznej
wychowaniu do réznych znaczen wartosci
ludzkiego ciata.
K W09 | Zna genetyczne, srodowiskowe 1 somatyczne
uwarunkowania motorycznosci oraz jej Nauki
podstawowe koncepcje i metody pomiaru. P6U W P6S WG kflltlurlzz
Rozumie znaczenie etapow rozwoju - - fizycznej
motorycznego w ontogenezie w procesie
uczenia si¢ 1 nauczania czynnos$ci ruchowych.
K WI10 | Rozumie podstawowe prawa mechaniki i ich
znaczenie w funkq. onowamu.ukladu ruchl.l. PEU W PES WG llilalltllll(rlz(f):
cztowieka. Rozumie znaczenie koordynacji - - fizyczne]
nerwowo-mi¢$niowej w uczeniu si¢ ruchow.
K WI11 | Zna podstawowe metody oceny oraz zasady
korekcji nieprawidtowosci i wad postawy oraz
metodyke i s.ystematykf; f:chzen . P6U W PES WK llilalf:ll;rlz‘;
kompensacyjno-korekcyjnych. Rozumie - - fizyczne]
znaczenie dziatan profilaktycznych w
ksztattowaniu prawidlowej postawy ciata.
K WI2 | Zna i rozumie podstawowe koncepcje i
modele zdrowia oraz rozumie cele, zadania i
funkcje edukacji zdrowotnej w profilaktyce
spotecznej. Posiada wiedz¢ na temat zagrozen P6S WK Nauki o
. oo P6U W kulturze
dla  zdrowia  wynikajacych z  braku B.1.W3. fizyczne]
systematycznej aktywno$ci fizycznej oraz
niedostosowania obcigzen fizycznych do
wieku biologicznego ucznia.
K WI13 | Zna i potrafi wdraza¢ zasady zdrowego Nauki o
odzywiania oraz dbatosci o higiene osobistg. PoU_W P6S_WK kulturze
fizycznej
K W14 | Rozumie znaczenie . }??gleny a.paratu P6S WK
glosowego w  komunikacji werbalnej. Zna B l_W 3 Nauki o
zasady i $rodki ekspresji werbalnej i cielesnej | P6U W B.l'W 4' kulturze
oraz  rozumie  znaczenie  prawidlowej C W7 ’ fizycznej
komunikacji dydaktycznej w edukacji. S
K W15 | Zna elementarng terminologi¢ uzywang w
wychowaniu ﬁzygznym i rozumie jej zrod'%a P6U W P6S WG llefil:lll(;Z(e)
oraz zastosowania w obrgbie dyscyplin fizycznej

pokrewnych (sport, turystka i rekreacja,




zachowania zdrowotne i estetyczne).

K WI16 | Zna uwarunkowania historyczne rozwoju
sportu (kultury fizycznej) w réznych epokach Nauki o
na terenic Polski 1 Europy. Rozumie | P6U W P6S WK kulturze
przyczyny rozwoju nowozytnego ruchu fizycznej
olimpijskiego.
K W17 : : P6S WK
- Zna podstawowe zasady projektowania P 6S_K 0
procesu  ksztalcenia i wychowania w B 2;7\/2
konteks$cie rozwijania kompetencji D
. . B.2.W3.
kulturowych wychowanka i jego B2 WA,
bezpieczenstwa. Rozumie znaczenie doboru CW5
strategii, form, $rodkow i metod ksztalcenia b 1 Wé»
oraz warunkoéw realizacji zadan i celow T
wychowania  fizycznego. Zna  zasady D.1.W4. Nauki o
sporzgdzania i prowadzenia dokumentacji PoU_W D.LWS. kulturze
o . D.1.W6. fizyczne;
edukacyjnej oraz rozumie zasady
. . D.1.W7.
postgpowania dydaktycznego w zakresie D.1.W8
ksztattowania 1 modyfikowania postaw, D 1 W ) O
umiejetnoéci,  wiadomo$ci 1 sprawnos$ci o ’
: . . D.1.W11.
fizycznej na poszczegodlnych etapach rozwoju D.LWI2.
wychowanka o zroéznicowanym poziomie D.LWI3.
zdrowia, sprawnosci fizycznej i ruchowe;. D.1WI4.
K WI18 | Posiada wiedz¢ ogolng o czlowieku w
srodowisku pracy oraz o istniejacym stanie
prawnym ochrony pracy. Posiada wiedze P6S_WK Nauki o
szczegdlowa o bezpieczenstwie i higienie | PO6U_W B.2.W1. kulturze
pracy w  szkotach, ze  szczegblnym B3.W3. fizycznej
uwzglednieniem zajec wychowania
fizycznego.
K W19 | Zna podstawowe formy organizacyjno-prawne P6S WK
dziatalno$ci podejmowanej na plaszczyznie B3.W1.
kultury fizycznej oraz zna i rozumie zasady B3.W2.
zakia@an’ia i fupkcj onowania okreslonych C.W2. Nauki o
podmiotow dziataj a(cych.w sferze kultury P6U W C.W3. Kkulturze
fizyczne;. C.W4. fizycznej
D.2.W1.
D.2.W2.
D.2.W3.
K W20 | Zna system o$wiaty w Polsce w §wietle aktow P6S WK
normatywnych. Rozumie zasady zarzadzanie P6S KO
instytucjami  o$§wiatowymi i sportowymi, B.2.WI.
zadania  administracji  rzadowej  oraz B.2.W3.
samror.za(du terytgrlalneg(? w  zakresie PEU W B.2.W7. lljlfl‘t‘llfl:z‘;
wiasciwego funkcjonowania systemu. Zna - B.3.W1. fizycznei
unormowania prawne odnoszace si¢ do B.3.W2.
zawodu  nauczyciela 1iinstruktora oraz D.1.WI1.
podstawowy zakres praw 1 obowigzkow D.2.WI1.
pracodawcy 1 pracownika. Zna i rozumie D.2.W2.




podstawowe pojecia i unormowania prawne z D.2.W3.
zakresu ochrony wlasnosci intelektualne;j.

K w21 Posiada podstawowa wiedz¢ na temat P6S_ WK

projektowania $ciezki wtasnego rozwoju i B.1.W5.
Nauki o
awansu zawodowego. P6U W Eixi kulturze
e fizycznej

D.1.W2.

D.1.W4.

K W22 Zna. kodeks. etyki zawodowe;j nauczycie}az P6S_ WK Nauki o
morlnyeh naueryciela woleden uermiow, | FOUY | B2W2 | faiume
rodzicow i innych nauczycieli. ’ B.2.Wa. fizycznej

K W23 | Zna zasady zabezpieczania miejsca wypadku,
oceny poszkodowanego i udzielania pierwszej P6S WK Nauki o
pomocy w roznych sytuacjach. Rozumie | P6U W B 3_W3 kulturze
podstawy prawne udzielania pierwszej DA fizycznej
pomocy.

K W24 | Posiada podstawowe wiadomosci z zakresu P6S WG
muzyki i ¢wiczen rytmicznych oraz metodyki D.1.Wé. Nauki o

. ., ) P6U W kulturze
nauczania wybranych tancow. Rozumie - D.1.W9. fizyczne]
znaczenie muzyki w edukacji cztowieka. D.1.W15.

K W25 | Zna technike wykonania, asekuracji oraz
metodyke nauczania w zakresie wybranych P6S WG
sportow indywidualnych i zespolowych oraz D.1.Weé. Nauki o

. . . P6U W kulturze
zasady bezpiecznego organizowania tych - D.1.W9. fizyczne]
sportow w formie zaje¢ edukacyjnych i imprez D.1.W15.
sportowo-rekreacyjnych.

K W26 | Zna podstawowe =zasady, formy, $rodki i
metody treningu oraz czynniki warunkujace
‘rozwé]: sportu ' rekreacyjnego Nauki o
1kwahﬁkowgnego. Rozumie e‘gapy szkolenia P6U W P6S WG tulturze
sportowego 1specyﬁkq szkolenia sportowego fizycznej
dzieci i mlodziezy. Zna podstawowe zasady
doboru i kwalifikacji do sportu wyczynowego
oraz zasady, formy, $rodki i metody treningu.

K W27 . . P6S WG

- Zna teorie zabaw 1 gier ruchowych oraz ~
metodyke ich nauczania. Rozumie znaczenie B.1.W2. Nauki o
zabawy ruchowej w procesie spotecznego, PoU_W D.1.we. Kulturze
psychicznego i fizycznego rozwoju cztowieka. D.1.W9. fizyene]
D.1.W15.
UMIEJETNOSC

K UO1 | Potrafi wskaza¢ 1 nazwaé najwazniejsze
elementy skladowe ukladow organizmu P6S UW Nauki o
ludzkiego  oraz  potrafi ~ wytlumaczy¢ | P6U U B.1.UL. kulturze
i modelowac zalezno$ci 1 zwiagzki wystepujgce B.1.U2. fizycznej
pomiedzy nimi.

K U02 | Potrafi prawidlowo wykorzysta¢ podstawowe P6S UW Nauki o
metody i techniki pomiarowe do oceny | P6U U C.Us. kulturze
rozwoju fizycznego oraz dostgpne testy do C.Ue6. fizycznej




oceny podstawowych komponentéw
sprawnosci fizycznej dzieci i mtodziezy.
K U003 Potrafi wyszukiwa¢, analizowacé, oceniac, P6S UW
selekcjonowac i uzytkowac podstawowe B.2.Ul.
informacje z nauk z obszaru humanistycznego B.2.U5.
z wykorzystaniem r6znych zrodet 1 sposobow. B.2.U6. Nauki o
P6U U B.3.Ul. kulturze
B.3.U2. fizycznej
B.3.U3.
B.3.U4.
B.3.Ue.
K U04 | Umie stosowa¢ podstawowe zasady treningu
zdrowotnego. Potrafi kierowac glebokoscia
zmeczenia i rodzajem przerw
wypoczynkowych podczas lekcji 1 innych
form aktywnos$ci fizycznej o charakterze P6S UW Nauki o
zdrowotnym lub rekreacyjnym oraz kierowa¢ | P6U U C.U3. kulturze
rozwojem adaptacji wysitkowej.  Potrafi C.U4. fizycznej
interpretowa¢ zmiany metabolizmu pod
wplywem wysitkow o réznej intensywnosci i
czasie trwania wykorzystujac  pomiary
wybranych parametrow biochemicznych.
K UO05 | Potrafi formutowa¢ 1 operacjonalizowac P6S UO
podstawowe cele edukacyjne oraz B.1.U6.
projektowa¢ 1 ocenia¢ proste programy B.2.Ul.
dydaktyczno-wychowawcze. B.2.U6. Nauki o
P6U U B.3.Us. kulturze
C.U2. fizycznej
D.1.U1.
D.1.U2.
D.1.U3.
K U06 | Potrafi stosowa¢ zasady wychowania i P6S UW
ksztatcenia w pracy pedagogicznej oraz B.ZiUl. Nauki o
dobiera¢ metody ksztatcenia i wychowania | P6U U C.Ul kulturze
stosownie ~ do  zakladanych  efektow o fizycznej
ksztalcenia. D.1.U7.
K U007 P6S UK
Posiada umiejetnosé merytorycznego B.1.U3 i
argumentowania z wykorzystaniem pogladéw i Nauki o
. , . ot P6U U B.2.U3. kulturze
innych autorow oraz formutowania wnioskow - -
- . B.2.U4. fizyczne;
dla praktyki dydaktyczno-wychowawcze;. CUs
K U08 P6
- Potrafi  wykorzystywa¢ proste techniki BSI_I[JJIW
motywacyjne i wspierajgce w pracy z dzie¢mi D
. S L S B.1.U2. Nauki
i milodziezg, interpretowaé i ocenia¢ ich ux1o
h 2 Potrafi identvfik , bl P6U U B.1.U5. kulturze
zachowania. Potrafi identyfikowaé problemy B.1.U6. fizycznej
uczniéw oraz pracowac¢ z osobami o réznym B2.UIL

poziomie uzdolnien.

B.2.Us.




B.2.Ue.

D.1.US8.

D.1.U9.
D.1.U10.
D.1.U11.

K_U09 | potrafi zaszczepi¢ w uczniach przekonanie o P6S_UW Nauki o
konieczno$ci edukacji permanentnej, wskaza¢ | P6U U P6S_UK kulturze
im metody i techniki pracy nad soba. B.2.U7. fizycznej

K U10 | Samodzielnie zdobywa wiedzg o czlowieku,
spoteczenstwie ikulturze fizycznej, a takze P6S UU Nauki o

o, . L. L . P6U U kulturze
rozwija¢ umiejetnosci badawcze kierujac sie - B.2.Ul. fizycznej
wskazowkami opiekuna naukowego.

K Ull | Umie zastosowa¢ praktycznie  wiedze Nauki o
biomechaniczna do bezpiecznego | P6U U P6S UW kulturze
podejmowania aktywnosci fizyczne;. fizycznej

K Ul2 | Potrafi oceni¢ postawe ciata, rozpoznac
podstawowe odchylenia i wady postawy oraz
dobra¢ éwiczenia o chargkterze P6U U P6S UW llilalltllll(rlz(f):
kompensacyjnym i korygujacym, - fizycznej
zapobiegajace powstawaniu i pogliebianiu si¢
wad postawy.

K Ul3 | Potrafi oceni¢ pozytywne mierniki zdrowia
oraz posiada  umiejetno$¢  stosowania Nauki o
podstawowych metod, form i $rodkéw | P6U U P6S_UW kulturze
edukacji zdrowotnej w pracy z grupami w fizycznej
réznym wieku.

K Ul14 Umie stosowac $rodki ekspresji werbalnej i P6S_UK

cielesnej w pracy dydaktyczno- B.2.U4.
wychowawczej. Prawidtowo artykutuje i B.2.U6.
akcentuje wypowiedz. Potrafi postugiwac si¢ B.2.U7. Nauki o
. . P6U U kulturze
mowg ciata. Wykorzystuje podstawowe - C.U7. fizycznej
zasady komunikacji dydaktyczne;. C.U8.
D.1.U4.
D.1.Us.

K U15 | Potrafi wykorzystywa¢ podstawowsg wiedze
teoretyczng z  zakresu  sportu  oraz P6S UW
powigzanych z nig dyscyplin (fizjologii, P6S UO
biochemii, antropologii, biomechaniki, B.1.Us.
psychologii, socjologii, pedagogiki, teorii B.1.U7. Nauki o
wychowania fizycznego, historii, ekonomii, a P6U U B.2.U5. kulturze
takze anatomii i antropomotoryki) w procesie B.2.Ue. fizycznej
diagnozowania, projektowaniu dziatan B.2.U7.
praktycznych, analizie i ocenie efektow i D.2.U1.
problemow edukacyjnych (wychowanie i D.2.U3.
ksztatcenie fizyczne).

K Ul6 | Umie samodzielnie i w zespole analizowac, Nauki o
interpretowa¢ i ocenia¢ fakty historyczne z | P6U U P6S UO kulturze
zakresu kultury fizycznej (sportu) i odnosié je fizycznej




do ogdlnych probleméw spolecznych we
wspolczesnym sporcie.

K U17

Potrafi projektowac, realizowac i
dokumentowaé prace dydaktyczno-
wychowawczg z osobami o réznym poziomie
uzdolnien, w  kontekscie rozwijania
kompetencji ~ kulturowych ~ wychowanka.
Potrafi prawidtowo dobieraé strategie, formy,
srodki 1 metody ksztatcenia oraz
wykorzystywa¢ warunki i §rodki do realizacji
zadan i celow wychowania fizycznego. Potrafi
sporzadzié¢ i prowadzié¢ niezbedng
dokumentacje oraz oceniac postepy
wychowanka. Umie postepowal zgodnie z
zasadami bezpieczenstwa.

P6U U

P6S_UO
B.2.U5.
B.2.UG.
B.2.U7.
B.3.US.
C.Us.
D.2.U2.

Nauki o
kulturze
fizycznej

K U8

Potrafi stosowa¢ podstawowe normy prawa (w
sporcie i edukaciji) w zakresie
obowigzujacego porzadku prawnego oraz
podporzadkowywaé swoje dziatania
podstawowym  uregulowaniom  prawnym
dotyczacym wykonywanego zawodu.

P6U U

P6S_UW

Nauki o
kulturze
fizycznej

K U19

Potrafi wykorzystac technologie
informatyczne do wspomagania wiasnych i
uczniowskich proces6w uczenia si¢. Potrafi
tworzy¢, gromadzi¢ i przetwarza¢ informacje
z wykorzystaniem roznych zrodet
elektronicznych oraz gotowych baz danych.

P6U U

P6S UW
B.2.U7.

Nauki o
kulturze
fizycznej

K_U20

Umie przewidywaé zagrozenia dla zycia i
zdrowia, wlasciwie postepowaé w sytuacja
zagrozenia zycie oraz udzielaé pomocy
przedmedycznej ofiarom.

P6U U

P6S_UW

Nauki o
kulturze
fizycznej

K _U21

Posiada umiegjetnosci  ruchowe w zakresie
wybranych  sportow  indywidualnych 1
zespolowych. Potrafi objasniac i
demonstrowac technike wykonania
poszczegbélnych  elementow,  asekurowac
i prawidlowo stosowac¢ metodyke nauczania w
zakresie wybranych sportow w grupach
rozniagcych sig  wiekiem 1 poziomem
sprawnosci oraz ocenia¢ ich sprawnos$¢
specjalng. Potrafi bezpiecznie organizowaé i
prowadzi¢ wybrane sporty indywidualne w
formie zaje¢ edukacyjnych oraz imprez
sportowo-rekreacyjnych.

P6U U

P6S UW

Nauki o
kulturze
fizycznej

K _U22

Potrafi dobiera¢ podstawowe $rodki i metody
treningowe na potrzeby sportu dzieci i
mlodziezy oraz stosowaé wybrane testy
sprawnosci  fizycznej  specjalnej.  Umie

P6U U

P6S_UW
B.2.U7.
C.U3.
C.U6.

Nauki o
kulturze
fizycznej




diagnozowaé¢ uzdolnienia ruchowe oraz
rozpoznawac talenty sportowe.
K U23 | Umie wykorzystat muzyke 1 ¢wiczenia
rytmiczne w zajgciach ruchowych, edukowaé Nauki o
w zakresie wybranych tafncéw (narodowe, | P6U U P6S_UW kulturze
regionalne, towarzyskie, nowoczesne) oraz fizycznej
organizowaé imprezy taneczne.
K U24 | Umie prawidlowo stosowa¢ metodyke
nauczania zabaw 1 gier ruchowych oraz
praw1d.10W’o.dob1erac Zabe,lwy i gry ru.chowe.t PEU U P6S UW lli;alltllll(rlzz
w zaleznosci od warunkow, celu, wieku 1 - fizycznej
mozliwoséci uczestnika. Potrafi zorganizowaé
festyn zabaw i gier ruchowych.
K U25 | Potrafi zaplanowaé proces swojego rozwoju
zawodowego 1ikierowa¢ jego przebiegiem, P6S_UU Nauki o
potrafi samodzielnie poszukiwaé¢ wiedzy | P6U U B.1.U8. kulturze
dotyczacej podnoszenia kompetencji B.2.U2. fizycznej
dydaktyczno-wychowawczych.
K U26 Potrafi postugiwac si¢ zasadami i normami P6S UW
etycznymi w relacjach z uczniami, rodzicami i B.1.U2.
nauczycielami. B.1.U3. Nauki o
P6U U B.1.U4. kulturze
B.1.U7. fizyczne;
B.2.U3.
D.1.U6
K U27 | Posiada umigjetnosci  jezykowe zgodne z
wymaganiami okreslonymi dla poziomu B2 Nauki o
Europejskiego Systemu Opisu Ksztalcenia | P6U U P6S_UK kulturze
Jezykowego, postugujac  sie  jezykiem fizycznej
specjalistycznym z zakresu kultury fizycznej.
KOMPETENCJE SPOLECZNE
K KO1 | Rozwija wlasne upodobania sportowe, P6S KR
uczestniczy w zyciu sportowym korzystajac z D.1.K2. Nauki o
L . L .. P6U K kulturze
réznych jego form, wprowadzajac jednostki i - D.1.K3. fizyczne]
grupy do §wiata warto$ci kultury fizyczne;. D.1.K7.
K K02 | Samodzielnie i w zespotach angazuje si¢ w P6S UO
realizacje¢ stawianych przed nim celéw i P6S_KO
zadan, projektuje i wykonuje dziatania B.l._Kl.
edukacyjne w  roznych  $rodowiskach B.1K2.
spolecznych. Ma przekonanie o wadze B2K3. Nauki o
zachowania si¢ w sposob profesjonalny. | PO6U_K B2 KA. kulturze
Prawidlowo identyfikuje si¢ z zawodem B3KI. fizycznej
nauczyciela wychowania fizycznego CKI.
1 rozstrzyga dylematy zZwigzane z D.1.K4.
wykonywaniem zawodu. D.1K5.
K K03 | Odpowiednio okresla priorytety shuzace P6S KO Nauki o
realizacji okreslonego przez siebie lub innych | POU_K B.1K2 kulturze
e fizycznej




zadania dydaktyczno-wychowawczego.

K K04 | Odrzuca zachowania nieetyczne w P6S KO
dzialalno$ci zawodowej i osobistej oraz opiera B.1.K1. Nauki o
swoje dziatania o obowigzujace uregulowania | P6U K B.2.KX2. kulturze
prawne. B.2.K4. fizycznej
D.1.K6.
K KO05 | Jest przygotowany do pehienia roli animatora
1 tak bl ; Nauki o
czasu \,VO nego, a .a ze  wspottworzenia PU K P6S KO Kulturze
programéw  edukacyjnych o charakterze - fizycznej
wolnoczasowym (rekreacyjno-zdrowotnych).
K K06 | Samodzielnie podejmuje dzialania zwiagzane z P6S KK
autoedukacja i doksztalcaniem si¢. Jest B.1.K1. .
$wiadomy wiasnych ograniczen i wie, kiedy B.2.K3. Nauki o
cic sic do ck , P6U K B3KI kulturze
zwrdcic sie do ekspertow. 3.KI1. fizyczne]
C.K2.
D.2.KI.
K KO07 | Nawigzuje relacje spoleczne w  sposob P6S UK
prawidtowy, poslugujac sie¢  skutecznie P6S KR
dostepnymi kanatami komunikacji. Jest zdolny B.1.K1.
do  empatycznego  rozumienia  tresci B.1.K2. Nauki o
. . P6U K kulturze
wypowiedzi rozmdéwcow. - B.2.K1. g .
1zycznej
B.2.K2.
B.2.K3.
D.1.KS8.
K KO8 | Realizujac zadania indywidualnie 1 w
espotach, lednia obowiazujace akt Nauki o
“esP e WIAZRA Y| PeuU K P6S_KO | kulturze
prawne 1 jest  odpowiedzialny  za - fizyczne]
bezpieczenstwo i1 zdrowie uczestnikow zajec.
K K09 | Odrzuca zachowania niebezpieczne dla zycia i
zdrowia, przyjmujac role  promotora Nauki o
zachowan rekreacyjnych i zdrowotnych oraz | P6U K P6S KR kulturze
animatora sportu w S$rodowisku lokalnym i fizycznej
szerszym.
K K10 | Ma $wiadomo$¢ odpowiedzialno$ci za
zachowanie dziedzictwa kulturowego ze Nauki o
szczegblnym uwzglednieniem kultury | P6U K P6S_KR kulturze
fizycznej. fizycznej
K KI1 | Uczestniczy w zyciu $rodowiska lokalnego, P6S_UK Nauki o
korzystajac z réznych mediéw i réznych jego | P6U K P6S_KO kulturze
form. B.1.KI. fizycznej
K K12 | Angazuje si¢ w kreowanie wartoSci zycia,
: ; ; P6S_KO Nauki o
propagujac  zachowania ekologiczne w
dziatalnodei  edukacvinei i rodowisk P6U K B.1.K1. kulturze
zialalnoéci edukacyjnej i w Srodowisku B.1K2. fizyczne]
lokalnym.
K K13 | Angazuje si¢ w dziatalno$¢ grup i zespotow na PEU K P6S_UO Nauki o
rzecz 0sOb z dysfunkcjami narzadu ruchu, - P6S_KO kulturze




niepetnosprawnych i wykluczonych, B.1.K2. fizycznej
wykorzystujac §rodki kultury fizycznej i B.2.KI1.
zdrowotne;. B.2.K4.
K K14 | Samodzielnie podejmuje dziatania zwigzane z )
r0ZWOj t i ki P6S KK Nauki o
jem oraz  utrzymaniem na wysokim | 0 o _ tulturze
poziomie wlasnej sprawnosci  fizycznej, - B.1.K1. fizycznej
niezbednej do realizacji zaje¢ fizycznych.
K K15 | Rozumie specyfik¢ ksztalcenia specjalnego P6S KR
oraz pqdmiotoyvq rple; rodzicow w procesie B2XKI. Nauki o
edukacji (rewalidacji). P6U K B.2.K4. Kulturze
- D.1.KI. fizycznej
D.1.KO9.

Objasnienie oznaczen w symbolach:

()

Zgodnie z ustawg o Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji oraz rozporzadzeniem MNiSW ws

charakterystyk drugiego stopnia efektow uczenia si¢ dla kwalifikacji na poziomach 6-8 Polskiej Ramy

Kwalifikacji lub standardem ksztatcenia

P6U — uniwersalne charakterystyki I stopnia Polskiej Ramy Kwalifikacyjnej — poziom 6

P6S — charakterystyki II stopnia Polskiej Ramy Kwalifikacyjnej — poziom 6

_WG - Zakres i glebia / kompletno$¢ perspektywy poznawczej i zalezno$ci

_WK - Kontekst / uwarunkowania, skutki

_UW - Wykorzystanie wiedzy / rozwigzywane problemy i wykonywane zadania

_UK - Komunikowanie si¢ / odbieranie i tworzenie wypowiedzi, upowszechnianie wiedzy w
srodowisku naukowym i postugiwanie si¢ jezykiem obcym

_UO - Organizacja pracy / planowanie i praca zespotowa

_UU - Uczenie si¢/planowanie wlasnego rozwoju i rozwoju innych oséb

_KK - Oceny/krytyczne podejscie

_KO - Odpowiedzialno$¢/wypelnianie zobowigzan spotecznych i dziatanie na rzecz interesu
publicznego

_KR - Rola zawodowa/niezalezno$¢ i rozwoj etosu.

(**)

K _ - kierunkowe efekty uczenia si¢

_W — (po podkresiniku) kategoria wiedzy

_U - (po podkreslniku) kategoria umiejetnosci

_K - (po podkreslniku) kategoria kompetencji spotecznych

(***)

Zgodnie z rozporzadzeniem MNiSW w sprawie standardu ksztatcenia przygotowujgcego do
wykonywania zawodu nauczyciela (Dz. U. poz. 1450 22019 r.)

B.1 — szczegotowe efekty uczenia sie z psychologii;

B.2 — szczegotowe efekty uczenia si¢ z pedagogiki;

B.3 — szczegotowe efekty uczenia si¢ z praktyk zawodowych;

C — szczegdtowe efekty uczenia si¢ z podstaw dydaktyki i emisji glosu;

D.1 — szczegdtowe efekty uczenia si¢ z dydaktyki przedmiotu nauczania;

D.2 — szczegdtowe efekty uczenia si¢ z praktyk zawodowych.




Tabela pokrycia

Kierunek studiéw Wychowanie Fizyczne

Profil ksztalcenia Praktyczny

Poziom ksztalcenia Studia pierwszego stopnia

Poziom PRK 6

Dyscyplina naukowa/dyscyplina wiodaca Nauki o Kulturze Fizycznej

Pokrycie charakterystyk pierwszego i drugiego stopnia przez kierunkowe efekty uczenia sie

Charakterystyki L II stopnia PRK Tres¢ charakterystyk I i II stopnia

Dyscyplina _(symbole®™) Polskiej Ramy Kwalifikacji __ Polaycie efektami |
naukowa I stopnia II stopnia ) kierunkowymi (symbole**)
Absolwent:
/standard
WIEDZA: absolwent zna i rozumie

Nauki o P6S_WG Charakterystyka I stopnia:

kulturze w zaawansowanym stopniu — fakty, teorie, metody oraz ztozone zaleznosci

fizycznej miedzy nimi réznorodne, ztozone uwarunkowania prowadzonej dziatalnosci.

Charakterystyka II stopnia:
w zaawansowanym stopniu — wybrane fakty, obiekty i zjawiska oraz dotyczace
ich metody i teorie wyjasniajace ztozone zalezno$ci miedzy nimi, stanowigce
podstawowa wiedze ogolng z zakresu dyscyplin naukowych lub artystycznych
tworzacych podstawy teoretyczne oraz wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy
P6U W szczegotowej — wlasciwe dla programu studiow, a w przypadku studiow o
profilu praktycznym — rdwniez zastosowania praktyczne tej wiedzy w
dzialalno$ci zawodowej zwiazanej z ich kierunkiem.

K W01, K W02, K W04,
K_WO05, K_W06, K_W09,
K W10, K W15, K W24,
K W25, K W26, K W27

Nauki o P6S_WK Charakterystyka II stopnia:
kulturze fundamentalne dylematy wspotczesnej cywilizacji;
fizycznej podstawowe ekonomiczne, prawne, etyczne i inne uwarunkowania réznych

rodzajow dzialalno$ci zawodowej zwigzanej z kierunkiem studidw, w tym
podstawowe pojecia i zasady z zakresu ochrony wtasno$ci przemystowe;j i
prawa autorskiego;

K_ W03, K_W06, K W07,
K W08, K_WI11,K W12,
K WI13,K W14, K W16,
K W17, K_WI8, K W19,
K W20, K_W21,K_ W22,

. S _ L K W23
podstawowe zasady tworzenia i rozwoju rd6znych form przedsigbiorczo$ci -
Standardy ksztalcenia B.1.W1. podstawowe pojecia psychologii: procesy poznawcze, spostrzeganie, odbior i
przygotowujace do przetwarzanie informacji, mowe i jezyk, myslenie i rozumowanie, uczenie si¢ i
. o . . ) .. . K W01, K W04
wykonywania zawodu pamig¢, rolg uwagi, emocje 1 motywacje w procesach regulacji zachowania, - -

nauczyciela zdolnoci i uzdolnienia, psychologi¢ réznic indywidualnych — réznice w




zakresie inteligencji, temperamentu, osobowosci i stylu poznawczego;

B.1.W2.

proces rozwoju ucznia w okresie dziecinstwa, adolescencji i wezesnej
dorostosci: rozwoj fizyczny, motoryczny i psychoseksualny, rozw6j proceséw
poznawczych (myslenie, mowa, spostrzeganie, uwaga i pamigc), rozwoj
spoteczno-emocjonalny i moralny, zmiany fizyczne i psychiczne w okresie
dojrzewania, rozwdj wybranych funkcji psychicznych, norme¢ rozwojowa,
rozw0j 1 ksztalttowanie osobowosci, rozw6j w kontekscie wychowania,
zaburzenia w rozwoju podstawowych proceséw psychicznych, teorie
integralnego rozwoju ucznia, dysharmonie i zaburzenia rozwojowe u uczniow,
zaburzenia zachowania, zagadnienia: nieSmiato$ci i nadpobudliwosci,
szczegblnych uzdolnien, zaburzen funkcjonowania w okresie dorastania,
obnizenia nastroju, depresji, krystalizowania si¢ tozsamosci, dorostosci,
identyfikacji z nowymi rolami spotecznymi, a takze ksztaltowania si¢ stylu
zycia;

K_W06, K W27

B.1.W3.

teori¢ spostrzegania spotecznego i komunikacji: zachowania spoteczne i ich
uwarunkowania, sytuacje interpersonalna, empatie, zachowania asertywne,
agresywne i ulegle, postawy, stereotypy, uprzedzenia, stres i radzenie sobie z
nim, porozumiewanie si¢ ludzi w instytucjach, reguly wspoétdziatania, procesy
komunikowania si¢, bariery w komunikowaniu si¢, media i ich wptyw
wychowaweczy, style komunikowania si¢ uczniow i nauczyciela, bariery w
komunikowaniu si¢ w klasie, rozne formy komunikacji — autoprezentacje,
aktywne stuchanie, efektywne nadawanie, komunikacje niewerbalna,
porozumiewanie si¢ emocjonalne w klasie, porozumiewanie si¢ w sytuacjach
konfliktowych;

K W04, K W12, K W14

B.1.W4.

proces uczenia si¢: modele uczenia si¢, w tym koncepcje klasyczne i
wspotczesne ujgcia w oparciu o wyniki badan neuropsychologicznych, metody i
techniki uczenia si¢ z uwzglednieniem rozwijania metapoznania, trudno$ci w
uczeniu sig, ich przyczyny i strategie ich przezwyciezania, metody i techniki
identyfikacji oraz wspomagania rozwoju uzdolnien i zainteresowan, bariery i
trudno$ci w procesie komunikowania si¢, techniki i metody usprawniania
komunikacji z uczniem oraz mig¢dzy uczniami;

K W06, K_W14

B.1.WS5.

zagadnienia autorefleks;ji i samorozwoju: zasoby wlasne w pracy nauczyciela —
identyfikacja i rozw0j, indywidualne strategie radzenia sobie z trudno$ciami,
stres i nauczycielskie wypalenie zawodowe;

K W21

B.2.W1.

system o$§wiaty: organizacje¢ i funkcjonowanie systemu o§wiaty, podstawowe

K W05, K W18, K W20




zagadnienia prawa o$wiatowego, krajowe i migdzynarodowe regulacje
dotyczace praw cztowieka, dziecka, ucznia oraz oséb z niepetnosprawnosciami,
znaczenie pozycji szkoty jako instytucji edukacyjnej, funkcje i cele edukacji
szkolnej, modele wspotczesnej szkoty, pojecie ukrytego programu szkoty,
alternatywne formy edukacji, zagadnienie prawa wewnatrzszkolnego, podstawe
programowa w kontekscie programu nauczania oraz dziatania wychowawczo-
profilaktyczne, tematyke oceny jakosci dziatalnosci szkoty lub placowki
systemu o§wiaty;

B.2.W2.

role nauczyciela i koncepcje pracy nauczyciela: etyke zawodowa nauczyciela,
nauczycielska pragmatyke zawodowa — prawa i obowiazki nauczycieli, zasady
odpowiedzialno$ci prawnej opiekuna, nauczyciela, wychowawcy i za
bezpieczenstwo oraz ochrong zdrowia uczniow, tematyke oceny jakosci pracy
nauczyciela, zasady projektowania $Sciezki wlasnego rozwoju zawodowego, role
poczatkujacego nauczyciela w szkolnej rzeczywistosci, uwarunkowania sukcesu
Ww pracy nauczyciela oraz choroby zwigzane z wykonywaniem zawodu
nauczyciela;

K_W03, K_W06, K W07,
K W17, K_W21,K W22

B.2.W3.

wychowanie w kontek$cie rozwoju: ontologiczne, aksjologiczne i
antropologiczne podstawy wychowania; istotg 1 funkcje wychowania oraz
proces wychowania, jego strukture, wlasciwosci i dynamike; pomoc
psychologiczno-pedagogiczng w szkole — regulacje prawne, formy i zasady
udzielania wsparcia w placowkach systemu o$wiaty, a takze znaczenie
wspoOltpracy rodziny ucznia i szkoly oraz szkoty ze §rodowiskiem pozaszkolnym;

K W03, K W04, K W17,
K_W20

B.2.W4.

zasady pracy opiekunczo-wychowawczej nauczyciela: obowiazki nauczyciela
jako wychowawcy klasy, metodyke pracy wychowawczej, program pracy
wychowaweczej, style kierowania klasa, fad i dyscypling, poszanowanie
godnosci dziecka, ucznia lub wychowanka, roznicowanie, indywidualizacje i
personalizacje pracy z uczniami, funkcjonowanie klasy szkolnej jako grupy
spolecznej, procesy spoleczne w klasie, rozwigzywanie konfliktow w klasie lub
grupie wychowawczej, animowanie zycia spoteczno-kulturalnego klasy,
wspieranie samorzadnosci i autonomii uczniéw, rozwijanie u dzieci, uczniow
lub wychowankoéw kompetencji komunikacyjnych i umiejgtnosci spotecznych
niezbednych do nawigzywania poprawnych relacji; pojecia integracji i inkluzji;
sytuacje dziecka z niepetnosprawnoscig fizyczng i intelektualng w szkole
ogolnodostegpnej, problemy dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu i ich
funkcjonowanie, problemy dzieci zaniedbanych i pozbawionych opieki oraz

K_W03, K_W04, K_W06,
K W07, K_ W17, K_W22




szkolng sytuacje dzieci z doswiadczeniem migracyjnym; problematyke dziecka
w sytuacji kryzysowej lub traumatycznej; zagrozenia dzieci i mtodziezy:
zjawiska agresji i przemocy, w tym agresji elektronicznej, oraz uzaleznien, w
tym od $rodkow psychoaktywnych i komputera, a takze zagadnienia zwigzane z
grupami nieformalnymi, podkulturami mtodziezowymi i sektami;

B.2.WS5.

sytuacje ucznidw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi: specjalne potrzeby
edukacyjne uczniéw i ich uwarunkowania (zakres diagnozy funkcjonalne;j,
metody i narzedzia stosowane w diagnozie), konieczno$¢ dostosowywania
procesu ksztatcenia do specjalnych potrzeb edukacyjnych uczniow
(projektowanie wsparcia, konstruowanie indywidualnych programow) oraz
tematyke oceny skuteczno$ci wsparcia uczniow ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi;

K_Wo07

B.2.We.

zasady pracy z uczniem z trudno$ciami w uczeniu si¢; przyczyny i przejawy
trudnos$ci w uczeniu sig, zapobieganie trudnosciom w uczeniu si¢ i ich wczesne
wykrywanie, specyficzne trudnosci w uczeniu si¢ — dysleksja, dysgrafia,
dysortografia i dyskalkulia oraz trudno$ci w uczeniu si¢ wynikajace z dysfunkcji
sfery percepcyjno-motorycznej oraz zaburzen rozwoju zdolnosci, w tym
jezykowych i arytmetycznych, i sposoby ich przezwyci¢zania; zasady
dokonywania diagnozy nauczycielskiej i techniki diagnostyczne w pedagogice;

K_Wo07

B.2.W7.

doradztwo zawodowe: wspomaganie ucznia w projektowaniu $ciezki
edukacyjno- -zawodowej, metody i techniki okreslania potencjalu ucznia oraz
potrzebe przygotowania ucznidow do uczenia sie przez cale zycie;

K_W20,K_W21

B.3.W1.

zadania charakterystyczne dla szkoty lub placowki systemu o§wiaty oraz
srodowisko, w jakim one dzialaja;

K W19, K_W20

B.3.W2.

organizacjg, statut i plan pracy szkoty, program wychowawczo-profilaktyczny
oraz program realizacji doradztwa zawodowego;

K W19, K_W20

B.3.W3.

zasady zapewniania bezpieczenstwa uczniom w szkole i poza nia;

K WI8§, K W23

C.W1.

usytuowanie dydaktyki w zakresie pedagogiki, a takze przedmiot i zadania
wspotczesnej dydaktyki oraz relacje dydaktyki ogdlnej do dydaktyk
szczegbtowych;

K W03

C.W2,

zagadnienie klasy szkolnej jako $rodowiska edukacyjnego: style kierowania
klasa, problem tadu i dyscypliny, procesy spoleczne w klasie, integracje klasy
szkolnej, tworzenie srodowiska sprzyjajacego postgpom w nauce oraz sposob
nauczania w klasie zréznicowanej pod wzgledem poznawczym, kulturowym,
statusu spotecznego lub materialnego;

K W05, K W07, K W19




C.W3.

wspoltczesne koncepcje nauczania i cele ksztalcenia — zrodta, sposoby ich
formutowania oraz ich rodzaje; zasady dydaktyki, metody nauczania, tresci
nauczania i organizacje procesu ksztatcenia oraz pracy uczniéw;

K_ W05, K_W07, K_W19

C.W4,

zagadnienie lekcji jako jednostki dydaktycznej oraz jej budowe, modele lekcji i
sztuke prowadzenia lekcji, a takze style i techniki pracy z uczniami; interakcje w
klasie; $rodki dydaktyczne;

K_ W05, K_W07, K W19

C. W5,

konieczno$¢ projektowania dziatan edukacyjnych dostosowanych do
zroéznicowanych potrzeb i mozliwos$ci uczniow, w szczegdlnosci mozliwosci
psychofizycznych oraz tempa uczenia si¢, a takze potrzebe i sposoby
wyrownywania szans edukacyjnych, znaczenie odkrywania oraz rozwijania
predyspozycji i uzdolnien oraz zagadnienia zwigzane z przygotowaniem
uczniow do udzialu w konkursach i olimpiadach przedmiotowych; autonomie
dydaktyczng nauczyciela;

K W17

C.Wé.

sposoby i znaczenie oceniania osiggnie¢ szkolnych uczniow: ocenianie
ksztaltujace w kontekscie efektywnosci nauczania, wewnatrzszkolny system
oceniania, rodzaje i sposoby przeprowadzania sprawdziandow i egzaminéw
zewnetrznych; tematyke oceny efektywnosci dydaktycznej nauczyciela i jako$ci
dziatalno$ci szkoly oraz edukacyjng warto$¢ dodana;

K_W05, K_W07

C.W7.

znaczenie jezyka jako narzedzia pracy nauczyciela: problematyke pracy z
uczniami z ograniczong znajomoscig jezyka polskiego lub zaburzeniami
komunikacji jezykowej, metody porozumiewania si¢ w celach dydaktycznych —
sztuke wyktadania i zadawania pytan, sposoby zwigkszania aktywnos$ci
komunikacyjnej ucznidéw, praktyczne aspekty wystapien publicznych —
poprawnos¢ jezykowa, etyke jezyka, etykiete korespondencji tradycyjne;j i
elektronicznej oraz zagadnienia zwigzane z emisjg glosu — budowg, dziatanie i
ochrone narzadu mowy i zasady emisji glosu;

K W14

D.1.W1.

miejsce danego przedmiotu lub rodzaju zaje¢ w ramowych planach nauczania na
poszczegdlnych etapach edukacyjnych;

K W20

D.1.W2,

podstawe programowg danego przedmiotu, cele ksztalcenia i treSci nauczania
przedmiotu lub prowadzonych zaje¢ na poszczegodlnych etapach edukacyjnych,
przedmiot lub rodzaj zaje¢ w konteks$cie wczesniejszego i dalszego ksztalcenia,
strukture wiedzy w zakresie przedmiotu nauczania lub prowadzonych zaje¢ oraz
kompetencje kluczowe i ich ksztaltowanie w ramach nauczania przedmiotu lub
prowadzenia zaj¢¢;

K W21

D.1.W3.

integracj¢ wewnatrz- i miedzyprzedmiotowa; zagadnienia zwigzane z

K W17




programem nauczania — tworzenie i modyfikacje, analize, oceng, dobor i
zatwierdzanie oraz zasady projektowania procesu ksztalcenia oraz rozktadu
materialu;

D.1.W4,

kompetencje merytoryczne, dydaktyczne i wychowawcze nauczyciela, w tym
potrzebe zawodowego rozwoju, takze z wykorzystaniem technologii
informacyjnokomunikacyjnej, oraz dostosowywania sposobu komunikowania
si¢ do poziomu rozwoju uczniéw i stymulowania aktywnos$ci poznawczej
uczniow, w tym kreowania sytuacji dydaktycznych; znaczenie autorytetu
nauczyciela oraz zasady interakcji ucznia i nauczyciela w toku lekcji;
moderowanie interakcji migdzy uczniami; role nauczyciela jako popularyzatora
wiedzy oraz znaczenie wspotpracy nauczyciela w procesie dydaktycznym z
rodzicami lub opiekunami uczniow, pracownikami szkoty i sSrodowiskiem
pozaszkolnym,;

K W17, K_W21

D.1.WS5.

konwencjonalne i niekonwencjonalne metody nauczania, w tym metody
aktywizujgce 1 metode projektow, proces uczenia si¢ przez dziatanie,
odkrywanie lub dociekanie naukowe oraz pracg badawcza ucznia, a takze
zasady doboru metod nauczania typowych dla danego przedmiotu lub rodzaju
Zajec;

K W17

D.1.Wé

metodyke realizacji poszczegolnych tresci ksztalcenia w obrebie przedmiotu lub
zaje¢ — rozwigzania merytoryczne i metodyczne, dobre praktyki, dostosowanie
oddzialywan do potrzeb i mozliwosci uczniow lub grup uczniowskich o réznym
potencjale i stylu uczenia sig, typowe dla przedmiotu lub rodzaju zajg¢ btedy
uczniowskie, ich role i sposoby wykorzystania w procesie dydaktycznym,;

K W17, K_W25, K W27

D.1.W7.

organizacj¢ pracy w klasie szkolnej i grupach: potrzebe indywidualizacji
nauczania, zagadnienie nauczania interdyscyplinarnego, formy pracy
specyficzne dla danego przedmiotu lub rodzaju zajec: wycieczki, zajgcia
terenowe i laboratoryjne, do§wiadczenia i konkursy oraz zagadnienia zwigzane z
praca domowa;

K W17

D.1.W8.

sposoby organizowania przestrzeni klasy szkolnej, z uwzglgdnieniem zasad
projektowania uniwersalnego: srodki dydaktyczne (podreczniki i pakiety
edukacyjne), pomoce dydaktyczne — dobor i wykorzystanie zasobow
edukacyjnych, w tym elektronicznych i obcojezycznych, edukacyjne
zastosowania mediow i technologii informacyjno-komunikacyjnej; mys$lenie
komputacyjne w rozwigzywaniu problemoéw w zakresie nauczanego przedmiotu
lub prowadzonych zaje¢; potrzebe wyszukiwania, adaptacji i tworzenia

K W17




elektronicznych zasobow edukacyjnych i projektowania multimediéw;

D.1.W9.

metody ksztalcenia w odniesieniu do nauczanego przedmiotu lub prowadzonych
zajec, a takze znaczenie ksztattowania postawy odpowiedzialnego i krytycznego
wykorzystywania mediow cyfrowych oraz poszanowania praw wlasnosci
intelektualne;j;

K W25, K W27

D.1.W10.

role diagnozy, kontroli i oceniania w pracy dydaktycznej; ocenianie i jego
rodzaje: ocenianie biezace, semestralne i roczne, ocenianie wewnetrzne i
zewngtrzne; funkcje oceny;

K W17

D.1.W11.

egzaminy konczace etap edukacyjny i sposoby konstruowania testow,
sprawdzianow oraz innych narzedzi przydatnych w procesie oceniania uczniéw
w ramach nauczanego przedmiotu;

K W17

D.1.W12.

diagnoze wstepna grupy uczniowskiej i kazdego ucznia w kontekscie
nauczanego przedmiotu lub prowadzonych zajg¢ oraz sposoby wspomagania
rozZwoju poznawczego uczniow; potrzebe ksztattowania pojec, postaw,
umiejetnosci praktycznych, w tym rozwigzywania problemow, i
wykorzystywania wiedzy; metody i techniki skutecznego uczenia si¢; metody
strukturyzacji wiedzy oraz konieczno$¢ powtarzania i utrwalania wiedzy i
umiejetnosci;

K W17

D.1.W13.

znaczenie rozwijania umiejetnosci osobistych i spoleczno-emocjonalnych
uczniow: potrzebe¢ ksztaltowania umieje¢tnosci wspotpracy uczniow, w tym
grupowego rozwigzywania problemow oraz budowania systemu wartosci i
rozwijania postaw etycznych ucznidow, a takze ksztattowania kompetencji
komunikacyjnych i nawykéw kulturalnych;

K W17

D.1.W14.

warsztat pracy nauczyciela; wlasciwe wykorzystanie czasu lekcji przez ucznia i
nauczyciela; zagadnienia zwigzane ze sprawdzaniem i ocenianiem jakosci
ksztatcenia oraz jej ewaluacja, a takze z konieczno$cig analizy i oceny wiasnej
pracy dydaktyczno-wychowawczej;

K W17

D.1.W15.

potrzebe ksztattowania u ucznia pozytywnego stosunku do nauki, rozwijania
ciekawosci, aktywnosci i samodzielnosci poznawczej, logicznego i krytycznego
mys$lenia, ksztalttowania motywacji do uczenia si¢ danego przedmiotu i
nawykow systematycznego uczenia si¢, korzystania z r6znych zrodel wiedzy, w
tym z Internetu, oraz przygotowania ucznia do uczenia si¢ przez cate zycie przez
stymulowanie go do samodzielnej pracy;

K_ W25, K_W27

D.2.W1.

zadania dydaktyczne realizowane przez szkote lub placowke systemu o$wiaty;

K WI19,K W20

D.2.W2.

sposob funkcjonowania oraz organizacj¢ pracy dydaktycznej szkoty lub

K WI19,K W20




placowki systemu o$§wiaty;

D.2.W3. I‘OdZ.'flje dokumentaqll d;mlalnosm dydaktycznej prowadzonej w szkole lub K W19, K W20
placowce systemu o$wiaty; - -
UMIEJETNOSCI: absolwent potrafi
Nauki o P6S_UW Charakterystyka I stopnia:
kulturze innowacyjnie wykonywa¢ zadania oraz rozwigzywac zlozone i nietypowe
fizycznej problemy w zmiennych i nie w pelni przewidywalnych warunkach;
samodzielnie planowac wlasne uczenie si¢ przez cale zycie;
komunikowac si¢ z otoczeniem, uzasadnia¢ swoje stanowisko.

Charakterystyka II stopnia: K U01,K U02,K U03,
wykorzystywac posiadang wiedze — formutowac i rozwigzywac zlozone i K U004, K U06, K UO0S,
nietypowe problemy oraz wykonywac¢ zadania w warunkach nie w pelni K U09,K Ul1,K U12,
przewidywalnych przez: K U13,K U15,K U1,
— wiasciwy dobor zrdédet i informacji z nich pochodzacych, dokonywanie oceny, K U19,K U20,K U21,
krytycznej analizy i syntezy tych informacji, K U22,K U23,K U24,
— dobor oraz stosowanie wlasciwych metod i narzedzi, w tym zaawansowanych K U26
technik informacyjno-komunikacyjnych;
wykorzystywa¢ posiadang wiedzg — formutowac i rozwigzywac problemy oraz
wykonywa¢ zadania typowe dla dziatalno$ci zawodowej zwigzanej z kierunkiem

P6U_U studiow — w przypadku studiow o profilu praktycznym
Nauki o P6S_UK Charakterystyka II stopnia:
flfulturze_ korpumkpwac sig z otoczeniem z uzyciem specj a’l.lstyczr.lej. tgrmmologn, K_U07, K_U09, K Ul4,
izycznej bra¢ udziat w debacie — przedstawiac i ocenia¢ r6zne opinie i stanowiska oraz K U7
dyskutowac o nich; K KOT. K K11
postugiwac si¢ jezykiem obcym na poziomie B2 Europejskiego Systemu Opisu - =
Ksztatcenia Jezykowego.
Nauki o P6S_UO B . , Chargkterystyka II stopnia: K U05,K U5, K Ul6,
kulturze planowac i organizowac prace indywidualng oraz w zespole; - K ul7
fizycznej wspoétdziata¢ z innymi osobami w ramach prac zespotowych (takze o —
. ) K K02,K K13
charakterze interdyscyplinarnym). - -
Nauki o P6S_UU Charakterystyka II stopnia:
kulturze samodzielnie planowac i realizowaé wlasne uczenie si¢ przez cale zycie K U10,K U25,
fizycznej
Standardy ksztalcenia B.1.Ul. obserwowac procesy rozwojowe uczniow; K U01,K UO08




przygotowujace do
wykonywania zawodu
nauczyciela

B.1.U2. obserwowa¢ zachowania spoteczne i ich uwarunkowania; K U01,K U08, K U26
B.1.U3. skutecznie i $wiadomie komunikowac sie; K U07, K U26
B.1.U4. porozumie¢ si¢ w sytuacji konfliktowej; K U26
B.1.US. rozpoznawac bariery i trudno$ci ucznidéw w procesie uczenia sie; K U08,K Ul5
B.1.Ué6. identyfikowac potrzeby ucznidéw w rozwoju uzdolnien i zainteresowan; K U05, K U08
B.1.U7. radzi¢ sobie ze stresem i stosowac strategie radzenia sobie z trudno$ciami; K U15, K U26
B.1.US. zaplanowac¢ dzialania na rzecz rozwoju zawodowego na podstawie §wiadomej
A . o . K U25
autorefleksji i informacji zwrotnej od innych osob; -
B.2.Ul. Zlvczfskzgzz V}::]ra(()igram nauczania zgodny z wymaganiami podstawy programowe;j i K_U03, K_U05, K_U06,
go do potrzeb edukacyjnych uczniow; K_U08,K_UI0
B.2.U2. zaprojektowac $ciezke wlasnego rozwoju zawodowego; K U25
B.2.U3. formutowaé oceny etyczne zwigzane z wykonywaniem zawodu nauczyciela; K U07,K U26
B.2.U4. nawigzywac wspotprace z nauczycielami oraz ze §rodowiskiem pozaszkolnym; K U07,K Ul4
B.2.U5. rozpoznawac¢ sytuacje zagrozen i uzaleznien uczniow; K U03,K U08, K U15,
K U17
B.2.Ue. zdiagnozowac¢ potrzeby edukacyjne ucznia i zaprojektowac dla niego K U003, K U05, K UO08,
odpowiednie wsparcie; K Ul14,K U15,K U17
B.2.U7. okresli¢ przyblizony potencjat ucznia i doradzi¢ mu $ciezkg rozwoju; K U09,K Ul14,K U15,
K U17,K Ul19,K U22
B.3.Ul. wyciggac¢ wnioski z obserwacji pracy wychowawcy klasy, jego interakcji z K U03
uczniami oraz sposobu, w jaki planuje i przeprowadza zajecia wychowawcze; -
B.3.U2. wyciaga¢ wnioski z obserwacji sposobu integracji dziatan opiekuficzo-
. .1 . K U03
wychowawczych i dydaktycznych przez nauczycieli przedmiotow; -
B.3.U3. wyciggac¢ wnioski, w miar¢ mozliwosci, z bezposredniej obserwacji pracy rady K U03
pedagogicznej i zespotu wychowawcow Kklas; -
B.3.U4. wyciaga¢ wnioski z bezposredniej obserwacji pozalekcyjnych dziatan
opiekunczo- wychowawczych nauczycieli, w tym podczas dyzuréw na K U03
przerwach miedzylekcyjnych i zorganizowanych wyj$¢ grup uczniowskich;
B.3.U5. zaplanowac 1 przeprowadzi¢ zajecia wychowawcze pod nadzorem opiekuna K U05,K U7
praktyk zawodowych; - -
B.3.Ue. analizowac, przy pomocy opiekuna praktyk zawodowych oraz nauczycieli
akademickich prowadzacych zaj¢cia w zakresie przygotowania psychologiczno- K U03

pedagogicznego, sytuacje i zdarzenia pedagogiczne zaobserwowane lub
doswiadczone w czasie praktyk;




C.Ul. zidentyfikowa¢ potrzeby dostosowania metod pracy do klasy zroznicowanej pod
. K U06
wzgledem poznawczym, kulturowym, statusu spotecznego lub materialnego; -
C.U2. zaprojektowac dzialania shuzace integracji klasy szkolnej; K U05
C.U3. dobiera¢ metody nauczania do nauczanych tresci i zorganizowacé prace uczniow, K U04, K U22
C.U4. wybra¢ model lekcji i zaprojektowac jej strukture; K U04
C.Us. zaplanowac¢ prace z uczniem zdolnym, przygotowujaca go do udziatu w
. ) . o K U02,K U17
konkursie przedmiotowym lub wspoélzawodnictwie sportowym; - -
C.Ué6. dokona¢ oceny pracy ucznia i zaprezentowac ja w formie oceny ksztattujace;; K U02,K U22
C.U7. postugiwac si¢ zgodnie z zasadami aparatem emisji glosu; K Ul4
C.US8. poprawnie postugiwac si¢ jezykiem polskim; K U07,K Ul4
D.1.Ul. identyfikowa¢ typowe zadania szkolne z celami ksztatcenia, w szczegdlnosci z
wymaganiami ogélnymi podstawy programowej, oraz z kompetencjami K U05
kluczowymi,
D.1.U2. przeanalizowa¢ rozktad materiatu; K U05
D.1.U3. ide-zntyﬁkowaé powigzania tresci nauczanego przedmiotu lub prowadzonych K U05
zaje¢ z innymi tre§ciami nauczania; -
D.1.U4. dostosowa¢ sposob komunikacji do poziomu rozwojowego uczniow; K Ul4
D.1.US. kreowa¢ sytuacje dydaktyczne stuzace aktywnos$ci i rozwojowi zainteresowan K Ul4
ucznidw oraz popularyzacji wiedzy; -
D.1.U6. podejmowac skuteczng wspotprace w procesie dydaktycznym z rodzicami lub K U26
opiekunami uczniéw, pracownikami szkoty i §rodowiskiem pozaszkolnym; -
D.1.U7. dobiera¢ metody pracy klasy oraz srodki dydaktyczne, w tym z zakresu
technologii informacyjno-komunikacyjnej, aktywizujgce uczniow i K U06
uwzgledniajace ich zrdznicowane potrzeby edukacyijne;
D.1.U8. merytorycznie, profesjonalnie i rzetelnie ocenia¢ prace uczniow wykonywang w K U08
klasie i w domu; -
D.1.U9. skonstruowac sprawdzian stuzacy ocenie danych umiejgtnosci ucznidow; K U08
D.1.U10. rozpozna¢ typowe dla nauczanego przedmiotu lub prowadzonych zajg¢ btedy K U083
uczniowskie i wykorzysta¢ je w procesie dydaktycznym; -
D.1.U11. przeprowadzi¢ wstepng diagnoze umiejetnosci ucznia; K U08
D.2.Ul. wyciagna¢ wnioski z obserwacji pracy dydaktycznej nauczyciela, jego interakcji
Z uczniami oraz sposobu planowania i przeprowadzania zaje¢ dydaktycznych;
aktywnie obserwowac stosowane przez nauczyciela metody i formy pracy oraz K U5

wykorzystywane pomoce dydaktyczne, a takze sposoby oceniania uczniow oraz
zadawania i sprawdzania pracy domowej;




D.2.U2. zaplanowac i przeprowadzi¢ pod nadzorem opiekuna praktyk zawodowych seri¢ K Ul7
lekcji lub zajec; -
D.2.U3. analizowac, przy pomocy opiekuna praktyk zawodowych oraz nauczycieli
akademickich prowadzacych zaj¢cia w zakresie przygotowania psychologiczno- K Ul5
-pedagogicznego, sytuacje i zdarzenia pedagogiczne zaobserwowane lub -
do$wiadczone w czasie praktyk.
KOMPETENCJE SPOLECZNE: absolwent jest gotéw do
Nauki o P6S_KK Charakterystyka I stopnia:
kulturze kultywowania i upowszechniania wzoréw wilasciwego postgpowania w
fizycznej srodowisku pracy i poza nim;
samodzielnego podejmowania decyzji, krytycznej oceny dziatan wtasnych,
dziatan zespolow, ktérymi kieruje, 1 organizacji, w ktorych uczestniczy,
przyjmowania odpowiedzialnosci za skutki tych dziatan. K K06, K K14
Charakterystyka II stopnia:
krytycznej oceny posiadanej wiedzy i odbieranych tresci;
uznawania znaczenia wiedzy w rozwigzywaniu problemow poznawczych i
P6U K praktycznych oraz zasig¢gania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z
- samodzielnym rozwigzaniem problemu
Nauki o P6S_KO o o Charakterystyka, 11 stopnla: _ . - K W08, K W17, K W20,
kulturze wypelniania zobowigzan spolecznych, wspotorganizowania dziatalnos$ci na = - =
fizycznej rzecz Srodowiska spolecznego; K_K02,K_K03,K_K04,
NS . . K K05, K K08, K KI11,
inicjowania dzialan na rzecz interesu publicznego; = =
PO . Lo K K12, K K13
mys$lenia i dziatania w sposob przedsiebiorczy. -
Nauki o P6S_KR Charakterystyka II stopnia:
kulturze odpowiedzialnego petnienia rol zawodowych, w tym: K K01, K K07, K K09,
fizycznej — przestrzegania zasad etyki zawodowej i wymagania tego od innych, K K10,K K15
- dbatosci o dorobek i tradycje zawodu
Standardy ksztalcenia B.1.K1. autorefleksji nad wtasnym rozwojem zawodowym,; K K02, K K04, K K06,
przygotowujace do K K07,K K11,K K12,
wykonywania zawodu K K14
nauczyciela B.1.K2. wykorzystania zdobytej wiedzy psychologicznej do analizy zdarzen K K02,K K03,K K07,
pedagogicznych; K K12,K K13
B.2.K1. okazywania empatii uczniom oraz zapewniania im wsparcia i pomocy; K K07,K K13,K K15
B.2.K2. profesjonalnego rozwigzywania konfliktoéw w klasie szkolnej lub grupie K K04.K K07

wychowawczej;




B.2.K3. samodzielnego poglebiania wiedzy pedagogicznej; K K02, K K06, K K07
B.2.K4. wspoOlpracy z nauczycielami i specjalistami w celu doskonalenia swojego K K02, K K04, K K13,
warsztatu pracy; K K15
B.3.K1. skutecznego wspoldziatania z opiekunem praktyk zawodowych i z K K02. K K06
nauczycielami w celu poszerzania swojej wiedzy; - =
C.K1. tworczego poszpkiwania najlepszych rozwigzan dydaktycznych sprzyjajacych K K02
postepom uczniow; -
C.K2. skutecznego korygowania swoich btedow jezykowych i doskonalenia aparatu K K06
emisji glosu; -
D.1.K1. adaptowania metod pracy do potrzeb i réznych stylow uczenia si¢ uczniéw; K K15
D.1.K2. popularyzowania wiedzy w$rdd uczniéw i w srodowisku szkolnym oraz K K01
pozaszkolnym; —
D.1.K3. zachecania uczniow do podejmowania prob badawczych oraz systematycznej K KO1
aktywno$ci fizycznej; -
D.1.K4. promowania odpowiedzialnego i krytycznego wykorzystywania mediow K K02
cyfrowych oraz poszanowania praw wlasnosci intelektualnej; -
D.1.K5. ksztattowania umiejetnos$ci wspotpracy ucznidw, w tym grupowego K K02
rozwiazywania problemow; -
D.1.Ké6. budowania systemu warto$ci i rozwijania postaw etycznych ucznidéw oraz K K04
ksztaltowania ich kompetencji komunikacyjnych i nawykéw kulturalnych; -
D.1.K7. rozwijania u uczniow ciekawosci, aktywnosci 1 samodzielno$ci poznawczej oraz K KOl
logicznego i krytycznego myslenia; -
D.1.K8. ksztattowania nawyku systematycznego uczenia si¢ i korzystania z réznych
L . . K K07
zrodet wiedzy, w tym z Internetu; —
D.1.KO9. stymulowania uczniéw do uczenia si¢ przez cate zycie przez samodzielng prace; K KI5
D.2.K1. skutecznego wspotdziatania z opiekunem praktyk zawodowych i nauczycielami
w celu poszerzania swojej wiedzy dydaktycznej oraz rozwijania umiejegtnosci K K06

wychowawczych.

Objasnienie oznaczen w symbolach:

)

Zgodnie z ustawg o Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji oraz rozporzadzeniem MNiSW ws charakterystyk drugiego stopnia efektow uczenia si¢ dla
kwalifikacji na poziomach 6-8 Polskiej Ramy Kwalifikacji lub standardem ksztalcenia

()

K - kierunkowe efekty uczenia si¢




_ W — (po podkreslniku) kategoria wiedzy
_U - (po podkres$lniku) kategoria umiejgtnosci
_K - (po podkreslniku) kategoria kompetencji spotecznych

(***)

Zgodnie z rozporzadzeniem MNiSW ws dziedzin nauki i dyscyplin naukowych oraz dyscyplin artystycznych - wskazanie dyscypliny, w ramach ktorej
uzyskiwany jest efekt uczenia sig



Program studiow kierunek Wychowanie Fizyczne, studia pierwszego stopnia

Ogolna charakterystyka studiow

Jednostka prowadzaca kierunek studiow:

Wydziat Wychowania Fizycznego i Zdrowia w Bialej Podlaskiej

Kierunek studiow:

Wychowanie Fizyczne

Poziom kwalifikacji, zgodnie z PRK:

Poziom 6

Poziom studiow:

Studia pierwszego stopnia

Profil studiow:

praktyczny

Umiejscowienie kierunku w dyscyplinie
naukowej/dyscyplinach ze wskazaniem dyscypliny wiodacej
(z uzasadnieniem)

Kierunek ,,Wychowanie fizyczne” umiejscowiony jest w dziedzinie nauk medycznych i
nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauk o kulturze fizycznej (100%). Wychowanie fizyczne
stanowi fundament dla pozostatych segmentow kultury fizycznej. Jest to sktadnik
wielostronnego wychowania pelnego cztowieka. Proces wychowania fizycznego —
realizowany przez nauczycieli wf traktujemy jako propedeutyke wychowania do kultury
fizycznej. Jest to zatem jeden z komponentow edukacyjnych, przygotowujacych
mtodziez do uczestnictwa w kulturze fizycznej dzi§ i w jej dorostym zyciu, tzn. do
rekreacji, do sportu, do rehabilitacji ruchowej — w przypadku dzieci specjalnej troski, w
sytuacji zagrozenia zdrowia i normalnego rozwoju cztowieka. Przed nauczycielem wf
stojg zadania nie tylko przygotowania do uczestnictwa w réznych formach aktywnosci
rekreacyjnej i sportowej, ale ksztaltowania potrzeb i postaw wobec catozyciowej
aktywnosci fizycznej i troski o zdrowie nie tylko w jego aspekcie fizycznym, ale
psychicznym i spotecznym. W tym $wietle, do celow wiodacych w pracy nauczycieli wf
zaliczamy: wielostronny rozwdj osobowo$ci ucznia, optymalizacj¢ (pomnazanie)
zdrowia, rozwoju fizycznego i sprawnosci fizycznej dzieci 1 mlodziezy, wychowanie
mtodziezy poprzez rézne formy aktywnosci ruchowej (sport, rekreacja, turystyka itp.),
wychowanie do uczestnictwa w kulturze fizycznej dzi§ i w zyciu dorostym.

Forma studiow:

Studia stacjonarne




Liczba semestrow:

Liczba punktéw ECTS konieczna do uzyskania
kwalifikacji odpowiadajacych poziomowi studiow:

184

Laczna liczba godzin dydaktycznych (zaje¢c):

Instruktor sportu 2.574 godz.
Instruktor rekreacji 2.514 godz.
Instruktor z korektywy i kompensacji 2.544 godz.

Tytul zawodowy uzyskiwany przez absolwenta:

Licencjat

Specjalnos¢:

Nauczycielska

Ogolne cele ksztalcenia (typowe miejsce pracy — jezeli
mozna je wskazac) oraz mozliwosci zatrudnienia i
kontynuacji ksztalcenia przez absolwentéw kierunku:

Celem studiow licencjackich jest wyposazenie studenta w wiedzg, umiejetnosci

1 kompetencje spoteczne umozliwiajace podjecie zadan zwigzanych z wykonywaniem
zawodu nauczyciela wychowania fizycznego. Absolwent studidw pierwszego stopnia
kierunku wychowanie fizyczne nabywa prawo do wykonywania zawodu nauczyciela
wychowania fizycznego w przedszkolach i szkotach podstawowych. Posiada
kwalifikacje do pracy w sekcjach i klubach sportowych zgodnie z uzyskanymi
kwalifikacjami. Jest przygotowany do pracy w instytucjach o§wiatowych i instytucjach
kultury fizycznej. Absolwent studiow licencjackich jest przygotowany do podjecia
studiow drugiego stopnia i studiow podyplomowych. Zna jezyk obcy na poziomie
biegtosci B2 Europejskiego Systemu Opisu Ksztalcenia Jezykowego Rady Europy oraz
umie postugiwac si¢ jezykiem specjalistycznym niezbednym do wykonywania zawodu.

Wskazanie zwigzku programu studiow z misjq i strategia
Akademii Wychowania Fizycznego J. Pilsudskiego w
Warszawie

Ksztatcenie wysokokwalifikowanych kadr na potrzeby o$wiaty, zgodnie z celem
strategicznym —Nowoczesna Uczelnia ksztalcaca wysoko kwalifikowanych
pracownikow na potrzeby oswiaty, sportu, turystyki i rekreacji oraz stuzby zdrowia i
zarzadzania tymi obszarami (cel operacyjny 3).




Wskazanie, czy w procesie definiowania efektow uczenia
si¢ oraz w procesie przygotowania i udoskonalania
programu studiow uwzgledniono opinie interesariuszy. w
tym w szczegolnosci studentow, absolwentéow, pracodawcow:

Tak

- Dostosowanie planu i programu studiow zgodnie z ustawa o Zintegrowanym Systemie
Kwalifikacji oraz rozporzadzeniem MNiSW w sprawie charakterystyk drugiego stopnia
efektow uczenia si¢ dla kwalifikacji na poziomach 6-8 Polskiej Ramy Kwalifikacji i
standardow nauczycielskich;

- uwzgledniono opinie opiekunow praktyk zawodowych z ramienia szkotly
(pracodawcow) oraz samych studentow odbywajacych praktyki pedagogiczne
(dokumentacja - dziennik praktyk);

- Prowadzone Badania Statutowe na temat: Jako$¢ i efekty dwustopniowego systemu
ksztalcenia w Wydziale Wychowania Fizycznego i Sportu w Bialej Podlaskiej (DS.
177)

Wymagania wstepne (oczekiwane kompetencje
kandydata) — zwlaszcza w przypadku studiéow drugiego
stopnia:

Studia I stopnia:

— wyniki ocen ze $§wiadectwa dojrzatosci,

— orzeczenie lekarskie o braku przeciwwskazan zdrowotnych do podjecia nauki,
— oraz wyniki egzaminéw sprawnosciowych.

Zasady rekrutacji

Zgodne z Uchwalg Senatu AWF Warszawa oraz Regulaminem Rekrutacji w AWF
Warszawa




Grupy zaje¢ z zakladanymi efektami uczenia si¢

Przyn.aleinoéc' do . will?;:i(l)(l;iji
Liczba Charakter zajeé dyscypliny naukowej zakladanych
, . (w przypadku Zakladane efekty ,
Grupy zajeé Przedmioty punktéw | obowiazkowy/ przyporzadkowania uczenia si¢ efektow
ECTS fakultatywny p C . .. ksztalcenia
kierunku do wiecej niz .
jednej dyscypliny) osiaganych przez
studenta
Jezyk obcy 12 fakultatywny nie dotyczy K W14, K W17, Zaliczenie na ocen¢
K WI8,K W19,
Grupa zajeé 1 Pierwsza pomoc 2 obowigzkowy nie dotyczy K W20,K W23
Modul umiejetnosci | przedmedyczna K U03,K Ul0,
ogolnoakademickich | Ochrona wiasnosci 2 obowigzkowy nie dotyczy K Ul4,K_Ul7,
intelektualnej K U18,K U19,
Technologia 2 obowigzkowy nie dotyczy K_U20, K _U25,
informacyjna z K U026, K U27
elementami statystyki K_K02, K_KO06,
Bezpieczenstwo i 2 obowiazkowy nie dotyczy K_K08, K_K09,
higiena pracy oraz K K11
ergonomia
Szkolenie BHP 0 obowigzkowy nie dotyczy
Anatomia 4 obowigzkowy nie dotyczy K W01, K W02, Zaliczenie na ocene
K W04, K W09, 1 egzamin
Grupa zajeé II Fizjologia 3 obowigzkowy nie dotyczy %_\\7;‘7]11(;, Ili_\\xlli,
Modul nauk $cistych - . - - S
i przyrodniczych Antropologia 3 obowigzkowy nie dotyczy K_U01, K_U02,
K U005, K U07,
Biochemia 2 obowigzkowy nie dotyczy K _U10,K Ull,

K U13,K Ul4,




Biologiczne podstawy obowiagzkowy nie dotyczy K U15,K U17,
rozwoju cztowieka K U25
K K02, K K06,
Biomechanika obowiagzkowy nie dotyczy K K07, K K08,
Edukacja zdrowotna obowigzkowy nie dotyczy K_K09, K _KI2,
K K14
Zywienie czlowieka obowiagzkowy nie dotyczy
Emisja glosu obowiagzkowy nie dotyczy
Grupa zajeé 111 Pedagogika obowiagzkowy nie dotyczy K W01, K W03,
Modut spoleczny K W04, K W05
K W06, K W07,
Psychologia obowigzkowy nie dotyczy K W08, K W09,
K W12, K W17,
Podstawy dydaktyki obowigzkowy nie dotyczy K W20,K W21,
K w22
K U003, K U05,
Socjologia obowigzkowy nie dotyczy K U06, K _U07,
K U08, K U09,
K U10,K Ul4,
K Ul5,K Ul7,
K U19,K U22,
K U25,K U26
K K02, K K03,
K K04, K K06,
K K07
Grupa zajec¢ IV Teoria wychowania obowigzkowy nie dotyczy K W01, K W02, Zaliczenie na ocen¢
Modul podstawy fizycznego K W03, K W04, 1 egzamin
teorii i praktyki Antropomotoryka obowigzkowy nie dotyczy K_Wo06, K_W07,
wychowania K W08, K W09,
fizycznego Cwiczenia obowiazkowy nie dotyczy K _WI11,K_WI12,
kompensacyjno- K WIS, K _WI6,




korekcyjne K W17, K W26
Teoria sportu obowigzkowy nie dotyczy K U02, K UO03,
Historia kultury obowiazkowy nie dotyczy K_U04, K_U08,
fizycznej K U12,K U13,
K U15,K Ulse,
K U17,K U9,
K U22
K K01, K K02,
K K03, K KOS5,
K K06, K K07,
K K09, K K10,
K K11, K K13,
K K14
Grupa zaje¢ V Metodyka wychowania obowiagzkowy nie dotyczy K W01, K W02, Zaliczenie na ocen¢
Modul dydaktyki fizycznego K W03, K W04, 1 egzamin
wychowania Trening obowigzkowy nie dotyczy K_WO05, K_W06,
fizycznego ogolnorozwojowy K W07, K W08,
Teoria i metodyka obowigzkowy nie dotyczy K_W09,K_W10,
koszykowki K_WI2,K_WI3,
Teoria i metodyka obowiazk ie d K_Wid, K WIS,
coria 1 me y w1azkowy nie dotyczy K W16, K W17,
pitki noznej K WIS K W19
Teoria i metodyka obowiazkowy nie dotyczy K_W2OZ K_W23:
pitki siatkowej K W24, K W25,
Teoria i metodyka obowigzkowy nie dotyczy K W26, K W27,
pitki recznej K U01,K U02,
Teoria i metodyka obowigzkowy nie dotyczy K_U03,K_U04,
gimnastyki K_U05, K_U06,
Gimnastyka fakultatywny nie dotyczy K _U07,K_UOS,
artystyczna/sporty K_U09,K_UlL,
walki K Ul14,K UlS5,
Teoria i metodyka obowigzkowy nie dotyczy E:g%: E:gé?:

ptywania




Teoria i metodyka obowiagzkowy nie dotyczy K U22,K U23,
lekkoatletyki K U24, K U25,
Rytmika i taniec fakultatywny nie dotyczy K_U26;
K K01, K K02,
. : K K03, K K05,
Muzyka, rytm, taniec fakultatywny nie dotyczy K K06, K_KO07.
. . K K08, K K09,
Zabawy i gry ruchowe fakultatywny nie dotyczy K K1 1, K K1 4,
K K15;
Zabawy integracyjne i fakultatywny nie dotyczy
gry terenowe
Plenerowe formy gier fakultatywny nie dotyczy
zespotowych
Zajecia ruchowe do fakultatywny nie dotyczy
wyboru
Obozy fakultatywny nie dotyczy
Praktyki wdrozeniowe obowigzkowy nie dotyczy K W01, K W02, Zaliczenie na ocen¢
Grupa zaje¢ VI K W05, K W06,
Modul praktyk K W07, K W08,
zawodowych K W12, K W13,
K W15, K W17,
K W18, K W20,
K W22, K W24,
K W25, K W26,
K W27;
K U01, K U02,
: : . K U04, K _UO05,
Praktyki obowigzkowy nie dotyczy K U06, K U07,
pSyChOlOgiCZHO- K_UOS, K_UO9,
pedagogiczne K Ul 4, K Ul 5,
K U17,K U19,

K _U20,K_U21,




Praktyki w edukacji
wczesnoszkolnej

obowiagzkowy

nie dotyczy

Praktyki pedagogiczne

obowiagzkowy

nie dotyczy

K U22,K U23,
K U24,K U25,
K U26;

K K01, K K02,
K K03, K K04,
K K05, K K06,
K K07, K_KO08,
K K09, K K10,
K KI12,K K14,
K KI15;

Grupa zajeé VIla
Modul specjalizacji
sportowej

Teoria treningu
sportowego

fakultatywny

nie dotyczy

Specjalizacja
instruktorska
(sportowa)

10

fakultatywny

nie dotyczy

Praktyki
specjalizacyjne

fakultatywny

nie dotyczy

K W01, K W02,
K W04, K W05,
K W06, K W08,
K W09,K W12,
K WI13,K W14,
K W15, K W17,
K W19,K W20,
K W25, K W26,
K W27;
K U01,K_U02,
K U03, K _U04,
K _U05, K_U06,
K U08,K_Ul0,
K Ul4,K _UlS,
K U17,K UIS,
K U19,K U21,
K U22,K U24,
K U25,K U26;
K K01, K K02,
K K04, K KOS,
K K06, K K08,
K K09, K K14;

Zaliczenie na ocen¢
1 egzamin




Grupa zajeé¢ VIIb
Modul specjalizacji
rekreacyjnej

Teoria i metodyka
rekreacji

fakultatywny

nie dotyczy

Specjalizacja
instruktorska
(rekreacyjna)

10

fakultatywny

nie dotyczy

Praktyki
specjalizacyjne

fakultatywny

nie dotyczy

K W01, K_W02,
K_W03, K_WO04,
K_W05, K_WO06,
K_W07, K_W09,
K W10, K W11,
K W12, K W13,
K W14, K WIS,
K W16, K W17,
K W21, K_W23,
K W24, K_W25,
K W26, K_W27;
K_U02, K_U04,
K_U05, K_U06,
K _U08,K UlI,
K Ul12,K UIl3,
K Ul4,K _Ul5,
K U17,K_U19,
K U20,K U2,
K U23,K _U24,
K_U25;
K KOI, K K02,
K K03, K K04,
K_K05, K_KO06,
K K07, K_KO08,
K K09, K K14,
K KI15;

Zaliczenie na ocen¢
1 egzamin

Grupa zajeé Vllc
Modut specjalizacji
korektywa i
kompensacja

Profilaktyka zaburzen
rozwojowych

fakultatywny

nie dotyczy

Specjalizacja z
korektywy i
kompensacji

10

fakultatywny

nie dotyczy

Praktyki
specjalizacyjne

fakultatywny

nie dotyczy

K _WO01,K_WI0,
K W11, K W12,
K W15, K W17,
K W19, K_W26;
K_U05, K_UO06,
K Ull,K Ul2,
K U13,K U17,
K_U24, K_U26;
K K02, K K06,

Zaliczenie na ocen¢
1 egzamin




K K08, K K13,
K K15;

Module 1 Erasmus+
SPORT SCIENSE

Motor learning

6 fakultatywny

nie dotyczy

Youth sport

6 fakultatywny

nie dotyczy

Team sports

6 fakultatywny

nie dotyczy

Life sciense

6 fakultatywny

nie dotyczy

Strength and
conditioning for sports
performance

6 fakultatywny

nie dotyczy

K W01, K W02,
K W04, K W07,
K W09, K W10,
K W14, K W25,
K W26;
K U01,K_U02,
K U04, K _U06,
K U07,K Ul4,
K Ul5,K Ul17,
K U19,K U21,
K U22,K U24;
K K01, K K03,
K K05, K_K06,
K K07, K KO8,
K K09, K K14;

Zaliczenie na ocenc

Module 2 Erasmus+
SPORTS FOR ALL

Modern forms of
physical activity

7 fakultatywny

nie dotyczy

Body mind

8 fakultatywny

nie dotyczy

The Basic of
physiotherapy

8 fakultatywny

nie dotyczy

Get to know our region

7 fakultatywny

nie dotyczy

K W01, K W04,
K W05, K W10,
K W12, K W14,
K W15, K W25,
K W26;
K _U04, K_U09,
K Ul13,K Ul4,
K U20,K U21,
K U22,K U23,
K _U24;
K K01, K KOS,
K K06, K K07,
K K08, K_K09,
K K14,

Zaliczenie na ocen¢

Szczegoétowe wskazniki punktacji ECTS"

Grupy zajeé

Przedmioty

| Liczba punktéw | Liczba punktéw | Liczba punktéw ECTS, | Liczba punktéw ECTS, ktéra




ECTS, ktora
student uzyskuje
na zacieciach

ECTS, ktora
student uzyskuje
w ramach zajeé o

ktora student musi

uzyskaé¢ w ramach zajeé

zwigzanych z

student musi uzyska¢ w
ramach zaje¢ z dziedziny
nauk humanistycznych lub

wymagajacych charakterze prowadzona w uczelni spolecznych
bezposredniego praktycznym, w | dzialalnoscia naukowa w
udzialu tym zajeé dyscyplinie [-ach], do
nauczycieli laboratoryjnych i ktorej
akademickich projektowych przyporzadkowany jest
kierunek studiéw

Grupa zajeé 1 Jezyk obcy 5 - nie dotyczy -
quul umleJQt.IIOS.CI Pierwsza pomoc 1 - nie dotyczy -
ogolnoakademickich przedmedyczna

Ochrona wtasnosci 1 - nie dotyczy 2

intelektualnej

Technologia 1 - nie dotyczy -

informacyjna z

elementami statystyki

Bezpieczenstwo i 1 - nie dotyczy -

higiena pracy oraz

ergonomia

Szkolenie BHP 0 - nie dotyczy -
Grupa zajeé 11 Anatomia 2 - nie dotyczy -
Modul nauk $cistych
i przyrodniczych Fizjologia 2 - nie dotyczy -

Antropologia 2 - nie dotyczy 3

Biochemia 2 2 nie dotyczy -

Biologiczne podstawy 1 - nie dotyczy -

rozwoju cztowieka

Biomechanika 2 - nie dotyczy -

Edukacja zdrowotna 2 - nie dotyczy -




Zywienie cztowieka 1 nie dotyczy -
Emisja glosu 1 nie dotyczy -
Grupa zajeé 111 Pedagogika 4 nie dotyczy 5
Modut spoleczny
Psychologia 4 nie dotyczy 5
Podstawy dydaktyki 2 nie dotyczy 3
Socjologia 1 nie dotyczy 2
Grupa zaje¢ IV Teoria wychowania 1 nie dotyczy 2
Modutl podstawy fizycznego
teorii i praktyki Antropomotoryka 2 nie dotyczy -
wychowania
fizycznego Cwiczenia 2 nie dotyczy -
kompensacyjno-
korekcyjne
Teoria sportu 2 nie dotyczy -
Historia kultury 1 nie dotyczy 3
fizycznej
Grupa zaje¢ V Metodyka wychowania 2 nie dotyczy -
Modutl dydaktyki fizycznego
wychowania Trening 1 nie dotyczy -
fizycznego ogolnorozwojowy
Teoria i metodyka 2 nie dotyczy -
koszykdwki
Teoria i metodyka 2 nie dotyczy -
pitki noznej
Teoria i metodyka 2 nie dotyczy -
pitki siatkowej
Teoria i metodyka 2 nie dotyczy -
pitki recznej
Teoria i metodyka 3 nie dotyczy -
gimnastyki
Gimnastyka 1 nie dotyczy -




artystyczna/sporty
walki

Teoria i metodyka 2 9 nie dotyczy
ptywania
Teoria i metodyka 4 7 nie dotyczy
lekkoatletyki
Rytmika i taniec 2 6 nie dotyczy
Muzyka, rytm, taniec 2 6 nie dotyczy
Zabawy i gry ruchowe 2 4 nie dotyczy
Zabawy integracyjne i 2 4 nie dotyczy
gry terenowe
Plenerowe formy gier 1 2 nie dotyczy
zespotowych
Zajecia ruchowe do 2 6 nie dotyczy
wyboru
Obozy 5 6 nie dotyczy
Praktyki wdrozeniowe 1 3 nie dotyczy
Grupa zajeé¢ VI
Modut praktyk Praktyki 1 4 nie dotyczy
zawodowych psychologiczno-
pedagogiczne
Praktyki w edukacji 4 8 nie dotyczy
wczesnoszkolnej
Praktyki pedagogiczne 3 5 nie dotyczy
Grupa zajeé¢ Vila Teoria treningu 1 - nie dotyczy
Modut specjalizacji sportowego
sportowej Specjalizacja 6 10 nie dotyczy
instruktorska
(sportowa)
Praktyki 2 5 nie dotyczy

specjalizacyjne




Teoria i metodyka 1 - nie dotyczy -
Grupa zajeé¢ VIIb rekreacji
1:/[;23;1 S.I:I c alizacji Specjalizacja 4 10 nie dotyczy -
ckracyjnej instruktorska
(rekreacyjna)
Praktyki 2 5 nie dotyczy -
specjalizacyjne
Grupa zajeé¢ Vilc Profilaktyka zaburzen 1 - nie dotyczy -
Modut specjalizacji rozwojowych
korektywa i Specjalizacja z 5 10 nie dotyczy -
kompensacja korektywy i
kompensacji
Praktyki 2 5 nie dotyczy -
specjalizacyjne
Module 1 Erasmus+ | Motor learning 1 - nie dotyczy -
SPORT SCIENSE :
Youth sport 1 - nie dotyczy -
Team sports 1 - nie dotyczy -
Life sciense 1 - nie dotyczy -
Strength and 1 - nie dotyczy -
conditioning for sports
performance
Module 2 Erasmus+ | Modern forms of 1 - nie dotyczy -
SPORTS FOR ALL | physical activity
Body mind 1 - nie dotyczy -
The Basic of 1 - nie dotyczy -
physiotherapy
Get to know our region 1 - nie dotyczy -
IS-93
Razem (bez moduléw 1 i 2 Erasmus+): IR -91 104 27




IKiK-92

Wymiar % punktow ECTS, ktora student 30%
uzyskuje na skutek wyboru modulow

ksztalcenia

Wymiar % punktow ECTS, ktora student 56%

uzyskuje w ramach zaje¢ praktycznych (dla
profilu praktycznego)

Wymiar % punktéw ECTS, ktora student
uzyskuje w ramach zaje¢ zwigzanych z
dzialalno$cia naukowa uczelni, w dyscyplinie
/dyscyplinach , do ktérych
przyporzadkowany jest kierunek studiéw (dia
profilu ogdlnoakademickiego)

nie dotyczy

Wymiar % punktow ECTS dla kazdej z
dyscyplin naukowych, ze wskazaniem
dyscypliny wiodacej (dla kierunku studiow
przyporzqdkowanego do wiecej niz jednej
dyscypliny naukowej)

nie dotyczy

Wymiar % punktow ECTS, ktora student
uzyskuje w ramach ksztalcenia z
wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia
na odleglo$¢

Nie wigcej niz 7%

Program studiow obowigzuje od semestru I roku akademickiego 2026/2027.

Projekt programu studiéw zostat uchwalony na posiedzeniu Rady Wydziatlu Wychowania Fizycznego 1 Zdrowia w dniu 15 marca 2026 r.

(podpis Dziekan




Specyfikacja/matryca efektow uczenia sie dla programu ksztalcenia na kierunku Wychowanie Fizyczne
studiow pierwszego stopnia

Matryca efektow uczenia si¢ okresla relacje miedzy efektami uczenia si¢ zdefiniowanymi dla programu studidow (efektami kierunkowymi) i efektami uczenia
si¢ zdefiniowanymi dla poszczegdlnych grup przedmiotéw/ przedmiotow.

Grupy przedmiotéw / przedmioty

u cfleflfil;tzig GP_1 GP_2 GP_3 GP_4 GP_5 GP_6 GP_7a GP_7b GP_7c M_1E+ | M_2E+
dla programu xzﬂl‘;la'll(‘:(;zﬁlclﬁls:; Mroc.lul llal.lk Modul Modul Modul . Modul Specjalizacje Specjalizafcje Specjalizacj‘a Sport Sports for
studiéw Scistych i spoleczny | podstaw dydaktyki praktyk sportowe | rekreacyjne | korektywai | sciense all

(kierunku) przyrodniczych teorii ‘i wychowania zawodowych kompensacja
praktyki wf| fizycznego
K_wol + + + + + + + + + + +
K_wo02 + + + + + + + + +
K W03 + + + +
K_Wo4 + + + + + n + +
K_W05 + + + + + + + + +
K_W06 + + + + + + + +
K_Wo7 + + + + + + +
K W08 + + + + + +
K_W09 + + + + + + +
K_WI0 + + + + + + +
K WI1 + + T
K_Wi2 + + + + + + + + + -
K_WI3 + + + + + + + +
K_Wi4 + + + + + + + +




K_WI5 + + + + + + + +

K_WI16 + + + +

K_W17 + + + + + + + +

K WI8 + + + +

K W19 + + + +

K_W20 + + + + + +

K W21 + +

K w22 + +

K w23 + + + +

K_W24 + + + + + +

K_W25 + + + + + + + + +
K_W26 + + + + + + + + +
K_W27 + + + + + + + +

K _U01 + + + + + + +
K_U02 + + + + + + + + +
K_U03 - + + +

K_U04 + + + + + + + + +
K_U05 + + + + + + + +

K_U06 + + + + + + + + +
K_U07 + + + + +
K_U08 + + + + + + + +

K U009 + + + +

K_U10 i +

K Ull + + + +

K _U12 + +

K_U13 + +




K _Ul4 + + + + + + + + + +
K_UI5 + + + + + + + + +

K _U16

K_U17 + + + + + + + + +

K UI8 + +

K_U19 + + + + + + + + +

K_U20 + + + + + + +
K _U21 + + + + + + + + + +
K_U22 + + + + + + + +
K_U23 + + + + + + +
K _U24 + + + + + + + + + +
K_U25 + + + + + + + +

K_U26 + + + +

K_U27

K_KO1 + + + + + + + + + +
K_K02 + + + + + + + +

K_K03 + + + + + + +

K_K04 + + + + + +

K_KO05 + + + + + + + + + +
K_K06 + + + + + + + + + +
K_KO07 + + + + + + + +
K_KO08 + + + + + + + + + +
K_K09 + + + + + + + + + +
K_K10 n +

K K11 n +

K_KI2 I +




K K13

K K14

+

+

K K15

+




Planstudiow- kierunek Wychowanie Fizyczne, studia pierwszego

stopnia

Jednostka prowadzaca kierunek studiow:

Podlaskiej

Wydzial Wychowania Fizycznego i Zdrowia w Biatej

Kierunek studiow:

(nazwa kierunku musi by¢ adekwatna do
zawartoSci programu studiow, a zwlaszcza do
zakladanych efektow uczenia sie)

Wychowanie Fizyczne

Poziom studiow:
(studia pierwszego, drugiego stopnia, jednolite
studia magisterskie)

studia pierwszego stopnia

Profil studiow:
(ogolnoakademicki, praktyczny)

praktyczny

Forma studiow:
(studia stacjonarne, studia niestacjonarna)

studia stacjonarne

Specjalnosé: nauczycielska
Liczba semestrow: 6
Liczba punktéow ECTS: 184

Laczna liczba godzin zajeé:

Instruktor sportu 2.574 godz.
Instruktor rekreacji 2.514 godz.
Instruktor z korektywy i kompensacji 2.544 godz.

I semestr
Kod Nazwa grupy przedmiotéw . Liczba LICZb,a Forma
przed- /przedmiotu Forma zajec godzin punktow | - liczenia
miotu ECTS
WE//st/1 | Jezyk obecy ¢wiczenia 30 2 Zo
WE//st/S Bezpieczeﬁstvyo i higiena pracy wyklady 15 ) 7o
oraz ergonomia
WEF/I/st/6 | Szkolenie BHP wyktady 4 0 Z
WE/I/st/7 | Anatomia wyktady/¢wiczenia 15/15 2 Zo
WF/I/sy/11 | Biologiczne podstawy rozwoju wyklady/éwiczenia |  15/15 2 Zo
cztowieka
WEF/I/st/16 | Pedagogika wyktady/¢wiczenia 30/30 3 Zo
WEF/1/st/17 | Psychologia wyktady/¢wiczenia 30/30 3 Zo
WF/I/st/24 | Historia kultury fizycznej wyktady 30 3 Zo/E
WEF/I/st/26 | Trening ogdlnorozwojowy ¢wiczenia 30 3 Zo
WEF/I/st/27 | Teoria i metodyka koszykdwki ¢wiczenia 30 2 Zo
WF/I/st/31 | Teoria i metodyka gimnastyki ¢wiczenia 30 2 Zo
WF/I/st/33 | Teoria i metodyka ptywania ¢wiczenia 15 2 Zo
WF/I/st/35 | Rytmika i taniec/Muzyka, rytm, éwiczenia 15 2 Zo
taniec
WE/Ist/36 | 22bawy igry/ Zabawy éwiczenia 15 2 Zo
integracyjne 1 gry terenowe
Razem: 139/255 30




II semestr

Kod s . Liczba
Nazwa grupy przedmiotow g Liczba . Forma
przed- /przedmiotu Forma zajec godzin punkéow | liczenia
miotu ECTS
WEF/1/st/1 | Jezyk obcy ¢wiczenia 30 2 Zo
WE/l/st/7 | Anatomia ¢wiczenia 15 2 Zo/E
WEF/I/st/10 | Biochemia wyktady/¢wiczenia 15/30 2 Zo/E
WE/I/st/16 | Pedagogika wyktady/¢wiczenia 15/15 2 Zo/E
WE/I/st/17 | Psychologia wyktady/¢wiczenia 15/15 2 Zo/E
WEF/I/st/18 | Podstawy dydaktyki wyktady/¢wiczenia 30/30 3 Zo
WE/I/st/27 | Teoria i metodyka koszykowki ¢wiczenia 30 2 Zo
WE/1/st/29 | Teoria i metodyka pitki siatkowej ¢wiczenia 30 2 Zo
WE/I/st/31 | Teoria i metodyka gimnastyki ¢wiczenia 30 2 Zo
WE/I/st/33 | Teoria i metodyka ptywania ¢wiczenia 15 2 Zo
WEF/1/st/34 | Teoria i metodyka lekkoatletyki ¢wiczenia 30 2 Zo
WE/Ist/35 | ytmika i taniec/Muzyka, rytm, éwiczenia 15 2 Zo
taniec
WEF/I/st/36 Zabawy ! gry/ Zabawy ¢wiczenia 30 2 Zo
integracyjne i gry terenowe
WEF/I/st/39 | Obdz letni ¢wiczenia 60 3 Zo
WE/Ist/A1] Praktyki.psychologiczno - 10 | 7o
pedagogiczna
Razem: 75/385 31
III semestr
Kod Nazwa grupy przedmiotéw . Liczba LICZb,a Forma
przed- /przedmiotu Forma zajec godzin punktow zaliczenia
miotu ECTS
WE//st/1 | Jezyk obecy ¢wiczenia 15 2 Zo
WEF/l/st/4 Technologia informa(‘:yj naz ¢wiczenia 30 2 Zo
elementami statystyki
WE/1/st/8 | Fizjologia wyktady/¢wiczenia 15/30 3 Zo/E
WEF/I/st/12 | Biomechanika wyktady/¢wiczenia 15/30 3 Zo/E
WEF/1/st/25 | Metodyka wf wyktady/¢wiczenia 15/15 2 Zo
WEF/1/st/29 | Teoria i metodyka pitki siatkowej ¢wiczenia 30 2 Zo
WEF/1/st/30 | Teoria i metodyka pitki recznej ¢wiczenia 30 2 Zo
WF/I/st/31 | Teoria i metodyka gimnastyki ¢wiczenia 15 2 Zo/E
WEF/1/st/33 | Teoria i metodyka plywania ¢wiczenia 15 2 Zo
WF/I/st/34 | Teoria i metodyka lekkoatletyki ¢wiczenia 30 2 Zo
WF/I/st/35 | Rytmika i taniec/Muzyka, rytm, éwiczenia 15 2 Zo
taniec
WEF/I/st/39 | Obdz zimowy ¢wiczenia 60 3 Zo
WF/I/st/40 | Praktyka wdrozeniowa ¢wiczenia 60 3 Zo
WE/I/st/41 Praktyki'psychologiczno - 15 1 7o
pedagogiczna
WF/T/sy42 | Prakiyka w edukacji 50 2 Zo
wczesnoszkolnej
Razem: 45/440 33




IV semestr

Kod s . . Liczba
Nazwa grupy przedmiotow . Liczba . Forma
przed- /przedmiotu Forma zajec odzin punktow zaliczenia
miotu P g ECTS
WEF/I/st/1 | Jezyk obcy ¢wiczenia 15 2 Zo
WEF/I/st/9 | Antropologia wyktady/¢wiczenia 15/30 3 Zo/E
WEF/I/st/3 | Ochrona wlasno$ci intelektualnej wyktady 15 2 Zo
WEF/I/st/22 | Cw. kompensacyjno-korekcyjne wyktady/¢wiczenia 15/30 3 Zo
WEF/I/st/2 | Pierwsza pomoc przedmedyczna ¢wiczenia 15 2 Zo
WEF/I/st/25 | Metodyka wf ¢wiczenia 15 2 Zo
WEF/I/st/28 | Teoria i metodyka pitki noznej ¢wiczenia 30 2 Zo
WF/I/st/30 | Teoria i metodyka pitki recznej ¢wiczenia 30 2 Zo
WE/I/sy/3 | Oimnastyka artystyczna/Sporty éwiczenia 30 2 Zo
WF/I/st/33 | Teoria i metodyka ptywania ¢wiczenia 15 3 Z0/E
WF/I/st/34 | Teoria i metodyka lekkoatletyki ¢wiczenia 30 3 Z0/E
WE/I/st/41 Praktykl.psychologlczno - 15 ) Zo
pedagogiczne
WF/I/st/42 | Praktyki w edukacji 50 2 Zo
wczesnoszkolnej
Razem: 45/305 30
V semestr
Kod Nazwa grupy przedmiotéw . Liczba LICZb,a Forma
przed- /przedmiotu Forma zajec odzin punktow zaliczenia
miotu P g ECTS
WEF//st/1 | Jezyk obcy ¢wiczenia 15 2 Zo
WEF/1/st/20 | Teoria wf wyktady/¢wiczenia 15/15 2 Zo/E
WEF/I/st/21 | Antropomotoryka wyktady/¢wiczenia 30/15 2 Zo
WEF/I/st/23 | Teoria sportu wyktady/¢wiczenia 15/30 3 Zo/E
WE/I/st/14 | Zywienie czlowieka wyktady/¢wiczenia 15/15 2 Zo
WE/1/st/25 | Metodyka wf ¢wiczenia 15 2 Zo/E
WEF/I/st/28 | Teoria i metodyka pitki noznej ¢wiczenia 30 2 Zo
WEF/1/st/38 | Zajecia ruchowe do wyboru ¢wiczenia 30 3 Zo
WF/I/st/42 | Prakiyki w edukacji 50 2 Zo
wczesnoszkolnej
WEF/1/st/43 | Praktyki pedagogiczne 120 5 Zo
WEF/I/st/ | Specjalizacja instruktorska o .
454 (sportowa) wyktady/¢wiczenia 30/30 4 Zo
WEF/I/st/ | Specjalizacja instruktorska o .
45b (rekreacja) wyktady/¢wiczenia 15/30 4 Zo
WE/lUst/ | Specj ahzaqﬂa z korektywy i wyktady/¢wiczenia 15/45 4 Zo
45¢ kompensacji
Wl; /61; st/ | Praktyki specjalizacyjne (sportowa) 40 5 7o
WEF//st/ | Praktyki specjalizacyjne
46b (rekreacyjna) 40 2 zo
WEF/I/st/ | Praktyki specjalizacyjne 40 2 7o
46¢ (korektywa i kompensacja)
Instruktor sportu razem: 105/405 31
Instruktor rekreacji razem: 90/405 31
Instruktor korektywy i kompensacji razem: 90/420 31




VI semestr

Kod s . . Liczba
Nazwa grupy przedmiotow o . Liczba . Forma
przed- /przedmiotu Forma zajec odzin punktow zaliczenia
miotu P g ECTS
WEF/1/st/1 | Jezyk obcy ¢wiczenia 15 2 Zo/E
WEF/I/st/13 | Edukacja zdrowotna wyktady/¢wiczenia 30/30 5 Zo
WEF/I/st/15 | Emisja glosu ¢wiczenia 15 2 Zo
WE/I/st/19 | Socjologia wyktady 30 2 Zo
WEF/1/st/37 | Plenerowe formy gier zespotowych ¢wiczenia 30 2 Zo
WEF/1/st/38 | Zajecia ruchowe do wyboru ¢wiczenia 30 3 Zo
WE/l/st/a2 | Prakiyki w edukacji 50 2 Zo
wczesnoszkolnej
Wi Z‘I;st/ Teoria treningu sportowego wyklady 15 5 7
W‘l:‘/‘ Iést/ Teoria i metodyka rekreacji wyklady 15 ) 7
W{Z‘IC/ st/ | Profilaktyka zaburzen rozwojowych wyklady 15 ) 7
WEF//st/ | Specjalizacja instruktorska wyklady/éwiczenia 30/60 6 Zo/E
45a (sportowa)
WEF//st/ | Specjalizacja instruktorska s .
45b (rekreacia) wyktady/¢wiczenia 15/30 6 Zo/E
WE/Ust/ | Specj ahzaCJ. a korektywa i wyktady/¢wiczenia 15/45 6 Zo/E
45¢ kompensacja
WE/;; st/ | Praktyki specjalizacyjne (sportowa) 40 3 Zo
WE/Ust/ | Praktyki specjalizacyjne
46b (rekreacyjna) 40 3 zo
WF/1/st/ | Praktyki specjalizacyjne 40 3 Zo
46¢ (korektywa i kompensacja)
Instruktor sportu razem: 105/270 29
Instruktor rekreacji razem: 90/240 29
Instruktor korektywy i kompensacji razem: 90/255 29
I-VI semestr - Module 1 Erasmus+ SPORT SCIENSE
Kod . Liczba
. .. Liczba P Forma
przed- Nazwa modulu/przedmiotu Forma zaje¢é . punktow . .
. godzin zaliczenia
miotu ECTS
WF/1/st/47 | Motor learning ¢wiczenia 30 6 zaliczenie
WF/1/st/48 | Youth sport ¢wiczenia 30 6 zaliczenie
WF/1/st/49 | Team sports ¢wiczenia 30 6 zaliczenie
WF/1/st/50 | Life sciense ¢wiczenia 30 6 zaliczenie
WF/I/st/51 | Strength and conditioning for éwiczenia 30 6 zaliczenie
sports performance




I-VI semestr - Module 2 Erasmus+ SPORTS FOR ALL

Kod . Liczba
. . Liczba . Forma
przed- Nazwa modulu/przedmiotu Forma zaje¢é . punktow . .
. godzin zaliczenia
miotu ECTS
WF/I/st/52 | Modern form of physical activity ¢wiczenia 30 7 zaliczenie
WF/1/st/53 | Body mind ¢wiczenia 30 8 zaliczenie
WF/I/st/54 | The Basic of physiotherapy ¢wiczenia 30 8 zaliczenie
WE/I/st/55 | Get to know our region éwiczenia 30 7 zaliczenie

Plan studiow obowiagzuje od semestru I roku akademickiego 2026/2027.
Projekt planu studiow zostal uchwalony na posiedzeniu Rady Wydzialu Wychowania Fizycznego

1 Zdrowia w dniu 15 marca 2026 r.

(podpis Dziekana)




