Zatacznik nr 1 do Uchwaty nr 11/2025/2026 RW WFiZ
z dnia 15 marca 2026 r.

Efekty uczenia si¢ dla kierunku i ich relacje z uniwersalnymi charakterystykami pierwszego
stopnia oraz charakterystykami drugiego stopnia

Jednostka prowadzaca kierunek studiow:

Wydzial Wychowania Fizycznego i Zdrowia
w Bialej Podlaskiej

Kierunek stadiow:

(nazwa kierunku musi by¢ adekwatna do
zawartosci programu studiow a zwlaszcza
do zaktadanych efektow uczenia sig)

Wychowanie Fizyczne

Poziom studiow:

(studia pierwszego, drugiego stopnia,
Jednolite studia magisterskie)
Poziom PRK:

Studia drugiego stopnia

Poziom 7 Polskiej Ramy Kwalifikacji

Profil studiow:
(ogolnoakademicki, praktyczny)

Ogolnoakademicki

Tytul zawodowy nadawany absolwentom

Magister

Umiejscowienie kierunku w dyscyplinie
naukowej/dyscyplinach naukowych -
wskazanie dyscypliny wiodgcej: (wraz z
uzasadnieniem)

Kierunek wychowanie fizyczne umiejscowiony
jest w dziedzinie nauk medycznych i nauk o
zdrowiu, w dyscyplinie nauk o kulturze
fizycznej (100%). Charakteryzuje si¢ swoistg
interdyscyplinarnoscig, ale posiada wlasng
tozsamos$¢ historyczng. W funkcjonujacych w
naszym kraju teoriach edukacyjnych
wychowanie fizyczne traktowane jest jako dziat
wychowania, odpowiedzialny za ksztatcenie 1
wychowanie fizyczne

(edukacja fizyczna),

odkrycie i

zrozumienie przez czlowieka w toku edukacji

ktérego glownym celem jest
(szkolnej 1 pozaszkolnej) kulturowego sensu

zachowan o  charakterze  zdrowotnym,

rekreacyjnym, sportowym.




Tabela odniesien

Opis kierunkowych efektow uczenia si¢ i odniesienie ich do charakterystyk Ii Il
stopnia oraz dyscypliny naukowej/dyscyplin naukowych

KEUs
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WIEDZA
K WOl | Analizuje i ocenia procesy, zwigzki i
przyczyny zmian zachodzacych w organizmie
cztowieka w ontogenezie na skutek zmian P7S_WG .
cywilizacyjnych i przyjetego stylu zycia oraz | poy; w B.1.W2. llilail;ll(rlzz
zna ogolne zasady funkcjonowania - B.1.W3. fizycznej
ekosystemu. Rozumie jaki wplyw wywiera B.1.W5.
dzialalno$¢ cztowieka na przyrode oraz zna
aktualne strategie i formy ochrony przyrody.
K W02 | Zna i rozumie podstawowe problemy etyczne
oraz rozumie biologiczne 1 kulturowe P7S WG Nauki o
korrlcepqe‘ czi.owmka.’ .Po.zna.% i zrozum}ai PIU W B2W2. Kulturze
ogblng histori¢ mysli, idei 1 pogladow - fizyczne]
filozoficznych zwigzanych ze sportem (kultura
fizyczng).
K WO03 | Zna przedmiot, cele i funkcje nauk o kulturze
fizycznej. Zna 1irozumie zasady badan
naukowych oraz podstawowe metody, techniki Nauki o
i narzedzia badawcze. Rozumie metody | P7U_W P7S WK kulturze
doboru proby. Zna schemat postepowania fizycznej
badawczego i obowigzujace w badaniach
naukowych zasady etyczne.
K W04 | Zna i rozumie znaczenie olimpizmu i zdrowia
w wychowaniu fizycznym i w profilaktyce
patologii spolecznych. Zna sposoby mierzenia P7S_WG
jakosci  pracy  edukacyjnej  instytucji, B.1.WS. Nauki o
zwlaszcza o$wiatowych oraz rozumie sens | P7U_W B.2.W1. kulturze
wlasnego rozwoju. Analizuje istniejace i B.2.W2. fizycznej
wlasne koncepcje edukacyjne (pedagogiczne) B2.W7.
na podstawie krytycznej refleksji nad
aktualnym stanem wiedzy.
K WO05 | Rozumie znaczenie motywacji i aspiracji w P7S WG
podejmowaniu aktywno$ci fizyczne;. B.1.WI.
Nauki o
P7U W E ; gg kulturze
I fizycznej
B.2.W4.
B.2.W7.
K W06 | Zna podstawowe metody badan spolecznych
oraz wzory socjokulturowe cielesnos$ci i P7S WG Nauki o
sprawnosci .ﬁzyczne]. ’Zna spo}e'cznej PTU W P7S_WK fulturze
uwarunkowania  aktywno$ci  fizycznej i B2.W4. fizycznej

konsumpcji sportowej oraz funkcjonujace
systemy edukacyjne i ich funkcje. Rozumie




znaczenie  mediow i edukacji W
funkcjonowaniu i replikowaniu systemu
spolecznego.

K W07 | Zna podstawowe metody statystyczne oraz
sposoby ich wykorzystywania w pracy ,
naukowej. Zna 1  rozumie  zasady Nauki o

. . . . P7U W P7S WK kulturze
formulowania 1 weryfikacji  hipotez - - fizyczne]
statystycznych oraz rozumie, na czym polega
analiza statystyczna.

K W08 | Rozumie =znaczenie aktywno$ci fizycznej P7S_WK
(¢wiczen  ruchowych) w  profilaktyce B.1.W2. Nauki o
zdrowego stylu Zycia. P7U_W B.2.W3. kulturze

B.2.W4. fizycznej
B.2.W7.

K W09 | Zna formy, $rodki i metody oraz specyfike
pracy z milodzieza, osobami dorostymi i w
wieku  poprodukcyjnym. Zna = zasady P7S_WG i
opracowywania  autorskich  programéw | oy v P7S_WK Nauki o

. . _ kulturze
wychowania  fizycznego i zdrowotnego. B.2.WI. fizycznej
Rozumie senes nowatorstwa 1 pracy B.2.W2.
innowacyjno-badawczej w sporcie. Zna i
rozumie proces planowania, realizacji i oceny.

K W10 | Posiada znajomo$¢ regut stosowania wysitkow P7S WG
o roznym charakterze oraz warunkow P7S_WK Nauki o
srodowiskowych w rozwoju adaptacji i| P7U W B 2_W5 kulturze
sprawnosci organizmu ludzi w réznym wieku i B fizycznej
o r6znej wydolnosci fizycznej. B.2.Wé.

K WI11 | Zna pojecia i zasady biomechaniki, biochemii
i fizjologii oraz potrafi je zastosowa¢ do opisu )

i analizy zjawisk zwigzanych z ruchem i Nauki o
o P7U W P7S WG kulturze

wysitkiem fizycznym. Zna podstawowy sprzet - fizyczne]

i aparatur¢ stosowang do oceny budowy ciata

oraz zdolnosci motorycznych.

K_WI2 | 7na zasady programowania i planowania P7S_WG Nauki o
treningu sportowego i zdrowotnego w réznych | P7U W P7S WK kulturze
fazach ontogenezy. B.2.W3. fizycznej

K W13 | Zna i rozumie znaczenie turystyki i rekreacji
w  zachowaniach  wolnoczasowych i
dziatalnosci edukacyjnej w zyciu czlowieka. P7S WK Nauki o
Zna zasady planowania i organizowania | P7U W B.2.W3. kulturze
wycieczek, rajdéw, obozow. Zna podstawy B.2.W4. fizycznej
prawne dziatalnosci  turystycznej. Zna
zagadnienia kultury czasu wolnego.

K W14 | Rozumie specyfike prowadzenia  zajgc
ruchowychz osobami sprawnymi i P7S WG
niepelnosprawnymi w grupie mlodziezy i P7S_WK Nauki o
dorostych. Zna procedure przygotowywania i | P7U W B Z_W 5 kulturze
przeprowadzenia imprez sportowo- B fizycznej
rekreacyjnych z zakresu sportéw B.2.W6.
indywidualnych i zespolowych.

K _WI15 | Rozumie specyfike zaje¢ ruchowych w PTU W P7S_WG Nauki o
grupach dysfunkcyjnych i integracyjnych. Zna - B.2.W5. kulturze




podstawowe tresci, formy i $rodki oraz ogdlng B.2.W6. fizycznej
metodyke prowadzenia zaje¢ w grupach
dysfunkcyjnych i zespotach integracyjnych.
K W16 | Zna podstawowe zasady projektowania P7S_WK
procesu  ksztalcenia  1wychowania w B.2.W2.
kontekscie rozwijania kompetencji B.2.W3.
kulturowych wychowanka i jego B.2.W4
bezpieczenstwa. Rozumie znaczenie doboru I
strategii, form, $rodkéw i1 metod ksztalcenia C.W5.
oraz warunkow realizacji zadan i celow D.I.W3.
wychowania  fizycznego. Zna  zasady D.1.W4.
sporzadzania i prowadzenia dokumentacji D.1.W5. Nauki o
edukacyjne;j oraz  rozumie zasady | P7TU_W D.1.Wé. kulturze
postgpowania dydaktycznego w  zakresie D.1.W7. fizyeznej
ksztaltowania 1 modyfikowania postaw,
L : o : . D.1.W8.
umiejetnosci,  wiadomo$ci 1 sprawnosci
fizycznej na poszczegolnych etapach rozwoju D.1.WI10.
wychowanka o zroéznicowanym poziomie D.1.WIL.
zdrowia, sprawnosci fizycznej i ruchowe;. D.1.W12.
D.1.W13.
D.1.W14.
K_WI17 | Posiada wiedzg ogoélna o czlowieku w
srodowisku pracy oraz o istniejacym
stanie prawnym ochrony pracy. Posiada P7S_WK Nauki o
wiedze szczegdtowa o bezpieczenstwie 1 | P7U_W B.2.WI. kulturze
higienie =~ pracy w  szkotach, ze B3.W3. fizycznej
szczegdlnym  uwzglednieniem  zajec
wychowania fizycznego.
K_WI8 | Zna podstawowe formy organizacyjno- P7S_WK
prawne dziatalnosci podejmowanej na B3.W1.
ptaszczyznie kultury fizycznej oraz zna i B3.W2.
rozumie zasady zaktadania 1 C.W2. Nauki o
funkcjonowania okreslonych podmiotéw | P7U_W C.W3. kulturze
dziatajacych w sferze kultury fizyczne;j. C.W4. fizyczne;
D.2.W1.
D.2.W2.
D.2.W3.
K W19 | Zna system o$wiaty w Polsce w $wietle aktow P7S WK
normatywnych. Rozumie zasady zarzadzanie B.2._W1.
instytucjami  o$wiatowymi i sportowymi,
. - . . B.2.W3.
zadania  administracji  rzadowej  oraz
samorzadu  terytorialnego = w  zakresie B.2.W7. )
whasciwego funkcjonowania systemu. Zna | o0 B.3.W1. lljlfllltllll(rlzz
unormowania prawne odnoszace si¢ do - B.3.W2. fizyczne]
zawodu nauczyciela 1iinstruktora oraz D.1.WI1.
podstawowy zakres praw 1 obowigzkoéw D2 WI.
pracodawcy 1 pracownika. Zna i rozumie D2W2
podstawowe pojecia i unormowania prawne z o
zakresu ochrony wlasnosci intelektualne;. D.2.W3.
K W20 | Rozumie  znaczenie h?gieny aparatu P7S_ WK Nauki o
glosowego w  komunikacji werbalnej. Zna B.1.W3 ult
., . .. - . . i . ulturze
zasady 1 $rodki ekspresji werbalnej 1 cielesnej B.1. W4, fizycznei

oraz rozumie znaczenie  prawidlowej




komunikacji dydaktycznej w edukacji. ‘ C.W7.
UMIEJETNOSCI
K UO01 | Potrafi oceni¢ przyczyny zmian zachodzacych P7S UW
w Srodowisku i organizmie czilowieka na P7S UO
skutek przyjetego stylu zycia oraz umie B l_Ul .
. . , . Ak Nauki o
rozpozna¢  zagrozenia dla  $Srodowiska P7U U B.1.U2 wulturz
przyrodniczego wynikajace z dziatalnosci - B‘2.U1‘ ﬁ;y;n:j
cztowieka. S
B.2.Us.
B.2.Ue.
K U02 | Potrafi wykorzysta¢ analize logiczng w
rozwigzywaniu probleméw natury ogodlne;j. P7S_UW
, . . B.1.U3. Nauki o
Potrafi ustosunkowa¢ si¢ do waznych
- . P7U U kulturze
zagadnien filozoficznych odnoszacych si¢ do - B.1.U4. fizycznej
sensu zycia i wartosci biologicznych z nim B.2.U3.
zwigzanych.
K U03 | Potrafi formulowac i rozwigzywac¢ problemy
badawcze. Umie postugiwaé sie réznymi
metodami badan oraz stosowaé zasady Nauki o
metrologii, korzystajac z dostepnych narzedzi | P7U U P7S UW kulturze
badawczych, a takZze oceniaé przyjete fizycznej
procedury badan oraz interpretowac uzyskane
wyniki.
K U04 | Potrafi stworzy¢ projekty i plany wlasnego P7S UW
rozwoju zawodowego oraz wybra¢ lub P7S UK Nauki o
skonstruowa¢ programy nauczania. Potrafi | P7U U B 2_U1 kulturze
mierzy¢ jako$¢ pracy organizacji i instytucji, . fizycznej
w tym o§wiatowych. B.2.U2.
K U05 | Potrafi przygotowaé plan dziatania P7S UO
odpowiadajacy potrzebom jednostki i grupy P7S UK
spolecznej biorgc pod uwage zréznicowane B.l._US.
uwarunkowania spoteczno-kulturowe B.1.U6 Nauki o
uczestnictwa w kulturze fizycznej. Potrafi | P7U U B‘l' 7' kulturze
wykorzysta¢  wartosci  sportu  (kultury 1.U7. fizycznej
fizycznej), aw szczeg6lnosci olimpizmu i B.2.UL
kultury zdrowotnej w wychowaniu fizycznym B.2.Ue6.
i w profilaktyce patologii spotecznych. B.2.U7.
K U06 | Potrafi dokona¢ krytycznej analizy wilasnych P7S UW
dziatan dydaktyczno-wychowawczych. P7S UU Nauki
. .. ., S — auki o
Posiada umiejetno$¢ okreSlania wlasnych P7U U B.1.U7. Kkulturze
brakéow i niedociagnie¢ oraz pracy nad ich - B.1.US fizycznej
niwelowaniem. B
B.2.U2.
K U07 | Umie wykorzysta¢ podstawowe techniki P7S UK
I.not'ywacyjne w promowaniu zdrowego stylu P7S_UO
zycia. B.1.U3.
B.1.U6. Nauki o
P7U U B2.UL flfulturze.
1ZycZngej
B.2.U4.
B.2.Us.
B.2.U6.
K U088 | Umie ocenia¢  prawidlowos¢  doboru P7S UW Nauki o
programéw C¢wiczen i obcigzen w zaleznoS$ci P7U_U B.2.U5. kulturze




od sprawnos$ci fizycznej, ptci i wieku o0sob B.2.U6. fizycznej
¢wiczacych.
K U09 | Potrafi stworzy¢ podstawowe narzedzia
badawcze w oparciu o poznane metody P7S_UW
wykorzystywane w badaniach spotecznych. P7S_UK Nauki o
Umie przeprowadzi¢ diagnoze srodowiskowai | P7U U B.2.U4. kulturze
grupowg. Potrafi samodzielnie interpretowaé B.2.U5. fizycznej
fakty spoteczne zwigzanych =ze sportem B.2.U6.
(kultura fizyczng).
K U10 | Potrafi formutowa¢ wnioski merytoryczne na
podstawie wnioskow statystycznych. Umie )
S . . Nauki o
postugiwaé sig podstawowymi metodaml P7U U P7S_ UW Julturze
statystycznymi w pracy naukowej. Potrafi - fizycznej
wykorzysta¢ analize statystyczng w badaniu
naukowym,
K U1l | Umie opracowac autorski program
wychowania  fizycznego i zdrowotnego,
potrafi planowa¢, realizowac¢ i ocenia¢ jako$¢ P7S_UW )
sportu w instytucjach o$wiatowych, wykazuje P7S_UK Nauki o
.. ., S y . P7U U kulturze
umiej¢tnos¢ napisania krotkiego doniesienia - B.2.Ul. fizycznej
naukowego na podstawie wlasnych dociekan,
zgodnie z  poprawng metodologia i
pragmatyka, w jezyku ojczystym i obcym.
K Ul12 | Potrafi zorganizowa¢ zgodnie z przepisami i
przeprowadzié podstawowe imprezy P7S_ UW
rekreacyjne 1 turystyczne dla  dzieci P7S UO
i mlodziezy oraz  o0sob  dorostych  z B.1.U3. Nauki o
zachowaniem zasad bezpieczenstwa. Potrafi | P7U U kulturze
, . B.1.Ue. :
wykorzystywa¢ wychowawcze walory sportu i fizycznej
rekreacji w pracy z dzieémi i mlodzieza B.2.UL
zagrozonymi r16znego typu patologiami B.2.U5.
spotecznymi.
K Ul3 | Potrafi organizowac i zarzadza¢ imprezami i
zajeciami dla 0s6b sprawnych i P7S_UW Nauki o
niepetnosprawnych w réznym wieku, w | P7U U P7S_UO kulturze
oparciu o gry i zabawy, sporty indywidualne i B.2.U6. fizycznej
zespotowe.
K Ul4 | Potrafi bezpiecznie organizowaé zajgcia
ruchowe w grupach dysfunkcyjnych i P7S_UW )
integracyjnych. Potrafi oceni¢ prawidtowosé P7S_UO Nauki o
. R , P7U U kulturze
doboru tresci, metod, form i1 $rodkéow w - B.2.U6. fizyczne;
zajeciach ruchowych w tych grupach. Potrafi B.2.U7.
prognozowac efekty pracy.
K UI5 | Posiada specjalistyczne umiejetnosci
ruchowe z zakresu techniki sportowej w
wybranych sportach indywidualnych
i zespotowych,  form  rekreacyjnych i P7S UW Nauki o
turystycznych. Potrafi zastosowac | P7U_U P7S UO kulturze
podstawowe umigjetnosci  techniczne w B.2.U7. fizycznej
nauczaniu dziatan taktycznych w wybranych
grach zespotowych w grupach réznigcych si¢
wiekiem i poziomem sprawnosci.
K_UL6 | potrafi efektywnie wspotpracowaé w zespole, P7S_UK Nauki o
. Y P7U U kulturze
przyjmujac na siebie rozne role spoleczne, a - P7S UO

fizycznej




takze organizowac i koordynowac prace grupy B.1.U2.
spolecznej. Posiada umiejetnos$¢ zaplanowania B.1.U3.
przeprowadzenia i oceny procesow B.1.U4.
wychowawczo-dydaktycznych. B.1U7.
B.2.U4.
K Ul7 | Posiada umiej¢tnosci jezykowe zgodne z
wymaganiami okre$lonymi dla poziomu B2 )
Europejskiego Systemu Opisu Ksztalcenia PTU U P7S UK lli;alltllll(rlzz
Jezykowego, postugujac  sie  jezykiem - - fizycznej
specjalistycznym 1 naukowym z zakresu
kultury fizyczne;j.
K U18 | Umie stosowaé srodki ekspresji werbalnej i P7S UK
cielesnej w pracy dydaktyczno- B.2.UA4.
wychowawczej. Prawidlowo artykuluje 1 B.2.Ue.
akcentuje wypowiedz. Potrafi postugiwaé sie B.2.U7. Nauki o
. . P7U U kulturze
mowa ciala. Wykorzystuje podstawowe - C.U7. fizycznej
zasady komunikacji dydaktyczne;. C.U8.
D.1.U4.
D.1.U5.
K U19 | Potrafi formutowa¢ i operacjonalizowac P7S UO
podstawowe cele edukacyjne oraz B.1.U6.
projektowa¢ 1 ocenia¢ proste programy B.2.Ul.
dydaktyczno-wychowawcze. B.2.U6. Nauki o
P7U U B.3.Us. kulturze
C.U2. fizycznej
D.1.Ul.
D.1.U2.
D.1.U3.
KOMPETENCJE SPOLECZNE
K KO1 | Rozumie potrzebe ciaglego doksztatcania sie
zawodowego 1irozwoju osobistego. Potrafi P7S KR Nauki o
inspirowa¢ i organizowaé proces uczenia si¢ PTU K B.l._Kl. Kulturze
innych os6b. Dokonuje oceny wlasnych - B2K3 fizyczne]
kompetencji i doskonali umiejetnosci w e
trakcie realizowania dziatan pedagogicznych.
K K02 | Propaguje aktywno$¢ fizyczna i zachowania
prozdrowotne w $rodowisku lokalnym wsrod P7S_KO i
mtodziezy i o0s6b dorostych, aktywnych i B.2.K2. Nauki o
. P7U K kulturze
nieaktywnych zawodowo, poprzez aktywne - B.2.K3. fizycznej
uczestnictwo w  zyciu  spotecznym i B.2.KA4.
sportowym.
K K03 | Angazuje si¢ w kreatywne rozwigzywanie ,
zadaf, samodzielnie projektuje i zespotowo P7S_KO Nauki o
. . . . . P7U K kulturze
realizuje dzialania edukacyjne w r6znych - B.2.K4. fizycznej
srodowiskach spotecznych.
K K04 | Promuje etyczng dziatlalnos¢ w  zyciu P7S KO
zawodqurn i osobi.styrp oraz przyjmuje w B.l._Kl. Naukio
dziataniach .obow1qz,urjqce .u'regu.lowama PTU K B.1.K2. Kulturze
prawne. Okazuje dbatos$¢ o prestiz zwigzany z - BIKI fizycznej
wykonywaniem zawodu i wlasciwie pojeta B‘2lK4‘

solidarno$¢ zawodowa.




K KO05 | Jest przygotowany do dziatan samodzielnych
realizujac je planowo i profesjonalnie, potrafi P78 KO
kierowa¢ zespolami ludzkimi przy realizacji B.1.K2. Nauki o
ztozonych zadan zawodowych o charakterze | P7U K B.2.KI. kulturze
edukacyjnym (rekreacyjno-zdrowotnym). B.2.X2. fizycznej
Wykazuje przywodztwo 1 przedsigbiorczosc, B.2.KA.
potrafi zorganizowac prace zespotu.

K KO06 | Potrafi przekonujaco przedstawiaé swoje P7S KK Nauki
argumenty, skutecznie negocjowal oraz P7U K B l_Kl klfl?urlz(e):
postugiwaé si¢ podstawowymi technikami - o fizvezne:
komunikacyjnymi. B.1LK2. yeund

K K07 | Nawigzuje relacje spoleczne w sposob P7S KR
prawidtowy, poslugujac sie¢  skutecznie B.1.X1. Nauki o
dostepnymi kanatami komunikacji. P7U K B.1 K2. Kkulturze

- B.2XKI. fizycznej
B.2.K4.

K KO8 | Realizujgc zadania i cele uwzglednia .

obowiazujace akty prawne oraz Nauki o
. , . . \ , P7U K P7S KO kulturze
bezpieczenstwo 1 zdrowie o0sob, ktore mu - fizyczne]
podlegaja i na rzecz ktdrych pracuje.

K K09 | Angazuje si¢ w kreowanie wartosci zycia, i

. . . Nauki o
propagujac  zachowania ekologiczne w P7U K P7S KR Kulturze
dzialalno$ci  edukacyjnej, w  Srodowisku - - fizyczne]
lokalnym i szerszym.

K K10 | Angazuje si¢ w prace grup i zespotow P7S KR
dzialajgcych na rzecz 0sob niepelnosprawnych PIU K P7S KO lljaluki 0
i o ulturze
1 WykluCZOIlyCh. — B.1.K2. ﬁzycznej

B.2.K4.

K K11 | Potrafi samodzielnie i krytycznie uzupemiac P7S KO Nauki o
wiedzg i umiejgtnosci, poszerzone o wymiar | p7U K B.1.KI. kulturze
interdyscyplinarny. - B.2.K3. fizycznej

K K12 | Zna zagadnienia wspolczesnej pedeutologii — P7S KK
rozumie uwarunkowania i problemy zawodu P7S KO
nauczyciela, potrafi rozwigzywac¢ ztozone B.l._Kl. Nauki
problemy dydaktyczno-wychowawcze. P7U K B.1K2. klflltlurlzz

B.2.K2. fizycznej
B.2.K3.
B.2.K4.

Objasnienie oznaczen w symbolach:

()

Zgodnie z ustawg o Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji oraz rozporzadzeniem MNiSWws
charakterystyk drugiego stopnia efektow uczenia si¢ dla kwalifikacji na poziomach 6-8 Polskiej Ramy
Kwalifikacji lub standardem ksztatcenia

P6U — uniwersalne charakterystyki I stopnia Polskiej Ramy Kwalifikacyjnej — poziom 6

P6S — charakterystyki II stopnia Polskiej Ramy Kwalifikacyjnej — poziom 6

_WG - Zakres i glebia / kompletno$¢ perspektywy poznawczej i zaleznosci

_WK - Kontekst / uwarunkowania, skutki
_UW - Wykorzystanie wiedzy / rozwigzywane problemy i wykonywane zadania




_UK - Komunikowanie si¢ / odbieranie i tworzenie wypowiedzi, upowszechnianie wiedzy w
srodowisku naukowym i postugiwanie si¢ jezykiem obcym

_UO - Organizacja pracy / planowanie i praca zespolowa

_UU - Uczenie si¢/planowanie wlasnego rozwoju i rozwoju innych os6b

_KK - Oceny/krytyczne podejscie

_KO - Odpowiedzialno$¢/wypetnianie zobowigzan spotecznych i dzialanie na rzecz interesu
publicznego

_KR - Rola zawodowa/niezaleznos¢ i rozwoj etosu.

(**)

K _ - kierunkowe efekty uczenia si¢

_W — (po podkreslniku) kategoria wiedzy

_U - (po podkreslniku) kategoria umiejetnosci

_K - (po podkreslniku) kategoria kompetencji spotecznych



Tabela pokrycia

Kierunek studiéw Wychowanie Fizyczne
Profil ksztalcenia Ogodlnoakademicki
Poziom ksztalcenia Studia drugiego stopnia
Poziom PRK 7

Dyscyplina naukowa/dyscyplina wiodaca Nauki o Kulturze Fizycznej

Pokrycie charakterystyk pierwszego i drugiego stopnia przez kierunkowe efekty uczenia si¢

Charakterystyki I i II stopnia PRK

Tres¢ charakterystyk I i II stopnia

Dyscyplina _(symbole®™) Polskiej Ramy Kwalifikacji __ Pokrycie efektami
naukowa I stopnia II stopnia ) kierunkowymi (symbole**)
Absolwent:
/standard
WIEDZA: absolwent zna i rozumie
Nauki o P7S_WG I stopnia:
kulturze W pogtebionysposob wybrane fakty, teorie, metody oraz
fizycznej ztozonezaleznoscimigdzy nimi, takze w powigzaniu z innymi dziedzinami;
zlc';zi;li(;rlzgrs};, ztozone uwarunkowania i aksjologiczny kontekst prowadzonej K W01, K_W02, K_WO04,
' 11 stopnia: K W05, K W06, K W09,
w poglebionym stopniu — wybrane fakty, obiekty i zjawiska oraz dotyczace ich K—Wéo’“lfﬁwél ,V\I]<1_5W12,
metody 1 teorie wyjasniajaceztozonezaleznoscimiedzy nimi, stanowigce: - T
zaawansowang wiedze ogolng z zakresu dyscyplin naukowych lub artystycznych
tworzacych podstawy teoretyczne; uporzagdkowana i podbudowang teoretycznie
P7U W wiedze obejmujaca kluczowe zagadnienia; wybrane zagadnienia z zakresu
a zaawansowanej wiedzy szczegotowejwlasciwe dla programu ksztatcenia;
gtéwne trendy rozwojowe dyscyplin naukowych lub artystycznych istotnych dla
programu ksztalcenia.
Nauki o P7S_WK fundamentalne dylematy wspotczesnej cywilizacji; ekonomiczne, prawne i inne
kulturze uwarunkowania roznychrodzajowdziatan zwigzanych z nadang kwalifikacja, w E—ggg’ E_\V?/[(I)Z), E—g?g’
fizycznej tym zasady ochrony wlasnosci przemystowe;j i prawa autorskiego. K WI3. K W14 K W16,
K W17,K_ W18, K W19,
K W20




Standardy ksztalcenia
przygotowujace do
wykonywania zawodu
nauczyciela

B.1.W1.

podstawowe pojecia psychologii: procesy poznawcze, spostrzeganie, odbior i
przetwarzanie informacji, mowg¢ i jezyk, myslenie i rozumowanie, uczenie si¢ i
pami¢¢, role uwagi, emocje i motywacje w procesach regulacji zachowania,
zdolnosci 1 uzdolnienia, psychologi¢ réznic indywidualnych — roznice w
zakresie inteligencji, temperamentu, osobowosci i stylu poznawczego;

K_WO05

B.1.W2.

proces rozwoju ucznia w okresie dziecinstwa, adolescencji 1 wczesnej
dorostosci: rozwoj fizyczny, motoryczny i psychoseksualny, rozwoj proceséw
poznawczych (mys$lenie, mowa, spostrzeganie, uwaga i pamie¢), rozwoj
spoleczno-emocjonalny i moralny, zmiany fizyczne i psychiczne w okresie
dojrzewania, rozwodj wybranych funkcji psychicznych, normg¢ rozwojowa,
rozwoj 1 ksztaltowanie osobowosci, rozwdj w kontekscie wychowania,
zaburzenia w rozwoju podstawowych procesow psychicznych, teorie
integralnego rozwoju ucznia, dysharmonie i zaburzenia rozwojowe u uczniéw,
zaburzenia zachowania, zagadnienia: nieSmiatosci 1 mnadpobudliwosci,
szczegolnych uzdolnien, zaburzen funkcjonowania w okresie dorastania,
obnizenia nastroju, depresji, krystalizowania si¢ tozsamosci, dorostosci,
identyfikacji z nowymi rolami spotecznymi, a takze ksztaltowania si¢ stylu
zycia;

K_ W01, K_W08

B.1.W3.

teori¢ spostrzegania spolecznego i komunikacji: zachowania spoteczne i ich
uwarunkowania, sytuacje interpersonalna, empati¢, zachowania asertywne,
agresywne 1 ulegle, postawy, stereotypy, uprzedzenia, stres i radzenie sobie z
nim, porozumiewanie si¢ ludzi w instytucjach, reguty wspotdziatania, procesy
komunikowania si¢, bariery w komunikowaniu sig¢, media i ich wpltyw
wychowawczy, style komunikowania si¢ uczniow i1 nauczyciela, bariery w
komunikowaniu si¢ w klasie, réozne formy komunikacji — autoprezentacje,
aktywne stuchanie, efektywne nadawanie, komunikacje niewerbalna,
porozumiewanie si¢ emocjonalne w klasie, porozumiewanie si¢ w sytuacjach
konfliktowych;

K WOl

B.1.W4.

proces uczenia si¢: modele uczenia si¢, w tym koncepcje klasyczne i
wspotczesne ujecia w oparciu o wyniki badan neuropsychologicznych, metody i
techniki uczenia si¢ z uwzglednieniem rozwijania metapoznania, trudnosci w
uczeniu si¢, ich przyczyny 1 strategie ich przezwyci¢zania, metody i techniki
identyfikacji oraz wspomagania rozwoju uzdolnien i zainteresowan, bariery i
trudno$ci w_procesie komunikowania si¢, techniki i metody usprawniania

K_WO05




komunikacji z uczniem oraz mi¢dzy uczniami;

B.1.WS5.

zagadnienia autorefleksji i samorozwoju: zasoby wlasne w pracy nauczyciela —
identyfikacja i rozwdj, indywidualne strategie radzenia sobie z trudnos$ciami,
stres i nauczycielskie wypalenie zawodowe;

K_WO01, K_WO04,

B.2.W1.

system oS$wiaty: organizacj¢ i funkcjonowanie systemu oswiaty, podstawowe
zagadnienia prawa o$wiatowego, krajowe 1 migdzynarodowe regulacje
dotyczace praw czlowieka, dziecka, ucznia oraz os6b z niepelnosprawnosciami,
znaczenie pozycji szkoty jako instytucji edukacyjnej, funkcje i cele edukacji
szkolnej, modele wspodtczesnej szkoly, pojecie ukrytego programu szkoty,
alternatywne formy edukacji, zagadnienie prawa wewnatrzszkolnego, podstawe
programowg w konteks$cie programu nauczania oraz dziatania wychowawczo-
profilaktyczne, tematyke oceny jakosci dziatalnos$ci szkoty Iub placowki
systemu o§wiaty;

K W04, K_ W09

B.2.W2.

role nauczyciela i koncepcje pracy nauczyciela: etyke zawodowa nauczyciela,
nauczycielskg pragmatyke zawodowg — prawa i obowiazki nauczycieli, zasady
odpowiedzialno$ci prawnej opiekuna, nauczyciela, wychowawcy 1 za
bezpieczenstwo oraz ochrone zdrowia uczniéw, tematyke oceny jakosci pracy
nauczyciela, zasady projektowania §ciezki wlasnego rozwoju zawodowego, role
poczatkujacego nauczyciela w szkolnej rzeczywistosci, uwarunkowania sukcesu
w pracy nauczyciela oraz choroby zwigzane z wykonywaniem zawodu
nauczyciela;

K_ W02, K_W04, K_W09

B.2.W3.

wychowanie w  kontekScie rozwoju: ontologiczne, aksjologiczne i
antropologiczne podstawy wychowania; istot¢ i funkcje wychowania oraz
proces wychowania, jego strukturg, wlasciwosci i dynamike; pomoc
psychologiczno-pedagogiczng w szkole — regulacje prawne, formy i zasady
udzielania wsparcia w placowkach systemu os$wiaty, a takze znaczenie
wspoOlpracy rodziny ucznia i szkoly oraz szkoty ze §rodowiskiem pozaszkolnym;

K_ W05, K_W08, K W12,
K W13

B.2.W4.

zasady pracy opiekunczo-wychowawczej nauczyciela: obowigzki nauczyciela
jako wychowawcy klasy, metodyke pracy wychowawczej, program pracy
wychowawczej, style kierowania klasg, tad 1 dyscypling, poszanowanie
godnosci dziecka, ucznia lub wychowanka, réznicowanie, indywidualizacje i
personalizacje pracy z uczniami, funkcjonowanie klasy szkolnej jako grupy
spolecznej, procesy spoteczne w klasie, rozwigzywanie konfliktow w klasie lub
grupie wychowawczej, animowanie zycia spoleczno-kulturalnego klasy,
wspieranie samorzadnosci i autonomii ucznidw, rozwijanie u dzieci, uczniow

K_WO05, K_W06, K_WO08,
K W13




lub wychowankow kompetencji komunikacyjnych i umiejetnosci spotecznych
niezbednych do nawigzywania poprawnych relacji; pojecia integracji i inkluzji;
sytuacje dziecka z niepelnosprawnoscia fizyczng i intelektualng w szkole
ogolnodostgpnej, problemy dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu i ich
funkcjonowanie, problemy dzieci zaniedbanych i pozbawionych opieki oraz
szkolng sytuacje dzieci z dos§wiadczeniem migracyjnym; problematyke dziecka
w sytuacji kryzysowej lub traumatycznej; zagrozenia dzieci i mlodziezy:
zjawiska agresji i przemocy, w tym agresji elektronicznej, oraz uzaleznien, w
tym od $rodkow psychoaktywnych i komputera, a takze zagadnienia zwigzane z
grupami nieformalnymi, podkulturami mtodziezowymi i sektami;

B.2.WS5.

sytuacje ucznidw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi: specjalne potrzeby
edukacyjne uczniow i ich uwarunkowania (zakres diagnozy funkcjonalnej,
metody i narzgdzia stosowane w diagnozie), konieczno$¢ dostosowywania
procesu ksztalcenia do specjalnych potrzeb edukacyjnych uczniow
(projektowanie wsparcia, konstruowanie indywidualnych programéw) oraz
tematyke oceny skuteczno$ci wsparcia ucznidw ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi;

K W10, K W14, K W15,

B.2.Wé.

zasady pracy z uczniem z trudno$ciami w uczeniu si¢; przyczyny i przejawy
trudno$ci w uczeniu si¢, zapobieganie trudnosciom w uczeniu si¢ i ich wczesne
wykrywanie, specyficzne trudnosci w uczeniu si¢ — dysleksja, dysgrafia,
dysortografia i dyskalkulia oraz trudnosci w uczeniu si¢ wynikajace z dysfunkcji
sfery percepcyjno-motorycznej oraz zaburzen rozwoju zdolnosci, w tym
jezykowych 1 arytmetycznych, i sposoby ich przezwyciezania;, zasady
dokonywania diagnozy nauczycielskiej i techniki diagnostyczne w pedagogice;

K W10, K W14, K W15,

B.2.W7.

doradztwo zawodowe: wspomaganie ucznia w projektowaniu $ciezki
edukacyjno- -zawodowej, metody i techniki okreslania potencjatu ucznia oraz
potrzebe przygotowania uczniow do uczenia si¢ przez cate zycie;

K_ W04, K_ W05, K_W08

B.3.W1.

zadania charakterystyczne dla szkoly Iub placéwki systemu oswiaty oraz
srodowisko, w jakim one dziataja;

K W18, K W19

B.3.W2.

organizacj¢, statut i plan pracy szkoty, program wychowawczo-profilaktyczny
oraz program realizacji doradztwa zawodowego;

K W18, K W19

B.3.W3.

zasady zapewniania bezpieczenstwa uczniom w szkole i poza nig;

K W17

C.W1.

usytuowanie dydaktyki w zakresie pedagogiki, a takze przedmiot i zadania
wspotczesnej dydaktyki oraz relacje dydaktyki ogdlnej do dydaktyk
szczegdtowych;

K_W03




C.W2,

zagadnienie klasy szkolnej jako $rodowiska edukacyjnego: style kierowania
klasa, problem tadu i dyscypliny, procesy spoteczne w klasie, integracje klasy
szkolnej, tworzenie Srodowiska sprzyjajacego postepom w nauce oraz sposob
nauczania w klasie zroznicowanej pod wzgledem poznawczym, kulturowym,
statusu spotecznego lub materialnego;

K W14, K WI8

C.W3.

wspotczesne koncepcje nauczania i cele ksztalcenia — zrodla, sposoby ich
formutowania oraz ich rodzaje; zasady dydaktyki, metody nauczania, tresci
nauczania i organizacje procesu ksztalcenia oraz pracy uczniow;

K_ W03, K_W04, K_ W09

C.W4,

zagadnienie lekcji jako jednostki dydaktycznej oraz jej budowe, modele lekcji i
sztuke prowadzenia lekcji, a takze style i techniki pracy z uczniami; interakcje w
klasie; srodki dydaktyczne;

K_W09,K_W16

C. W5,

konieczno$¢  projektowania dziatan edukacyjnych dostosowanych do
zréznicowanych potrzeb i mozliwo$ci ucznidw, w szczegdlnosci mozliwosci
psychofizycznych oraz tempa uczenia si¢, a takze potrzebe i1 sposoby
wyrownywania szans edukacyjnych, znaczenie odkrywania oraz rozwijania
predyspozycji i uzdolnien oraz zagadnienia zwigzane z przygotowaniem
uczniow do udziatu w konkursach i olimpiadach przedmiotowych; autonomig
dydaktyczng nauczyciela;

K W16

C.We.

sposoby 1 znaczenie oceniania osiggni¢¢ szkolnych ucznidw: ocenianie
ksztattujace w kontekscie efektywnos$ci nauczania, wewnatrzszkolny system
oceniania, rodzaje i sposoby przeprowadzania sprawdzianow i egzamindéw
zewnetrznych; tematyke oceny efektywnosci dydaktycznej nauczyciela i jako$ci
dziatalno$ci szkoly oraz edukacyjng warto§¢ dodana;

K_ W03, K_W09

C.W7.

znaczenie jezyka jako narzedzia pracy nauczyciela: problematyke pracy z
uczniami z ograniczong znajomos$cia jezyka polskiego lub zaburzeniami
komunikacji jezykowej, metody porozumiewania si¢ w celach dydaktycznych —
sztuke wyktadania i zadawania pytan, sposoby zwickszania aktywnosci
komunikacyjnej uczniéw, praktyczne aspekty wystapien publicznych -—
poprawnos$¢ jezykowa, etyke jezyka, etykiete korespondencji tradycyjnej i
elektronicznej oraz zagadnienia zwigzane z emisja glosu — budowe, dziatanie i
ochrong narzagdu mowy i zasady emisji gltosu;

K W20

D.1.W1.

miejsce danego przedmiotu lub rodzaju zaje¢ w ramowych planach nauczania na
poszczegdlnych etapach edukacyjnych;

K W19

D.1.W2,

podstawe programowa danego przedmiotu, cele ksztalcenia i treSci nauczania
przedmiotu lub prowadzonych zaje¢ na poszczegdlnych etapach edukacyjnych,

K W12, K W16




przedmiot lub rodzaj zaje¢ w kontekscie wezesniejszego 1 dalszego ksztatcenia,
strukture wiedzy w zakresie przedmiotu nauczania lub prowadzonych zaje¢ oraz
kompetencje kluczowe i ich ksztalttowanie w ramach nauczania przedmiotu lub
prowadzenia zajec;

D.1.W3.

integracje wewnatrz- 1 mi¢dzyprzedmiotows; zagadnienia zwigzane z
programem nauczania — tworzenie i modyfikacje, analizg, oceng, dobor i
zatwierdzanie oraz zasady projektowania procesu ksztalcenia oraz rozkladu
materiatu;

K W16

D.1.W4,

kompetencje merytoryczne, dydaktyczne i wychowawcze nauczyciela, w tym
potrzebe zawodowego rozwoju, takze 2z wykorzystaniem technologii
informacyjnokomunikacyjnej, oraz dostosowywania sposobu komunikowania
si¢ do poziomu rozwoju uczniéw i1 stymulowania aktywno$ci poznawczej
uczniow, w tym kreowania sytuacji dydaktycznych; znaczenie autorytetu
nauczyciela oraz zasady interakcji ucznia i nauczyciela w toku lekcji;
moderowanie interakcji migdzy uczniami; rolg nauczyciela jako popularyzatora
wiedzy oraz znaczenie wspoOtpracy nauczyciela w procesie dydaktycznym z
rodzicami lub opiekunami ucznidw, pracownikami szkoty i $rodowiskiem
pozaszkolnym;

K W06, K_ W09

D.1.WS5.

konwencjonalne i niekonwencjonalne metody nauczania, w tym metody
aktywizujace i1 metode projektow, proces uczenia si¢ przez dziatanie,
odkrywanie lub dociekanie naukowe oraz pracg badawcza ucznia, a takze
zasady doboru metod nauczania typowych dla danego przedmiotu Iub rodzaju
Za)ec,

K W09, K_W16

D.1.W6

metodyke realizacji poszczegodlnych tresci ksztatlcenia w obrgbie przedmiotu lub
zaje¢ — rozwigzania merytoryczne i metodyczne, dobre praktyki, dostosowanie
oddziatywan do potrzeb i mozliwosci uczniow lub grup uczniowskich o réznym
potencjale i stylu uczenia sie, typowe dla przedmiotu lub rodzaju zaje¢ btedy
uczniowskie, ich role i sposoby wykorzystania w procesie dydaktycznym,;

K_W06, K W09, K W14

D.1.W7.

organizacj¢ pracy w klasie szkolnej i1 grupach: potrzebe indywidualizacji
nauczania, zagadnienie nauczania interdyscyplinarnego, formy pracy
specyficzne dla danego przedmiotu lub rodzaju zajec: wycieczki, zajgcia
terenowe i laboratoryjne, doswiadczenia i konkursy oraz zagadnienia zwigzane z
praca domowg;

K W13, K W14, K W15,
K W16

D.1.W8.

sposoby organizowania przestrzeni klasy szkolnej, z uwzglednieniem zasad
projektowania uniwersalnego: $rodki dydaktyczne (podrgczniki i pakiety

K W16




edukacyjne), pomoce dydaktyczne — dobdr i wykorzystanie zasobow
edukacyjnych, w tym elektronicznych 1 obcojezycznych, edukacyjne
zastosowania medidw i technologii informacyjno-komunikacyjnej; myslenie
komputacyjne w rozwigzywaniu problemow w zakresie nauczanego przedmiotu
lub prowadzonych =zaje¢; potrzebe wyszukiwania, adaptacji i tworzenia
elektronicznych zasobow edukacyjnych i projektowania multimediéw;

D.1.W9.

metody ksztatcenia w odniesieniu do nauczanego przedmiotu lub prowadzonych
zajec, a takze znaczenie ksztattowania postawy odpowiedzialnego i krytycznego
wykorzystywania mediow cyfrowych oraz poszanowania praw wiasno$ci
intelektualnej;

K W16

D.1.W10.

role diagnozy, kontroli i oceniania w pracy dydaktycznej; ocenianie i jego
rodzaje: ocenianie biezace, semestralne i roczne, ocenianie wewnetrzne i
zewnetrzne; funkcje oceny;

K W16

D.1.W11.

egzaminy konczace etap edukacyjny 1 sposoby konstruowania testow,
sprawdzianow oraz innych narzedzi przydatnych w procesie oceniania uczniow
w ramach nauczanego przedmiotu;

K W16

D.1.W12.

diagnozg wstepna grupy uczniowskiej i kazdego ucznia w konteksScie
nauczanego przedmiotu lub prowadzonych zaje¢ oraz sposoby wspomagania
rozwoju poznawczego uczniow; potrzebe ksztaltowania pojgé, postaw,
umiejetnosci  praktycznych, w tym rozwigzywania problemow, i
wykorzystywania wiedzy; metody i techniki skutecznego uczenia si¢; metody
strukturyzacji wiedzy oraz konieczno$¢ powtarzania i utrwalania wiedzy i
umiejetnosci;

K W16

D.1.W13.

znaczenie rozwijania umiejetnosci osobistych 1 spoteczno-emocjonalnych
uczniow: potrzebe ksztaltowania umiejetnosci wspotpracy uczniow, w tym
grupowego rozwigzywania problemow oraz budowania systemu wartoSci i
rozwijania postaw etycznych ucznidow, a takze ksztaltowania kompetencji
komunikacyjnych i nawykéw kulturalnych;

K W16

D.1.W14.

warsztat pracy nauczyciela; wlasciwe wykorzystanie czasu lekcji przez ucznia i
nauczyciela; zagadnienia zwigzane ze sprawdzaniem i ocenianiem jakoS$ci
ksztalcenia oraz jej ewaluacja, a takze z konieczno$cig analizy i oceny wtasnej
pracy dydaktyczno-wychowawczej;

K W16

D.1.W15.

potrzebe ksztaltowania u ucznia pozytywnego stosunku do nauki, rozwijania
ciekawosci, aktywnosci 1 samodzielno$ci poznawczej, logicznego i krytycznego
myslenia, ksztalttowania motywacji do uczenia si¢ danego przedmiotu i

K W03, K W07




nawykow systematycznego uczenia si¢, korzystania z roznych zrodet wiedzy, w
tym z Internetu, oraz przygotowania ucznia do uczenia si¢ przez cate zycie przez
stymulowanie go do samodzielnej pracy;

D.2.W1. zadania dydaktyczne realizowane przez szkote lub placowke systemu o$wiaty; K W18, K W19
D.2.W2. spos9b .funkCJonO\x,/an.la .oraz organizacj¢ pracy dydaktycznej szkoly lub K WIS, K W19
placowki systemu o$§wiaty; - -
D.2.W3. rodz?Je dokumentac'ﬁ 'd21alalnosm dydaktycznej prowadzonej w szkole lub K WIS, K W19
placoéwce systemu o§wiaty; - -
UMIEJETNOSCI: absolwent potrafi
Nauki o P7S_UW I stopnia:
kulturze wykonywa¢ zadania oraz formulowaé¢ 1 rozwigzywaé problemy, z
fizycznej wykorzystaniem nowej wiedzy, takze z innych dziedzin;
samodzielnie planowa¢ wlasne uczenie si¢ przez cale zycie i ukierunkowywac
innych w tym zakresie; komunikowac si¢ ze
zréznicowanymikrggamiodbiorcow, odpowiednio uzasadnia¢ stanowiska.
II stopnia: K U01,K U02,K U03,
K U04, K U06, K UO08,
wykorzystywaé posiadang wiedz¢ — formutowaé 1 rozwigzywac zlozone i K U09,K U10,K UllI,
nietypowe problemy i innowacyjnie wykonywa¢ zadania w nieprzewidywalnych K U12,K U13,K Ul4,
warunkach przez: wlasciwydoborzrodet oraz informacji z nich pochodzacych, K U5
dokonywanie oceny, krytycznej analizy, syntezy oraz tworczej interpretacji i
PTU_U prezentacji tych informacji; dobor oraz stosowanie wlasciwych metod i
narzedzi, w tym zaawansowanych technik informacyjno-komunikacyjnych
(ICT).
Nauki o P7S_UK IT stopnia:
kulturze komunikowa¢ si¢ na tematy specjalistyczne ze K U04, K U05, K U07,
fizycznej zroznicowanymikregamiodbiorcow;prowadzi¢ debate; postugiwac si¢ jezykiem K U09,K Ul11,K U16
obcym na poziomie B2+ Europejskiego Systemu Opisu Ksztalcenia K K17,K K18
Jezykowegooraz w wyzszym stopniu w zakresie specjalistycznej terminologii.
Nauki o P7S_UO II stopnia: K U001, K U05,K U07,
kulturze K UI2,K K13, K K14,




fizycznej

kierowac pracg zespotu.

K K15, K K16, K K19

Nauki o P7S_UU II stopnia:
kulturze
fizyczne;j samodzielnie planowa¢ wlasne uczenie si¢ przez cale zycie i ukierunkowywac K U06
innych w tym zakresie. -
Standardy ksztalcenia B.1.Ul. obserwowac procesy rozwojowe uczniow; K U01
przygotowujace do B.1.U2. obserwowa¢ zachowania spoleczne i ich uwarunkowania; K U01
wykonywania zawodu B.1.U3. skutecznie i swiadomie komunikowac sie; K U17
nauczyciela B.1.U4. porozumie¢ sie w sytuacji konfliktowej; K Ul6
B.1.US. rozpoznawac bariery i trudno$ci uczniow w procesie uczenia sig; K U05
B.1.U6. identyfikowaé potrzeby ucznidéw w rozwoju uzdolnien i zainteresowan; K U07,K U08, K K19
B.1.U7. radzi€ sobie ze stresem i stosowac strategie radzenia sobie z trudno$ciami; K Ulé6
B.1.US. zaplanowa¢ dziatania na rzecz rozwoju zawodowego na podstawie swiadomej
o .. S . K U04, K U06
autorefleksji i informacji zwrotnej od innych oséb; - -
B.2.Ul. wybra¢ program nauczania zgodny z wymaganiami podstawy programowe;j i K U08,K Ull,K Ul4,
dostosowaégo do potrzeb edukacyjnych uczniow; K K19
B.2.U2. zaprojektowa¢ $ciezke wlasnego rozwoju zawodowego; K U04, K U06
B.2.U3. formutowaé oceny etyczne zwigzane z wykonywaniem zawodu nauczyciela; K U06
B.2.U4. nawigzywac¢ wspolprace z nauczycielami oraz ze $srodowiskiem pozaszkolnym; K Ul6,K Ul8
B.2.Us. rozpoznawac sytuacje zagrozen i uzaleznien uczniow; K U001, K U05,K U07,
K U12
B.2.Ue. zdiagnozowa¢  potrzeby  edukacyjne ucznia i  zaprojektowa¢ dla K U01, K U02, K UO05,
niegoodpowiednie wsparcie; K UI8§,K K19
B.2.U7. okresli¢ przyblizony potencjat ucznia i doradzi¢ mu $ciezke rozwoju; K U05,K U07, K _UO08,
K U188
B.3.Ul. wycigga¢ wnioski z obserwacji pracy wychowawcy klasy, jego interakcji z K U6
uczniami oraz sposobu, w jaki planuje i przeprowadza zaj¢cia wychowawcze; -
B.3.U2. wyciaga¢ wnioski z obserwacji sposobu integracji dziatan opiekunczo- K Ul6

wychowawczych i1 dydaktycznych przez nauczycieli przedmiotow;




B.3.U3.

wycigga¢ wnioski, w miar¢ mozliwosci, z bezposredniej obserwacji pracy rady

. .. . K U04,K Ul6
pedagogicznej i zespotu wychowawcow klas; - -
B.3.U4. wyciaga¢ wnioski z bezposredniej obserwacji pozalekcyjnych dziatan
opiekunczo-wychowawczych nauczycieli, w tym podczas dyzuré6w na K U16
przerwach miedzylekcyjnych i zorganizowanych wyj$¢ grup uczniowskich;
B.3.US. zaplanowa¢ 1 przeprowadzi¢ zajecia wychowawcze pod nadzorem opiekuna
K Ule6, K K19
praktyk zawodowych; - -
B.3.Ue. analizowa¢, przy pomocy opiekuna praktyk zawodowych oraz nauczycieli
akademickich prowadzacych zaj¢cia w zakresie przygotowania psychologiczno- K Ul6
pedagogicznego, sytuacje 1 zdarzenia pedagogiczne zaobserwowane lub -
do$wiadczone w czasie praktyk;
C.Ul. zidentyfikowa¢ potrzeby dostosowania metod pracy do klasy zréznicowanej pod K U05
wzgledem poznawczym, kulturowym, statusu spolecznego lub materialnego; -
C.U2. zaprojektowa¢ dzialania stuzace integracji klasy szkolnej; K U05,K K19
C.U3. dobiera¢ metody nauczania do nauczanych tresci i zorganizowac prac¢ uczniow, K U05,K Ul5
C.U4. wybra¢ model lekcji 1 zaprojektowac jej strukture; K Ull
C.US. zaplanowa¢ prace z uczniem zdolnym, przygotowujaca go do udzialu w
. ; . . 0e K U05,K Ul14
konkursie przedmiotowym lub wspoélzawodnictwie sportowym; - -
C.Ueé. dokona¢ oceny pracy ucznia i zaprezentowac jg w formie oceny ksztaltujgcej; K U10
C.U7. postugiwac si¢ zgodnie z zasadami aparatem emisji glosu; K Ul18
C.US8. poprawnie postugiwac si¢ jezykiem polskim; K Ul8
D.1.Ul. identyfikowaé typowe zadania szkolne z celami ksztatcenia, w szczegdlnosci z
wymaganiami o0golnymi podstawy programowej, oraz z kompetencjami K K19
kluczowymi,
D.1.U2. przeanalizowa¢ rozktad materiatu; K K19
D.1.U3. idgntyﬁkowaé powigzania tre§ci nauczanego przedmiotu lub prowadzonych K K19
zaje¢ z innymi tre§ciami nauczania; -
D.1.U4. dostosowac sposéb komunikacji do poziomu rozwojowego uczniéw; K U18
D.1.US5. kreowa¢ sytuacje dydaktyczne stuzace aktywnosci i rozwojowi zainteresowan K UIS
uczniéw oraz popularyzacji wiedzy; -
D.1.Ué6. podejmowac skuteczna wspotprace w procesie dydaktycznym z rodzicami lub K U6
opiekunami uczniéw, pracownikami szkoty i §rodowiskiem pozaszkolnym; -
D.1.U7. dobiera¢ metody pracy klasy oraz $rodki dydaktyczne, w tym z zakresu
technologii  informacyjno-komunikacyjnej,  aktywizujace  ucznidw i K U07,K U15

uwzgledniajace ich zrdznicowane potrzeby edukacyjne;




D.1.U8.

merytorycznie, profesjonalnie i rzetelnie ocenia¢ prace uczniow wykonywang w
klasie i w domu;

K Ul16

D.1.U9.

skonstruowac sprawdzian shuzacy ocenie danych umieje¢tnosci uczniow;

K Ul6

D.1.U10.

rozpozna¢ typowe dla nauczanego przedmiotu lub prowadzonych zaje¢ btedy
uczniowskie i wykorzysta¢ je w procesie dydaktycznym;

K Ul16

D.1.U11.

przeprowadzi¢ wstepna diagnoze umiejetnosci ucznia;

K Ul6

D.2.Ul.

wyciagna¢ wnioski z obserwacji pracy dydaktycznej nauczyciela, jego interakcji
z uczniami oraz sposobu planowania i przeprowadzania zaje¢ dydaktycznych;
aktywnie obserwowac stosowane przez nauczyciela metody i formy pracy oraz
wykorzystywane pomoce dydaktyczne, a takze sposoby oceniania uczniéw oraz
zadawania i sprawdzania pracy domowej;

K Ul4,K U16

D.2.U2.

zaplanowac i przeprowadzi¢ pod nadzorem opiekuna praktyk zawodowych seri¢
lekcji lub zaje¢;

K Ul4,K Ul5

D.2.U3.

analizowa¢, przy pomocy opiekuna praktyk zawodowych oraz nauczycieli
akademickich prowadzacych zajgcia w zakresie przygotowania psychologiczno-
-pedagogicznego, sytuacje i zdarzenia pedagogiczne zaobserwowane lub
doswiadczone w czasie praktyk.

K Ul4

KOMPETENCJE SPOLECZNE: absolwent jest gotéw do

Nauki o
kulturze
fizycznej

Nauki o
kulturze
fizycznej

P7U_K

P7S_KK

I stopnia:

tworzenia i rozwijania wzoréwwlasciwegopostepowania w $rodowisku pracy i
zycia; podejmowania inicjatyw, krytycznej oceny siebie oraz zespotow i
organizacji, w ktorych uczestniczy; przewodzenia grupie i ponoszenia
odpowiedzialnos$ci za nig.

II stopnia:

krytycznej oceny odbieranych tre$ci; uznawania znaczenia wiedzy Ww
rozwigzywaniuproblemoéw poznawczych i praktycznych.

K K06, K K12

P7S_KO

II stopnia:

wypeliania zobowigzan spolecznych, inspirowania 1 organizowania
dziatalnosci na rzecz §rodowiska spolecznego; inicjowania dziatania na rzecz

K K02, K K03, K K04,
K K05, K K08, K K10,
K KI1,K KI2




interesu publicznego; my$lenia i dziatania w sposobprzedsigbiorczy.

Nauki o P7S_KR II stopnia:
kulturze
fizycznej 0dp0w1ed.213!nego o peim'ema rol zawodowych oz K KOI,K K07, K K09,
uwzglednieniemzmieniajacychsie potrzeb spotecznych, w tym: rozwijania - K K10
dorobku zawodu; podtrzymywania etosu zawodu; przestrzegania i rozwijania -
zasad etyki zawodowej oraz dziatania na rzecz przestrzegania tych zasad.
Standardy ksztalcenia B.1.K1. autorefleksji nad wlasnym rozwojem zawodowym; K KO01,K K04, K K11
przygotowujace do B.1.K2. wykorzystania zdobytej wiedzy psychologicznej do analizy zdarzen K K03.K K07.K K10
wykonywania zawodu pedagogicznych; - ==
nauczyciela B.2.K1. okazywania empatii uczniom oraz zapewniania im wsparcia i pomocy; K K07,K K12
B.2.K2. profesjonalnego rozwigzywania konfliktow w klasie szkolnej lub grupie K KO01.K K03
wychowawczej; - =
B.2.K3. samodzielnego poglebiania wiedzy pedagogicznej; K K01, K K04
B.2.K4. wspOlpracy z nauczycielami i specjalistami w celu doskonalenia swojego K K01, K K05, K K06,
warsztatu pracy; K K07
B.3.K1. skutecznego wspoéldziatania z opiekunem praktyk zawodowych 1 z K KO01.K Ki1
nauczycielami w celu poszerzania swojej wiedzy; - =
C.K1. tworczego poszukiwania najlepszych rozwigzan dydaktycznych sprzyjajacych K K12
postepom uczniow; -
C.K2. skutecznego korygowania swoich btedow jezykowych i doskonalenia aparatu K Ki1
emisji glosu; -
D.1.K1. adaptowania metod pracy do potrzeb i réznych stylow uczenia si¢ uczniéw; K K03
D.1.K2. popularyzowania wiedzy wsrod ucznidéw 1 w Srodowisku szkolnym oraz K K02.K KO5
pozaszkolnym; - -
D.1.K3. zachgcania ucznidow do podejmowania prob badawczych oraz systematycznej K K06.K K07
aktywnosci fizycznej; - =
D.1.K4. promowania odpowiedzialnego 1 krytycznego wykorzystywania mediow K KO8
cyfrowych oraz poszanowania praw wlasnosci intelektualnej; -
D.1.KS5. ksztaltowania umiejetnosci  wspotpracy uczniow, w tym grupowego K KO05. K K09

rozwigzywania problemow;




D.1.Ke. budowania systemu wartosci i rozwijania postaw etsznych uczniow oraz K K04, K K07, K K09
ksztattowania ich kompetencji komunikacyjnych i nawykoéw kulturalnych; - - -
D.1.K7. rozwijania u uczniow 01ekan)sc1., aktywno$ci i samodzielnosci poznawczej oraz K K06, K KO08,K K10
logicznego i krytycznego myslenia; - - -
D.1.K8. ksztaltowania nawyku systematycznego uczenia si¢ i korzystania z roéznych
L . . K K01
zrodet wiedzy, w tym z Internetu; -
D.1.K9. stymulowania ucznidow do uczenia si¢ przez cale zycie przez samodzielng prace; K K01, K K05, K K06
D.2.K1. skutecznego wspotdziatania z opiekunem praktyk zawodowych i nauczycielami

w celu poszerzania swojej wiedzy dydaktycznej oraz rozwijania umiejetnosci
wychowawczych.

K K01, K K08, K Kl1

Objasnienie oznaczen w symbolach:

()

Zgodnie z ustawa o Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji oraz rozporzadzeniem MNiSWws. charakterystyk drugiego stopnia efektow uczenia si¢ dla
kwalifikacji na poziomach 6-8 Polskiej Ramy Kwalifikacji lub standardem ksztatcenia

(")

K - kierunkowe efekty uczenia si¢

_ W — (po podkreslniku) kategoria wiedzy

_U - (po podkreslniku) kategoria umiejetnosci

_K - (po podkreslniku) kategoria kompetencji spotecznych

(***)

Zgodnie z rozporzadzeniem MNiSWws dziedzin nauki i dyscyplin naukowych oraz dyscyplin artystycznych - wskazanie dyscypliny, w ramach ktorej

uzyskiwany jest efekt uczenia si¢




Program studiow

Ogolna

charakterystyka studiow

Jednostka prowadzaca kierunek studiow:

Wydziat Wychowania Fizycznego i Zdrowia w Bialej Podlaskiej

Kierunek studiow:

Wychowanie Fizyczne

Poziom kwalifikacji, zgodnie z PRK:

Poziom 7

Poziom studiow:

Studia drugiego stopnia

Profil studiow:

ogolnoakademicki

Umiejscowienie kierunku w dyscyplinie
naukowej/dyscyplinach ze wskazaniem dyscypliny wiodacej
(z uzasadnieniem)

Kierunek ,,Wychowanie fizyczne” umiejscowiony jest w dziedzinie nauk medycznych i
nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauk o kulturze fizycznej (100%). Wychowanie fizyczne
stanowi fundament dla pozostatych segmentéw kultury fizycznej. Jest to skladnik
wielostronnego wychowania pelnego cztowieka. Proces wychowania fizycznego —
realizowany przez nauczycieli wf traktujemy jako propedeutyke wychowania do kultury
fizycznej. Jest to zatem jeden z komponentow edukacyjnych, przygotowujacych
mtodziez do uczestnictwa w kulturze fizycznej dzi§ i w jej dorostym zyciu, tzn. do
rekreacji, do sportu, do rehabilitacji ruchowej — w przypadku dzieci specjalnej troski, w
sytuacji zagrozenia zdrowia i normalnego rozwoju cztowieka. Przed nauczycielem wf
stoja zadania nie tylko przygotowania do uczestnictwa w réznych formach aktywnos$ci
rekreacyjnej i sportowej, ale ksztaltowania potrzeb i postaw wobec catozyciowej
aktywnosci fizycznej i troski o zdrowie nie tylko w jego aspekcie fizycznym, ale
psychicznym i spotecznym. W tym $wietle, do celow wiodacych w pracy nauczycieli wf
zaliczamy: wielostronny rozwdj osobowo$ci ucznia, optymalizacj¢ (pomnazanie)
zdrowia, rozwoju fizycznego i sprawnosci fizycznej dzieci 1 mlodziezy, wychowanie
mtodziezy poprzez rézne formy aktywnosci ruchowej (sport, rekreacja, turystyka itp.),
wychowanie do uczestnictwa w kulturze fizycznej dzi§ i w zyciu dorostym.

Forma studiow:

Studia stacjonarne




Liczba semestrow:

Liczba punktéw ECTS konieczna do uzyskania
kwalifikacji odpowiadajacych poziomowi studiow:

112

Laczna liczba godzin dydaktycznych (zajec):

instruktor sportu 1460 godz.
instruktor rekreacji 1400 godz.
instruktor z korektywy i kompensacji 1430 godz.

Tytul zawodowy uzyskiwany przez absolwenta:

magister

Specjalnos¢:

nauczycielska

Ogolne cele ksztalcenia (typowe miejsce pracy — jezeli
mozna je wskazac) oraz mozliwoS$ci zatrudnienia i

kontynuacji ksztalcenia przez absolwentéw kierunku:

nabycie zaawansowanej wiedzyi umiejetnosci z zakresu nauk
spotecznych i przyrodniczych oraz nauk o kulturze fizyczne;,
umozliwiajgcej rozumienie ikierowanie edukacjai uczestnictwem w
kulturze fizycznej, w tym zespotami ludzkimi. Kreowanie aktywnych
postaw wobec samoksztalcenia, podejmowania dziatan innowacyjnych
poprzez nabycie umiejetnosci formutowania 1 rozwigzywania problemow
badawczych,

przygotowanie do pracy w szkotach na wszystkich poziomach edukac;ji,
instytucjach kultury fizycznej, jednostkach administracji samorzadowej 1
panstwowej, organizacjach spolecznych, instytutach naukowo-
badawczych oraz instytucjach zajmujacych sigdoradztwem 1
upowszechnianiem wiedzy z zakresu aktywnosci fizycznej,
przygotowanie do samodzielnego prowadzenia dziatalno$ci gospodarcze;j,
przygotowanie do podjecia studidw trzeciego stopnia (doktoranckich),
przygotowanie do podjgcia kontynuacji ksztatcenia w ramach studiow
podyplomowych, specjalizacji i kursow.




Wskazanie zwigzku programu studiow z misjq i strategia
Akademii Wychowania Fizycznego J. Pilsudskiego w
Warszawie

Ksztalcenie wysoko kwalifikowanych kadr na potrzeby o$wiaty, zgodnie z celem
strategicznym — Nowoczesna Uczelnia ksztalcagca wysoko kwalifikowanych
pracownikow na potrzeby o$wiaty, sportu, turystyki i rekreacji oraz stuzby
zdrowia i zarzadzania tymi obszarami (cel operacyjny 3).

Wskazanie, czy w procesie definiowania efektéw uczenia
si¢ oraz w procesie przygotowania i udoskonalania
programu studiow uwzgledniono opinie interesariuszy. w
tym w szczegolnosci studentow, absolwentéow, pracodawcow:

Tak

- Dostosowanie planu i programu studiow zgodnie z ustawg o
Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji oraz rozporzadzeniem MNiSW w
sprawie charakterystyk drugiego stopnia efektow uczenia si¢ dla
kwalifikacji na poziomach 6-8 Polskiej Ramy Kwalifikacji i standardow
nauczycielskich;

- uwzgledniono opinie opiekunow praktyk zawodowych z ramienia szkoty
(pracodawcow) oraz samych studentow odbywajacych praktyki
pedagogiczne (dokumentacja - dziennik praktyk);

- Prowadzone Badania Statutowe na temat: Jakos¢ i efekty
dwustopniowego systemu ksztalcenia w Wydziale Wychowania
Fizycznego i1 Zdrowia w Biatej Podlaskiej(DS. 177)

- Uwzgledniono opini¢ Rady Samorzadu Studenckiego w sprawie plandéw i
programow studiow.

Wymagania wstepne (oczekiwane kompetencje
kandydata) — zwlaszcza w przypadku studiow drugiego
stopnia:

Studia II stopnia:
- ukonczone studia I stopnia na kierunku WF,
- punktacja ze $rednig ocen ze studiéw I stopnia,
- orzeczenie lekarskie o braku przeciwwskazan zdrowotnych do podjecia
nauki na kierunku wychowanie fizyczne.

Zasady rekrutacji

Zgodne z Uchwalg Senatu AWF Warszawa oraz Regulaminem Rekrutacji w
AWF Warszawa




Grupy zaje¢ z zakladanymi efektami uczenia si¢

Przyn.aleinoéc' do ' wzf;isi(l)(gzji
Liczba Charakter zajeé dyscypliny naukowej zakladanych
, . (w przypadku Zakladane efekty .
Grupy zajeé Przedmioty punktéw | obowiazkowy/ przyporzadkowania uczenia sie efektow
ECTS fakultatywny kierunku do wiecej niz ‘ksztalcenia
jednej dyscypliny) osiaganych przez
studenta
Grupa zajeé¢ 1 Jezyk obcy 11 4 obowiagzkowy K W01, K W02, Zaliczenie na ocen¢
Modul umieje¢tnosci K W03, K W05,
ogolnoakademickich | Filozofia/Etyka* > fakultatywny K_W08, K_W09
K WI1,K W12,
Przedmiot fakultatywny K W14, K W15
ogolnouczelniany lub K U01,K U02,
niezwigzany z K U07,K Ull,
kierunkiem studiow ) K U14,K U15,
K U17,K U8
K K01, K K03,
K K04, K K06,
K K07, K K11
Grupa zajeé 11 Metody badah w obowigzkowy K W03, K W06,
Modul naukowo- wychowaniu 4 K W07, K_ W09
badawczy fizycznym i sporcie K U03, K U09,
Badania i wdrozenia w 3 obowigzkowy K U10,K U1l
praktyce* K K01, K K03,
Projekty naukowe* 2 obowiazkowy K K05, K K06,
Statystyka 3 obowigzkowy K _KI1
Biometria 2 obowigzkowy
Seminarium obowigzkowy
. . 13
magisterskie*
Grupa zajeé 111 Pedagogika kf 3 obowigzkowy K W01, K W02,
Modut spoteczny Psychologia ) obowiazkowy K W03,K W04,
aktywnosci fizycznej K W05, K W06,




Socjologia obowiagzkowy K W08, K W09,
K WI3,K W16
Ekologia obowigzkowy K U01. K U02
Etnologia sportu i fakultatywny K_UO4: K_U05:
rekreacji/Olimpizm* K_UO6, K_UO7,
K U008, K U09,
K U10,K Ull,
K Ul6,K U17
K K01, K K02,
K K03, K K04,
K K05, K K06,
K K07, K K08,
K K09, K KI1,
K K12
Grupa zaje¢ IV Teoria i technologia obowiagzkowy K W01, K W02, Zaliczenie na
Modul wspomagania | treningu sportowego K W03, K W04, oceng, praca
procesu szkolenia Biochemia wysitku obowigzkowy K W08, K W09 pisemna i egzamin
sportowego fizycznego K W10,K W11,
Fizjologia wysitku obowigzkowy K WI12,K_Wl4,
fizycznego K WI5
Podstawy dietetyki obowiazkowy K_U01, K_U03,
K U04, K _U07,
K U08,K Ul2,
K U13,K Ul6
K KO01, K K02,
K K04, K K07,
K K10,K K11
Grupa zajec V Zarzadzanie obowigzkowy K W03, K W06,
Modul menadzerski | innowacjami w K W09, K W13,
przedsigbiorstwach K W18, K WI9
turystycznych i K U04, K UO05,




sportowych K U09, K U12,
Ekonomiczno-prawne obowigzkowy K K01, K K02,
podstawy dziatalnosci K K03, K K05,
biznesowej w sporcie K K06, K K11
Turystyka szkolna obowigzkowy
Zarzadzanie i obowiagzkowy
marketing — techniki
decyzyjne
Grupa zaje¢ VI Zaawansowana obowigzkowy K W01, K W03, Zaliczenie na
Modut dydaktyki metodyka wf K W04, K W05, oceng, praca
wychowania Wychowanie fizyczne obowigzkowy K W07, K W08, pisemna i egzamin
fizycznego specjalne K W09, K W10,
Trening zdrowotny obowiazkowy K_WIIL, K W12,
K W14, K W15,
Tenis obowiagzkowy K W16, K W17
Gimnastyka obowiagzkowy K_U01, K_U03,
Plywanie obowigzkowy K_U04, K_UO5,
K U006, K U07,
Lekkoatletyka obowigzkowy K U008, K U09,
. K Ul1,K Ul2,
Koszykowka obowigzkowy K UI3,K Ul4,
Pitka nozna obowigzkowy E—g } ; ’ E—g } g’
Pitka reczna obowigzkowy K UI9
Pitka siatkowa obowigzkowy K KO01,K K02,
Zajecia ruchowe (do fakultatywny K_K03, K_KO04,
wyboru)* K K05, K K07,
Praktyki zawodowe obowigzkowy K K08, K _K09,
K K10, K K11,

K K12




Grupa zaje¢ V
Va Specjalizacje
sportowe

Specjalizacja
instruktorska
(sportowa)

10

fakultatywny

K_WO01, K_W02,
K_W06, K_W09,
K W10, K W12,
K W14, K WIS,
K W16, K W17,
K W18, K W19

K_U01, K_U04,
K_U05, K_U06,
K_U08, K_U09,
K _U10,K _UlI,

b

Zaliczenie na
oceng, praca
pisemna i egzamin

Grupa zaje¢ Vb
Specjalizacji
rekreacyjne

Specjalizacja
instruktorska
(rekreacyjna)

10

fakultatywny

K_
,K W13,
K_
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Zaliczenie na
oceng, praca
pisemna i egzamin




K K08, K K11,
K K12
Grupa zajeé Ve Specjalizacja z 10 fakultatywny K W01, K W11, Zaliczenie na
Specjalizacja korektywy i K WI5 oceng, praca
Korektywa i kompensacji/ Odnowa pisemna i egzamin
kompensacja biologiczna K 001, K UO08,
K Ul4,K Ulé6
K K01, K K05
Szczegélowe wskazniki punktacji ECTS"
Liczba punktéw | Liczba punktow Llf(ztzi p;zl;te(:::ifgs’
ECTS, ktorg ECTS, ktéra uzyskazc} w ramach zaje¢
student uzyskuje | student uzyskuje zwigzanych z Liczba punktow ECTS, ktéra
na zacieciach w ramach zaje¢ o . student musi uzyskaé¢ w
wymagajacych charakterze pPr owadz,o.n 3 W uczelni ramach zaje¢ z dziedziny
. . . bezpoSredniego praktycznym, w dzmlalno?a.q naukows w nauk humanistycznych lub
Grupy zajeé Przedmioty udzialu tym zajeé dyscyplinie [-ach], do spolecznych
- . . ktorej
nauczycieli laboratoryjnych i K est
akademickich projektowych przli,ile)z ?‘Ilzni(:( :t‘::;:')};g e
Grupa zajeé 1 Jezyk obcey 11 1 - - -
Modul umiejetnosci | Filozofia/Etyka* 1 - - -
ogodlnoakademickich | Przedmiot
ogodlnouczelniany lub 1 5 ) )
niezwigzany z
kierunkiem studiow
Grupa zajec 11 Metody badan w
Modul naukowo- wychowaniu 2 2 4 -
badawczy fizycznym i sporcie
Badania i wdrozenia w 1 3 3 i

praktyce*




Projekty naukowe*

Statystyka

W

Biometria

Seminarium
magisterskie*

13

Grupa zajeé 111
Modut spoleczny

Pedagogika kf

Psychologia
aktywnosci fizycznej

Socjologia

Ekologia

Etnologia sportu i
rekreacji/Olimpizm*

Grupa zajeé IV
Modul wspomagania
procesu szkolenia
sportowego

Teoria i technologia
treningu sportowego

Biochemia wysitku
fizycznego

Fizjologia wysitku
fizycznego

Podstawy dietetyki

Grupa zaje¢ V
Modul menadzerski

Zarzadzanie
innowacjami w
przedsigbiorstwach
turystycznych i
sportowych

Ekonomiczno-prawne
podstawy dziatalnosci
biznesowej w sporcie

Turystyka szkolna

Zarzadzanie i
marketing — techniki
decyzyjne

Grupa zajeé¢ VI
Modul dydaktyki
wychowania

Zaawansowana
metodyka wf

Wychowanie fizyczne




fizycznego specjalne
Trening zdrowotny 1 2 2 -
Tenis 1 2 2 -
Gimnastyka 1 3 3 -
Plywanie 1 3 3 -
Lekkoatletyka 1 3 3 -
Koszykowka 1 3 3 -
Pitka nozna 1 3 3 -
Pitka reczna 1 3 3 -
Pitka siatkowa 1 3 3 -
Praktyki zawodowe 5 6 - -

Grupa zaje¢ IV Zajecia ruchowe (do

Przedmioty do wyboru)* 1 2 - -

wyboru

Grupa zaje¢ V Specjalizacja

Va Specjalizacje instruktorska

sportowe (sportowa) 6 10 - -

Grupa zaje¢ Vb Specjalizacja

Specjalizacji instruktorska

rekreacyjne (rekreacyjna) 6 10 - -

Grupa zajeé Ve Specjalizacja z

Specjalizacja korektywy i

Korektywa i kompensacji/ Odnowa 6 10 - -

kompensacja biologiczna

Razem: 57 57 65 20

Wymiar % punktéw ECTS, ktora student
uzyskuje na skutek wyboru modulow

ksztalcenia

36%




Wymiar % punktéw ECTS, ktora student
uzyskuje w ramach zaje¢¢ praktycznych (dla

profilu praktycznego)

nie dotyczy

Wymiar % punktow ECTS, ktora student
uzyskuje w ramach zajeé¢ zwigzanych z
dzialalnoscia naukowa uczelni, w dyscyplinie
/dyscyplinach , do ktérych
przyporzadkowany jest kierunek studiow(d/a
profilu ogolnoakademickiego)

58%

Wymiar % punktéw ECTS dla kazdej z
dyscyplin naukowych, ze wskazaniem
dyscypliny wiodacej (dla kierunku studiow
przyporzqdkowanego do wigcej niz jednej
dyscypliny naukowej)

nie dotyczy

Wymiar % punktéw ECTS, ktora student
uzyskuje w ramach ksztalcenia z
wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia
na odleglo$¢

nie wigcej niz 15%




Specyfikacja/matrycaefektowuczenia sie

Matryca efektow uczenia si¢ okresla relacje migdzy efektami uczenia si¢ zdefiniowanymi dla programu studiow (efektami kierunkowymi) i efektami uczenia
si¢ zdefiniowanymi dla poszczegdlnych grup przedmiotéw/ przedmiotow.

Efekty uczenia si¢ dla
programu studiow

Grupy przedmiotéw / przedmioty

(kierunku) GP'_1 N GP 2 GP 3 GP 4 ' GP S ' G.P._6 .
Modut umiejetnosci Modut naukowo- Modut spoteczny | Modul wspomagania Modut dydaktyki Specjalizacje
ogolnoakademickich badawczy procesu szkolenia wychowania sportowe/ rekreacyjne/
sportowego fizycznego/ korektywy i
kompensacji/
K w01 + + + N
K W02 + + +
K W03 + +
K W04 + + +
K W05 + + +
K W06 + + +
K W07 +
K W08 + + + +
K W09 + + + +
K_WI10 + + + +
K W11 + + +
K W12 + + + N
K w13 + + ¥ i n
K W14 + + + T N
K W15 + + + +
K W16 + + + +




K W17
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Plan studiow

Wydzial prowadzgcy kierunek studiow:

Wydziat Wychowania Fizycznego i Zdrowia

w Biatej Podlaskiej

Kierunek studiow:

Wychowanie fizyczne

Poziom ksztalcenia:

studia drugiego stopnia

Profil ksztalcenia:

ogolnoakademicki

Forma studiow:

studia stacjonarne

Specjalnosé: -
Liczba semestrow: 4
Liczba punktow ECTS: 112 ECTS

Laczna liczba godzin dydaktycznych:

specjalnos¢ sportowa: 1460 godzin
specjalnosc¢ rekreacyjna: 1400 godzin
specjalnos¢ edukacja zdrowotna: 1430

godzin

I semestr
Kod . Liczba
. . Liczba . Forma
przed- Nazwa modulu/przedmiotu Forma zajeé . punktow . .
. godzin zaliczenia
miotu ECTS
WEF/Il/st/1 | Jezyk obcy ¢wiczenia 15 2 zaliczenie
WEF/Il/st/2 | Ekologia wyktad 15 2 zaliczenie
WE/II/st/3 Filozofia/Etyka ,W)./klad./ 15/15 ) zahczeme/
¢wiczenia egzamin
Wr/sy4 | Metody badad w wychowaniu wykdad/ 15/30 4 zaliczenie
fizycznym i sporcie ¢wiczenia
WF/Lst/12 Teoria i technologia treningu ’wyklad{ 30/30 3 zahczeme/
sportowego ¢wiczenia egzamin
WE/11/st/17 | Biochemia wysitku fizycznego ¢wiczenia 30 3 zaliczenie
WE/Ist/21 | Etnologia sportu i wyklad 30 2 zaliczenie
rekreacji/Olimpizm
WE/11/st/25 | Trening zdrowotny ¢wiczenia 30 2 zaliczenie
WE/II/st/27| Gimnastyka ¢wiczenia 30 3 zaliczenie
WEF/11/st/30 | Koszykowka ¢wiczenia 30 3 zaliczenie
Razem 105/210 26




II semestr

Kod . Liczba
. . Liczba p Forma
przed- Nazwa modulu/przedmiotu Forma zaje¢c . punktow . .
. godzin zaliczenia
miotu ECTS
WE/1I/st/1 | Jezyk obcy ¢wiczenia 15 2 Zallczeqle/
egzamin
WE/II/st/S | Badania i wdrozenia w praktyce ¢wiczenia 30 3
WEF/1l/st/10 | Statystyka ’Wyklad./ 15/30 3 zaliczenie
¢wiczenia
WEF/II/st/11 | Seminarium magisterskie ¢wiczenia 10 2 zaliczenie
WE/11/st/18 | Fizjologia wysitku fizycznego ¢wiczenia 30 2 egzamin
WEF/1/st/19 | Podstawy dietetyki ’Wyklad./ 15/30 3 zaliczenie
¢wiczenia
WF/Isy/20| Z2r7adzanic i marketing- wyklad/ 30/15 2 zaliczenie
techniki decyzyjne ¢wiczenia
WE/II/st/23 Zaawansovyana metodyka ’W)./klad./ 30/30 3 zahczeme/
wychowania fizycznego ¢wiczenia egzamin
WEF/11/st/26 | Tenis ¢wiczenia 30 2 zaliczenie
WEF/11/st/29 | Lekkoatletyka ¢wiczenia 30 3 zaliczenie
WEF/I1/st/32 | Pitka reczna ¢wiczenia 30 3 zaliczenie
Razem 90/280 28
III semestr
Kod . Liczba
. 2 Liczba . Forma
przed- Nazwa modulu/przedmiotu Forma zajeé . punktow . .
. godzin zaliczenia
miotu ECTS
WEF/II/st/6 | Projekty naukowe ¢wiczenia 30 2 zaliczenie
. . wyktad/ .
WF/1l/st/7 | Pedagogika kultury fizycznej Ewiczenia 15/15 2 egzamin
WF/I/st/9 | Socjologia ,W)./klad./ 15/15 2 egzamin
¢wiczenia
WEF/II/st/11 | Seminarium magisterskie ¢wiczenia 20 4 zaliczenie
Ekonomiczno-prawne podstawy
WEF/II/st/15| dziatalnos$ci biznesowej w ¢wiczenia 30 2 zaliczenie
sporcie
WEF/11/st/24 | Wychowanie fizyczne specjalne ’wykiad{ 15/30 2 zaliczenie
¢wiczenia
WEF/11/st/33 | Pitka siatkowa ¢wiczenia 30 3 zaliczenie
WE/11/st/34 | Zajecia ruchowe (do wyboru) ¢wiczenia 30 2 zaliczenie
WF/Ilst/35a | SPedializacja instruktorska wyklad/ 30/30 4 zaliczenie
(sportowa) ¢wiczenia
WE/sy3sb | Specializacja instruktorska wyklad/ 15/30 4 zaliczenie
(rekreacja) ¢wiczenia
WEF/11/st/35¢ | Specjalizacja korektywa ’wykiad{ 15/45 4 zaliczenie
¢wiczenia
WE/11/st/36 | Praktyki zawodowe 120 6 zaliczenie
Specjalnos$¢ sportowa 75/350 29
Specjalnos¢ rekreacyjna 60/350 29
Specjalno$¢ edukacja zdrowotna 60/365 29




IV semestr

Kod . Liczba
. o . Liczba p Forma
przed- Nazwa modulu/przedmiotu Forma zaje¢c . punktow . .
. godzin zaliczenia
miotu ECTS
WE/II/st/8 Psycholqgm aktywnosci ’Wyklad( 15/15 ) egzamin
fizycznej ¢wiczenia
WEF/II/st/11 | Seminarium magisterskie ¢wiczenia 20 7 zaliczenie
WEF/1/st/13 | Turystyka szkolna ’Wyklad( 15/30 2 zaliczenie
¢wiczenia
Zarzadzanie innowacjami w wyklad/
WEF/1l/st/14 | przedsigbiorstwach vyxiad 30/15 2 zaliczenie
. ¢wiczenia
turystycznych i sportowych
WEF/11/st/16 | Biometria ¢wiczenia 30 2 egzamin
WEF/1l/st/28 | Plywanie ¢wiczenia 30 3 zaliczenie
WEF/I/st/31 | Pitka nozna ¢wiczenia 30 3 zaliczenie
WF/Ilst/35a | SPecializacja instruktorska wykdad/ 30/60 6 egzamin
(sportowa) ¢wiczenia
WF/Isy35b | Specializacja . wyklad/ 15/30 6 egzamin
instruktorska(rekreacja) ¢wiczenia
WEF/I/st/35¢ | Specjalizacja korektywa wyklad/ 15/45 6 egzamin
pe] : yw ¢wiczenia &
Specjalnos¢ sportowa 90/230 27
Specjalnos¢ rekreacyjna 75/200 27
Specjalnosé¢ edukacja zdrowotna 75/215 27
I-IV semestr
Kod . Liczba
. . Liczba . Forma
przed- Nazwa modulu/przedmiotu Forma zaje¢c¢ . punktow . .
. godzin zaliczenia
miotu ECTS
Przedmioty ogdlnouczelniane
WF/I1/st/22| lub niezwigzane z kierunkiem ¢wiczenia 30 2 zaliczenie
studiéw

Plan studiow obowigzuje od pierwszego semestru roku akademickiego 2026/2027

Projekt planu studiow zostat uchwalony na posiedzeniu Rady Wydzialu Wychowania Fizycznego i
Zdrowia w dniu 15 kwietnia 2026 roku.

(podpis Dziekana)




