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Rady Wydzialu Wychowania Fizycznego i Zdrowia
w Biatej Podlaskiej

z dnia 9 marca 2022 r.

Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pilsudskiego w Warszawie
Wydzial Wychowania Fizycznego i Zdrowia w Bialej Podlaskiej

Efekty uczenia si¢ dla kierunku TURYSTYKA i REKREACJA i ich relacje z uniwersalnymi
charakterystykami pierwszego stopnia oraz charakterystykami drugiego stopnia

Jednostka prowadzaca kierunek studiow:

Wydzial Wychowania Fizycznego i Zdrowia
w Bialej Podlaskiej

Kierunek studiow:

(nazwa kierunku musi by¢ adekwatna do
zawartosci programu studiow a zwlaszcza
do zaktadanych efektow uczenia sie)

Turystyka i Rekreacja

Poziom ksztalcenia:

(studia pierwszego, drugiego stopnia,
jednolite studia magisterskie)
Poziom PRK:

Studia pierwszego stopnia

Poziom 6 Polskiej Ramy Kwalifikacji

Profil ksztalcenia:

Praktyczn
(ogolnoakademicki, praktyczny) yezny
Tytul zawodowy nadawany absolwentom | Licencjat
Umiejscowienie kierunku w dyscyplinie Dziedzina nauk medycznych i nauk o
naukowej/dyscyplinach naukowych - zdrowiu
wskazanie dyscypliny wiodacej: Dyscypliny:

nauki o kulturze fizycznej (NKF) —79,4%

Dziedzina nauk spolecznych

Dyscypliny:

geografia spoteczno-ekonomiczna i
gospodarka przestrzenna (GSE) — 12,8%
nauki o zarzadzaniu i jako$ci (NoZiJ) — 7,8%

Dyscyplina wiodgca:
NAUKI O KULTURZE FIZYCZNEJ

Kierunek ,,Turystyka i rekreacja”
umiejscowiono w dyscyplinie nauk o kulturze
fizycznej (79,4%), nauk o zarzadzaniu i
jakosci (7,8%) oraz geografii spoteczno-
ekonomicznej i gospodarki przestrzennej
(12,8%). Wynika to z szerokiego zakresu
problematyki charakterystycznej dla tego
kierunku — aktywnosci przestrzenne;j i
fizycznej cztowieka poszukujacego interakcji i




roznorodnosci, zarOwno motywowanej
kulturowo jak i zwigzanej z zachowaniem i
poprawa jego zdrowia oraz kompensowaniem
zagrozen cywilizacyjnych. Istotne dla tego
kierunku jest rowniez aktywnos$¢
ekonomiczna na przyktadzie pracownika lub
wilasciciela przedsigbiorstwa zajmujacego sie
szeroko rozumiang turystyka i rekreacja.




Tabela odniesien

Opis kierunkowych efektow uczenia si¢ i odniesienie ich do charakterystyk I i II stopnia oraz
dyscypliny naukowej/dyscyplin naukowych

KEUs

(Kod sktadnika

opisu™)

Po ukonczeniu studiow
pierwszego stopnia na kierunku
turystyka i rekreacja

o profilu praktycznym
absolwent osiagga nastgpujace
efekty uczenia sie:

Charakterysty
Ki pierwszego

stopnia
PRK
(symbole*)

Charakterysty

ki drugiego
stopnia
PRK

(symbole*)

Dyscyplina
naukowa***

2.

w

e

o

WIEDZA

K_Wo1

Posiada wiedze z zakresu
podstaw turystyki oraz teorii i
metodyki rekreacji. Zna
terminologi¢ uzywang w
turystyce i rekreacji

P6U_W

P6S_ WG
P6S_WK

NKF

K_W02

Ma wiedze na temat
uwarunkowan geograficznych,
przyrodniczych, kulturowych i
historycznych determinujacych
rozwoj turystyki i rekreacji

P6U_W

P6S_WG
P6S_WK

GSE

K_WO03

Zna w podstawowym zakresie
dziedzictwo kultury i sztuki i
rozumie jego wartosc,
szczegoblnie dla tozsamoscei
spoleczenstw i atrakcyjnosci
wyjazdow turystycznych

P6U_W

P6S_WG
P6S_WK

NKF

K_W04

Ma podstawowa wiedz¢ o
cztowieku zwtaszcza w zakresie
biernego i czynnego uktadu
ruchu, rozumie podstawowe
procesy fizjologiczne
zachodzace w organizmie
cztowieka podczas pracy i

wypoczynku

P6U_W

P6S_ WG
P6S_WK

NKF

K_WO05

Zna podstawowe determinanty i
uwarunkowania zdrowego stylu
zycia, rozumie cele, zadania i
funkcje edukacji zdrowotnej w
profilaktyce spotecznej

P6U_W

P6S_ WG

NKF

K_W06

Zna psychologiczne podstawy
ksztaltowania zachowan
cztowieka, rozumie mechanizmy
psychospoteczne

P6U_W

P6S_WG

NKF

K_WO07

Zna podstawy i formy
organizacji zycia spotecznego,
procesy przemian spoteczenstw i
ksztaltowania si¢ kategorii czasu
wolnego oraz turystyki i
rekreacji jako form jego
spedzania

P6U_W

P6S_WG

NKF

K_WO08

Zna i rozumie klasyfikacje
zjawisk turystycznych, strukture

P6U_W

P6S_WG
P6S_WK

NKF




aktywnosci turystycznej roznych
grup spotecznych oraz eufunkcje
1 dysfunkcje wspotczesnej
turystyki

K_WO09

Zna i rozumie pojecie i
funkcjonowanie ekosystemu,
relacje zachodzace migdzy
cztowiekiem a srodowiskiem
oraz zwigzane z tym zagrozenia

P6U W

P6S_WG
P6S_WK

GSE

K_W10

Zna metody oceny atrakcyjnosci
srodowiska przyrodniczego i
antropogenicznego dla turystyKi
i rekreacji, zna cechy waloréw
turystyczno-rekreacyjnych
regionéw Polski ze szczegdlnym
uwzglednieniem regionu
podlaskiego

P6U W

P6S_WG

GSE

K_W11

Zna podstawowe pojecia i zakres
turystyki aktywnej i
kwalifikowanej, rozumie
znaczenie tej turystyki

P6U_W

P6S_ WG

NKF

K_W12

Zna i rozumie istot¢ i znaczenie
rekreacji ruchowej roznych grup
spotecznych, w r6znych
okresach zycia cztowieka

P6U_W

P6S_ WG

NKF

K_W13

Ma wiedze na temat zagrozen
dla zdrowia wynikajacych z
braku systematycznej
aktywnosci fizycznej i roli
wypoczynku oraz rekreacji
ruchowej w promocji i
profilaktyce choréb
cywilizacyjnych.

P6U W

P6S_WG

NKF

K_W14

Ma wiedze o normach i regutach
prawnych w dziatalnosci
turystycznej i rekreacyjnej

P6U W

P6S_WK

NoZiJ

K_W15

Zna podstawowe pojecia
ekonomiczne i rozumie
funkcjonowanie mechanizmow
gospodarczych w skali mikro- i
makroekonomicznej; rozumie
oddziatywanie turystyki i
rekreacji na gospodarke

P6U_W

P6S_WK

NoZiJ

K_W16

Ma podstawowa wiedze z
zakresu zarzadzania i marketingu
oraz funkcjonowania podmiotow
organizujacych turystyke i
rekreacje

P6U_W

P6S_ WK

NoZiJ

K_W17

Zna ogoblne zasady tworzenia i
rozwoju form indywidualnej
przedsigbiorczosci

P6U W

P6S_WK

NoZiJ

K_W18

Zna podstawy zarzadzania
projektami oraz elementy ich
struktury, ma wiedz¢ na temat

P6U_W

P6S_ WK

NoZiJ




mozliwosci pozyskiwania
srodkéw na ich realizacje

K_W19

Ma podstawowa wiedze z
zakresu ochrony whasnosci
intelektualnej

P6U_W

P6S_WK

NKF

K_W20

Zna zasady zabezpieczania
miejsca wypadku, oceny
poszkodowanego i udzielania
pierwszej pomocy w réznych
sytuacjach. Rozumie podstawy
prawne udzielania pierwszej
pomocy.

P6U W

P6S_WK
P6S_WG

NKF

UMIEJETNOSCI

K_U01

Potrafi zaplanowac i
zorganizowac imprezy
sportowo-rekreacyjne, zajecia
ruchowe dostosowane do
posiadanych warunkow i
zainteresowan uczestnikow

P6U U

P6S_UO
P6S_UW

NKF

K_U02

Potrafi zaplanowac i
przeprowadzi¢ imprezy
turystyczne dostosowane do
potrzeb uczestnikoéw
zréznicowanych pod wzgledem
wieku, stanu zdrowia, poziomu
wiedzy i zainteresowan oraz
mozliwosci finansowych

P6U_U

P6S_UO
P6S_UW

NKF

K_U03

Posiada umiejetnos¢ rozumienia
psychicznych, spotecznych,
kulturowych i ekonomicznych
mechanizméw podejmowania
aktywnosci w zakresie turystyki
i rekreacji

P6U_U

P6S_UW

NKF

K_U04

Potrafi oceni¢ przydatnosc
przestrzeni geograficznej i jej
zagospodarowania, warunkow
naturalnych, walorow
przyrodniczych i
antropogenicznych dla potrzeb
turystyki i rekreacji, w
szczego6lnosci agroturystyki,
ekoturystyki i turystyki aktywnej

P6U_U

P6S_UK
P6S_UW

NKF

K_U05

Posiada umiejetnosé
dostrzegania problemoéw
zdrowotnych, ekonomicznych i
spolecznych zwigzanych z
uczestnictwem w turystyce i
rekreacji

P6U_U

P6S_UU
P6S_UW

NKF

K_U06

Posiada umiejetnosci ruchowe z
zakresu wybranych form
aktywnosci rekreacyjno-
sportowej i turystycznej, potrafi
prezentowac, objasniac i szkoli¢
w obrebie podstawowych

P6U_U

P6S_UU
P6S_UW

NKF




technik stosowanych przy tych
formach aktywnosci

K_U07

Potrafi oceni¢, w oparciu o
podstawowe parametry,
mozliwosci podejmowania
wysitku przez uczestnikow
r6znych form turystyki i
rekreacji

P6U_U

P6S_UK
P6S_UW

NKF

K_U08

Potrafi formutowac cele, dobraé¢
metody oddziatywania i
przygotowywac osoby z réznych
grup spotecznych do
racjonalnego spedzania czasu
wolnego

P6U_U

P6S_UO
P6S_UW

NKF

K_U09

Potrafi wykona¢ zadania
zwigzane z obstugg turystow na
wybranych stanowiskach pracy
(przewodnika turystycznego lub
pilota wycieczek, w biurze
turystycznym, hotelu lub
osrodku wypoczynkowo-
rekreacyjnym) w zmiennych
warunkach w kraju i za granica

P6U_U

P6S_UO
P6S_UW

NKF

K_U10

Potrafi sklasyfikowac i oceni¢
stan zagospodarowania
turystycznego oraz mozliwosci
jego wykorzystania w zakresie
turystyki i rekreacji

P6U_U

P6S_UO
P6S_UW

GSE

K_U11

Potrafi wykorzysta¢ standardowe
narzgdzia badania opinii i
zainteresowan uczestnikow zajec¢
turystycznych i rekreacyjnych

P6U_U

P6S_UW
P6S_UK
P6S_UO

NKF

K_U12

Potrafi wykorzystywac systemy
informacyjne do pozyskiwania i
rozpowszechniania informacji
turystycznej, krajoznawczej i
uzytkowej

P6U_U

P6S_UO
P6S_UK

NKF

K_U13

Posiada umiejetnosée
rozpoznawania warunkow
funkcjonowania podmiotow
organizujacych turystyke i
rekreacj¢ na podstawie
wskaznikow ekonomicznych i
spolecznych

P6U_U

P6S_UO
P6S_UW

NoZiJ

K_Ul4

Potrafi wyszuka¢, zinterpretowaé
1 zastosowa¢ podstawowe
przepisy prawa okreslajace
prowadzenie dziatalnosci w
zakresie turystyki i rekreacji

P6U_U

P6S_UO
P6S_UW

NoZiJ

K_U15

Umie prowadzi¢ dokumentacje,
korespondencje, redagowaé
teksty, dokonywa¢ obliczen,
przygotowywac sprawozdania,
raporty, prezentacje zarOwno bez

P6U_U

P6S_UO
P6S_UW

NoZiJ




jak i z wykorzystaniem
podstawowych programéw
informatycznych (typu: Word,
Excel, PowerPoint)

K_U16 Posiada podstawowe P6S UW NoZiJ
umiejetnoscei przedsicbiorcze P6U_U PGS UU
pozwalajace na tworzenie i P6S UO
rozwoj wlasnej firmy -

K_U17 Potrafi obstugiwac klientow, P6U_U P6S_UW NKF
identyfikowac ich potrzeby P6S_UO

K _U18 Posiada umiejetnosé NoZiJ
projektowania i
przygotowywania oferty
rynkowej produktow P6U_U I;%é—tjj\g
turystycznych i rekreacyjnych, P6S UO
ustalania ich cen, dokonywania -
wyboru kanatow dystrybucji,
promowania

K_U19 Posiada umiejetnos$¢ oceny NKF
sytuacji i postgpowania w P6U U P6S_UW
miejscu wypadku w réznych - P6S_UK
stanach zagrozenia zdrowia i P6S_UO
zycia

K_U20 Potrafi wypowiada¢ si¢ na NKF
tematy zawodowe z zakresu
turystyki i rekreacji
wykorzystujgc terminologie P6U U P6S_UW
adekwatna do omawianego - P6S_UK
zagadnienia (przyrodnicza, P6S_UO
spoteczna, prawnicza i
ekonomiczng oraz specyficzng —
branzowa)

K_u21 Ma umiejetnosci jezykowe w NKF
zakresie turystyki i rekreacji
zgodne z wymaganiami dla
poziomu B2 Europejskiego P6U_U Egg—gﬁ
Systemu Opisu Ksztalcenia -

Jezykowego
KOMPETENCJE SPOLECZNE

K_KO01 Potrafi zorganizowa¢ swoje NKF
stanowisko pracy i samodzielnie P6S KK
wykonywac obowigzki z nim P6U_K P6S_KR
zwigzane, zgodnie z celami calej
organizacji

K_K02 Dba o poziom sprawnosci NKF

S . P6S_KK
fizycznej niezbednej do P6U_K PGS KO
wykonywania zadan wtasciwych -
dla dziatalnosci zawodowej

K_KO03 Okazuje szacunek wobec klienta P6S KK NKF
1 wybranych grup spolecznych, PEU K P6S_KO
troske o ich dobro whasciwie dla - P6S_KR

dziatalnosci sportowej i
turystycznej, w tym Kodeks




Etyki w turystyce WTO

K_KO04

Potrafi odpowiednio okresli¢
priorytety w sytuacji potrzeb -
wynikajacych ze zmieniajacych
si¢ warunkow realizacji imprez
turystycznych czy zajeé
rekreacyjnych

P6U_K

P6S_KK
P6S_KO

NKF

K_K05

Potrafi wspotdziatac i pracowaé
W grupie przyjmujac w niej
rézne role - realizujac wybrane
cele rekreacyjno-turystyczne,
jest odpowiedzialny za swoje
dziatanie i zachowanie 0s0b
powierzonych jego opiece

P6U_K

P6S_KK
P6S_KR
P6S_KO

NKF

K_KO06

Potrafi sprawnie komunikowac
si¢ z ludzmi, takze w warunkach
stresu, przekazywac im
informacje zwiazane z
programem zajec i
zapewnieniem bezpieczenstwa a
takze prawidlowo interpretowac
oczekiwania uczestnikow
prowadzonych zajec

P6U_K

P6S_KK
P6S_KR
P6S_KO

NKF

K_KO07

Potrafi zainteresowaé
uczestnikow imprez
turystycznych i zajeé
rekreacyjnych, o réznym
poziomie wyksztalcenia,
przekazywana wiedza

P6U_K

P6S_KK
P6S_KO

NKF

K_KO08

Rozumie potrzebe uczenia si¢
przez cale zycie - potrafi
samodzielnie zdobywaé wiedze i
umiejetnosci w zakresie
wybranej specjalnosci
zawodowej z wykorzystaniem
wiarygodnych i efektywnych
zrodel 1 metod, jest sSwiadomy
wilasnych ograniczen i wie, kiedy
zwroci¢ sie do ekspertow

P6U_K

P6S_KK
P6S_KR

NKF

K_K09

Jest przedsigbiorczy, wykazuje
inicjatywe 1 samodzielno$¢ w
proponowaniu wyjazdow
turystycznych i zaje¢
rekreacyjnych

P6U_K

P6S_KR
P6S_KO

NKF

K_K10

Wykazuje dbatos¢ o
bezpieczenstwo 0sob
uczestniczacych w zajeciach
rekreacyjnych i imprezach
turystycznych, szczegdlnie w
ocenie potencjalnych zagrozen i
przestrzeganiu sprawdzonych
regul postgpowania.

P6U_K

P6S_KK
P6S_KR

NKF

Objasnienie oznaczeh w symbolach:

(*)




Zgodnie z ustawg o Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji oraz rozporzadzeniem MNiSW ws

charakterystyk drugiego stopnia efektow uczenia si¢ dla kwalifikacji na poziomach 6-8 Polskiej Ramy

Kwalifikacji lub standardem ksztatcenia

P6U — uniwersalne charakterystyki I stopnia Polskiej Ramy Kwalifikacyjnej — poziom 6

P6S — charakterystyki 11 stopnia Polskiej Ramy Kwalifikacyjnej — poziom 6

_WG - Zakres i glebia / kompletnos¢ perspektywy poznawczej i zaleznosci

_WK - Kontekst / uwarunkowania, skutki

_UW - Wykorzystanie wiedzy / rozwigzywane problemy i wykonywane zadania

_UK - Komunikowanie si¢ / odbieranie i tworzenie wypowiedzi, upowszechnianie wiedzy w
srodowisku naukowym i postugiwanie si¢ jezykiem obcym

_UO - Organizacja pracy / planowanie i praca zespolowa

_UU - Uczenie si¢/planowanie wtasnego rozwoju i rozwoju innych oséb

_KK - Oceny/krytyczne podejscie

_KO - Odpowiedzialno$¢/wypetnianie zobowigzan spotecznych i dzialanie na rzecz interesu
publicznego

_KR - Rola zawodowa/niezalezno$¢ i rozwdj etosu.

(**)

K_ - kierunkowe efekty uczenia sig¢

_W — (po podkreslniku) kategoria wiedzy

_U - (po podkreslniku) kategoria umiejetnosci

_K - (po podkreslniku) kategoria kompetencji spotecznych



Tabela pokrycia

Kierunek studiow
Profil ksztalcenia
Poziom ksztalcenia

Poziom PRK

6

TURYSTYKA | REKREACJA
praktyczny
studia pierwszego stopnia

Dyscyplina naukowa/dyscyplina wiodaca: nauki o kulturze fizycznej (NKF)

Pokrycie charakterystyk pierwszego i drugiego stopnia przez kierunkowe efekty uczenia si¢

Tres¢ charakterystyk 11 II stopnia

Dyscyplina | Charakterystyki I i 1l stopnia PRK Polskiej Ramy Kwalifikacji Pokrycie efektami kierunkowymi
naukowa” (symbole*) Absolwent: (symbole**)
Istopnia | Il stopnia
Wiedza: absolwent zna i rozumie
NKF P6U_W w zaawansowanym stopniu — fakty, teorie, metody oraz
GSE ztozone zalezno$ci miedzy nimi
NoZiJ réznorodne, ztozone uwarunkowania prowadzonej od K_W01 do K_W20
dziatalno$ci
NKF P6U_W P6S_ WG W zaawansowanym stopniu — wybrane fakty, obiekty i K_W01, K_ W02, K_ W03, K_W04,
GSE zjawiska oraz dotyczace ich metody i teorie wyjasniajace | K W05, K W06, K_ W07, K W08,
ztozone zalezno$ci migdzy nimi, stanowigce podstawowa | K_W09, K W10, K_ W11, K W12,
wiedzg ogoblng z zakresu dyscyplin naukowych lub K_W13, K W20
artystycznych tworzacych podstawy teoretyczne oraz
wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy szczegotowej —
wilasciwe dla programu studidow, a w przypadku studiow o
profilu praktycznym — rowniez zastosowania praktyczne
tej wiedzy w dziatalnosci zawodowej zwigzanej z ich
Kierunkiem
NKF P6U_W P6S_WK fundamentalne dylematy wspotczesnej cywilizacji K_W01, K_W02, K_ W03, K_W04,
GSE K_W08, K_W09, K W14, K_W15,
NoZiJ podstawowe ekonomiczne, prawne, etyczne i inne K W16, K W17, K W18, K W19,
uwarunkowania ré6znych rodzajow dziatalnosci K_W20
zawodowej zwigzanej z kierunkiem studidow, w tym
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podstawowe pojecia i zasady z zakresu ochrony wtasnosci
przemystowej 1 prawa autorskiego

podstawowe zasady tworzenia i rozwoju roznych form
przedsigbiorczosci

Umiejetnosci: absolwent potrafi

NKF P6U_U od K_U01 do K_U21
GSE
NoZiJ
NKF P6U_U P6S_UW wykorzystywa¢ posiadang wiedz¢ — formutowac i K_U01, K_U02, K_U03, K_U04,
GSE rozwigzywaé ztozone i nietypowe problemy oraz K_U05, K_U06, K_U07, K_U08,
NoZiJ wykonywa¢ zadania w warunkach nie w petni K _U09, K _U10, K U1l, K U13,
przewidywalnych przez: K Ul14, K Ul5, K U16, K U17,
- wlasciwy dobor zrdédet i informacji z nich K_U18, K_U19, K _U20
pochodzacych, dokonywanie oceny, krytycznej analizy
i syntezy tych informaciji,
- dobor oraz stosowanie wlasciwych metod i narzedzi, w
tym zaawansowanych technik informacyjno-
komunikacyjnych
wykorzystywa¢ posiadang wiedze — formutowac i
rozwigzywa¢ problemy oraz wykonywa¢ zadania typowe
dla dziatalnosci zawodowej zwigzanej z kierunkiem
studiow — w przypadku studiow o profilu praktycznym
NKF P6U_U P6S_UK komunikowa¢ si¢ z uzyciem specjalistycznej terminologii | K_U04, K_U07, K_U11, K_U12,
K_U19, K_U20, K_U21
bra¢ udziat w debacie — przedstawiac i ocenia¢ rézne
opinie i stanowiska oraz dyskutowac¢ o nich
postugiwac si¢ jezykiem obcym na poziomie B2
Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego
NKF P6U_U P6S_UO planowac i organizowac¢ prac¢ indywidualng oraz w K_U01, K_U02, K_U08, K_U09,
GSE

K_U10, K_U11, K_U12, K_U13,
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NoZiJ

zespole

wspotdziata¢ z innymi osobami w ramach prac
zespolowych (takze o charakterze interdyscyplinarnym)

K_U14, K_U15, K_U16, K_U17,
K_U18, K_U19, K_U20

NKF P6U_U P6S_UU samodzielnie planowac i realizowa¢ wiasne uczenie si¢ K_UO05, K_U06, K_U16, K_U18,
NoZiJ przez cale zycie K_U21
Kompetencje spoleczne: absolwent jest gotow do
NKF P6U_K kultywowania i upowszechniania wzorow wlasciwego od K_K01 do K K10
postepowania w srodowisku pracy i poza nim
samodzielnego podejmowania decyzji, krytycznej oceny
dziatan wtasnych, dziatah zespotow, ktorymi kieruje, 1
organizacji, w ktorych uczestniczy, przyjmowania
odpowiedzialnosci za skutki tych dziatan
NKF P6U_K P6S_KK krytycznej oceny posiadanej wiedzy i odbieranych tresci K_KO01, K_KO02, K_K03, K_K04,
K_KO05, K_K06, K_K07, K_KO08,
uznawania znaczenia wiedzy w rozwigzywaniu K_K10
problemoéw poznawczych i praktycznych oraz zasiggania
opinii ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym
rozwigzaniem problemu
NKF P6U_K P6S_KO wypelniania zobowigzan spotecznych, K_K02, K_K03, K_K04, K_KO05,
wspodlorganizowania dziatalno$ci na rzecz srodowiska K_KO06, K_K07, K_K08, K_K09
spotecznego
inicjowania dziatania na rzecz interesu publicznego
mys$lenia i dziatania w sposob przedsiebiorczy
NKF P6U_K P6S KR odpowiedzialnego petnienia rol zawodowych, w tym: K K01, K_K03, K_KO05, K_KO06,

- przestrzegania zasad etyki zawodowej i wymagania tego
od innych,
- dbatosci o dorobek i tradycje zawodu

K_KO08, K_K09, K_K10
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Objasnienie oznaczen:
*)

Symbole zgodne z ustawa z dnia 22 grudnia 2015 r. o Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji (tekst jednolity Dz.U. 2018 poz. 2153) oraz rozporzadzeniem
MNIiSW z dnia 14 listopada 2018 r. w sprawie charakterystyk drugiego stopnia efektow uczenia si¢ dla kwalifikacji na poziomach 6-8 Polskiej Ramy
Kwalifikacji (Dz. U. 2018 poz. 2218)

(**) oznaczenia przyjete w jednostce:

K_ - kierunkowe efekty uczenia si¢

_W - (po podkreslniku) kategoria wiedzy

_U - (po podkresiniku) kategoria umiejetnosci

_K - (po podkreslniku) kategoria kompetencji spotecznych

(***)

Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 20 wrzesnia 2018 r. w sprawie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych oraz
dyscyplin artystycznych:

NKF - nauki o kulturze fizycznej

GSE - geografia spoteczno-ekonomiczna i gospodarka przestrzenna

NoZiJ - nauki o zarzadzaniu i jakosci
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Program studiow - kierunek Turystyka i Rekreacja, studia pierwszego stopnia

Ogolna charakterystyka studiow

Jednostka prowadzaca kierunek studiow:

Wydzial Wychowania Fizycznego i Zdrowia w Bialej Podlaskiej

Kierunek studiow

Turystyka i rekreacja

Poziom kwalifikacji, zgodnie z PRK:
(poziom 6, poziom 7)

poziom 6

Poziom studiow:
(studia pierwszego, drugiego stopnia, jednolite studia
magisterskie)

Studia pierwszego stopnia

Profil studiow:
(ogolnoakademicki, praktyczny)

praktyczny

Umiejscowienie kierunku w dyscyplinie
naukowej/dyscyplinach ze wskazaniem dyscypliny
wiodacej (z uzasadnieniem)

Kierunek ,, Turystyka i rekreacja” umiejscowiono w dyscyplinie nauk o kulturze
fizycznej (79,4%), nauk o zarzadzaniu i jakosci (7,8%) oraz geografii spoteczno-
ekonomicznej i gospodarki przestrzennej (12,8%), a wiodadaca dyscypling jest
nauka o kulturze fizycznej. Wynika to z szerokiego zakresu problematyki
charakterystycznej dla tego kierunku — aktywnosci przestrzenne;j i fizycznej
czlowieka poszukujacego interakcji 1 roznorodnosci, zarowno motywowanej
kulturowo jak i zwigzanej z zachowaniem i poprawa jego zdrowia oraz
kompensowaniem zagrozen cywilizacyjnych. Istotne dla tego kierunku jest
réwniez aktywno$¢ ekonomiczna na przyktadzie pracownika lub wihasciciela
przedsigbiorstwa zajmujacego si¢ szeroko rozumiang turystyka i rekreacja.

Forma studiow

Studia stacjonarne

Liczba semestrow

6 semestrow

Liczba punktow ECTS konieczna do uzyskania 186 ECTS
kwalifikacji odpowiadajacych poziomowi studiow
Laczna liczba godzin w planie studiéow 2.966 godzin

Tytul zawodowy uzyskiwany przez absolwenta

Licencjat, uzyskiwany po zdaniu egzaminu dyplomowego sprawdzajacego wiedze
teoretyczng i umiejetnosci praktyczne, bez koniecznosci przygotowywania pracy
dyplomowej.

Specjalnos¢

Instruktor rekreacji

Ogolne cele ksztalcenia (typowe miejsce pracy — jezeli

Celem ksztalcenia jest przygotowanie absolwenta do podj¢cia pracy w branzy
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mozna je wskazac) oraz mozliwos$ci zatrudnienia i
kontynuacji ksztalcenia przez absolwentow Kierunku:

turystycznej i rekreacyjnej oraz do podjecia studiow drugiego stopnia. Absolwent
uzyskuje wiedze 0ogolng z zakresu nauk o kulturze fizycznej, przyrodniczych,
spotecznych i ekonomicznych. Zdobywa umieje¢tnosci organizowania pracy oraz
podejmowania przedsiewzie¢ w sferze turystyki i rekreacji, przygotowania oferty
turystycznej i rekreacyjnej dla réznych grup odbiorcéw oraz nawigzywania
kontaktow i komunikowania si¢ w co najmniej jednym jezyku obcym. Absolwenci
beda przygotowywani do prowadzenia wlasnej dziatalno$ci gospodarczej oraz do
pracy w biurach podrézy, hotelach, osrodkach wypoczynkowych, sportowych i
rekreacyjnych, centrach rekreacji i odnowy biologicznej, gospodarstwach
agroturystycznych i1 osrodkach doradztwa rolniczego, administracji rzagdowe;j i
samorzadowej, organizacjach spotecznych, fundacjach i stowarzyszeniach.

Wskazanie zwiazku programu studiow z misj3 i
strategia Akademii Wychowania Fizycznego J.
Pilsudskiego w Warszawie

Ksztatcenie wysokokwalifikowanych kadr w zakresie turystyki i rekreacji, zgodne
z celem strategicznym 1 (cel operacyjny 3)

Wskazanie, czy w procesie definiowania efektow
uczenia si¢ oraz w procesie przygotowania i
udoskonalania programu studiow uwzgledniono opinie
interesariuszy, w tym w szczegé6lnosci studentéw,
absolwentow, pracodawcow

Definiujac efekty ksztatcenia oraz przygotowujac program studiow uwzgledniono:
- opinie opiekunoéw praktyk zawodowych;

- opinie pracodawcow przyjmujacych studentow na praktyki zawodowe;

- opinie studentéw 1 absolwentow zbierane w ramach badan statutowych DS.177
,»Jakos¢ 1 efekty dwustopniowego systemu ksztatcenia w uczelni wychowania
fizycznego”

Wymagania wstepne (oczekiwane kompetencje
kandydata) — zwlaszcza w przypadku studiow
drugiego stopnia

Wyniki ocen ze §wiadectwa dojrzato$ci oraz orzeczenie lekarskie o braku
przeciwwskazan zdrowotnych do podjecia nauki

Zasady rekrutacji

Zgodne z Regulaminem Rekrutacji funkcjonujacym w Akademii Wychowania
Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie

oraz z Uchwatg Senatu AWF w Warszawie dotyczaca warunkow i trybu
rekrutacji dla poszczegolnych kierunkow studiow wyzszych prowadzonych w
Uczelni, na dany rok akademicki.
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Moduly ksztalcenia wraz z zakladanymi efektami uczenia si¢

Przynaleznos$¢
Liczba Charakter do d)E\sA(I:yelzmyar:ja;ukowej Sposoby weryfikacji
Moduty Przedmioty X zajeé przyp . Zakladane efekty zakladanych efektow
. punktow . przyporzadkowania o . A
ksztalcenia ECTS (obowigzkowy/ Kierunku do wiecei uczenia sie uczenia si¢ osigganych
fakultatywny) erunku do wieeel przez studenta
niz jednego obszaru
ksztalcenia)*
S . NKE K_WO01, K W02, Zaliczenie na oceng i
Jezyk angielski 7 obowigzkowy K_W03, K_W04, egzamin
NKE K_WO05, K_Wo07,
Jezyk obey* 4 fakultatywny K W12, K W13,
K_W14, K W18,
Technologia 2 obowiazko NKF K_WI19;
informacyjna zROWy K_U01, K_U03,
I. Przedmioty K_U06, K_UOS,
ogolne K_U09, K_U15,
K_U18, K_U20,
. K_U21,
Wychowanie . —
fizy 0 obowigzkowy NKF K K01, K_KO02,
yczne
K_KO05, K_KaO06,
K_K07, K_KO08;
Razem: 13
Historia architektury 9 bowiazk NKF K_W03, K_W04, Zaliczenie na oceng i
i sztuki 0DOWIGZKOWY K_ W05, K W06, egzamin
1. Przedmioty Fizjologia cztowicka 2 obowigzko NKF K_WO07, K_W08,
podstawowe zjologla ¢z WIgzKOwy K_WO09, K_W10,
Psychologia 2 obowigzkowy NKF K_WI13, K_W14,
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Ekologia i ochrona . K_Wa15, K W16,
srodowiska 2 obowigzkowy GSE K_W18;
Ekonomia 2 obowigzkowy NoZiJ K_U01, K_U02,
Zarzadzanie 3 obowigzkowy NoZiJ K_U03, K_U04,
Filozofia 1 obowigzkowy NKF K_U05, K_U07,
K_U08, K_U10,
Socjologia 1 obowigzkowy GSE K_U11, K _U12,
K_U13, K_U16,
Podstawy anatomii . K_U17, K_U18,
cztowieka 2 obowigzkowy NKF K_U20;
K_KO01, K_K03,
K_K04, K_KO05,
;‘;‘:iﬁ‘l"%u 3 | obowiazkowy NoZiJ K_KO06, K_KO7,
K_K08, K_K09,
K_K10;
Razem: 20
Podstawy turystyki 3 obowigzkowy GSE W01, K W02, Zaliczenie na ocene i
Teoria i metodyka . W03, K_ W04, egzamin
rekreacji 4 | obowigzkowy NKF W05, K_W0,
Prawo w turystyce i . _ W07, K_ W08,
rekreadji 4 | obowigzkowy NKF W09, K_W10,
Geografia . W11, K W12,
turystyczna 3 obowiazkowy GSE W13, K_W14,
Krajoznawstwo 3 obowigzkowy GSE W15, K_W1S6,
I11. Przedmioty | Obstuga ruchu turyst. 3 obowigzkowy GSE W17, K_ W19,
kierunkowe | Ekonomika turystyki 3 howiazk NoZi] K_W20;
i rekreacji 0DOWIGZROWY _Bgé ﬁ_ggi
Podstawy . i , K_U04,
hotelarstwa 2 obowiazkowy NoZiJ _882 E_blgg
Pedagogika czasu 5 obowiazkowy NKE UlO, K_Ull’
wolnego U12 K_U13,
Wychowanie . —-1e, I UL,
zdrowotne 1 obowigzkowy NKF U14, K_U17,
Podstawy treningu 3 obowiagzkowy NKF U18, K_U19,
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zdrowotnego

Walory przyrodnicze

wschodniej Polski 3 obowiazkowy GSE
Zywienie czlowieka 3 obowiazkowy NKF
Zagospodarowanie .

turystyczne 2 obowigzkowy GSE
Zagospodarowanie .

rekreacyjne 2 obowiazkowy NKF
Turystyka

kwalifikowana i 4 obowigzkowy NKF
alternatywna

Agroturystyka 3 obowigzkowy NKF
Pierwsza pomoc .

orzedmedyczna 3 obowiazkowy NKF
Komunikacja .

interpersonalna 2 obowigzkowy NKF
Ochrona wiasnosci .

intelektualnej 1 obowigzkowy NKF
Etyka w turystyce i .

rekreacii 1 obowigzkowy NKF
Bezpiecz.i higiena

pracy oraz 1 obowigzkowy NKF
ergonomia

Organizacja imprezy .

rekreacyjnej 2 obowigzkowy NKF
Organizacja imprezy .

tUrystycznej 2 obowigzkowy NKF
Nowoczesne formy

gier i zabaw 2 obowigzkowy NKF
ruchowych

Tradycyjne formy

gier i zabaw 1 obowiagzkowy NKF
ruchowych

Razem: 63




Zaliczenie na oceng

Letni 10 dni* fakultatywny NKF
Zimowy 10 dni* fakultatywny NKF
V. Obozy
Wedrowny 7 dni obowiazkowy NKF
08, K_K10;
Razem:
K W01, K | Zaliczenie na oceng i
o K_W04, K egzamin
Specjalizacja 1 fakultatywny NKF K W06, K
K_WO08, K
K W13, K
e K_W15, K
Specjalizacja 2 fakultatywny NKF K W18 K _
T K _W20;
K U01, K_
V. Modut K_U03, K_
iali ; . K_U05, K_
specjalizacyjny | Specjalizacja 3 fakultatywny NKF K UO7 K
K_U09, K_
K_U17, K_
K _U19, K_
K_KO01, K
Specjalizacja 4 fakultatywny NKF Egg
K07
K09

|X|X XIX
lexlxlx

o

Razem:




Zaliczenie na oceng

Praktyka
wdrozeniowa - 4 obowigzkowy NKF
turystyka
Praktyka K_WO01, K_W02,
wdrozeniowa - 4 obowiazkowy NKF K W03 K W04
rekreacja K_W06, K_W07,
. K_W09, K_W11,
Praktyka kierunkowa 5 obowiazkowy NKE K_W14, K W15,
- turystyka K_W16, K_W18;
K_U01, K_U02,
Praktyka kierunkowa . K_U03, K_U04,
. - rekreacja 6 obowigzkowy NKF K_U06, K_U07,
VI. Praktyki K _U08, K_U09,
zawodowe Prakivk K _U10, K_U12,
raktyka 5 | fakultatywny NKF K_U15, K_U186,
specjalizacyjna | K Ul7 K U18
K_KO1, K_KO02,
Praktyka K_ K03, K_K04,
specjalizacyjna Il S fakultatywny NKF K_KO05, K_KO06,
K_KO07, K_KO09,
Praktyka K_K10;
specjalizacyjna Ill S fakultatywny NKF
Praktyka
specjalizacyjna IV 5 fakultatywny NKF
Razem: 40
Ogoélem 186
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Szczegotowe wskazniki punktacji ECTS

Liczba punktow

Liczba punktow
ECTS, ktora student

Liczba punktow ECTS,
ktéra student musi uzyskaé

Liczba punktow

- ECTS, ktéra student
ECTS, ktorg student . R » Klora
uzyskuie na Zacigciach uzys!<u je w ramach | w ramach zajec zwu;zany.ch musi uzyskaé w
Grupy zajeé Przedmioty wymagajacych zajec o charakterze z prowadzong w uczelni ramach zaje¢ z
beznosrednieso praktycznym, w tym dzialalno$ciag naukowg w dziedzi K
" dzizll)u auc %ieli zajeé dyscyplinie [-ach], do Zieaziny nau
akademickzi)c’:h laboratoryjnych i ktérej przyporzadkowany | humanistycznych lub
projektowych jest kierunek studiow spolecznych
Jezyk angielski 4 - - -
% - - -
I. Przedmioty Jezyk obey 2
ogolne Technologia 1 2 i i
informacyjna
Wychowanie 0 0 i i
fizyczne
Historia 9 i i 2
architektury i sztuki
Fizjologia 1 i i i
cztowieka
Psychologia 1 - - 2
Il. Przedmioty | Ekologia i ochrona 9 i i i
podstawowe srodowiska
Ekonomia 2 - - 2
Zarzadzanie 2 - - 3
Filozofia 1 - - 1
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Socjologia

Podstawy anatomii
czlowieka

Podstawy
marketingu

I11. Przedmioty
kierunkowe

Podstawy turystyki

Teoria i metodyka
rekreacji

Prawo w turystyce i
rekreacji

Geografia
turystyczna

Krajoznawstwo

Obstuga ruchu
turystycznego

Ekonomika
turystyki i rekreacji

Podstawy
hotelarstwa

Pedagogika czasu
wolnego

Wychowanie
zdrowotne

Podstawy treningu
zdrowotnego

Walory
przyrodnicze
wschodniej Polski

Zywienie
cztowieka
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Zagospodarowanie
turystyczne

Zagospodarowanie
rekreacyjne

Turystyka
kwalifikowana i
alternatywna

Agroturystyka

Pierwsza pomoc
przedmedyczna

Komunikacja
interpersonalna

Ochrona wilasno$ci
intelektualnej

Etyka w turystyce i
rekreacji

Bezpiecz.i higiena
pracy oraz
ergonomia

Organizacja
imprezy
rekreacyjnej

Organizacja
imprezy
turystycznej

Nowoczesne formy
gier i zabaw
ruchowych

Tradycyjne formy
gier i zabaw
ruchowych

IV. Obozy

Letni 10 dni*
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Zimowy 10 dni* 2 3 -
Wedrowny 7 dni 2 4 -
Specjalizacja 1 4 10 -
V. Modul Specjalizacja 2 4 10 i
specjalizacyjn
Pecs ny Specjalizacja 3 4 10 -
Specjalizacja 4 4 10 i}
Praktyka
wdrozeniowa - 3 4 -
turystyka
Praktyka
wdrozeniowa - 3 4 -
rekreacja
Praktyka
kierunkowa - 4 6 -
turystyka
VI. Praktyki | Praktyka
zawodowe kierunkowa - 4 6 .
rekreacja
Praktyka
7 . 4 5
specjalizacyjna |
Praktyka 4 5
specjalizacyjna Il
Praktyka
e . 4 5
specjalizacyjna 111
Praktyka 4 5
specjalizacyjna IV
RAZEM: 108 118 28

Wymiar % punktow ECTS, ktéra
student uzyskuje na skutek wyboru

40%
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moduléw ksztalcenia

Wymiar % punktow ECTS, ktéra
student uzyskuje w ramach zajeé
praktycznych (dla profilu praktycznego)

63%

Wymiar % punktow ECTS, ktorg
student uzyskuje w ramach zajeé
zwiazanych z dzialalnos$cia naukowa
uczelni, w dyscyplinie /dyscyplinach ,
do ktérych przyporzadkowany jest
kierunek studiow (dla profilu
ogolnoakademickiego)

Nie dotyczy

Wymiar % punktow ECTS dla kazdej
z dyscyplin naukowych, ze wskazaniem
dyscypliny wiodacej (dla kierunku
studiow przyporzgdkowanego do wiecej
niz jednej dyscypliny naukowey)

Dziedzina nauk medycznych i nauk o zdrowiu

Dyscypliny:
nauki o kulturze fizycznej (NKF) -82%
Dziedzina nauk spolecznych

Dyscypliny:

geografia spoteczno-ekonomiczna i gospodarka przestrzenna (GSE) — 11%

nauki o zarzadzaniu i jakosci (NoZiJ) — 7%
Dyscyplina wiodaca:
NAUKI O KULTURZE FIZYCZNEJ]

Wymiar % punktéow ECTS, ktéra
student uzyskuje w ramach ksztalcenia
Z wykorzystaniem metod i technik
ksztalcenia na odleglo$¢

Nie wigcej niz 7%

*Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 20 wrze$nia 2018 r. w sprawie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych oraz dyscyplin

artystycznych:
NKF - nauki o kulturze fizycznej

GSE - geografia spoteczno-ekonomiczna i gospodarka przestrzenna

N0ZiJ - nauki o zarzadzaniu i jako$ci
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Program studiow obowiazuje od semestru | roku akademickiego 2022/2023.

Projekt programu studiow zostal uchwalony na posiedzeniu Rady Wydziatu Wychowania Fizycznego i Zdrowiaw dniu ...............ccooeeennnn. r.

(podp|5DZ|ekana)
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Specyfikacja/matryca efektow uczenia si¢ dla programu ksztalcenia na kierunku Turystyka i Rekreacja
studia pierwszego stopnia

Matryca efektow uczenia si¢ okresla relacje migdzy efektami uczenia si¢ zdefiniowanymi dla programu studiow (efektami kierunk owymi) i efektami uczenia
si¢ zdefiniowanymi dla poszczegolnych grup przedmiotow/ przedmiotow.

Efekty uczenia
si¢ dla programu
studiow
(kierunku)

Grupy przedmiotow / przedmioty

GP_1
Przedmioty ogdlne

GP_2
Przedmioty
podstawowe

GP_3
Przedmioty
kierunkowe

GP_4
Obozy

GP_ 5
Modut
specjalizacyjny

GP_6
Praktyki zawodowe

K_WO01

K_WO02

K_WO03

K_WO04

+|+|+]+

K_WO05

++|+|+]+

K_WO06

K_W07

K_WO08

+|+ |+ |+ |+

K_W09

K_W10

|+ |+ |+ |+ +]+]+

K_W11

K_W12

K_W13

K_W14

+|+ |+ +

K_W15

K_W16

+|+|+|+

+| |+ +]+

K_W17

e o o I S A S S B I IR S
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Planstudiow- Kierunek Turystyka i Rekreacja, studia pierwszego
stopnia

Jednostka prowadzaca kierunek studiow:

Wydzial Wychowania Fizycznego i Zdrowia w Bialej
Podlaskiej

Kierunek studiow:

(nazwa kierunku musi by¢ adekwatna do
zawartosci programu studiow, a zwlaszcza do
zakladanych efektow uczenia sie)

Turystyka i rekreacja

Poziom studiow: ] o ]
(studia pierwszego, drugiego stopnia, jednolite
studia magisterskie)

studia pierwszego stopnia

Profil studiéw:
(ogolnoakademicki, praktyczny)

praktyczny

Forma studiéw:
(studia stacjonarne, studia niestacjonarna)

studia stacjonarne

Specjalnos$¢:

Instruktor rekreacji

Liczba semestrow:

6

Liczba punktow ECTS:

186 ECTS

Laczna liczba godzin zaje¢é:

2.966 godzin zajec

I semestr

plr(z(:etzl- Nazwa z/«;rupy p1_~zedmiot6w Forma zaje¢ Liczt_)a pll_lirfli?éavv F_orma_

miotu przedmiotu godzin ECTS zaliczenia
TiR//st/01 | Jezyk angielski éwiczenia 30 2 Zo
TiR/1/st/04 | Wychowanie fizyczne ¢wiczenia 15 0 Zo
TiR/1/st/06 | Fizjologia cztowieka wyktady/¢wiczenia 15/15 2 Zo
TiR//st/07 | Psychologia wyktady/¢wiczenia 15/15 2 ZolE
TiR/I/st/08 | Ekologia i ochrona $rodowiska wyktady/¢wiczenia 30/15 2 Zo/E
TiR/I/st/09 | Ekonomia wyktady/¢wiczenia 15/30 2 ZolE
TiR/I/st/13 | Podstawy anatomii cztowieka wyktady/¢wiczenia 15/15 2 Zo
TiR/I/st/15 | Podstawy turystyki wyktady/¢wiczenia 30/30 3 ZolE
TiR/I/st/16 | Teoria i metodyka rekreacji wyktady/¢wiczenia 15/15 2 Zo
TiR/l/st/22 | Podstawy hotelarstwa wyktady/¢wiczenia 15/15 2 Zo0
TiR/I/st/39 | Nowoczesne formy gier i zbaw ¢wiczenia 30 2 Zo
TiR/l/st/42 | Oboz zimowy ¢wiczenia 60 3 Zo
TiR//st/48 | Praktyka wdrozeniowa-turystyka ¢wiczenia 100 4 Zo
TiR//st/49 | Praktyka wdrozeniowa-rekreacja ¢wiczenia 100 4 Zo

Lacznie 150/485 32
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Il semestr

Kod

Liczba

prsce | MRS | o e | LR i |08

miotu ECTS
TiR/I/st/01 | Jezyk angielski ¢wiczenia 30 2 Zo
TiR/I/st/04 | Wychowanie fizyczne ¢wiczenia 15 0 Zo
TiR/I/st/10 | Zarzadzanie wyklady/¢wiczenia 30/15 3 Zo/E
TiR/l/st/16 | Teoria i metodyka rekreacji wyklady/¢wiczenia 15/15 2 Zo/E
TiR/I/st/18 | Geografia turystyczna wyklady/¢wiczenia 30/30 3 Zo/E
TiR/I/st/19 | Krajoznastwo wyktady/¢wiczenia 15/30 3 Zo
TiR/I/st/20 | Obstuga ruchu turystycznego wyktady/¢wiczenia 30/30 3 ZolE
TiR/I/st/40 | Tradycyjne formy gier i zabaw ¢wiczenia 15 1 Zo
TiR/l/st/41 | Oboz letni ¢wiczenia 60 3 Zo
TiR/I/st/50 | Praktyka kierunkowa-turystyka ¢wiczenia 140 6 Zo
TiR/I/st/51 | Praktyka kierunkowa-rekreacja ¢wiczenia 140 6 Zo

Lacznie 120/520 32

111 semestr

pI:ZC:B((jj- Nazwa grupy przedmiotéw Forma zaje¢ Liczba pll_liflitt:')a:zv Forma

miotu /przedmiotu godzin ECTS zaliczenia
TiR/l/st/01 | Jezyk angielski ¢wiczenia 15 1 Zo
TiR//st/02 | Jezyk obcy éwiczenia 15 1 Zo
TiR/1/st/03 | Technologia informacyjna ¢wiczenia 30 2 Zo
TiR/I/st/04 | Wychowanie fizyczne ¢wiczenia 15 0 Zo
TiR/I/st/05 | Historia architektury i sztuki wyklady/éwiczenia 30/15 2 ZolE
TiR/I/st/12 | Socjologia wyktady 15 1 Zo
TiR/l/st/14 | Podstawy marketingu wyktady/¢wiczenia 30/15 3 ZolE
TiR/I/st/17 | Prawo w turystyce i rekreacji wyktady/¢wiczenia 15/15 2 Zo
TiR/I/st/23 | Pedagogika czasu wolnego wyktady/¢wiczenia 15/15 2 Zo
TiR/I/st/29 | Zagospodarowanie rekreacyjne wyktady/¢wiczenia 15/15 2 Zo
TiR/l/st/36 | BHP oraz ergonomia wyktady 15 1 Zo
TiR/l/st/44 | Specjalizacja | wyktady/¢wiczenia 15/30 4 Zo
TiR/I/st/45 | Specjalizacja Il wyktady/¢wiczenia 15/30 4 Zo

Lacznie 165/210 25
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1V semestr

Kod

Liczba

przed- Nazwa ?rupy przedmiotéw Forma zaje¢ Liczt_)a punktéw F_orma_

miotu przedmiotu godzin ECTS zaliczenia
TiR/l/st/01 | Jezyk angielski ¢wiczenia 15 1 Zo
TiR/l/st/02 | Jezyk obcy ¢wiczenia 15 1 Zo
TiR/I/st/04 | Wychowanie fizyczne ¢wiczenia 15 0 Zo
TiR/I/st/17 | Prawo w turystyce i rekreacji wyklady/¢wiczenia 15/15 2 Zo/E
TiR//st/28 | Zagospodarowanie turystyczne wyklady/¢wiczenia 15/15 2 Zo
TiR/l/st/30 ;‘:g’sgt’;j‘w‘]‘;va'iﬁkowana i wyklady/éwiczenia |  15/30 4 Zo
TiR/l/st/43 | Obdz wedrowny ¢wiczenia 56 4 Zo
TiR/l/st/44 | Specjalizacja | wyktady/¢wiczenia 15/30 6 ZolE
TiR/l/st/45 | Specjalizacja Il wyktady/¢wiczenia 15/30 6 ZolE
TiR/I/st/50 | Praktyka specjalizacyjna | ¢wiczenia 120 5 Zo
TiR//st/51 | Praktyka specjalizacyjna 1l ¢wiczenia 120 5 Zo0

Lacznie 75/461 36

V semestr

prass. | NS PO | o i | U2 i | o

miotu ECTS
TiR/I/st/01 | Jezyk angielski éwiczenia 15 1 ZolE
TiR/I/st/02 | Jezyk obcy ¢wiczenia 15 1 Zo
TiR/l/st/04 | Wychowanie fizyczne ¢wiczenia 15 0 Zo
TiR/l/st/11 | Filozofia wyktady 15 1 Zo
TiR/l/st/24 | Wychowanie zdrowotne wyktady 15 1 Zo
TiR/l/st/25 | Podstawy treningu zdrowotnego | wyktady/¢wiczenia 15/15 3 Zo
TiR/l/st/26 \Ff‘(’)ﬂ?(:y przyrodnicze wschodnie] | u1. 4 /cwiczenia | 15/15 3 Zo
TiR/I/st/32 | Pierwsza pomoc przedmedyczna | wyktady/¢wiczenia 15/15 3 Zo
TiR/I/st/33 | Komunikacja interpersonalna ¢wiczenia 15 2 Zo
TiR/I/st/37 2[2225}‘3:] Imprezy éwiczenia 15 2 Z0
TiR/1/st/46 | Specjalizacja Ill wyktady/¢wiczenia 15/30 4 Zo
TiR/l/st/47 | Specjalizacja IV wyktady/¢wiczenia 15/30 4 Zo

Lacznie 105/180 25
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V1 semestr

Kod L . Liczba

prsc | NS RPN | o e | LIS i | 0T

miotu ECTS
TiR/l/st/02 | Jezyk obcy ¢wiczenia 15 1 Zo
TiR/l/st/21 | Ekonomika turystyki i rekreacji wyktady/¢wiczenia 15/30 Zo/E
TiR//st/24 | Zywienie czlowieka wyktady/¢wiczenia 15/15 3 Zo
TiR/I/st/31 | Agroturystyka wyktady 30 3 Zo
TiR/l/st/34 | Ochrona wlasnos$ci intelektualnej wyktady 15 1 Z0
TiR/I/st/35 | Etyka w turystyce i rekreacji wyktady 15 1 Zo
TiR/I/st/38 8:32{%2?; mprezy éwiczenia 15 2 Zo
TiR/I/st/46 | Specjalizacja Il wyktady/éwiczenia |  15/30 6 ZolE
TiR/l/st/47 | Specjalizacja IV wyktady/¢wiczenia 15/30 6 ZolE
TiR/I/st/50 | Praktyka specjalizacyjna 111 ¢wiczenia 120 5 Zo
TiR/I/st/51 | Praktyka specjalizacyjna IV ¢wiczenia 120 5 Zo

Lacznie 120/375 36

Plan studiow obowigzuje od semestru | roku akademickiego 2022/2023.

Projekt planu studiéw zostat uchwalony na posiedzeniu Rady Wydziatu Wychowania Fizycznego

i Zdrowiawdniu ..o r.

(podpis Dziekana)

33




