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Zatacznik nr 5 do Zarzadzenia Nr 3/2017
Zastepcy Kanclerza Akademii Wychowania Fizycznego
J. Pitsudskiego w Warszawie Filia w Biatej Podlaskiej

REGULAMIN KORZYSTANIA Z SAUNY

Sauna jest czynna od poniedziatku do pigtku w godz. 16.00-21.00, w soboty i niedziele

w godz. 8.00-21.00, zarzadzajacy zastrzega sobie mozliwos¢ zmiany godzin udostepniania

sauny.

Istnieje mozliwo$¢ rezerwacji sauny na okreslong godzine.

W saunie moze jednoczesnie przebywac nie wiecej niz 6 oséb.

Zalecane jest, aby z sauny korzystaé w obecnos$ci drugiej osoby.

Z pobytu w saunie mogg korzysta¢ wytgcznie osoby zdrowe nieposiadajgce przeciwskazan

do przebywania w wysokich temperaturach.

Osoby przebywajace w saunie deklarujg petng zdolnos¢ fizyczng i zdrowotng do korzystania

z sauny i ponoszg wytgczng odpowiedzialno$¢ za stan swojego zdrowia i ewentualne

konsekwencje przebywania w saunie.

Zaleca sie wszystkim osobom korzystajgcym z sauny konsultacje z lekarzem przed

skorzystaniem z sauny oraz po kilku pobytach w saunie w celu sprawdzenia wptywu sauny

na stan zdrowia.

Przed wejsciem do sauny nalezy:

a) zdjac wszystkie przedmioty metalowe, gdyz mogg stac sie przyczyng poparzen ciata,

b) doktadnie umy¢ ciato pod prysznicem mydtem i ciepta wodg a nastepnie wytrze¢ sie
do sucha.

W saunie nalezy siedzie¢ na wtasnym suchym reczniku. Recznik powinien by¢ roztozony tak,

aby zadna czesc ciata nie stykata sie z powierzchnig siedziska.

Jednorazowy pobyt w saunie nie powinien trwaé dtuzej niz 10 minut. Po kazdym wyjsciu

z sauny nalezy schtodzié ciato chtodng wodg oraz odpoczgé ok. 20-30 minut.

Do sauny nalezy wchodzi¢ po uptywie minimum dwdch godzin od spozycia positku.

Po skorzystaniu z sauny i przed skorzystaniem ze strefy relaksacyjnej, wejsciem do hali

ptywalni, bezwzglednie nalezy schtodzié cate ciato pod prysznicem.

Po pobycie w saunie nie zaleca sie wysitku fizycznego i korzystania z jacuzzi.

W przypadku ztego samopoczucia nalezy bezwzglednie przerwaé pobyt w saunie i wezwac

pomoc naciskajgc przycisk alarmowy.

Regulacja temperatury w saunie nalezy do obstugi (nie wolno samodzielnie zmieniac

parametrow temperatury pieca).

Do kontroli przestrzegania regulaminu oraz do kontroli paska kodujgcego (transpondera)

przez czytnik uprawniony jest dyzurny ratownik lub osoba nadzorujgca funkcjonowanie

sauny.

W przypadku nie ewidencjonowanego pobytu w saunie lub odmowy kontroli paska
kodujgcego (transpondera), Korzystajgcy ma obowigzek natychmiastowego okazania
numeru posiadanego transpondera dyzurujgcemu ratownikowi, a nastepnie do uiszczenia
optaty w dwukrotnej wysokosci za korzystanie z sauny przy wyjsciu z ptywalni.



