Instrukcja dla Autoréw

W Polish Journal of Sport and Tourism (Sport i Turystyka) publikowane sa prace w
jezyku polskim i angielskim z obszaru nauk medycznych i nauk o zdrowiu oraz nauk o
kulturze fizycznej a takze nauk przyrodniczych zwiazane ze sportem, wychowaniem
fizycznym, medycyna sportowa, jak rowniez turystyka i rekreacja.

W czasopismie publikowane sa nast¢pujace rodzaje prac:

- oryginalne prace badawcze (nie wigcej niz 12 stron znormalizowanego wydruku
komputerowego wlaczajac tabele, ryciny, pismiennictwo i streszczenie),

- prace przeglgdowe zamawiane tylko przez Redakcje (nie wigcej niz 20 stron wydruku
komputerowego wraz z dokumentacja),

- krotkie doniesienia naukowe (nie wigcej niz 3 strony wydruku komputerowego plus
jedna tabela lub rycina i do 5 pozycji piSmiennictwa),

- listy do Redakcji zawierajace opinie na temat opublikowanych wczesniej prac lub
komentarz zwiazany z problematyka poruszana w czasopi$mie (do 2 stron wydruku
komputerowego),

- wiadomosci biezqce (informacje o konferencjach, streszczenia prac doktorskich i
habilitacyjnych, recenzje ksiazek, notki biograficzne),

- reklamy, ktore moga by¢ umieszczone na oddzielnych stronach czasopisma; ceny
reklam beda negocjowane indywidualnie.

Autorzy moga nadsyta¢ do Redakcji artykuty w jezyku angielskim i polskim. W przypadku
artykutu nadestanego tylko w jezyku polskim mozna skorzystac¢ z ustug wyspecjalizowanego
thumacza-lingwisty wspotpracujacego z Redakcja. Stawka za strong (1800 znakow ze
spacjami w teks$cie oryginalnym) wynosi od 50 do 76 zl netto i zalezy od trudnos$ci tekstu. W
optatg wliczona jest rowniez korekta poprawnosci jezykowej 1 zwigzto$ci tekstu. Istnieje
mozliwos¢ wystawienia faktury VAT (cena za strong + VAT). Artykut zostanie skierowany
do thlumaczenia na jezyk angielski tylko w przypadku pozytywnych recenzji. Autor po
otrzymaniu informacji z Redakcji dotyczacej wysokosci wptaty powinien niezwtocznie
dokona¢ przelewu na numer konta bankowego Filiit AWF: 63 1240 2177 1111 0000 3570
3633 z dopiskiem: Pol. J. Sport Tourism. Do obowiazkow Autora nalezy rowniez nadestanie
na adres Redakcji potwierdzenia, ze przelew zostal dokonany.

Do manuskryptu powinien by¢ dotaczony list przewodni (skan) (deklaracja do pobrania na
stronie internetowej czasopisma), podpisany przez wszystkich autorow, nastgpujace;j tresci:
,Nizej podpisani przenosza prawa autorskie na Polish Journal of Sport and Tourism w

przypadku gdy praca bedzie opublikowana w tym czasopismie. Autorzy stwierdzaja, ze



nadestany artykut jest oryginalny, nie byt przestany do publikacji w innym czasopismie i1 nie
byt do tej pory publikowany w innej formie niz abstrakt, krotkie doniesienie lub praca
doktorska. Autorzy stwierdzaja, ze odpowiadaja za przeprowadzone badania i ze brali udziat
w planowaniu i redagowaniu przestanego do redakcji artykutu, ktory aprobuja w tym
ksztalcie. Autorzy stwierdzaja réwniez, ze nadestany artykut (w przypadku gdy dotyczy
badan inwazyjnych na ludziach) byl zatwierdzony przez wtasciwa komisjg etyczna i ze
badania zostaly przeprowadzone zgodnie z Deklaracja Helsinska”. Redakcja czasopisma nie
pobiera oplat za publikacj¢ oraz przyjecie artykutu do procesu redakcyjnego.

W nadestanym do Redakcji formularzu (skan), Autorzy sa zobowiazani zadeklarowac swoj
wktad w powstanie publikacji (przygotowanie projektu badan, pozyskiwanie srodkow
finansowych, zbieranie danych, opracowanie wynikow, obliczenia statystyczne, interpretacja
wynikow, wyszukiwanie literatury udziat w pisaniu pracy). Gléwna odpowiedzialnos¢ za
podane dane ponosi Autor zgtaszajacy prace. ,, Ghostwriting”, ,, guest authorship” sa
przejawem nierzetelnosci naukowej, a wszelkie wykryte przypadki beda demaskowane,
wlacznie z powiadomieniem odpowiednich podmiotow.

Autorzy sa rOwniez zobowiazani do wypelnienia i przestania do Redakcji De Gruyter Open
Access License (skan) (deklaracja ,,License to publish” do pobrania na stronie internetowej
czasopisma).

Praca powinna by¢ nadestana do Redakcji w wersji elektronicznej na adres pjst@awrf-
bp.edu.pl w formacie A4, z zachowaniem margineséw: lewy 3 cm, prawy 2 cm, gorny 2 cm,
dolny 2 cm i 1,5 interlinii, bez justowania i formatowania, pisana czcionka Times New
Roman o rozmiarze 12. Akapity nalezy wcinac na 3 znaki nie uzywajac tabulatora.
Dopuszczalne sa pliki przygotowane w edytorze tekstowym Word (format zapisu *.doc lub
*.docx).

Do oceny kazdej publikacji powoluje si¢ dwdch niezaleznych, anonimowych recenzentow
spoza jednostki, z ktorej nadestano pracg (,,double-blind review process”). W zaleznosci od
sugestii 0s0b oceniajacych Redakcja podejmuje dalsza decyzje o losie pracy. Decyzja ta jest
ostateczna. W ostatnim numerze tomu, podaje si¢ do publicznej wiadomosci listg recenzentow

wspolpracujacych. Formularz recenzji dostgpny jest na stronie internetowej czasopisma.

Strona tytulowa. Nalezy kolejno podac: tytut pracy, imiona i nazwiska autorow z afiliacja,
imig¢ i nazwisko autora do korespondencji wraz z adresem, numerem telefonu, faksu i e-

mailem.



Streszczenie (do 250 stow) o nastepujacym uktadzie: Wprowadzenie (uzasadnienie i cel
pracy), Materiat i metody, Wyniki, Wnioski oraz 3-6 stow kluczowych, ktore nalezy umiescic

przed tekstem glownym pracy.

Tekst glowny pracy powinien zawiera¢: Wstep, Materiat i metody, Wyniki, Dyskusja,
Wnhioski, Podzigkowania (jezeli potrzebne), Pis§miennictwo. W pracach innego typu nalezy
zachowa¢ logiczna ciaglo$¢ tekstu, a tytuty poszczegolnych czgsci powinny odzwierciedlaé

omawiane w nich zagadnienia.

Wstep — powinien by¢ krotki i zwigzly, w ktorym nalezy wprowadzi¢ czytelnika w tematyke
oraz uzasadni¢ cel podjecia badan i wyraznie go sprecyzowac.

Materiatl i metody — nalezy poda¢ informacj¢ dotyczaca przedmiotu badan (w przypadku
0sOb podac liczebnos¢, wiek, ple¢ 1 inne cechy charakterystyczne) oraz zastosowanych metod
w sposob na tyle wyczerpujacy, aby umozliwié czytelnikowi powtdrzenie badan lub
obserwacji. Dla powszechnie znanych metod nalezy poda¢ jedynie pozycje piSmiennictwa.
Dla metod mniej znanych, poda¢ krotki opis z pozycjami piSmiennictwa, natomiast dla
nowych lub istotnie zmodyfikowanych metod podac¢ ich petny opis.

Wyniki — nalezy poda¢ w logicznej sekwencji w tekscie, tabelach i rycinach. Danych z tabel
1 rycin nie nalezy powtarza¢ w tekscie, w ktorym najwazniejsze obserwacje powinny by¢
podsumowane. Nalezy unika¢ przedstawiania tych samych danych w tabelach i na rycinach.

Dyskusja — nalezy podkresli¢ nowe lub wazne aspekty wynikow badan i omowi¢ implikacje
wynikajace z ich przeprowadzenia. Wyniki wlasnych badan powinny by¢ ocenione na tle
pismiennictwa krajowego 1 $wiatowego.

Whioski — nalezy sprecyzowa¢ w punktach lub poda¢ w formie opisowej. Powinny one
taczy¢ sig logicznie z celami pracy przedstawionymi we Wstepie. Nalezy unikac¢ stwierdzen i
wnioskow nie wynikajacych z wlasnych obserwacji.

Podziekowania — mozna wymieni¢ osoby lub instytucje, ktore pomogty autorowi (autorom)
w przygotowaniu pracy badz wspieraty go finansowo lub technicznie.

Pismiennictwo — nalezy ograniczy¢ tylko do pozycji cytowanych w tek$cie i majacych
bezposredni zwiazek z tematem pracy. Pozycje piSmiennictwa powinny by¢ prezentowane w
kolejnosci, w jakiej sa cytowane w tekscie. Przy cytowaniu prac w teks$cie nalezy podawac¢ w
nawiasach kwadratowych tylko liczbg porzadkowa odno$nej publikacji w spisie
pismiennictwa. W Pismiennictwie nalezy rowniez poda¢ pozycje cytowane W tabelach lub
legendach rycin oraz unika¢ cytowania niepublikowanych prac. Pismiennictwo powinno

uwzglednia¢ aktualna §wiatowa literature. Podrgczniki mozna cytowac tylko wyjatkowo.



Jezeli autorami artykutu jest sze$¢ lub mniej osob nalezy wymieni¢ wszystkie nazwiska, jezeli
jest ich siedem lub wigcej, nalezy podac sze$¢ pierwszych, a nastgpnie zastosowac skrot: et al.
Tytut artykulu w jezyku innym niz angielski autorzy powinni przettumaczy¢ na jgzyk polski,
a w nawiasach kwadratowych poda¢ jezyk oryginatu. Tytut czasopisma lub wydawnictwa
nalezy zostawi¢ w oryginale. W przypadku nazwisk autoréw i tytutu pracy napisanych
cyrylica, nalezy dokona¢ transkrypcji na alfabet tacinski. Dopuszczalne jest powotanie si¢ na

artykuty opublikowane w formie elektroniczne;.

PRZYKLADY CYTOWANIA:

Artykul z czasopisma

Bilodeau B., Boulay M.R., Roy B. (1992). Propulsive and gliding phases in four cross-

country skiing techniques. Medicine and Science in Sports and Exercises 24, 917-925.

Artykut z czasopisma (wigcej niz 6 autoréw)
Pate R.R., Pratt M., Blair S.N., Haskell W.L., Macera C.A., Bouchard C. et al. (1995).

Physical activity and public health. A recommendation from the Centers for Disease Control

and Prevention and the American College of Sports Medicine. The Journal of the American
Medical Association 273, 402-407.

Artykut lub ksigzka w innym jezyku niz angielski
Brandt R., Viana M.S., Segato L., Kretzer F.L., Carvalho T., Andrade A. (2011). Relacje

migdzy stanami nastroju i wynikami sportowymi zeglarzy wysokiego szczebla. Psicologia:

Teoria e Pratica 13(1), 117-130. [po portugalsku]

Artykut w wersiji elektornicznej

World Health Organization. (2010). Global recommendations on physical activity for health.
Switzerland: WHO Press. Wyszukano 23.01.2017, na
http://www.who.int/dietphysicalactivity/publications/9789241599979/en/.

Ksigzka
Baker C. (2005). Cultural studies: Theory and practice. Londyn: Sage.

Rozdzial lub artykul w ksiazce



http://www.who.int/dietphysicalactivity/publications/9789241599979/en/

Hendrick H. (2003). Constructions and reconstructions of British childhood: An interpretative
survey, 1800 to the present. W A. James, A. Proust (red.), Constructing and reconstructing
childhood: Contemporary issues in the sociological study of childhood (s. 35-40). Londyn:

Routledge Falmer.

Materialy pokonferencyjne / artykul w materiatlach pokonferencyjnych

Boruszczak M. (red.) (2000). Polityka samorzadu terytorialnego w dziedzinie turystyki. Zbior
materiatow pokonferencyjnych. Migedzynarodowa Konferencja Naukowa Ostrzyce 26-27

kwiecien 2000. Ostrzyce: Wyzsza Szkota Turystyki 1 Hotelarstwa w Gdansku.

Wolanski N., Siniarska A. (2005). Urban-rural and ethnic differences in body build and
fitness of school children in Yucatan. W 9" International Scientific Conference “Scientific
Fundaments of Human Movement and Sport Practice”, 16-18 wrzesien 2005 (s. 59-62).
Rimini, Wiochy: Bologne Univeristy.

Praca doktorska

Klobukowski P. (2008). Organizacja szkolnych imprez turystycznych w swietle
obowiqzujqcych regulacji prawnych. Praca doktorska, Akademia Wychowania Fizycznego,

Wroctaw.

Program komputerowy

FaceReaderTM. (2010). Tool for automatic analysis of facial expression. Manual Version 3,
Noldus Information Technology.

Tabele — nalezy przygotowac¢ na oddzielnej stronie pod tekstem artykutu i ponumerowaé
kolejnymi cyframi arabskimi. Powinny one by¢ zaopatrzone w tytuly (u gory), a kazda
kolumna tabeli powinna posiada¢ krotki nagtowek. Szersze wyjasnienia powinny by¢

umieszczane w odnosnikach pod tabela, np. statystyczne miary zmiennosci.

Ryciny — powinny by¢ zapisane na oddzielnej stronie pod tekstem artykutu. Fotografie lub
inne materiaty ilustracyjne mozna dostarczy¢ w oddzielnych plikach (*.tif, *.Jpg — gestos¢
punktow obrazu 300 lub 600 dpi) badZz w postaci nadajacej si¢ do ostatecznego opracowania
przez Redakcje.

W odpowiednich miejscach tekstu nalezy poda¢ w nawiasach kolejne numery tabel lub

rycin np. (tab. 1), (ryc. 1).



Zasady ogoélne — Redakcja zastrzega sobie prawo poprawiania usterek stylistycznych oraz
dokonania koniecznych skrotow bez porozumienia z autorem. Redakcja nie zwraca artykutow
nie przyjetych do druku. Prace przygotowane niezgodnie z Instrukcjq dla Autorow beda
odsylane autorom do poprawy. Artykut po opracowaniu redakcyjnym zostanie przestany do
autora w celu naniesienia korekty. Obowiazkiem autora jest odestanie korekty w ciagu
jednego tygodnia. Autorzy otrzymuja bezplatnie jeden egzemplarz zeszytu, w ktérym ukazat
si¢ ich artykut.

Publikacje podlegaja prawu autorskiemu wynikajacemu z Konwencji Bernenskiej i z
Miedzynarodowej Konwencji Praw Autorskich. Zadna cze$é publikacji nie moze by¢é
reprodukowana, archiwizowana ani przekazywana w jakiejkolwiek formie bez pozwolenia

wlasciciela praw autorskich.

Adres Redakcji/Wydawcy:

Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie
Wydziat Wychowania Fizycznego 1 Sportu w Biatej Podlaskiej

ul. Akademicka 2

21-500 Biata Podlaska

tel.: 83 3428787

fax: 83 3428800

e-mail: pjst@awf-bp.edu.pl



