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Nazywam sie Waldemar Rykaczewski
studiuje wychowanie fizyczne na drugim
roku drugiego stopnia. W szkole
podstawowej zakochatem sie w tenisie
stotowym i zostato tak do dzis, lubie grac
w siatkédwke, biegal oraz jezdzi¢ na
nartach. Kazdg wolng chwile staram sie
spedzi¢ aktywnie.

WERONIKA
ZIELINSKA-STUBINSKA

Nazywam sie Weronika Zielinska-

Stubinska, studiuje na Il rok Il stopnia
Wychowanie Fizyczne. Jestem zawodniczkg
podnoszenia ciezaroéw, reprezentuje

Polske na zawodach miedzynarodowych.
Na swoim koncie mam brgzowy medal
Mtodziezowych Mistrzostw Europy oraz 7
miejsce Mistrzostw Europy Seniorow.
Jestem Mistrzynig Polski Seniorek oraz
wielokrotng rekordzistka kraju.
Podnoszenie ciezaréw fascynuje mnie tak
bardzo, ze dziatam naukowo w Studenckim
Kole Naukowym Podnoszenia Ciezarow,
ktérego opiekunami sg Dr Paulina Szyszka
i Dr Jarostaw Sacharuk."

NORBERT PREWENCKI

Kierunek: Wychowanie Fizyczne | r. Il st.
Moja najwiekszg pasjg sg zapasy,
szczegllnie te w stylu wolnym. Zaczagtem
uprawiac¢ te dyscypline sportu w wieku 8
lat. Majgc 19 lat i rozpoczynajgc nauke na
AWF w Biatej Podlaskiej zakonczytem
czynne trenowanie | startowanie w
zawodach sportowych. Na AWF-ie skupitem
sie na przygotowaniu do przysztej pracy
trenera poprzez m. in. zdobycie licencji
Instruktora Zapaséw czy uczestnictwo w
SKN Teorii i Praktyki Treningu Sportowego.
W  przysztosci chciatbym kontynuowacd
badania na zawodnikach zapaséw w celu
poprawy jakosci procesu szkolenia oraz
zwiekszeniu popularnosci tej dyscypliny
sportu wsrod spoteczenstwa.

konferencja.skn@awf-bp.edu.pl
www.awf-bp.edu.pl/nauka/konferencje


https://www.awf-bp.edu.pl/nauka/konferencje

KONFERENCIA

STUDENCKICH KOL NAUKOWYCH
FILIl AWF W BIALE)J PODLASKIE]J

19 maja 2021 r.

-SER

Panel Naukowy ,Zagadnienia kultury fizycznej i zdrowia

w badaniach mtodych naukowcow - Sport i Wychowanie
Fizyczne”

PRZEMYStAW BIELINSKI

‘Jestem studentem Il roku | stopnia na
kierunku Wychowanie Fizyczne - AWF Filia
Biata Podlaska.

‘Od najmiodszych lat trenowatem pitke
nozng, a od 2017 roku rowniez i Crossfit.
Sport to moja najwieksza zyciowa pasja.
Jestem zawodnikiem i zagorzatym kibicem
sportowym wielu dyscyplin.

Oprocz realizacji pasji, sport pozwolit mi uksztattowac charakter, dat
rados¢ i mozliwosci osiggania zyciowych sukceséw. Z sukcesami
bytem wielokrotnym uczestnikiem Mistrzostw Polski w Pitce Noznej
Ministrantow oraz dwukrotnie startowatem w zawodach crossfit.
‘Moimi zainteresowaniami jest wszystko to co wigze sie ze sportem.
Uczestniczytem w wielu szkoleniach, warsztatach dotyczgcych
treningu sportowego.

‘Od 2018 roku prowadze zajecia grupowe w klubie Cross SKC.
Zdobywam wiedze réwniez na temat aspektow psychologicznych

w treningu sportowym dzieci i mtodziezy.

‘W 2020 roku uczestniczytem w Kongresie Psychologii Sportu.

ANNA FLASINSKA

« Jestem studentkg Il roku | stopnia
studiéw  stacjonarnych, na kierunku
Wychowanie Fizyczne, Akademii
Wychowania Fizycznego J6zefa

Pitsudskiego w Warszawie - Wydziatu
Wychowania Fizycznego i Zdrowia w Biatej |8
Podlaskiej. i
« W dziecinstwie trenowatam pitke nozng,
jednak od gimnazjum rozpoczetam swojg
przygode z pitkg siatkowg.

« Trenowatam i reprezentowatam rdézne |
kluby siatkarskie, takie jak: TPS Il ZS5
Lublin, Salos Kalina Lublin, AS Akfon &
Lublin oraz do niedawna AZS AWF Biata '
Podlaska.

« WSr6d moich zainteresowan zdecydowang

wiekszos¢ zajmujg pozycje ScisSle zwigzane ze sportem - we wtasnym
zakresie uprawiam treningi sitowe oraz biegi dtugodystansowe.

» Od minionego roku, po ukonhczeniu specjalizacji z zeglarstwa deskowego,
rozpoczetam takze swojg przygode jako instruktor Windsurfingu w szkotce
BOARDS, posiadajgcej swojg baze w Jastarni, na Zatoce Helskiej.

 Naleze do Biomechanicznego Studenckiego Kota Naukowego ,Motus”,
gdzie miatam mozliwos¢ aktywnie uczestniczy¢ podczas badan
przeprowadzanych m.in. na mtodych pitkarzach z zespotu Top 54 Biata
Podlaska, zawodniczkach Kadry Polski U-17 w pitce noznej kobiet oraz
trenerach pitki noznej (badania pokazowe prowadzone w ramach kursu
trenerskiego UEFA Pro).
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VERANIKA HALIANCHUK

Nazywam sie Veranika Halianchuk.
Jestem obywatelkg Republiki Biatorus.
Przyjechatam do RP w celu uzyskania
wyzszego wyksztatcenia. Obecnie
jestem studentkg Il roku Il stopnia
kierunku Wychowania Fizycznego AWF f.
w Biatej Podlaskiej. W trakcie studiow
odnalaztam swojg pasje, t.j. gimnastyka
artystyczna. W zwigzku z czym jesienia
2020 r. podjetam prace trenera

gimnastyki artystycznej w Bialskim Stowarzyszeniu GimnastyKki
Artystycznej. Obok mojej pasji znajduje sie rowniez wielka sympatia
do jezykow obcych, dlatego po zakonczeniu studiow AWF planuje w
dalszym ciggu kontynuowad¢ pobieranie nauki PSW im. Jana Pawta Il o
kierunku filologii angielskiej.

ALEKSANDRA DENKIEWICZ

Nazywam sie Aleksandra Denkiewicz i
jestem studentkg trzeciego roku, kierunku
trener personalny. Mojg pasjg jest ruch w
kazdej mozliwej formie, jednak najbardziej
preferuje treningi sitowe, pilates oraz
biegi. Lubie ludzi i prace z nimi, dlatego
wigze przysztoS¢ z moim obecnym
EE N En studidw. Dodatkowo
interesuje sie przygotowaniem
motorycznym zawodnikow w réznych
sportach walki, a takze lekkiej atletyce,
poniewaz sama trenuje biegi sprinterskie
na 100 i 200 metrow. Uwielbiam zatracac
sie w lekturze, a czasami przela¢ co$ na
ptétno. Ogromng rados$¢ sprawiajg mi
sesje zdjeciowe, pomimo mojego
skrepowania i braku profesjonalizmu.

JAKUB GALADYNA

- Student | roku Il stopnia na kierunku
Wychowanie Fizyczne - AWF Filia Biata Podlaska
- Od 12 lat trenuje pitke siatkowg. Jestem
aktywnym zawodnikiem na pozycji srodkowego,
aktualnie reprezentuje UKS Trojka Miedzyrzec
Podlaski na Il ligowych parkietach PZPS.

- Jestem instruktorem pitki siatkowej.

- Interesuje sie réoznymi aspektami zwigzanymi
ze sportami druzynowymi a szczegélnie
elementami techniczno - taktycznymi w pitce
siatkowej oraz szeroko pojetg statystykg w tym sporcie. W obszarze moich
zainteresowan znajduje sie rowniez kontrowersyjny E-sport.

- Mojg pasjg jest kuchnia wtoska - wolne chwile poswiecam na
eksperymenty kulinarne zwigzane wtasnie z tym gatunkiem kuchni.
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ALEKSANDRA ZENDZIAN

Studentka | roku Il stopnia na kierunku
Wychowanie Fizyczne - AWF Filia Biata
Podlaska

- Od 2016 roku pracuje jako animatorka
czasu wolnego dzieci i mtodziezy.

- Ukonczytam kurs animacji zabaw dla
dzieci oraz kurs ,Zdrowy kregostup”,
jestem rowniez instruktorka pitki
siatkowej.

- Interesujg mnie aspekty psychologiczne i
pedagogiczne pracy z dzieémi w wieku
przedszkolnym i mtodszym wieku
szkolnym oraz wptyw roéznych rodzajéw aktywnosci fizycznej na kobiety w
cigzy. Wcigz poszukuje inspiracji na zabawy i gry, ktére pézniej wykorzystuje
w animacji.

- Z wielkg checig angazuje sie w réznego rodzaju akcje oraz wydarzenia
organizowane na uczelni m.in. promocja uczelni w szkotach
ponadgimnazjalnych, konkurs na najlepszg lekcje WF, dziatam rowniez w
organizacji studenckiej Student TV

PAWEL DOBROWOLSKI

Student | roku Il stopnia na kierunku
Wychowanie Fizyczne - AWF filia Biata
Podlaska

- W 2019 r. zdobytem wicemistrzostwa
Polski federacji XPC w wyciskaniu
sztangi lezgc w kat. -67.5 kg

- W 2019 r. statem sie finatowym
uczestnikiem XVIII konkursu na
najlepszg lekcje WF prowadzong przez
studentow AWF BP

- Od 2015 r. zajmuje sie szkoleniem
dzieci i mtodziezy w pitke nozng jako

certyfikowany trener z licencja
Grassroots C
- Pracowatem m.in. w takich

placowkach jak SAP Masovia Siedlce

oraz TOP54 Biata Podlaska. Obecnie objgtem funkcje trenera
asystenta w Pogoni Siedlce rocznik 2011

- Jestem specjalista ds. dietetyki w sporcie oraz uczestnik warsztatéw
pt.” Podstawy dietetyki i suplementacji w sporcie”

- Moje gtébwne zainteresowania poza pitkg nozna to m.in. teoria
treningu sportowego oraz aspekty pedagogiczne i psychologiczne
pracy w zawodzie trenera dzieci i mtodziezy

- Wolny czas poswiecam na nowatorski speedcubing kostki Rubika w
celu samorozwoju
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Jestem  studentkg drugiego roku
studiow magisterskich na kierunku
wychowanie fizyczne w  Akademii

Wychowania Fizycznego Jézefa
Pitsudskiego w Warszawie Filia w Biatej
Podlaskiej.

& Uwielbiam jezdzi¢ konno, kocham konie
i owczarki niemieckie. Poza sportem
{y interesuje sie fotografig. Zajmuje sie
: gtébwnie  fotografowaniem  Slubdw,
rodzin, par oraz koni i ich wtascicieli.

W moich kadrach staram sie zatrzymac chwile i skupic sie na cztowieku,
na jego wrazliwosci, emocjach, gestach.

W wolnym czasie dziatam charytatywnie na rzecz mieszkancow Afryki w
Stowarzyszeniu ,Przyjaciele Misjonarzy Afryki”.

Mam na imie Paula, chociaz rodzina moéwi
do mnie Pola. Studiuje Il rok Il stopnia
fizjoterapii. Urodzitam sie i wychowatam nad
morzem - w Koszalinie. Dlatego tez bardzo
lubie szum morza, Spiew biatych mew i
dotyk gorgcego piasku. Jestem roéwniez
mitosniczkg zwierzat i swojg przysztosc
wigze z potgczeniem fizjoterapii i futrzastych
przyjaciot. W wolnym czasie uwielbiam
czytac ksigzki - dostownie pochtaniam je w
catosci. Oprocz tego lubie pomagac innym,
stuzy¢ radg i wystucha¢, gdy ktos ma
problem.

Student Il roku jednolitych studidéw
magisterskich na kierunku fizjoterapia - AWF
filia Biata Podlaska

* Uczestnicze w projekcie PRO-EBP,
realizowanym w ramach  konkursu
Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego -
Spoteczna Odpowiedzialnosc¢ Nauki.
Projekt jest realizowany w
miedzynarodowym partnerstwie.
Instytucjami partnerskimi sg Krajowa
lzba Fizjoterapeutdéw i PEDro Partnership
- inicjatywy prowadzonej przez Institute
for Musculoskeletal Health, University of
Sydney i Sydney Local Health District
Naleze do Studenckiego Kota Naukowego ,DOMS”

» Uczestnicze w kursie , Anatomia Palpacyjna Uktadu Ruchu”

« Bardzo lubie aktywnos$¢ fizyczng. 10 lat trenowatem ptywanie, a
wczesniej od matego dziecka tenis ziemny. Moim marzeniem jest
posiadanie wtasnego gabinetu i pomaganie ludziom.
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Nazywam sie Skata Damian i od trzech
lat studiuje wychowanie fizyczne na
naszym  Bialskim AWF'ie. Podczas
swojego zycia przybieram cate
mndstwo rol, przede wszystkim jestem
dumnym  katolikiem, studentem i
biegaczem. Okoto pieciu lat temu
zakochatem sie w bieganiu. W wyniku
tego zakochania ukonczytem juz dwa
" oficjalne maratony, kilka oficjalnych i
b nieoficjalnych pétmaratondw i
przebiegtem tysigce kilometrow. Palme pierwszenstwa ma u mnie
aktywnos$¢ biegowa, jednak kocham réwniez pitke nozng, ¢wiczenia na
sitowni i szachy. Interesuje sie oprocz sportu psychologia, teologig i
rozwojem osobistym.

Cze$¢ jestem Karolina mam 23
lata studiuje na AWF
wychowanie fizyczne oraz
turystyke i rekreacje obydwa na
Il roku Il stopnia. Sport to moje
drugie imie uwielbiam kazdy
sport, w ktérym jest pitka.
Chociaz od dziecka biegatam w
réoznych zawodach mojg pasja
stata sie pitka nozna - gram
okoto 10 lat teraz juz tylko

rekreacyjne, ale nadal naleze do ' '
klubu KKS Kinga Krasnystaw, gdzie biore udziat w rozgrywkach 4 I|g|

kobiet. Od przyjScia na studia ztapatam bakcyla jazdy na nartach,
spodobata mi sie szybka jazda i catkiem inna specyfika tej dyscypliny.
Od 2 lat jestem instruktorem narciarstwa. Mojg pasjg jest
podrézowanie uwielbiam odwiedza¢ nowe miejsca, poznawac inng
kulture smakowac nowe potrawy. Zdarza mi sie spedzac kilka godzin
na stronach podrézniczych szukajgc ciekawych wycieczek lub miejsc,
gdzie moge pojechac.

PR S

ﬁ Mam na imie Mariya i pochodze z Ukrainy.
Studiuje Il rok Il stopnia fizjoterapii. Bardzo
interesuje sie zdrowym odzywianiem oraz
yogg. Swojg przysztos¢ wigze z fizjoterapig
estetyczng, gdyz wazne jest dla mnie
pomaganie innym, aby dobrze czuli sie w
| swoim ciele. Co wiecej, uwielbiam podrdze

zarowno te mate jak i duze. Uwielbiam
iy ( ( zwiedzac inne kraje, poznawac ich historie,
. ‘& tradycje oraz ludzi.

2
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Studentka Il roku jednolitych studiow
magisterskich na kierunku fizjoterapia -
AWEF filia Biata Podlaska

Uczestnicze w projekcie PRO-EBP,
realizowanym ~w ramach  konkursu
Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego -
Spoteczna Odpowiedzialnosc Nauki.
Projekt jest realizowany w
miedzynarodowym partnerstwie.
Instytucjami partnerskimi sg Krajowa Izba
Fizjoterapeutdéw i PEDrokPartnership -

- inicjatywy prowadzonej przez Institute for Musculoskeletal Health,
University of Sydney i Sydney Local Health District

- Naleze do Studenckiego Kota Naukowego ,DOMS”

- Naleze do Studenckiego Kota Naukowego ,DIETETYK"

- Uczestnicze w kursie , Anatomia Palpacyjna Uktadu Ruchu”

- 0Od 7 lat trenuje podnoszenie ciezarow, w wolnej chwili lubie jezdzi¢
rowerem oraz spedzac czas z najblizszymi.

Studiuje fizjoterapie na
Akademii Wychowania
Fizycznego w Warszawie filia w
Biatej Podlaskiej. Aktualnie
jestem na 2 roku 5-letnich
studiow magisterskich.

Od pazdziernika zesztego roku
uczestnicze w projekcie PRO-EBP

realizowanym w ramach
konkursu  Ministra Nauki i
Szkolnictwa Wyzszego -
Spoteczna Odpowiedzialnos¢
Nauki. Projekt jest realizowany
w miedzynarodowym
partnerstwie. Instytucjami
partnerskimi sg Krajowa Izba
Fizjoterapeutdéw [ PEDro
Partnership = inicjatywy

A

prowadzonej przez Institute for

Musculoskeletal Health, University of Sydney i Sydney Local Health
District.

Naleze rowniez do uczelnianego kota dietetycznego, w ktorym pogtebiam
wiedze w tej dziedzinie.

Dodatkowo uczestnicze w weekendowym kursie z anatomii palpacyjnej
uktadu ruchu.

Przez ponad 4 lata trenowatam taniec towarzyski, w ktérym zdobywatam
liczne nagrody i osiggniecia.

Dodam rowniez, ze prowadze aktywny tryb zycia, lubie jazde na rolkach,
jazde na rowerze oraz inne aktywnosci fizyczne.

Jestemm osobg empatyczng, bardzo zywg, wszedzie mnie petno, nie
potrafie dtugo usiedzie¢ w miejscu, dlatego tez staram sie pogodzic
studia z pracg wieczorowg i weekendowa.
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T ANNA FERENS

v .3 »f" Nazywam sie Anna Ferens jestem
: studentem Il roku Terapii
Zajeciowe]j.
Lubie ludzi i lubie pomagac
ludziom... Bytam wolontariuszem
w Caritas, Szlachetna Paczka,
Akademia Przysztosci tam
miatam do czynienia z réznymi
ludzmi od maluchdéw do
seniorow. Teraz pracuje w szkole
prowadzonej przez
Stowarzyszenie ,Wspdlny Swiat",
ktore  pomaga  dzieciom i
mtodziezy z autyzmem. Kierunek
Terapia Zajeciowa jest dla mnie inspiracjg do pracy i do osobistego
rozwoju.

ELIZA ONOCHIN

Studentka I roku Il stopnia na kierunku
Wychowanie Fizyczne i Il roku | stopnia
na kierunku Terapia Zajeciowa - AWF
filia Biata Podlaska.

Od lipca 2020 roku angazuje sie w
dziatania Fundacji Aktywnej
Rehabilitacji. Prowadze zajecia dla
dzieci z niepetnosprawnoscig ruchowg
oraz uczestnicze w obozach.

Moje gtowne zainteresowania to sport,
ktory od zawsze byt elementem mojego
zycia, przez 10 lat trenowatam pitke
reczng. Lubie spedzad czas aktywnie:
jezdzi¢ na rowerze, rolkach. Uwielbiam
zwierzeta, rosliny  doniczkowe i
podréze (moim marzeniem jest

podrdz na Islandie). Lubie rowniez fotografowac przyrode. Nie potrafie
przejs¢ obojetnie obok tego co uznam za warte uwiecznienia.

X v 11
vl | Nazywam sie Jakub Zagozdzon i jestem

"
» l‘
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studentem | roku Fizjoterapii tu na
uczelni AWF. Interesuje sie fotografig,
podrézowaniem, jezykami oraz oczywiscie
sportem i to nie tylko pitkg nozng i
siatkbwkg. Jestem zawodnikiem klubu
Warsaw Hussars Cricket Club od roku w
ktérej gram na pozycji fieldera oraz
bowlera. Ze wzgledu na liczne kontuzje
zainteresowatem sie rehabilitacjg i moim

celem jest zajs¢ daleko w Swiecie fizjoterapii inspirujgc mtodych oraz
starszych os6b do podejmowania sie aktywnosci fizycznej po urazach czy
problemach zdrowotnych.
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MICHALINA
CHROBOT

Nazywam sie Michalina Chrobot i
jestem studentkg drugiego roku
fizjoterapii na AWF w Biate]
Podlaskiej. Od 15 lat z sukcesami
trenuje karate w Ostrowskim
Klubie Karate Kyokushin. Mam na
swoim koncie miedzy innymi
Mistrzostwo Europy junioréw oraz
Mistrzostwo  Polski  Seniordow.
Moim hobby jest rdéwniez pitka
nozna, w ktérg gram w KS Ostrovia
Ostrow Mazowiecka. Chciatabym w
przysztosci osiggnac jeszcze wiecej
W sporcie oraz zwiedzi¢ na Swiecie wiele ciekawych miejsc.

KLAUDIA TARKOWSKA

Nazywam sie Klaudia Tarkowska,
jestem studentkg drugiego roku
Terapii Zajeciowej. Od zawsze lubie
nies¢ troske i bezinteresowng pomoc
innym. Moje zainteresowania to
fotografia, podrbze, a takze muzyka,
ksigzki oraz sport - dzieki tak
szerokiemu kierunkowi jakim jest
Terapia Zajeciowa, wszystkie z nich
znajdg swoje zastosowanie w
przysztej pracy.

JAKUB DRYGIEL

Student IV roku na kierunku Fizjoterapia -

AWEF filia Biata Podlaska

‘Od kilku lat interesuje sie medycyng

chinska, jej zatozeniami oraz technikami

pracy z pacjentem. Uwielbiam rowniez
pracowac IASTM, jest to forma mobilizacji
tkanki miekkiej z uzyciem narzedzi.

‘W 2020 roku ukonczytem kurs ,Terapia

narzedziowa tkanek miekkich”

‘W 2021 roku ukonczytem dwumodutowy
kurs ,Anatomia Palpacyjna w ujeciu
klinicznym”.

‘W wolnym czasie uwielbiam chodzi¢ po
gorach i podrbozowac¢ a takze dbad o

i wtasne zdrowie fizyczne poprzez

ptywanie, treningi sitowe oraz joge.

konferencja.skn@awf-bp.edu.pl
www.awf-bp.edu.pl/nauka/konferencje


https://www.awf-bp.edu.pl/nauka/konferencje

SYLWETKI PRELEGENTOW

KONFERENCIA

STUDENCKICH KOL NAUKOWYCH
FILIl AWF W BIALEJ PODLASKIEJ

19 maja 2021 r.

SERI

Sesja Il Panel Metodyczno-Warsztatowy ,Aktywnosc fizyczna.
Zdrowie i sport w dobie pandemii”

MICHAL KOWALCZYK

Nazywam sie Michat Kowalczyk, jestem
studentem  drugiego roku Terapii
Zajeciowej. Interesuje sie koszykowka,
ptywaniem oraz tatuazami. Gram takze w
gry komputerowe. Mam dwoch braci z
autyzmem, przez co chciatbym w
przysztosci pracowa¢ w  osrodku
opiekunczo-wychowawczym dla dzieci z
autyzmem. Bardzo lubie uczestniczy¢ w
zajeciach z wychowania fizycznego z
= takimi dzie¢mi.

KINGA CHALIMONIUK

Njestem Kinga Chalimoniuk studiuje j
Terapie Zajeciowg na Il roku. Interesuje
sie pitkg nozng, a moja ulubiona druzyna
to Borussia Dortmund. W wolnym czasie @
lubie jezdzi¢ rowerem i podziwiac¢ piekno
przyrody. Od zawsze |ubitam spedza¢ ®°K "%
czas z dzie¢mi i pomaga¢ osobom
starszym, dlatego tez wybratam ten
kierunek.

KINGA WOLYNSKA

Nazywam sie Kinga Wotynska, studiuje 2 rok na
kierunku Terapia Zajeciowa. Mojg pasjg jest
rozmowa z ludzmi i nawigzywanie nowych
znajomosci . Interesuje sie psychologig dziecieca.
Bardzo ciekawi mnie ich rozwdj emocjonalny na
przestrzeni lat przedszkolnych i szkolnych.

PAULINA ZYCH

Studentka | roku Il stopnia na Kkierunku
Wychowanie Fizyczne - AWF filia Biata Podlaska.
Wolontariusz Fundacji Aktywnej Rehabilitacji,
instruktor kinezygerontoprofilatyki.

Gtowne zainteresowania to pitka reczna oraz gra
na gitarze. Wolny czas spedzam aktywnie na
Swiezym powietrzu: rower, spacery, W sezonie
letnim  zeglarstwo szlakiem Wielkich Jezior
Mazurskich, a zimg jazda na nartach.
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GRZEGORZ ZYLUK

Student | roku Il stopnia na kierunku
wychowanie fizyczne na AWFie w Biatej
Podlaskiej.

Jestem aktywnym tancerzem od 16 lat a od
2017 roku jestem instruktorem tanca i
zajmuje sie szkoleniem dzieci i mtodziezy
w breakingu.

Pracowatem w takich placowkach jak
Szkota Tanhca Zamek oraz Szkota Tanca
Boogie Town w Biatej Podlaskiej, Miejski
Osrodek Kultury w Miedzyrzecu Podlaskim.
Prowadze warsztaty taneczne w catej
Polsce z bboyingu.

Poza breakingiem interesuje sie produkcjg
filméw oraz szeroko pojetym montazem
oraz animacjq.

PIOTR GOLATOWSKI

Pasjonat fizjoterapii oraz zdrowego stylu
zycia. Interesuje sie medycyng oraz
psychosomatykg. Fascynuje mnie
funkcjonowanie oraz ztozonos$¢ ludzkiego
organizmu. Aktywnie spedzam czas, m.in
uwielbiam bieganie, ptywanie, siatkdwke
plazowg oraz wycieczki goérskie, a w
wolnych chwilach grywam na gitarze
rock’'n’rolla.
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