Zalacznik do Zarzadzenia
Zastepcy Kanclerza ds. Filii AWF
nr 9/2019/2020

z dnia 07.07.2020 r.

Regulamin korzystania z Plywalni Akademii Wychowania Fizycznego Jozefa Pilsudskiego
w Warszawie Filia w Bialej Podlaskiej w okresie pandemii koronawirusa COVID 19

Regulamin obowiazuje od dnia 7 lipca 2020 r. do odwolania.

Postanowienia ogodlne:
1. Regulamin korzystania z Plywalni i sauny w trakcie epidemii SARS-CoV-2 w Polsce

powstal w oparciu o wytyczne Ministerstwa Rozwoju i Glownego Inspektoratu
Sanitarnego z dnia 1.06.2020 r.

Na terenie Ptywalni obowigzuje zakaz bezpodstawnego przemieszczania si¢
Uzytkownikéw, dopuszczalne jest przemieszczanie si¢ wytacznie w celu odbycia
aktywnosci (przej$cie na zajgcia, a pézniej wyjscie) oraz skorzystanie z wyznaczonych
wezlow WC, tazienek 1 przebieralni.

Podstawowgq jednostka czasowa udostepnienia Plywalni jest 60 min. w strefie platnej
(w tym przygotowanie do odbycia aktywnosci, aktywnosé, wyjscie po odbyciu
aktywnoSci, ubranie si¢). Przebywanie w strefie nieplatnej Plywalni mozliwe

jest jedynie w celu zmiany obuwia, zakupienia biletu wstepu oraz wysuszenia wlosow
po wyjsciu ze strefy platnej.

Do udostepnienia Plywalni stosuje si¢ odpowiednio zasady okreslone ponizej: -

e niecka sportowa— max.4 osoby na 1 torze,

niecka rekreacyjna max. 17 osob, w tym w czesci rekreacyjnej 9 osob, czesé

do nauki plywania max. 4 osoby na 1 torze,

jacuzzi max. 2 osoby, a w przypadku grupy rodzinnej max. 3 osoby,

sauna zostaje wylaczona z uzytkowania,

zjezdzalnia zostaje wylaczona z uzytkowania,

maksymalna ilo$¢ uzytkownikow przebywajacych jednoczesnie w strefie platnej
obiektu wynosi 42 osoby (do liczby tej nie wlicza si¢ obstugi pltywalni oraz
ratownikow).

W przypadku stwierdzenia objawow chorobowych u Uzytkownika, Zarzadca umiesci taka
osobe w odizolowanym pomieszczeniu/miejscu (m.in. wyposazonym w $rodki ochrony
indywidualnej 1 ptyn dezynfekujacy) po czym zawiadomi odpowiednie stuzby.

Zasady funkcjonowania Plywalni:

1.

Godziny udostgpnienia:
- Plywalnia: poniedzialek — niedziela 7:00-21:00



2.

Podmioty, ktore korzystaja z Ptywalni na podstawie podpisanej umowy, beda mogty
prowadzi¢ zajecia pod warunkiem dostosowania si¢ do obostrzen zwigzanych z
wytycznymi dla funkcjonowania basendw i saun w trakcie epidemii SARS-CoV-2
w Polsce.

. Dzieci do lat 13 bedg mogty korzysta¢ z Ptywalni, wytacznie pod nadzorem rodzica

lub prawnego opiekuna, osobe takg wlicza si¢ do ogolnej liczby korzystajacych.

Zasady bezpiecznego korzystania z Plywalni:

1.

10.

11.

Kazdy Uzytkownik przed wejsciem na Ptywalnig¢ jest zobowigzany do dezynfekcji rak.

Wszystkie osoby przebywajace na terenie Ptywalni maja obowiazek noszenia oston ust

1 nosa z wylaczeniem kapieli i plywania w basenie — ostona ust i nosa powinna by¢ zdjeta
1 pozostawiona wraz z ubraniem w przebieralni, z ktorej nalezy bezposrednio udac si¢
pod natrysk i poprzez brodzik przej$¢ do basenu. Ubierajac si¢ po kapieli nalezy
ponownie zatozy¢ ostong ust i nosa w pomieszczeniu przebieralni.

Zarzadca Ptywalni nie udostepniania dla potrzeb Uzytkownikéw masek, maseczek
lub innych §rodkéw ochrony osobistej niezbednych do wypehienia obowigzku
wymienionego w pkt 2.

Wszystkie osoby przebywajace na terenie Ptywalni zobowigzane sg do przestrzegania
zasad higieny — w szczegdlnosci do obowigzkowej i starannej kapieli oraz umycia catego
ciata pod natryskiem przed wejsciem do hali basenowe;j, przestrzegania $cistego rozdzialu
strefy ,,obutej” 1 ,,bosej”, przejscia do hali basenowej przez brodzik do plukania stop.

Na podtodze przed kasa wyznaczono 2-m odleglosci pozwalajace zachowac bezpieczny
dystans spoteczny.

Bezposrednio przed kasg moze znajdowac si¢ jedna osoba.

Osoby opuszczajace przebieralni¢ maja pierwszenstwo przy obstudze przez kasjerke.

Zarzadca informuje, ze po kazdym Uzytkowniku bedzie dezynfekowat transpondery
z transponderem basenowym.

Pozostawione w holu miejsca siedzace beda stuzyly wytacznie dla osob starszych
do zmiany obuwia. Trybuny i miejsca siedzace na plycie basenowej oraz w holu Ptywalni
zostaja wylaczone z uzytkowania.

Zarzadca Ptywalni udostepni uzytkownikom ograniczong liczbe szafek oraz natryskow
dostosowang do powierzchni poszczegolnych pomieszczen.

Uzytkownicy po zakonczeniu aktywnosci i rozliczeniu si¢ w kasie Ptywalni zobowigzani
sg do niezwlocznego opuszczenia obiekty w celu uniknigcia gromadzenia si¢ 0sob.



12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Uzytkownicy nie przestrzegajacy zasad okreslonych w niniejszym dokumencie, a takze
w wytycznych zawartych w Rozporzadzeniu Rady Ministrow z dnia 29 maja 2020

w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazéow i zakazéw w zwigzku

z wystapieniem stanu epidemii oraz wytycznych Gtéwnego Inspektora Sanitarnego

lub Ministra Zdrowia podlegaja natychmiastowemu wydaleniu z Ptywalni. W przypadku
niezastosowania si¢ do nakazu, o ktorym mowa w zdaniu poprzednim — Pracownik
Plywalni zobowigzany jest zglosi¢ takie zachowanie Policji.

W przypadku grup zorganizowanych — za przestrzeganie zasad oraz poinformowanie

o nich Uzytkownikoéw i ich opiekunow odpowiada podmiot organizujacy te zajecia.
Nieprzestrzeganie zasad w zakresie zachowania bezpieczenstwa moze by¢ podstawa

do odmowy kolejnego udostepnienia Obiektu sportowego danemu podmiotowi w trakcie
trwania stanu epidemii lub stanu zagrozenia epidemicznego oraz do anulowania
rezerwacji do konca 2020 r.

Kazdy podmiot odpowiedzialny za organizacj¢ zaj¢¢ na Ptywalni jest zobowigzany
poinformowa¢ swoich cztonkéw/Uczestnikow 1 ich opiekunéw/Trenerow o trybie
organizacji zaje¢ ze szczegdlnym wskazaniem godzin 1 miejsc realizacji zaj¢¢, miejsc
zbiorek, drog przemieszczania si¢ oraz zasad udostepnienia 1 korzystania z danego
obiektu.

Zarzadca obiektu nie udostepnia Uzytkownikom drobnego sprzetu sportowego typu
(deski, pilki, makarony, pletwy itp.).

W trakcie zaj¢¢, dozwolone jest korzystanie z wlasnego sprzetu (typu: ptetwy, deski,
makarony, pifki itp.) po spetieniu nast¢pujacych warunkow:

e przed wejSciem do strefy platnej sprzet zostanie zdezynfekowany odpowiednim
srodkiem dezynfekujacym w miejscu wyznaczonym wczesniej przez Administratora,

e uzycie sprzetu nie spowoduje uszkodzenia elementow obiektu sportowego.

Obowigzuje zakaz wnoszenia na niecke basenowa jakichkolwiek przedmiotow oraz
wszelkich rzeczy zwigzanych z nawadnianiem, odzywianiem i suplementacja.

Na terenie obiektu obowigzuje zakaz korzystania z ogélnodostepnej szatni
ubraniowej, okrycie wierzchnie oraz buty Uzytkownicy zabierajg we wlasnym
worku/siatce do szafki ubraniowe;j.

Integralng cze$cig niniejszego regulaminu jest Regulamin Ptywalni, o ile zapisy w nim
zawarte nie stojg w sprzecznosci z uregulowaniami zawartymi w niniejszym dokumencie.
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