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MIEJSCE | ROLA AKTYWNO SCI FIZYCZNEJ W STRUKTURZE CZASU
WOLNEGO UCZNIOW KLAS 4-8 SZKOLY PODSTAWOWEJ IM. ARMII
KRAJOWEJ W TRZCIANNIE

Przemystaw Bieliaski
Studenckie Koto Naukowe: ,Kreatywny nauczyciel wauzzesnej szkole”
Katedra Wychowania Fizycznego i Sportu.
Opiekun naukowy: dr DOROTA ROANSKA
Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiedyarszawie
Filia w Biatej Podlaskiej, Wydziat Wychowania Fizrego i Zdrowia

Wprowadzenie i cel pracy

Aktywnos¢ fizyczna jest podstawowym elementem zdrowego stytia. Podejmowanie jej
niesie za sapwiele wartdci. Wptywa pozytywnie na jaké zycia znaczco je wydhzajac,
poprawia samopoczucie, dogajeci do zycia oraz wspomaga rozwoj fizyczny cztowieka.
Okreslenie najcestszych sposobow egizania czasu wolnego badanych ucznidw oraz
podejmowania przez nich aktywswo fizycznej w trakcie i przed pandesni

Materiat i metoda badan

Wykorzystano metog sondau diagnostycznego, a w jej @bie technik bada
ankietowych. Kwestionariusz ankiety otrzymato 5&niéw klas 4-8 Szkoty Podstawowej w
Trzciannie. Zawarto w nim pytania zygane z ilécia posiadanego czasu wolnego oraz
sposoboéw sglzania go przez badanych. Zebrano réwnienformacje odnénie
podejmowania przez ucznidow aktywieofizycznej zaréwno przed, jak i w trakcie pandemi

Wyniki badan

Wickszag¢ badanych deklarowalo posiadanie wystargzag] ilosci czasu wolnego.
Respondenci sgplzali go gtownie w sposob aktywny zarowno w trakgak i przed
pandemy. Przed pandemidominowaty jednak wréd uczniow zespotowe formy ruchu oraz
nieco rzadziej wskazywano na jgzda rowerze, biegi i ptywanie. W czasie pandemii
uczniowie ¢wiczyli nieco rzadziej i byty to przede wszystkigwiczenia wykonywane
samodzielnie w domu.

Whioski

Badani maj pozytywny stosunek do aktywfm fizycznej, cltnie jg podejmug, bez
wzgledu na sytuaej Pandemia w ich opinii znacznie ograniczyta jednakliwosci w tym
zakresie. Uczniom brakowato movosci wykonywania aktywngci fizycznej w grupie
réwiesniczej.Cwiczyli oni réwniez rzadziej i mniej systematycznie.



SPRAWNOSCIOWE UWARUNKOWANIA WYNIKU SPORTOWEGO
ZAPASNICZEK W WIEKU 17-19 LAT

Aleksandra Denkiewicz, Norbert Prewencki

Studenckie Koto Naukowe: ,Teorii i Praktyki Trenun&portowego”
Opiekun naukowy: dr hab. prof. AWF DARIUSZ GIERCZUK
Akademia Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskeyarszawie
Filia w Biatej Podlaskiej, Wydziat Wychowania Fizreego i Zdrowia

Wprowadzenie i cel pracy

Poznanie ranych czynnikow warunkggych osigniecia sportowe w zapasach kobiet 20
dostarczy cennych informacji do procesu szkoleniowego. Celeada byto zebranie
informacji na temat sprawscowych uwarunkow@& wyniku sportowego wysoko
kwalifikowanych zapgniczek.

Materiat i metody badan

W badaniach uczestniczyto 32 zapazki w wieku 17-19 lat z sukcesem (zdobyyegch
medale na mistrzostwach Polski senioréw i turniejagysokiej rangi) oraz bez sukcesu
(osoby zajmujce 5-8 miejsca na tych zawodach). Zawodniczki tpg@dzielone rownie ze
wzgledu na kategorie wagowe. Ocenionog slynamiczg, wytrzymatgé sitowa, zwinnay,
sprawngc¢ specjalg oraz wytrzymatéc specjala.

Wyniki badan

Profile sprawnéci fizycznej zawodniczek zdobywgych medale od tych bez medali bez
podziatu na kategorie wagoweznity si¢c w wytrzymaitaci sitowej, wytrzymatdci specjalnej

i zwinnosci. Pomedzy zawodniczkami z lekkich kategorii wagowychnite w sprawngci
fizycznej nie wysipity. Wsrdd zapaniczek z cgzkich kategorii wagowych eice na
korzys¢ zawodniczek zdobywagych medale odnotowano w wytrzymadositowe] kaiczyn
gornych i sprawngci specjalne;j.

Whioski

W przygotowaniu sprawroiowym zapdaniczek, niezalenie od kategorii wagowej, natg
akcentowa te komponenty sprawici fizycznej, ktore ranicujg zawodniczki z sukcesem i
bez sukcesu. Powinno tobywzgkdnione w doborzérodkdéw treningu ukierunkowanych na
wiodace czynniki profilu motorycznego zajmaczek.



ROZNICE W UZYSKIWANYCH MOMENTACH SIt. STAWU KOLANOWEGO
ZAWODNICZEK KADRY POLSKI U17 W PILCE NO ZNEJ TRENUJACYCH W
KRAJU | ZAGRANIC A

Flasinska Anna

Studenckie Koto Naukowe ,Motus”
Opiekun naukowy: dr TOMASZ SACEWICZ

Akademia Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskeyarszawie
Filia w Biatej Podlaskiej, Wydziat Wychowania Fizreego i Zdrowia

Wprowadzenie i cel pracy

Prowadzone statystyki odfrie liczby kontuzji i urazéw w poszczegdlnych dysiayach
sportowych pokazgj ze pitka nana jest jeda z najbardziej kontuzjogennych. Ze wa na
specyfik gry zawodnicy najegciej ulegaj urazom ndég w tym stawu kolanowego.
Wyeliminowanie prawdopodohistwa wysgpienia kontuzji nie jest do Kea maliwe.
Jednak dzki odpowiedniemu treningowi i przestrzeganiu kilkodstawowych zasad jak np.
stosowanie przedmeczowej rozgrzewdwiczen rozchgajgcych itp., mana takie ryzyko
zmniejszy. Mysl szkoleniowa bywa rna w r@nych krajach. W zwezku z tym pojawito i
pytanie czy zawodniczki treryge od jakiegé czasu za granicami naszego kraju (minimum 1
rok), keda si¢ znacaco r&nity pod wzgkdem wartéci  wybranych parametréw
biomechanicznych uzyskanych w trakcie biadavykorzystaniem aparatury Biodex System 4
Pro.

Materiat i metody badan

Wykorzystano jakéciowg metod badawcz jaka jest studium przypadku. Badaniu poddano
42 zawodniczki w tym 5 gragych za granig Byty to zawodniczki dwoch rocznikéw kadry
Polski w pitce nanej Ul7. Badanie wykonano z wykorzystaniem apayapomiarowe]
Biodex System 4 Pro przy qatkosci 60 °/s.

Wyniki badan

Stwierdzono 6% rénice w wygenerowanych momentach sity prostownikéav korzyé
zawodniczek trenggych w Polsce. Warkoi osggane przez zginacze byly poréwnywalne.
Deficyty ponad 10% mdzy kaiczynami w przypadku prostownikow sugewg ryzyko
wysfgpienia urazu miato 10 zawodniczek krajowych (27%gdna zagraniczna. W przypadku
zginaczy bylo to odpowiednio 8 zawodniczek trgnygch w Polsce i 3 zagranicStosunek
migsni agonistycznych do antagonistycznych (H/Q) zaboyzoyt u 18 zawodniczek z Polski
I 1 zagraniczne.

Whioski

Rozpatrugc wyniki pod wzgédem poziomu wytrenowania, reprezentowanym przez emyn
sit, zawodniczki trenace w Polsce i w innych krajach nieznig sie od siebie znagzo.

Jednak analizgg wyniki pod wzgédem ryzyka wysipienia urazu zawodniczki trerge w

Polsce wydaj si¢ by¢ tym ryzykiem obcizone bardziej.



OCENA RUCHOMO $CI KR EGOStUPA ZAWODNICZEK GIMNASTYKI
ARTYSTYCZNEJ

Veranika Halianchuk

Studenckie Koto Naukowe: ,Human Postural Control”

Opiekun naukowy dr MAGDALENA PLANDOWSKA

Katedra Promocji Zdrowia

Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiedyarszawie
Filia w Biatej Podlaskiej, Wydziat Wychowania Fizrego i Zdrowia

Wprowadzenie i cel pracy

Gimnastyka artystyczna naledo dyscyplin sportowych, ktére mayysokie wymagania
zdrowotne. Spodd innych dyscyplin wyrénia jg koniecznéé zharmonizowania ruchow
konczyn i catego ciata oraz rucho#to stawowa w nadmiernym zakresie. Celem
przeprowadzonych badabytla ocena ruchomdoi kregostupa dzieweg trenupcych
gimnastyk artystycza.

Materiat i metody badan

Badaniami olgjto 17 dziewcgt wieku 9 - 15 lat trenggych gimnastyk artystyczip w
Bialskim  Stowarzyszeniu Gimnastyki  Artystycznej. dRoma¢  krggostupa w
poszczegolnych odcinkach oceniono za pandestow. Wyniki uzyskane z testow
poréwnano do norm wybranych zakreséw ruchoggéstupa w poszczegdlnych odcinkach:
szyjnym, piersiowym iddzwiowym.

Wyniki badan

Przeprowadzone badania pokazaky,hipomobilné¢ u wszystkich badanych stwierdzono w
odcinku szyjnym zwilaszcza w zgiu bocznym oraz w skcie, a take u 82% dziewcg w
catkowite] ruchoméci kregostupa. Natomiast nadmigrn ruchoma@é kregostupa
(hipermobilnd¢) stwierdzono u wszystkich badanych w odcingdfzWwiowym oraz u 82%
dziewczt w odcinku piersiowym w wypieie. Najwikszy odsetek dziewczynek (82%)
charakteryzujcych s¢ optymalm ruchomdcig kregostupa (w normie) zaobserwowano
analizupc ruchomé¢ odcinka ¢édzwiowego w zgeciu.

Whioski

Przedstawione badania pokazalye dziewczta trenugce gimnastyk artystyczn
charakteryzuyj sie zarowno hipo-, normo- i hipermobiléma w zaleznosci od analizowanego
odcinka kegostupaCwiczenia zwékszapce ruchoméé kregostupa, odpowiednio dozowane,
nie stanowq zagraenia dla zdrowia dziewgk uprawiagcych gimnastyk artystycza.
Istnieje jednak potrzeba prowadzenia obserwacgmeanonitorowania efektéw tego rodzaju
¢wiczen, w celu eliminacji skutkdw zdrowotnych hipermolaidoi stawowe).
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UMIEJ ETNOSCI TECHNICZNE A WYNIK SPORTOWY WYSOKO
KWALIFIKOWANYCH ZAPA SNICZEK | ZAPA SNIKOW STYLU WOLNEGO

Norbert Prewencki

Studenckie Koto Naukowe: ,Teorii i Praktyki Treningportowego”
Opiekun naukowy: dr hab. prof. AWF DARIUSZ GIERCZUK
Akademia Wychowania Fizycznego J6zefa Pitsudskiedyarszawie
Filia w Biatej Podlaskiej, Wydziat Wychowania Fizrego i Zdrowia

Wprowadzenie i cel pracy
Celem pracy bylo zebranie informacji na temat uetmegci technicznych wysoko
kwalifikowanych zapsniczek i zapénikdw stylu wolnego w kontekie wyniku sportowego.

Materiat i metody badan

W badaniach wzto udziat 40 zapaniczek i 37 zapanikow stylu wolnego w wieku 18-20 lat.
Badania przeprowadzono na obiektach sportowych ABV&ta Podlaska. Zawodniczki i
zawodnikéw podzielono na dwie kategorie wagowekikek ciezkie oraz ze wzgldu na
osiggniecia sportowe, tj. na medalistow i niemedalistow trasstw Polski. Ocenie poddano
pi¢¢ elementdéw technicznych.

Wyniki badan

U zapaniczek z lekkich kategoriach wagowych umtapsciami technicznymi
warunkugcymi wynik sportowy byty: wywrotka z uchwytengki (p=0,043), wejcie w pas z
powaleniem (p=0,033), wdzek uchwytem tutowia (p20)0i przerzut odwrotnym uchwytem
tutowia (p=0,006), natomiast w grupie zawodniczetigzkich kategorii wagowych okazaty
sie: przerzut przez biodro uchwytemgkr i szyi (p=0,031), wecie w pas z powaleniem
(p=0,009) i wozek uchwytem tutowia (p=0,037). WKath kategoriach wagowych w grupie
zapanikow istotnymi umiejtnosciami technicznymi byty: wywrotka uchwytemcki
(p=0,010), wejcie w pas z powaleniem (p=0,037) i przerzut odwyotruchwytem tutowia
(p=0,022), a u zagaikéw z ckzkich kategorii wagowych okazatyesi przerzut przez biodro
z uchwytem ¢ki i szyi (p=0,035), wywrotka z uchwytengki (p=0,012), wejcie w pas z
powaleniem (p=0,000), wézek uchwytem tutowia (p20@)0i przerzut odwrotnym uchwytem
tutowia (p=0,003).

Whioski

Wynik sportowy wysoko kwalifikowanych zaf@czek i zapénikdw w wieku 18-20 lat
zalezy od umiegtnosci technicznych, innych ze wzglu na pté i kategore wagows. W pracy
szkoleniowej zapaiczek i zapénikdw z r&nych kategorii wagowych nalg akcentowé
doskonalenie umiejnosci technicznych, gtéwnie tych, ktére mialy nagkszy wpltyw na
wynik sportowy.
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SPRAWNOSC FIZYCZNA OGOLNA | SPECJALNA OSOB TRENUJ ACYCH TENIS
STOLOWY

Waldemar Rykaczewski

Studenckie Koto Naukowe: , Teorii Sportu”
Opiekun naukowy: dr ARTUR LITWINIUK
Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiedyarszawie
Filia w Biatej Podlaskiej, Wydziat Wychowania Fizrego i Zdrowia

Wprowadzenie i cel pracy

Wspoiczesny trening to proces bardzozeloy zarbwno pod wzgtlem struktury jak i treei,
zas na jego skuteczroé wptywa wiele czynnikow. Podstawowe elementy wchodzw sktad
struktury rzeczowej jak m. in. przygotowanie sprasaowe i techniczne gs bardzo
diagnostyczne na kdym etapie szkolenia.Ogolnym celem pracy byla ocena poziomu
sprawndci fizycznej ogolnej i specjalnej tenisistow stoiach.

Materiat i metody
Badaniami olgto 12 osob trenggych tenis stotowy w Klubie Uczelnianym AZS PWSIP
tomza. Jako metody zastosowano proby stosowane prZe3.PZ

Wyniki badan

Wyniki badax pozwolity nam na stwierdzeniez itylko w dwoch probach zedicowanie
wyniosto ponad 20 procent, odpowiednig=V21% i Vi= 22%, z& w pozostatych pouej.
Dodatkowo zaobserwowano pewne gxki pomicdzy dwoma probami sprawfm fizycznej
ogolnej a technikami uderzenia pitki tenisowej behkdh i forhend powsej r= 0,62 i 0,74.

Whioski

Zaobserwowanozibadani tenisici stotowi cechowali si zrGznicowanym, lecz w wkszaci
dobrym poziomem sprawia fizycznej ogdlnej. Sugerujecsiby juz w trakcie obecnego
rocznego cyklu treningowego uwezdhi¢c dodatkowe srodki treningowe, ktére by
oddziatywaty w istotny sposOb bardziej na podnieigiezarbwno poziomu sprawsed
fizycznej ogolnej i specjalne.
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OBCIAZENIA TRENINGOWE W BEZPO SREDNIM PRZYGOTOWANIU
STARTOWYM MEDALISTKI MLODZIE ZOWYCH'MISTRZOSTW EUROPY W
PODNOSZENIU CIEZAROW

Weronika Zielinska-Stubinska

Studenckie Koto Naukowe ,Podnoszeniezeirow”

Opiekun naukowy: dr PAULINA SZYSZKA

Akademia Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskweyarszawie
Filia w Biatej Podlaskiej, Wydziat Wychowania Fizreego i Zdrowia

Wprowadzenie i cel pracy

Coraz to wysze wymagania stawiane przed sportowcami sprawiajtreningi sportowess
bardziej przem$lane, a dobdér odpowiednich obgén treningowym jest kluczowym w
osigganiu wysokich wynikow sportowych. Bardzo powszexlstaje si stwierdzenie, aby
trenowd, ile jest konieczne a nie tyle ile ilove. Bezpdrednie przygotowanie startowe jest
okresem treningowym w ktorym zawodnik powinien zopalizowa obcihzenia treningowe,
aby wypracowa najwyzszz gotowa¢ startows. Stad celem bada byta analiza obgizen
treningowych w BPS medalistki mistrzostw Europy @dposzeniu ezarow.

Materiat i metody badan

Stanowity 3 miesiczny rejestr obgizen treningowych uwzgldniajgcy sktadowe iléciowe i
jakosciowe obcyzen treningowych. Analizie poddano procentowy udziabdkéw jak
réwniez objetosé i intensywndéé¢ w poszczegobinych fazach BPSednia obtosé treningowa
w analizowanym okresie wyniosta 37,6 (SD 7,053)tigodniowo.Sredni ckzar treningowy
wyniost 68,59 (SD 8,09) kg.

Sredni ckzar treningowy w pierwszym tygodniu treningowym wdsti 53,98kg i wzrastat do
9 tygodnia gdzie wyniost 80,46kg, ngstie zaczt spadé& i w ostatnim analizowanym
tygodni wynidst 71,72kg.

Wyniki badan

W analizowanym okresie dominowaiwiczenia rwaniowe (38%) przy podrzutowych (34%),
przysiadéw byto 15%, natomiast 13% stanowilyiczenia uzupetniape ksztattujce lokalr
site migsniowg. Dominacjac¢wiczen rwaniowych wyniké maze ze zwgkszonego zigenia
technicznego tego boju. Zastosowane gtiia treningowe pozwolity na poprawekordéw
zyciowych zawodniczki w rwaniu o 4kg w podrzucie kgl

Whnioski

Zastosowany rozkitad obygien treningowych mée stanowé praktyczne nakgzie w gkach
trenerow w pracy z miodymi adeptami podnoszenizacow.
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ROLA RODZICOW W KSZTALTOWANIU POZYTYWNEJ POSTAWY WO BEC
KULTURY FIZYCZNEJ MLODYCH SPORTOWCOW W OPINII 10-14 - LETNICH
ZAWODNIKOW WSCHODNICH AKADEMII PILKARSKICH”

Pawet Dobrowolski, AleksandraZendzian, Jakub Gatadyna

Studenckie Koto Naukowe: ,Kreatywny nauczyciel wanaozzesnej szkole”
Katedra Wychowania Fizycznego i Sportu.

Opiekun naukowy: dr DOROTA ROANSKA

Akademia Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskweyarszawie

Filia w Biatej Podlaskiej, Wydziat Wychowania Fizreego i Zdrowia

Wprowadzenie i cel pracy

Pitka nana to sport, ktéry dynamicznie rozwije sia przestrzeni wiekow. Jest popukain
lubiamg dyscyplirg. Rodzice g pierwszymi kibicami zawodnikow. Poprzez ich negatg

zachowania, agresj wobec treneréw oraz ¢dziow ksztattowane gs niejednokrotnie
negatywne wzorce i zachowaniasréd dzieci. Rodzic jest zobogzany wspiera prae

wychowawcz trenera oraz hky wzorem empatii, zrozumienia, zaufania oraz sado
Okreslenie zachows oraz wspotpracy trenerdw i rodzicow w opinii 104&thich pitkarzy.

Materiat i metody badan

Badaniami olgto 47 pitkarzy w wieku 10-14 lat. Wykorzystano mkto sondau
diagnostycznego, a w ramach niej przeprowadzonoiad/ zawodnikami. Pozwolito to na
okreslnie podejcia zawodnikow do sportu oraz treningu, azealpostrzegania przez nich
zachowa swoich rodzicow i trenerow.

Wyniki badan

Jw od najmiodszych lat zawodnicy podchedkrytycznie do swoich umigjnosci

i zgltaszay potrzelg zwickszenia cgstotliwosci treningbw. W swoim odczuciu geaj
dobrze, ché w grupie najstarszej rodzice twiesdze powinni czsciej trenowa, aby by
lepszymi. Rodzice ¢ltniej uprawiag aktywna¢ fizyczrg z dziemi w miodszych
grupach, natomiast w grupie najstarszej zdarzatsirzadko. Rodzice dzieci miodszych
udzielap rad zawodnikom podczas meczu raczej rzadko. Uiabddz najstarszej grupy
widoczne g§ jednak negatywne komentarze kierowane zaroéwno awodnikéw sdziego

I trenera.

Whioski.

Zawodnicy uczestnigzw treningach dla zabawy, spoitka rowiesnikami, kariera sportowa
jest na drugim planie. Rywalizacja sportowa jest miich jednak istotna. Rodzice natomiast
wspierafj wszechstronny rozwdj swoich dzieci poprzez ws@dprz trenerami. Wraz ze
wzrastagcym poziomem wyszkolenia zawodnikdéw obserwuje wicksze zainteresowanie
rodzicOw sukcesem sportowym dzieci oraz niestetsasta cezstotliwos¢ pojawiania sj ich
zachowa negatywnych.
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Panel Naukowy

ZDROWIE | REKREACJA

Przewodniczcy: dr hab. prof. AWFDariusz Gierczuk
Cztonkowie: dr Barbara Dtugaicka,

mgr Beata Tyszkiewicz-Gromisz
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AKTYWNO SC FIZYCZNA | WYBRANE ZACHOWANIA ZDROWOTNE
STUDENTOW KIERUNKU TURYSTYKA | REKREACJA WYDZIALU  WF
| ZDROWIA W BIALEJ PODLASKIEJ

Karolina Karpiuk

Studenckie Koto Naukowe: , Teorii Sportu”
Opiekun naukowy: dr ARTUR LITWINIUK
Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiedyarszawie
Filia w Biatej Podlaskiej, Wydziat Wychowania Fizrego i Zdrowia

Wprowadzenie i cel pracy

Aktywnos¢ fizyczna posiada ogromne znaczenie dla zdrowiaarimbnijnego rozwoju
psychofizycznego studentéw w aspekcie ich prawigitdwnawykow i postaw w dalszych
etapachzycia. W tym okresie stanowi rOwrienaturala kontynuact zag¢ z wychowania
fizycznego podejmowanjuz na niszych szczeblach edukacyjnych. Studenci, jako ptays
grupa inteligencji powinni stanowiwzory zachowa dla pozostatych grup spotecznych.
Celem niniejszej pracy byta ocena aktywériofizycznej i innych zachowa zdrowotnych
miodziezy akademickiej.

Materiat i metody badan

Badaniami ohjto grupg 32 studentéw kierunku TiR. Wiek badanych zawisi@iv granicach
22-24 lat. Jako metedzastosowano Mdzynarodowy Kwestionariusz Aktywsa Fizycznej

(IPAQ) zaakceptowany w 12 krajach (Sjostrom i ir00@), uwaany za najbardziej
zaawansowany rnaviecie kwestionariusz, ocenagy poziom aktywnéci fizycznej populaciji

w réznych krajach, uwzgbniagc r&zne grupy spoteczne oraz ddizynarodowy
Kwestionariusz HBUSQ (Litwiniuk i Grants 2010).

Wyniki badan

Stwierdzono, 4 potowa badanych studentéw charakteryzowalka rsiskim poziomem
aktywnaici fizycznej w swoim czasie wolnym, gizapc go raczej w bierny sposéb przed
komputeremSredni poziom aktywni fizycznej zadeklarowato 30%, a wysoki tylko 20%.

Whioski

Zaobserwowano,zistyl zycia poddanych badaniu studentow, w przypadku zaZrgozzsci
respondentow miat charakter bardziej prozdrowotizyamtyzdrowotny. Pomimozistudenci
TiR 53 osobami aktywnymi fizycznie i przestrzegagasad zdrowego styltycia, to rownie
zdarzag sie zachowania ryzykowne dla zdrowia nie tylko takak jm. in. spaywanie
nieregularne positkdw. W trakcie studiéw zarownazagciach praktycznych i teoretycznych
powinno s¢ bardziej zwraca uwag na konsekwencje zachowaantyzdrowotnych w
przyszigci.
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WIEDZA KOBIET O MO ZLIWO SCI ZASTOSOWANIA FIZJOTERAPII W
LECZENIU ENDOMETRIOZY

Sylwia Lagowska

Studenckie Koto Naukowe: ,Motor Control”

Opiekun naukowy: dr DOROTA DRABAREK

Akademia Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskweyarszawie
Filia w Biatej Podlaskiej, Wydziat Wychowania Fizreego i Zdrowia

Wprowadzenie i cel pracy

Gtownym celem pracy byto zbadanie wiedzy kobietrghb na endometrigzo mazliwosci
zastosowania fizjoterapii w procesie leczenia. @epgacy byto réwnig zbadanie zalaosici
miedzy wyksztatceniem, miejscem zamieszkania, stopnErawansowania i lokalizacji
choroby, a wiedg kobiet o maliwosci zastosowania fizjoterapii w leczeniu endometyioz/
pracy zbadano rowniejaka jest skuteczrié fizjoterapii oraz jak wygjda kompleksowa
terapia w endometriozie w opinii kobiet badanyclazojakie § powody korzystania lub
niekorzystania z fizjoterapii przez kobiety z endxnoz.

Materiat i metody badan

Badanie zostato przeprowadzone za paraoikiety, drog internetovg. Udziat w nim wz¢to
103 kobiety, 27% zamieszkatych na wsi, 73% zamiggzkh w miastach. Srednia wieku
badanych wyniosta 31,5 + 8,07 lat.

Wyniki badan
Przeprowadzone badanie wykazatze niewielka grupa kobiet ma wiegdzna temat
maozliwosci zastosowania fizjoterapii w leczeniu endometyioz

Whioski

Kobiety w wieku 25-36 majwicksz wiedz na temat maiwosci zastosowania fizjoterapii
w leczeniu endometriozy hikobiety z innych grup wiekowych. Natomiast na wigth nie
wplywa wyksztatcenie, miejsce zamieszkania, siopieraz lokalizacja choroby.
Przeprowadzone badanie pozwala rownie stwierdzenieze kobiety, ktore korzystaly z
fizjoterapii uwaaja ja za skuteczm metod tagodzenia, #dz likwidacji objawow
wystepujacych w endometriozie, a najstszym powodem dla ktérego kobiety decydsig
na skorzystanie z niej jest poszukiwanie wszelkiailiwych metod walki z bélem. Z kolei
powodem dla ktérego kobiety nie korzystag fizjoterapii w leczeniu endometriozy jest
niewiedza na temat mwosci zastosowania fizjoterapii w tym schorzeniu. Jech@&nie
kobiety uwaaja, ze istnieje zbyt mato fizjoterapeutow zajrpuych s¢ terapy kobiet z
endometrioz.
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AKTYWNO SC FIZYCZNA W HIERARCHII WARTO SCI OSOB DUCHOWNYCH
Agata Mostowska

Studenckie Koto Naukowe: ,Human Postural Control”
Opiekun naukowy: dr MAGDALENA PLANDOWSKA
Akademia Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskeyarszawie
Filia w Biatej Podlaskiej, Wydziat Wychowania Fizreego i Zdrowia

Wprowadzenie i cel pracy

Aktywnos¢ fizyczna odgrywa istotnrole w rozwoju cztowieka — zarowno indywidualnym,
spotecznym, jak i duchowym. Zgodnie z nauczanienscida osoba ludzka jest istot
duchowg i cielesn. Interesujcym zagadnieniem jest ustalenie czy duchowni, zajoyusi
na co dzié sfem duchowy, dbap réwniez o ciato. Celem przeprowadzonych badayto
okreslenie miejsca aktywniei fizycznej w hierarchii wartai oséb duchownych.

Materiat i metody badan

Badaniami olgjto 12 oséb duchownych. W badaniu zastosowano radtiograficzry, a w jej
ramach technik wywiadu. Zastosowanym nadziem byt kwestionariusz wywiadu.
Wywiady opieraty si na autorskim scenariuszu rozmowy, ktéry przewidymawazniejsze
tematy i pytania do os6b badanych. Wywiady przepdmono indywidualnie i jednorazowo,
po nawgzaniu wsgpnego kontaktu i uzyskaniu zgody na badanie. Dokornaanskrypcji
wszystkich nagranych rozmow.

Wyniki badan

Przeprowadzone badanie pokazatg, w okresie dzieastwa osoby badane byly bardzo
aktywne. W okresie formacji grupa badanychekgii misjonarzy kontynuowata aktywso®
fizyczng, cha w mniejszym stopniu. W okresie formacji, w grupimdanych siostr
zakonnych, nagpito znaczne ograniczenie aktyw#o fizycznej. Wsrod badanych oséb
duchownych jest dia swiadoma¢ potrzeby podejmowania aktywsw fizycznej, ale
aktywnai¢ fizyczna nie jest priorytetem .Najykiszy barieg w podejmowaniu aktywrici
fizycznej jest dla badanych nadmiar obgekiow. Dla badanych siéstr zakonnych przeszkod
utrudniapca podejmowanie aktywrigi fizycznej jest stroj/habit i zakaz jego zdejmawea

Whioski

Przeprowadzone badania wlasne wykazatyaktywnd¢ fizyczna w dorostynzyciu nie jest
dla os6b duchownych priorytetem. Pomimozejuswiadomdci potrzeby podejmowania
aktywnaici fizycznej, badani traktgj podejmowanie aktywrioi fizycznej jako wartét
instrumentaln.
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IMMUNO ZYWIENIE A COVID-19

Paula Pieczyiska, Mariya Panasyuk

Studenckie Koto Naukowe: ,Dietetyk”

Katedra Promocji Zdrowia

Opiekun : mgr ANNA GALCZAK-KONDRACIUK

Akademia Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskeyarszawie
Filia w Biatej Podlaskiej, Wydziat Wychowania Fizreego i Zdrowia

Wprowadzenie i cel pracy

Zainteresowanie tematem zgaviania i odpornéci znacznie wzrosto ze wzglu na
pandemiczny rozwdéj wirusa SARS-CoV-2. Liczne dsmaia medialne bardzo ¢sto
podejmujc temat immungywienia, sugerowaly zalecenigwieniowe, ktére cgsto

rodzity dodatkowe pytania. Celem pracy bytlo odmieie i usystematyzowanie
rekomendacji zywieniowych dedykowanych pacjentom chorym na COM®DRb
ozdrowieicom.

Materiat i metody badan

Do opracowania przegdu wykorzystane zostaly napujace bazy danych: Academic
Search Ultimate, Health Source - Consumer Editid@alth Source-Nursing - Academic
Edition, MasterFile Premier i Medline, z ktorychzpr pomocy stéw kluczowych
wytoniono 13540 artykuly. Szczegdétowa analiza Zestaprzeprowadzona z
wykorzystaniem metody PRISMA, po ktorej do ostategzinterpretacji pozostaty 54
artykuty.

Wyniki badan

W celu prawidtowe] oceny stanu pavienia zalecanegsmetody MUST, SGA i NRA,
ktore wykorzystujemy do okgkenia stopnia niedgywienia i nadmiernej masy ciata. Oba
te stany, pomimozi znajdug sic na przeciwlegtych biegunach powoguglysfunkcije
immunologiczne. Wedtugwiatowych organizacji takich jak m.in. Organizadyarodow
Zjednoczonych ds. Waywienia i Rolnictwa (FAO), Fundusz Narodéw Zjednooych na
rzecz Dzieci (UNICEF) orawiatowa Organizacja Zdrowia (WHQ)by skutecznie
wesprzé uktad odpornéciowy, rekomendu spaywanie witamin A, C, D i E, cynk,
selen, kwasy omega-3 i polisacharydy. Z powodu aigdienia pacjentow po przebytej
chorobie zalecgjwicksz poda biatka.

Whioski

Pacjenci w trakcie choroby COVID-19 oraz ozdraweye wymagay oceny stanu
odzywienia, na podstawie ktéregedzie zastosowana indywidualna strategiieniowa
oparta na wyizolowanych i pg#zonych skladnikach agwczych majcych wpltyw na
uktad odpornéciowy.
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PRO EVIDENCE BASED PRACTISE
Anna Martyniuk, Kacper Myszka, Przemystaw Pietruczik, Dominika Sacharuk

Studenckie Koto Naukowe: ,DOMS”

Opiekun naukowy: dMARTYNA JAROCKA

Akademia Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskeyarszawie
Filia w Biatej Podlaskiej, Wydziat Wychowania Fizreego i Zdrowia

Wprowadzenie i cel pracy

PRO-EBP - platforma promowania i upowszechniangkigki zawodowej opartej na wiedzy
naukowej — jest to projekt realizowany w gazynarodowym partnerstwie. Instytacj
realizupca projekt jest Akademia Wychowania Fizycznego JoRifsudskiego w Warszawie
Filia AWF w Biatej Podlaskiej. Instytucjami partrsgimi 53 Krajowa Izba Fizjoterapeutdw i
PEDro Partnership — inicjatywy prowadzonej przegtitnte for Musculoskeletal Health,
University of Sydney i Sydney Local Health Distri@elem dziata projektu jest realizacja
spotecznej odpowiedzialdao nauki poprzez upowszechnianie rozumienia | st@sia
praktyki opartej na wiedzy naukowej (evidence basexttise -EBP) wod fizjoterapeutdw
w Polsce i wrod reprezentantow tegwodowiska. Jednz platform oferujcych bezptats
baz danych jest PEDro. Platforma ta zostala stworzenacelu wspierania praktyki
fizjoterapii opartej na wiarygodnych i aktualnyclibtikacjach — EBP. PEDro umiliwia
szybki dosgp do najlepszych badaoceniagcych efekty interwencji fizjoterapeutycznych.
Indeksowane gjedynie badania, w ktoérych zastosowano najbardzgprystyczne metody
badawcze: eksperymenty kontrolowane z randomgzacreghdy systematyczne i oparte na
dowodach wytyczne praktyki KklinicznejCelem pracy jest przedstawienie zad i
wytycznych projektu PRO-EBP oraz upowszechnienieday na temat Students 4 Best
Evidence (S4BE), sieci studentow z catégoata, ktorzy pragst dowiedzi€ sie wiecej 0
opiece zdrowotnej opartej na faktach.
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,ZABAWY | GRY RO ZNYCH POKOLE N- NA PRZYKLADZIE MIEJSCOWO SCI
SUCHOWOLA

Kinga Radlinska

Studenckie Koto Naukowe: , Turystyki i Rekreacji,”

Opiekun naukowy: dr KRZYSZTOF PIECH

Akademia Wychowania Fizycznego J6zefa Pitsudskiedyarszawie
Filia w Biatej Podlaskiej, Wydziat Wychowania Fizrego i Zdrowia

Wprowadzenie i cel pracy

Celem pracy jest przedstawienie zabaw i gier popyth w dzieaistwie pokolenia naszych
rodzicow i dziadkow. Postanowiono sprawdeezy zabawy i gry najstarszych miesagaw
wioski Suchowola (Okolice miasta Za#td popularne $ wsréd obecnych aktywrgi dzieci

I mlodziezy.

Materiat i metody badan
Wywiad i obserwacja. Wywiady przeprowadzono z m@agtymi mieszk@&cami Gminy
Adamow.

Wyniki badan

Zabawy i gry starszego pokolenia wykagsi prostog przyborow oraz diy roznorodndgcis.
Widoczna jest dia kreatywné¢ dzieci w zabawie — kiedy Zabawy i gry petnity ral
integrupca srodowisko dzieci, dzieci bawity srazem.

Whioski

Na podstawie przeprowadzonych wywiadéwzemy wyr@ni¢ nastpujace rodzaje zabaw i
gier: w zalenaosci od pory roku, zabawy i gry zeaane z okresewiagtecznym, w zalenosci
od wywanych przyboréw, w zalaosci od miejsca odbywaniagszabaw, ze wzgtu na pté.
Mtode pokolenie w niewielkim stopniu zna zabawyry @ dziechstwa swoich dziadkdw.
Zabawy i gry dziadkéw w niewielkim zakresie popukag obecnie w pokoleniu dzieci.
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MOTYWY PODEJMOWANIA AKTYWNO SCI FIZYCZNEJ W SROD OSOB
DOROSLYCH Z KLUBU SPORTOWEGO PRZA SNIK PRZASNYSZ | KLUBU
BIEGACZA BIALA PODLASKA

Damian Skata

Studenckie Koto Naukowe: ,Kreatywny nauczyciel wauzzesnej szkole”
Katedra Wychowania Fizycznego i Sportu.

Opiekun naukowy: dr DOROTA ROANSKA

Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiedyarszawie

Filia w Biatej Podlaskiej, Wydziat Wychowania Fizrego i Zdrowia

Wprowadzenie i cel pracy

Bieganie jest jednz najbardziej dogpnych i naturalnych form aktywsa fizycznej. W
ostatnich czasach obserwuje svyrazny wzrost zainteresowania tiasnie forny ruchu.
Podejmowanie aktywrigi biegowej niesie za sglwiele korzyci, ktore g nie tylko znane,
ale powszechnie cenione. Kofey te niejednokrotnie motywsjludzi do podejmowania
systematycznej aktywsdoi i troski o siebie. Celem bafldyto poznanie gtdbwnych motywow
podejmowania aktywrici biegowej przez osoby doroste. To réwniproba okrélenia
miejsca aktywngci fizycznej, w strukturze czasu wolnego cztonkoviulik Sportowego
Przanik Przasnysz i Klubu Biegowego Biata Biega.

Materiat i metody badan

Badania przeprowadzono $mdd dorostych cztonkéw dwdch klubéw  biegowych.
Wykorzystano metaogd sondau diagnostycznego, a w jej ramach technénkietowg z
wykorzystanym autorsko skonstruowanego kwestiosaau Pytano 0 podejmowan
aktywnai¢, preferencje badanych w tym zakresie oraz stosdoektywndci biegowej.

Wyniki badan

Dla 95% ankietowanych udziat w kulturze fizycznéprowit bardzo istotny element
codziennego funkcjonowaniu. Dla blisko 70% badangbwnymzrédtem motywacji byta
motywacja wewagtrzna, a dla okoto 9 % byt to nauczyciel wychowalegcznego. A 70 %
respondentdw pozytywnie wspomina uczestnictwo wcjidh wychowania fizycznego,
a wedtug 62 % ankietowanych pandemia covid 19 jedgieznacznie ograniczyta ich udziat
w aktywndci biegowej.

Whioski

Badani maj pozytywny stosunek do kultury fizycznej, ¢thie uczestnicz w aktywndgci
fizycznej, szczegodlnie gmie podejmuyj aktywna¢ biegows, ktdra stanowi wany element
ich zycia. Badani kierowali §i gdwnie clecia poprawy kondycji i ogdllnej sprawha
fizycznej.
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NALIZA CHODU DOROSLYCH Z UWZGL EDNIENIEM RO ZNIC
W USTAWIENIU TULOWIA

Zak Filip

Studenckie Koto Naukowe: ,Human Postural Control”

Opiekun naukowy dr MAGDALENA PLANDOWSKA

Katedra Promocji Zdrowia

Akademia Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskeyarszawie
Filia w Biatej Podlaskiej, Wydziat Wychowania Fizreego i Zdrowia

Wprowadzenie i cel pracy

Chod jako podstawowy i naturalny sposob poruszakiaziowieka jest jednz najbardziej
ztozonych czynnéci ruchowych wykonywanych wzyciu codziennym. Czynnikiem
wplywajgcym na nieprawidtowe wykonanie zadania ruchowegmwemby niestabilnéé
posturalna rozumiana jako zaburzenie kontroli matomej wynikagce z wadliwej postawy.
Celem niniejszej pracy byta analiza parametrow chad uwzgédnieniem zmian w
ustawieniu tutowia badanych oséb.

Materiat i metody badan

Grupe badawcz stanowili studenci wychowania fizycznego (46 baddw). Do
przeprowadzenia pomiaréw parametrow chodu wykoarysplatforng FDM ZEBRIS, ktora
rejestrupc nacisk stop na podie wyznaczata parametry czasowo-przestrzenne chodu.
Badanie ustawienia tutowia zostato wykonane meMers Formetric 1l 4D. Analizowano
odchylenie boczne VPDM oraz nachylenie tutowia VM-CBadali zostali podzielenia na
dwie podgrupy — badani z prawidtowym ustawienientowia (grupa 1) i badani z
nieprawidtowym ustawieniem tutowia (grupa 2).

Wyniki badan

Przeprowadzone badania nie wykazaty istotnyéhicow wartgciach badanych parametréw
chodu - rotacji stopy, dtugoi kroku, fazy pojedynczego podparcia, fazy podwgm
podparcia, fazy przeniesienia stopy, kadencji kwokidaz pedkosci chodu - uwzgidniajc
zmiany w ustawieniu tutowia badanych.

Whioski

Przedstawione badania pokazatg, parametry chodu badanych osob nimipsie istotnie

biorac pod uwag ustawienie tutowia. Mina przypuszcza ze badani maj mniejsz

skionna¢ do rozwoju ograniczefunkcjonalnychlub blsd w ustawieniu tutowia mogt zosta
odpowiednio skompensowany. Najeprzeprowadz wiccej szczegbétowych bada aby

maozna byto okréli¢ wptyw nieprawidtowdci w ustawieniu tutowia na parametry chodu.
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Panel Metodyczno-Warsztabwy

AKTYWNO SC FIZYCZNA, ZDROWIE
| SPORT W DOBIE PANDEMII

Przewodniczca: dr hab. prof. AWF Ewa Jowko
Cztonkowie: dr Magdalena Plandowska,
mgr Maciej Gienski
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PRZYSZLOSC MOTYWACJ A DO REGULARNEJ AKTYWNO SCI FIZYCZNEJ
PODCZAS PANDEMII

Michalina Chrobot

Studenckie Koto Naukowe: ,Motor Control”

Opiekun naukowy: dr DOROTA DRABAREK.

Akademia Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskeyarszawie
Filia w Biatej Podlaskiej, Wydziat Wychowania Fizreego i Zdrowia

Wprowadzenie i cel pracy

Pandemia ponad rok temu zatrzymata catyat, w tym réwnie swiat sportu. W wyniku
rozprzestrzeniania giwirusa Covid-19 odwotywane bylty kolejne wydarzersportowe,
jednak sportowcy nie ma@gsobie pozwoli na przerw w treningu, aby nie zatraci
dotychczas wypracowanej formy, co za tym idzie wszan cigu liczy¢ si¢ w rywalizaciji.
W momencie zaprzestania treningbw w grupach, zagnlnobiektow sportowych, sitowni,
boisk, oraz wprowadzenia ograniazeo do przemieszczaniaszaczta rodzt si¢ frustracja,
ktGra niosta ze saprezygnag} oraz utraf motywacji do regularnej aktywlo fizycznej.
Jednak m$l o przyszigci i powrocie na turnieje byla kluczem do pracy ywibualnej
poprzez upor i ambicje. Wielu sportowcéw zadawabbies pytanie jak tego dokoéaw
obecnej sytuacji. Celem mojej pracy jest przedstaiei wielu ciekawych midiwosci
treningowych, z ktérych sama gthie korzystam, jako zawodniczka sportow walki w
Ostrowskim Klubie Karate Kyokushin, a takukazanie, jak way jest aspekt psychiczny w
dazeniu do wyznaczonych celéw.
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WPLYW TERAPII AKUPRESUR A NA BOLE GLOWY ORAZ ZM ECZENIE
ORGANIZMU

Jakub Drygiel

Studenckie Koto Naukowe: ,DOMS”

Opiekun naukowy: dr MARTYNA JAROCKA

Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiedyarszawie
Filia w Biatej Podlaskiej, Wydziat Wychowania Fizrego i Zdrowia

Wprowadzenie i cel pracy

Przez sytuaejzwigzarg z pandemy COVID-19 stylzycia wielu ludzi ulegt zmianie. Praca
siedzca, staly stres oraz dlugotrwate patrzenie w ekramnitora wywotuj negatywny
wplyw na nasze zdrowie. Celem pracy jest ukazgmsabow radzenia sobie z negatywnymi
skutkami pandemii. Medycyna d@ska poprzez swoje nmliwosci i ogélnodosipng wiedz
pozwala pozytywnie wptyw@ na stan fizyczny i psychiczny organizmu. Jedn metod
nieinwazyjnej terapii jest akupresura, polegajna uciskaniu kluczowych punktéw na ciele,
ktére stymuluy zdolng¢ organizmu do samo leczenia. Terapia akupsegazwala na
odzyskanie zdrowia oraz poprawamopoczucia. W pracy zostaly przedstawione wybra
punkty akupresurowe, do samodzielnego stosowaniautoterapii. Omowiona zostata
rowniez lokalizacja wybranych punktow oraz ich wptyw ngamnizm cztowieka.
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WPLYW METOD | TECHNIK TERAPII ZAJ ECIOWEJ NA ROZWOJ
PSYCHORUCHOWY U OSOB STARSZYCH W DOBIE PANDEMII

Anna Ferens, Eliza Onochin

Studenckie Koto Naukowe: ,Terapia Zajowa”

Opiekun naukowy: mgr BEATA TYSZKIEWICZ-GROMISZ
Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiedyarszawie
Filia w Biatej Podlaskiej, Wydziat Wychowania Fizrego i Zdrowia

Wprowadzenie i cel pracy

Proces terapii 0sOb starszych w trzech obszarazimncgci zycia codziennego ADL,
poprawienie dobrostanu IADL, uczestniczenie ayciu spotecznéci (praca, zabawa,
odpoczynek i1 sen). Czas pandemii i zamki@ wywotatlo strach i niepewlé o jutro.
Samoczynnie ukrécito kontakty spoteczne argae religijne.

Zamknkcie w domach, brak ruchu, brak dgsi do lekarzy i rehabilitacji miato dy wptyw
na zdrowie fizyczne i psychiczne seniorow. Brakyaktosci, kontaktéw, pomocy ze strony
innych osbb, prowadzi do izolacji i osamotnieni&léin pracy byta ocena wptywu metod i
technik TZ na rozwdj psychoruchowy u 0sob starszymticzas pandemii.

Materiat i metody badan

Materiat osoby starsze trzy Panie w wieku 65-80 tahpce choroby towarzygeze typu
nadcknienie ttnicze, cukrzyca, jaskra, zwyrodnienie stawow. Sm@@amieszkgre we
wlkasnym gospodarstwie domowym, osoby te samodzielne tylko w niektorych
czynndciach potrzebuaj pomocy drugiej osoby. W badaniu zastosowano mgesbddium
przypadku.

Wyniki badan

Z wywiadu, obserwacji terapii z damsoly wynika, ze aktywndci podejmowane w okresie
pandemii poprawiaj samopoczucie pacjentdw oraz urdiepsci porozumiewania i z
innymi ludzmi, nawgzywanie rozmow, wspotpracy.

Whnioski badan

Poprawienie nastroju, samopoczucia, samozadowolematoryki matej i duej oraz
kontaktow spotecznych.
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SIEDZACY TRYB ZYCIA W DOBIE PANDEMII, A DYSFUNKCJE W OBR EBIE
STAWOW BIODROWYCH

Piotr Golatowski

Studenckie Koto Naukowe: ,DOMS”

Opiekun naukowy: dr MARTYNA JAROCKA

Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiedyarszawie
Filia w Biatej Podlaskiej, Wydziat Wychowania Fizrego i Zdrowia

Wprowadzenie i cel pracy

Przez ostatni rok wiele osOb bylo zmuszonych pgézeja prae zdalrg. Zmniejszenie
aktywnaci fizycznej, brak ruchu oraz ggte przesiadywanie przed monitorem komputera
spowodowato wiele negatywnych konsekwencji. Osotzglpywajce dtugotrwale w pozyciji
siedzcej g kilkukrotnie bardziej nateone na wszelkiego rodzaju choroby w poréwnaniu do
tych aktywnie prowadgych styl zycia. Celem mojego wygpienia ledzie przedstawienie
patologii stawu biodrowego wynikgjych z dtugotrwatego przebywania w pozycji sigat.
Znajgc dobrze anatomie i biomechagigtawu biodrowego chciatbym pok&zak problem w
obrebie biodra mee przetay¢ sig na inne cgici naszego ciata prowaglz do kolejnych
dysfunkcji i zaburz&. Wazna kwesty jest profilaktyka oraz edukacja spotetziva. Z tego
wzgledu omowe réwniez w jaki sposob osoby prowagte siedacy tryb zycia mog zadba

0 swoje stawy biodrowe. Odpowiednio dobrana aktyériayczna utatwi nam to zadanie. W
powrocie do petnej sprawka oraz zniwelowaniu aktualnych dolegligad bdlowych
ptynacych z braku ruchu ni@ nam pomoc fizjoterapeuta. Dobry wywiad i diagpkat
pacjenta umdiwi g dobranie indywidualnej terapii.

Nasze cialo od wiekOw jest stworzone i przystosaven nieustannego ruchu. Czasy, w
ktorych s¢ znajdujemy niestety nie utatwigpam tego, jednak spotec¢mtwo powinno by
swiadome do jakich zmian w naszym organizmiezenaloprowadzi brak aktywnéci
fizycznej.
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WPLYW NOSZENIA MASECZEK OCHRONNYCH NA STAN SKORY TW ARZY-
PROCEDURA ZABIEGOWA

Katarzyna Wieladek, Karolina Jakimcio, Marta Ksi azak, Zuzanna Krasna, Elwira
Kmiotek, Weronika Nowosielska, Karolina Grodecka

Studenckie Koto Naukowe: ,Anti-aging”

Opiekun naukowy: mgr MARTA LESZKO

Akademia Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskeyarszawie
Filia w Biatej Podlaskiej, Wydziat Wychowania Fizreego i Zdrowia

Wprowadzenie i cel pracy

Pojawienie si pandemii covid-19 wymusito zastosowariodkéw ochronnych, ktérych
celem jest ograniczenie transmisji wirusa. Po umyponad roku od wprowadzenia zalkece
epidemiologicznych mdiwe jest zaobserwowanie konkretnego wptywu noszenaseczek
ochronnych na stan skory. Obecna wiedza pozwakdgzetna wdraenie odpowiedniej
pielegnacji majcej za zadanie wyeliminowanie lub ograniczenie hegaych skutkow.
Procedury zabiegowe maapa celu: ztuszczenie martwych komoérek eldzczemu pobudzany
jest proces naskoérkowania, czyli gojenia san, usunicie zaskornikéw, zwzenie porow,
ograniczenie fojotoku, dziatanie na bakterie bemtee odpowiedzialne za powstawanie
tradziku, wyréwnanie kolorytu skory, navénie. Prezentowana przez nas procedura ma za
zadanie: oczyszczenie skory z martwego naskorkdlerdenie, odywienie poprzez
wykonanie peelingu wodno-tlenowego, wtloczenie &g przeciwtgdzikowych za
pomo@ sonoforezy i nawienie skéry. Odpowiednio dobrana pmghacja domowa
uzupetniona zabiegami gabinetowymi skutecznie upska z problemami skornymi.
Regularne dbanie o cgrstosowanie kosmetykoéw dostosowanych do probleméakimi si
boryka jest w stanie przeciwdziataegatywnym efektom noszenia maseczek ochronnych.
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PROMOCJA AKTYWNO S$CI RUCHOWEJ W RODZINIE NA
PRZYKLADZIE CWICZE N DLA RODZICOW Z DZIE CMI

Kinga Radlinska, Paulina Pietrzkiewicz

Studenckie Koto Naukowe: ,Turystyki i Rekreacji”

Opiekun naukowy: dr KRZYSZTOF PIECH

Akademia Wychowania Fizycznego J6zefa Pitsudskiedyarszawie
Filia w Biatej Podlaskiej, Wydziat Wychowania Fizrego i Zdrowia

Wprowadzenie i cel pracy

Badania dotycxe aktywnéci ruchowej w rodzinie koncentrjsic na dwoch gtdwnych
tematach. Pierwszy z nich dotyczy wptywu aktywaioruchowej rodzicow na aktywho
ruchowg dzieci. Dzieci wychowywane w rodzinach aktywnyalchowo rodzicow maj
wickszy szang na aktywny trylzycia w przysztéci. Drugi kierunek badadotyczy wptywu
aktywndaici ruchowej dzieci na aktywrsé ruchows rodzicow. Dotyczy to gidbwnie dzieci w
wieku przedszkolnym. Celem wypienia jest przedstawienie modelu aktydciauchowej
w rodzinie —¢wiczea dla rodzicéw z dziami oraz ich wplywu na aktywré ruchowg
rodziny.

Materiat i metody

Cwiczenia dla rodzicéw z dzieni prowadzone gsraz w tygodniu na sali gimnastycznej. W
kazdych zagciach uczestniczy od 10 do 15 rodzin. Olgakiem rodzicOw jest aktywne
uczestniczenie w zabawie z dzieckiem.¢Zej podzielone gna trzy czsci, zawieraj takze
prac; domowy.

Whioski

Na podstawie prowadzonych obserwacji w czasieé¢zajozna stwierdzi, iz dziecko jest
animatorem aktywni@i ruchowej w rodzinie. W zegiach uczestnieg zarbwno mamy,
ojcowie a w niewielkim stopniu cata rodzina (ojGietatka, dziadkowie). Widoczne jestzgu
zainteresowanie oraz zaaugwanie rodzicow w zabawy z dZmi. Zaproponowany model
warto szerzej promowan systemie kultury fizycznej (przedszkola, klulsiedlowe itp.).
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AKTYWNO SC FIZYCZNA MLODZIE ZY Z AUTYZMEM W OKRESIE PANDEMII

Klaudia Tarkowska, Michat Kowalczyk

Studenckie Koto Naukowe: ,Terapia Zajowa”

Opiekun naukowy: mgr BEATA TYSZKIEWICZ-GROMISZ
Akademia Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskeyarszawie
Filia w Biatej Podlaskiej, Wydziat Wychowania Fizreego i Zdrowia

Wprowadzenie i cel pracy

W okresie niepewnii i wzmazonego niepokoju jakim jest pandemia spowodowanasgim
COVID-19 aktywng¢ fizyczna odgrywa kluczogvrole we wspieraniu zdrowia fizycznego i
psychicznego mtodziy z autyzmem. Aktywn& dziata uspokajafo, podnosi na duchu i
mimo barier nadal jest przyjeméug i sprawia duo raddci. Celem pracy byta ocena
aktywnaci fizycznej mtodziey z autyzmem w okresie pandemii.

Materiat i metody badan
Studium przypadku na przyktadzie mtodaie autyzmem.

Wyniki badan

Z wywiadu i obserwacji wynikaze aktywnd¢ fizyczna miodziey z autyzmem w okresie
pandemii nadal me sprawia duzo przyjemndci i raddgci. Pomimo zmian, ktére zaszty w
Zwigzku z obostrzeniami, mtodzi ludzie laby spdza: aktywnie czas zawsze znajohiejsce

i sposdb aby to robi Do czasu przed pandemspotykali s¢ na halach sportowych,
ptywalniach, a w chwili obecnej zamienili je na kasitownie zewgtrzne, itp. Zaznaczy
nalery, ze przestrzegajoni zasad bezpiecastwa.

Whioski

Poprawa samopoczucia, podniesienie na duchu, gpgwanie kontaktow spotecznych,
pozytywna zabawa, dobre wykorzystanie wolnego c¢zaswolnienie endorfin, tzw.
hormondéw szogcia.
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PIEL EGNACJA | PROFILAKTYKA SKORY W CZASIE PANDEMII

Katarzyna Wieladek, Karolina Jakimcio, Marta Ksi azak, Zuzanna Krasna, Elwira
Kmiotek, Weronika Nowosielska, Karolina Grodecka

Studenckie Koto Naukowe: ,Anti-aging”

Opiekun naukowy: mgr MARTA LESZKO

Akademia Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskeyarszawie
Filia w Biatej Podlaskiej, Wydziat Wychowania Fizreego i Zdrowia

Wprowadzenie i cel pracy

Sytuacja pandemiczna na calymdwiecie wymusita zastosowanie takich dziata
prewencyjnych, ktére majna celu ochrof przed ewentualnym zamniem. Koronawirus
przenosi si drogy kropelkowg i wptywa gtownie na uktad oddechowy, wywajajinfekcje o
roznym nasileniu, od tagodnego, przypomygtaigo przezbienie, do bardzo etkiego,
zagraajgcegozyciu. Zarazt sie mazna, poprzez bezgmedni kontakt z osapzainfekowan,
czesto nigwiadomy zakaenia, a take dotykajc miejsc, na ktérych znajdujegsiirus.
Zaleceniami epidemiologdéw i wirusologéw sakrywanie ust i nosa za pomomaseczek
ochronnych, ogste oraz dezynfekcjak. Niestetysrodki te czsto wptywap niekorzystnie na
stan skoéry, zwlaszcza problematycznej, tlustejrgadenej. Wilgotne srodowisko pod
maseczl, ktore tworzy sj podczas oddychania stanowi ideakredowisko dla rozwoju
bakterii chorobotwdrczych odpowiedzialnych ¢gry innymi za powstawanie gtiziku.
Maseczki ochronne magpowodowa réwniez otarcia, podrznienia i w efekcie zaburza
naturaly bariee naskorkow. Czste stosowanie preparatow do dezynfekgk roraz
rekawiczki jednorazowe magwywotywat podranienie, przesuszenie, zaczerwienienie,
uczucie pieczeniaciagniccia. W celu uniknjcia negatywnych skutkéw noszenia maseczek,
a talkze dezynfekcji gk konieczne jest gate zmienianie maseczek, zwlaszcza gdy jej materiat
zrobi st wilgotny, doktadne oczyszczanie skéry z nadmiatousn, toju, stosowanie kreméw
nawilzajacych, regenerggych do gk, ktére odbudowuaj naturalny ptaszcz hydrolipidowy
skory.
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Modele i techniki terapii zajeciowej wykorzystywane u dzieci z autyzmem
podczas pandemii

Kinga Wotynska, Kinga Chalimoniuk

Studenckie Koto Naukowe: ,Terapia Zajowa”

Opiekun naukowy: mgr BEATA TYSZKIEWICZ-GROMISZ
Akademia Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskeyarszawie
Filia w Biatej Podlaskiej, Wydziat Wychowania Fizreego i Zdrowia

Wprowadzenie i cel pracy

Modele i techniki terapii zagiowej jakie zostaly zastosowane u dzieci z augmmto
muzykoterapia, arteterapia, terapikiri integracja sensoryczna. Czas pandemii byst |
bardzo trudnym okresem, jednak prowadzona teramgtpwnie wplyreta na rozwéj dzieci.
Muzykoterapia wzmocnita radzy innymi relagg z innymi uczestnikami i poprawita
umiejtnosci werbalne. Arteterapia pomogta roztadéwsegatywne emocje, stres i ageesj
Terapia ¢ki skierowana zostata przede wszystkim na uspravigikoordynacji wzrokowo-
ruchowej, stabilizagj miesni reki i obreczy barkowej, a tate zwickszenie zdolngi
manipulacyjnych dtoni. Natomiast zaja z integracji sensorycznej ualigvity dostarczenie
bodzcow, ktérych najbardziej potrzebowat system nerywowelem pracy byta ocena
wplywu metod i technik TZ na rozwdéj psychoruchowydaieci z autyzmem podczas
pandemii.

Materiat i metody badan
Materiat- dzieci (wiek 2,5-6 lat) ze autyzmem. Stund przypadku dziecka z autyzmem.

Wyniki badan

Z wywiadu i obserwacji wynikaze wprowadzone metody i techniki w okresie pandemii
poprawity samopoczucie dzieci, kontakty z rémi&ami oraz umiejtnos¢ wspétpracy z
innymi.

Whnioski

Wprowadzone metody wptgty na lepszy rozwdj psychoruchowy dzieci i popeaweh
samopoczucia.
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REHABILITACJA PO REKONSTRUKCJI WI EZADtA KRZY ZOWEGO
PRZEDNIEGO W DOBIE PANDEMII

Jakub Zagazdzon

Studenckie Koto Naukowe ,Motus”
Opiekun naukowy: dr TOMASZ SACEWICZ

Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiedyarszawie
Filia w Biatej Podlaskiej, Wydziat Wychowania Fizrego i Zdrowia

Wprowadzenie i cel pracy

Sprawnd¢ fizyczna jest istotna dla kdego. Zdarza sijednak, ¥ w skutek wypadku,
choroby, zostaje utracona. W takiej sytuacji razaniem jest ukierunkowana rehabilitacja.
Pandemia sprawita, ze wiele @&rodkdéw i firm zajmugcych s¢ zabiegami
fizjoterapeutycznymi, rehabilitacyjnymi musiato agrczy dziatalng¢. Stworzyto to istotny
problem dla os6b korzystgych z takiej pomocy. Uszkodzenia ¢gadet krzyowych
zdarzay si¢ czesto. Wedtug ponad dwudziestoletnich bag@pulacyjnychsrednio kadego
roku ACL ulega uszkodzeniu u 68,6 na 100 tys. oddsprawniania uktadu ruchu czy
procesow gojenia sitkanek nie mgna ,odtazy¢ na p@niej” gdyz maze wptym¢ na zdrowie

i komfort zycia chorych. Celem pracy byta proba oceny wptywkresu pandemii i
zwigzanych z tym obostrdiena wybrane parametry biomechaniczne uzyskane kciéra
monitorowania rehabilitacji przy pomocy Biodex Syst4 Pro.

Materiat i metody badan

Wykorzystano jakéciowa metod badawcz jaka jest studium przypadku. Przeanalizowano
wyniki jednego badanego, ktory wykonywat zalegoghabilitacg bez osobistego kontaktu z
fizjoterapeus oraz nie wykorzystar specjalistycznego spitz rehabilitacyjnego. Wyniki
odniesiono do wynikow grupy 10 osob, ktére bytyaetitowane przed pandemiMateriat
badawczy projektu stanowito 11eiczyzn w wieku 17-25 lat, ktérzy przebyli rekonstejgk
ACL ze sciegna m. pdiciegnistego sposobem SB, a ng@stie poddani zostali
pigciomiesecznej rehabilitacji. Badania wykonano po 3 i 5 ndes rehabilitacji.

Wyniki badan

Wyniki proby ,sitowej”, przy pedkosci katowej badania 60°/s wykazatye w przypadku
konczyny chorej poprawa uzyskiwanych momentow sitysppanikéw badanego byta, w
stosunku do os6b z grupy kontrolnej, gorsza o 48%drowej 13%. W przypadku zginaczy
roznice byty pomijalne. Parametr zyziany z prag catkowitg wykonary w trakcie¢wiczenia
(praca w catym zakresie ruchu) byt u badanegozgodpowiednio dla kitcczyny chorej o
45% i zdrowe] o 18%. Proba wytrzymétmowa (180°/s) wykazata #dice zaréwno w
przypadku momentow sit jak i pracy dla zginaczyéayny chorej i byto to odpowiednio 11 i
21%.

Whioski

Okres pandemii istotnie wptghna tryb rehabilitacji, a analizag uzyskane przez badanego
wyniki mozna wnioskowad, ze przyczynit s¢ do pogorszenia jej wptywu na poprasdrowia

I funkcjonalngci organizmu.
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ZACHOWANIA ZDROWOTNE TANCERZY BREAKDANCE W DOBIE PA NDEMII

Paulina Zych, GrzegorzZyluk

Studenckie Koto Naukowe: ,Kreatywny nauczyciel wanozzesnej szkole”
Katedra Wychowania Fizycznego i Sportu.

Opiekun naukowy: dr DOROTA ROANSKA

Akademia Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskeyarszawie

Filia w Biatej Podlaskiej, Wydziat Wychowania Fizreego i Zdrowia

Wprowadzenie i cel pracy

Zachowania zdrowotne :1iajwazniejszym czynnikiem warunkagym stan zdrowia jednostki.
Prozdrowotne zachowania majozytywny wptyw na zdrowie, podtrzymje, umacnigj lub
przywracay. Jakakolwiek aktywn& fizyczna, legdaca elementem codzienneggcia ma
dobroczynny wptyw na zdrowie cziowieka. Ocena zmiaachowa zdrowotnych tancerzy
breakdance spowodowanych pandemirusa COVID — 19 oraz diagnoza czy mtodzi adepci
breakingu szukali rozwzan na treningi podczas catkowitego lockdownu.

Materiat i metody badan

Badania ankietowe przeprowadzonérdéd tancerzy breakdance w wieku 7-16 lat (n=40) z
catej Polski. Kwestionariusz ankiety zawieratedry innymi pytania o: zmiany w zakresie
stanu zdrowia, snu oraz pdviania na przestrzeni ostatniego roku oraz radzeobie z
ograniczeniami, jakie wywotata pandemia, odngymi sk do treningbw tanecznych oraz
samodzielnego utrzymywania formy tanecznej.

Wyniki badan

Z analizy wynikéw badawynika, ze 40% badanych dostrzega zmiany w zakresie swojego
zdrowia spowodowane pandeimwirusa COVID — 19. Respondenci wskaguje podczas
pandemii zaobserwowali u siebie bdéledastupa, kaczyn, spadek poziomu spravéco
fizycznej czy wzrostu masy ciata. Jak wynika z iaddcksza¢ tancerzy, poprzez pandemi
rzadziej ucgszczata na treningi tanecznegeznie z catkowitym zaprzestaniem trenowania.
Ponad potowa badanych (63%) szukala rgzafi na samodzielne treningi w domu, na
swiezym powietrzu oraz zegia on-line.

Whioski

Tancerze téca breakdance poprzez pandemirusa znacznie zmienili swoje zachowania
zdrowotne. Ponad 40% badanych zatmvanaczce zmiany w zakresie swojego zdrowia,
migdzy innymi pogorszenie jakoi snu, dolegliwéci bélowe, spadek poziomu spravsnob
fizycznej, a co za tym idzie rownidormy tanecznej. Miodzi tancerze zmuszeni byli sam
kontynuowa treningi taneczne, kiedy szkotyntz byly zamykane, nawet na okres kilku
mieskcy. Dzigki temu badani mogli powroéeido korzeni tanecznych bboingu, rozwigwop
kreatywnd@¢, umiegtnosci oraz spdza czas w sposob aktywny.
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Gatadyna Jakub
Grodecka Karolina
Golatowski Piotr

H
Halianchuk Veranika

J
Jakimcio Kinga

K

Karpiuk Karolina
Kowalczyk Michat
Ksigzak Marta
Krasna Zuzanna
Kmiotek Emilia

NAZWISK

b
tagowska Sylwia

M

Martyniuk Anna
Mostowska Agata
Myszka Kacper

N
Nowosielska Weronika

0]
Onochin Eliza

P

Panasyuk Mariya
Pietrzykiewicz Paulina
Pietruczuk Przemystaw
Pieczyiska Paula
Prewencki Norbert

R
Rykaczewski Waldemar
Radlinska Kinga

S
Skata Damian
Sacharuk Dominika

T
Tarkowska Klaudia

w
Wotynska Kinga
Wieladek Katarzyna

Z
Zych Paulina
Zielinhska-Stubiska Weronika

z

Zagazdzon Jakub
Zak Filip

Zendzian Aleksandra
Zyluk Grzegorz

36



