\ AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
: Jozefa Pitsudskiego w Warszawie

2019
1910
OD FILII
DO FILII
Biata Podlaska 2015







AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Jézefa Pitsudskiego w Warszawie

85lat FiL1A w BIALE] PODLASKIE]

OD FILII DO FILII

Zjazd Absolwentow z okazji Jubileuszu 45 lecia
Filii Akademii Wychowania Fizycznego
w Bialej Podlaskiej
12 - 13 wrzesnia 2015

BIALA PODLASKA
2015



Copyright © by Filia Akademii Wychowania Fizycznego
w Biatej Podlaskiej

Redakcja:
Teresa Jaslikowska - Sadowska

Opracowanie techniczne:
Bozena Jarocka, Przemystaw Kizeweter, Radostaw Korniluk

Pomyst oktadki:
Teresa Jaslikowska - Sadowska

Projekt graficzny oktadki:
Przemystaw Kizeweter

Wydawca:
Akademia Wychowania Fizycznego
Jozefa Pilsudskiego w Warszawie
Filia w Bialej Podlaskiej

ISBN 978-83-61509-33-2

Sktad:
Lukasz Rézynski

Druk i oprawa:
Mazowieckie Centrum Poligrafii
www.drukksiazek.pl



OD FILII DO FILII






Spis tresci

S D . o 7
Kadencja wiadz uczelni 2012-2016...... ... i 9
Przeglad wydarzen 2010-2015. ... .. ... 11

Zachowane w pamieci...

Borodyjuk Janusz: Sekcja pitki recznej mezczyzn - KS AZS-AWF ................ 19
Goérniak Krystyna: Historia kotem sietoczy ............. ... ... . 39
Gryc Jozef: Moje bialskie wspomnienie................. ... 51
Jaslikowska - Sadowska Teresa: Czterdzie$ci lat mineto..., ale kiedy? ............ 55
Kondrak Jan: ,Meta” czylidebiut ........... ... ... .. 73
Korniluk Radostaw: Krétkie wspomnienie moich zwiazkéw z AWF .............. 81
Mucha Jacek: Jubileusz w Jubileuszu .............. ... ... 85
Rézanski Pawet: Stuzby Mundurowe w AWF ... ... ... .. 95
Rzedzicki Marian: Byto, nieminetoitrwa.. ........... ... ... 105
Sadowski Jerzy: Kolejny krok naprzdéd ...................... .l 109
Wyciszkiewicz Danuta: Dlaczego Biata Podlaska? ............................... 117
Wyciszkiewicz Janusz: Wspomnienia ,Wujka” .................................. 123
Zukowski Ryszard: Od Filii do Filii ................ ... ... 131
kkok
Rzemek Marek (1975): Kadra naukowo - dydaktyczna data nam szanse ....... 135
Wojtiuk Zbigniew (1975): Miedzy Podlasiem a Matopolskg..................... 139
Plizga Teresa (1977): Gar§¢ wspomnien ... .............ccooiiiiiiiiaiiiiannannn. 171
Siejwa Leszek (1977): Powrét do przeszioSci ...l 173
Skrajnowski Marian (1977): Krétka anegdota o Dziekanie Czajkowskim ....... 185
Swiatek Wtodzimierz (1977): ,Non Omnis Moriar” ............................. 187
Wnuk Cezary (1977): Kilka stéw o pitce recznejzlat 70 -tych ................. 197
Gancarz Marek (1982): Czas wspomnief i powrotow ........................... 201
Banach Marek (1992): Podréze z AWF . ... ... 213
NiZnikowski Tomasz (1998): Droga od Instruktora do Profesora................ 219
Komorek-Jarocka Marta (2003): ,Martyny” wspomnienia z uczelni ............ 229
Tyszkiewicz-Gromisz Beata (2005): ,Pionierka” z fizjoterapii .................. 235
Swié-Piotrowicz Ewelina (2008): Ze sportem za panbrat....................... 239
Kulik Marek (2008): Geodezja czy AWF? ... ... . ... 243
Gustyn Tomasz (2011): Wspomnieniaz AWF-u ............................. 249
Nowakowska Monika (2013): Lekcja Zycia i moja wewnetrzna przemiana ..... 257
Tyburek-Strzatek Agnieszka (2015): Zyciamatagarsé... ........................ 265



Biogramy

Rybak Kazimierz (17.02.1941 - 05.09.2010) . .. ...\ e virnete e aaaiaenns 275

Zaradkiewicz Tadeusz (08.04.1948 - 26.05.2011) .........overirirerarinarananannn. 279

Mierzwiniski Henryk (01.09.1935 - 21.06.2011) .....ovuitineeiiiii i aiaenns 283

Wasilewski Erazm (22.04.1927 = 21.04.2012) .. ..ottt 287

Zukowska Zofia (29.05.1932 = 21.11.2013) ... ..'unnn e 291
Epilog

Jasdlikowska-SadowsKa Teresa .............ovviiiiiiiiii i 297



WSTEP

»~Potrzebujemy czasu, by marzyd,
czasu, by wspomina¢

i czasu, by siega¢ ku nieskoriczonosci.
Czasu, aby by¢”

G.Taber

Oddaje w rece czytelnikéw kolejna ksiazke jubileuszows - trzecia i, w zatozZeniu,
ostatnia. ,Napisatam trylogie...” Sama sie dziwie, skad wziat sie pomyst na te pierw-
szg - na 35 lecie Uczelni? Druga ksigzka - na 40 lecie powstata dzieki przychyl-
nym opiniom o tej pierwszej. A ta trzecia - na Jubileusz 45 lecia? Chyba z potrzeby
zrobienia pewnego rodzaju ,rachunku” w zwigzku z moim wtasnym jubileuszem.
Lata 1975-2015 to czas, ktory spedzitam w murach naszej Uczelni (studia + praca).
Czasem trudno mi uwierzy¢ w to, Ze mineto juz 40 lat, od kiedy po raz pierwszy za-
kwaterowatam sie w akademiku.

Mysle, ze chciatam takze utrwali¢ na kartach ksigzki pamie¢ o wydarzeniach
i ludziach, ktérzy osiagneli swoje osobiste sukcesy naukowe, Zyciowe, a tym samym
umocnili pozycje Uczelni na mapie polskich szkét wyzszych.

Pamie¢ nalezy sie takze tym, ktérzy odeszli na zawsze. Sposrod autoréw wspo-
mnien do Il tomu, zmarli w ciggu ostatnich 5 lat: prof. Zofia Zukowska, prof. Henryk
Mierzwinski i kolega Krzysztof Szychowski.

Ksigzka ,0d Filii do Filii” zawiera tresci zapisane przez osoby, ktére daty sie namé-
wi¢do ,powrotu do przesztosci”. Zalezato mi na wspomnieniach mtodszych absolwen-
tow a takze tych, ktorzy ukonczyli nowe kierunki: turystyke i rekreacje, kosmetologie,
fizjoterapie. Niestety, wielu obiecywato, niewielu dotrzymato stowa. Wiekszo$¢ ttu-
maczyta sie tym, Ze nie potrafig pisaé... Czyzby poktosie reformy edukacyjnej? A moze
jeszcze za wcze$nie na wspomnienia?

Mysle jednak, ze dzieki zebranym materiatom czytelnicy beda mieli okazje zapo-
znac¢ sie ze zmianami, jakie zaszty i wciaz zachodza w Uczelni. Nasi nastepcy ,przyjda
na gotowe” - nowe obiekty sportowe, laboratoria itp. Czy potrafig z tego skorzystaé
i pomnaza¢ warto$¢ tego, co dostali? Miejmy nadzieje.

Trzeci tom wspomnien jest podobny w formie do dwéch poprzednich. Na wste-
pie - materiaty napisane przez pracownikéw (wg alfabetu), nastepnie - wspomnie-
nia absolwentéw (w kolejnosci rocznikéw) i biogramy nauczycieli, ktérzy odeszli
na ,wieczng warte”.

Chce bardzo serdecznie podziekowaé wszystkim autorom wspomnien, ktérzy
podjeli trud pisarski, odkurzyli zdjecia i tym samym przyczynili sie do powstania tej
ksigzki.

Dziekuje tym, ktérzy w réznym stopniu pomogli mi przy , obrébce” materiatéw.
Szczegblne podziekowania kieruje do BoZenki Jarockiej, ktéra - mimo ogromu wta-
snych stuzbowych obowiazkéw - wiele czasu po godzinach spedzita ze mna, opra-
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cowujac technicznie (komputerowo) moje ,dzieto”. Ja naleze do tego gatunku ludzi,
ktérzy bardziej cenig kontakt z zywym cztowiekiem i natura. Wole zycie w ,realu”
niz w ,wirtualu”, dlatego nie trace czasu na bliskie i czeste spotkania z komputerem.

Mam nadzieje, Ze lektura niniejszej ksiazki dostarczy czytelnikom troche wzru-
szen, uSmiechu i zadumy...

Poniewaz jest to moja ostatnia ksigzka pozwole sobie ta droga podziekowaé
wszystkim tym ludziom, ktérych spotkatam na swojej zyciowej i zawodowej drodze:
kolezankom i kolegom ze studiéw, moim profesorom, wspo6tpracownikom w realiza-
¢ji misji edukowania i wychowania mtodych ludzi, pracownikom administracji i ob-
stugi w Uczelni - wyrazam moj szacunek i wdziecznos$¢. Dziekuje Przyjaciotom i tym
mniej zZyczliwym.

C6z, nikt nie jest doskonaty!

Pozdrawiam
Teresa Jaslikowska-Sadowska



KADENCJA WEADZ UCZELNI 2012 - 2016

Dziekan Wydziatu Wychowania Fizycznego Prorektor ds. 0gdlnych Dziekan Wydziatu Turystyki i Zdrowia
i Sportu prof. dr hab. Jerzy Sadowski dr hab. prof. AWF Wojciech Piasecki
dr hab. prof. AWF Krystyna Gérniak

Prodziekan WWFiS ds. Ksztatcenia Prodziekan WWFiS ds. Nauki Prodziekan WWFiS ds. Studentéw
dr Hubert Makaruk dr hab. prof. AWF Adam Czaplicki dr Marcin Bochenek

Prodziekan ds. Kierunkéw Studiéw Prodziekan WTiZ ds. Studentow Prodziekan WTiZ ds. Ksztatcenia
dr Malgorzata Lichota dr Przemystaw Kedra dr Malgorzata Skiert
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PRZEGLAD WYDARZEN

2010 (czerwiec - grudzien)

Zmart mgr Kazimierz Rybak (5.09.).

Tytut prof. nauk o Ziemi otrzymat dr hab. Andrzej Swieca (13.10.).

Stopien dra hab. uzyskat dr Adam Czaplicki (2°3.11.).

Go$¢émi Uczelni byli naukowcy z zagranicy: prof. Viktor Baloban - National Univer-
sity of Physical Education and Sport, Kiev, Ukraine (2-9.03.), dr Ocak Yucel - School
of Physical Education and Sport, Afyon Kocatepe University, Afyonkarahisar, Turcja
(12 -19.09.), prof.Cesar Peixoto - Technical University of Lizbon, Portugalia ( 12
-19.09.), mgr Inga Lepina, mgr Kalvis Cierkus, mgr Daina Krauksta, prof. Rafma
Jansone - LSPA Ryga, L.otwa (22 - 25.11.) prof. Inta Mara Rubana - Latvijas Sporta
Pedagogijas Akademija Ryga, Lotwa 6 -8.12.).

Rozbudowa i przebudowa akademikéw (A i B) - wyjs$cia ewakuacyjne p.poz
(wrzesien).

Na obiektach Uczelni odbyty sie imprezy sportowe: XVI Ogélnopolska Olimpiada
Mtodziezy - Mazowsze 2010 - Gimnastyka Sportowa (kwiecieni — maj).
Mistrzostwa Polski AZS w Lekkoatletyce, Podnoszeniu Ciezaréw (maj), w Akro-
batyce Sportowej (wrzesien).

W 86 Mistrzostwach Polski Senioré6w w Lekkoatletyce ( Bielsko Biata, 8-10.07.)
Kamil Betz Il miejsce w rzucie dyskiem, Przemystaw Czajkowski Il miejsce - rzut
dyskiem, Pawet Stempel III miejsce w sztafecie 4 x 100 m.

Mistrzostwa Polski AZS w Pitce Recznej Mezczyzn ( Czestochowa, 26 - 29.10.)
druzyna AZS-AWF zajeta Il miejsce.

Puchar Swiata FIG (Gent, Belgia 11-12.09.): Roman Kulesza Il miejsce - porecze,
Il miejsce - drazek.

Puchar Swiata FIG (Osijek, Chorwacja 6-7.11.): Roman Kulesza I miejsce - porecze,
Adam Kierzkowski - Il miejsce - porecze.

Mistrzostwa Polski AZS w Akrobatyce Sportowej (Biata Podlaska, 17-18.09.):
Marta Biegajto - I miejsce - skoki na $ciezce - kl. M, Michat Biegajto - I miejsce -
skoki na $ciezce - kl. M, Joanna Grad - | miejsce - skoki na $ciezce - kl. I.
Akademickie Mistrzostwa Wojewédztwa Lubelskiego - koszykéwka mezczyzn -
[ miejsce druzyna AZS - AWF.

2011

Zmart dr Tadeusz Zaradkiewicz (26.05.).

Zmart prof. dr hab. Henryk Mierzwiniski (21.06.).

Stopien dra nauk o kulturze fizycznej uzyskali: mgr Piotr Sitakiewicz (3.02.),
mgr Agnieszka Kedra (14.04.), mgr Beata Makaruk (13.10.).

W Uczelni odbytly sie konferencje: Gry z pitka w wychowaniu fizycznym, sporcie
i rekreacji - ogélnopolska z udziatem gosci zagranicznych, (8-9.04.), Wybrane
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aspekty nauczania ptywania i gimnastyki w procesie edukacji szkolnej (16.04.), Uwa-
runkowania rozwoju dzieci i mtodziezy wiejskiej - miedzynarodowa (16-17.09.).
Kapitalna modernizacja hali sportowej oraz budowa nowego tacznika (grudzien).
Generalny remont akademika - blok C (grudzien).

Odbyt sie VIII Polsko - Ukrainsko - Biatoruski Festiwal Siatkéwki Studenckiej
(czerwiec).

W Halowych Mistrzostwach Polski Senioréw - Konrad Podgoérski zajat I miejsce
w skoku w dal (Spata 19-20.02.).

W Mtodziezowych Mistrzostwach Polski sukcesy odniesli: Konrad Podgoérski -
I miejsce - skok w dal, Maksym Sypniewski - II miejsce - tréjskok, Matgorzata
Raciborska - Il miejsce - rzut dyskiem, Emilia Wetna - 11l miejsce - rzut dyskiem
(Gdansk, 2-3.07.).

W 87 Mistrzostwach Polski Senioréw w Lekkoatletyce sukcesy odniesli: Pawet
Stempel - I miejsce - 100m, Marcin Starzak - [l miejsce - skok w dal, Konrad Pod-
gorski - Il miejsce - skok w dal, Przemystaw Czajkowski I miejsce - rzut dyskiem.
Mistrzostwa Swiata w Lekkoatletyce - Pawet Stempel IV miejsce w sztafecie Polski
4 x 100m (Daegu, Korea Pid. 4.09.).

Indywidualne Mistrzostwa Polski Senioréw w Gimnastyce Sportowej: Roman
Kulesza - I miejsce w wieloboju, II miejsce na poreczach, Il m. na drazku, Adam
Kierzkowski - I miejsce na poreczach.

Puchar Swiata FIG - Adam Kierzkowski - I miejsce na poreczach (Moskwa, Rosja
14.05.).

Puchar Polski Senioré6w: Roman Kulesza - I miejsce w wieloboju, Adam Kierz-
kowski - III miejsce w wieloboju (Nysa, 10-11.11).

Awans druzyny pitkarzy recznych do I ligi.

2012

Zmart prof. dr hab. Erazm Wasilewski (21.04.).

Tytut profesora otrzymat dr hab. Jézef Bergier (7.08.).

Na zaproszenie wiadz Uczelni wyktady gtosili: dr Zina Birontiene - University
Faculty of Pedagogy, Ktajpeda (28.05. - 2.06.), prof. Juris Grants, prof. Rasma
Jansone, dr Inta - Bula Bitenience - LSPA, Ryga, Lotwa (28.05. - 2.06.), dr Ingrid
Rusbarska - Stowacja (28.04. - 2.06.) - staz naukowy.

W Uczelni odbyty sie konferencje: Diagnostyka rozwoju fizycznego, sprawnosci
fizycznej i postawy dziecka w wieku przedszkolnym (23-24.05.) - metodyczna;
Aktywno$¢ ruchowa dzieci i mtodziezy niepetnosprawnej (21-23.09.) - miedzy-
narodowa.

Przebudowa, rozbudowa i remont akademika blok C (marzec - lipiec).

Odbyty sie [ Miedzynarodowe Mistrzostwa Polski AZS w Podnoszeniu Ciezaréw
(wrzesien).

Ogdlnopolska Kampania Promowania Sprawnosci Fizycznej - Test Coopera -
[ edycja (maj), II - edycja (pazdziernik).

W 56 Halowych Mistrzostwach Polski Senioréw w Lekkoatletyce (Spata 25-26.02.)
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sukcesy odniesli: Marcin Starzak - I miejsce w skoku w dal, Anna Zych - [ miejsce
w tréjskoku, Martyna Bielawska - Il miejsce w tréjskoku.

Podczas Mistrzostw Polski AZS (L6dZ 12-13.05.) Przemystaw Czajkowski zajat
I miejsce w rzucie dyskiem (65,61 m) uzyskujac minimum olimpijskie na IO
w Londynie.

W XII Reunion International Villa De Bilbao Hiszpania (3.06.) Marcin Starzak zajat
I miejsce w skoku w dal (8,12 m) - uzyskujac minimum na ME.

W 88 Mistrzostwach Polski Senioréw (Bielsko - Biata 15-17.06) Il miejsca zajeli:
Damian Kusiak - pchniecie kula, Agnieszka Dudziniska - pchniecie kulg, Konrad
Podgorski - skok w dal, Przemystaw Czajkowski - rzut dyskiem.

W 19 Mistrzostwach Polski Kobiet w PC (Piekary Slaskie 1-3.06.) Emilia Malec
zajeta Il miejsce - kat.48 kg.

111 Akademickie Mistrzostwa Swiata (Eilat, Izrael 6-9.11.) Emilia Malec - III miejsce
w kat. 48 kg. Sukces ten powtérzyta na Mtodziezowych Mistrzostwach Europy
do lat 23 (Eilat, Izrael 30.11.-10.12.).

Na zawodach Visa International Gymnastics (Londyn 7-14.01.) Roman Kulesza
wywalczyt kwalifikacje olimpijska - Londyn 2012.

Puchar Swiata FIG (Maribor, Stowenia 1-3.06.) - Adam Kierzkowski zajat Il miej-
sce na poreczach.

Puchar Swiata FIG (Ostrawa, Czechy 24,11.) - Adam Kierzkowski zajat Il miejsce
na poreczach.

Mistrzostwa Polski AZS w Pitce Recznej MezZczyzn ( Krakéw 27-30.08.) - druzyna
AZS-AWF zajeta [ miejsce.

2013

Zmarta prof. dr hab. Zofia Zukowska (21.11.).

Zmarta Irmina Patkowska (5.02.) - dtugoletnia kwestor.

Zmarta Adela Tymoszuk (7.03.) - dtugoletnia kasjerka.

Zmarta Krystyna Chalimoniuk (27.10. ) - stynna ,Pani Krysia” z recepcji w aka-
demiku.

Zmart mgr Ryszard Pyrka (12.11.) - dyrektor administracyjny.

Zmarta mgr Zofia Jackowska (24.12.) - dtugoletnia kadrowa.

W Uczelni goscili: prof. Wiktor Botoban, Uniwersytet w Kijowie (4-7.11.1 16—
19.12.), prof. n. med. Tatiana Avdieeva, Smolensk State Medical Academy, Rosja
(18-21.09.), prof. n. med. Yehven Dzis, prof. n. med. Oleksandra Tomashevska,
Medical University, Lviv Ukraina (18-21.09.), prof. Juris Grants, Iwars Krawalis
(23-27.09.118-23.11.), Ingrida Smuka 23-27.09.), prof. Daina Krauksta, prof. Ba-
jba Smila (9-13.05.), prof. Rolf Carlson, prof. Juris Grants, prof. Dmitrij Czerenkow
(luty) - wszyscy LSPA, Ryga Lotwa.

Odbyty sie nastepujace konferencje: Nordic walking na r6znych etapach edukacji
szkolnej - metodyczna z udziatem go$ci zagranicznych (11-12.05.), Zywienie,
aktywno$¢ fizyczna, promocja zdrowia w zapobieganiu chorobom cywilizacyjnym
- og6lnopolska (13-14.09.), Aktywizacja oséb z niepelnosprawnoscia - miedzy-
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narodowa (19-20.09.), 4 th Outdoor Sports and Recreation Education Summer
School 2013 ,Traditional games, tendencies and new ideals In outdoor activities”
- miedzynarodowa metodyczna (22-28.09.).

Uruchomienie Akademickiego Centrum Edukacji Prozdrowotnej i Rehabilitacji
(Hala sportowa przy ul. Maruszarza 8 - kwiecien).

Oddanie do uzytku Regionalnego O$rodka Badan i Rozwoju (maj).

Oddanie do uzytku stadionu LA po generalnym remoncie (czerwiec).
Zorganizowano Finatl Tamex Ekstraklasa Ligi Lekkoatletycznej PZLA (sierpien).
W 57 Halowych Mistrzostwach Polski (Spata 16-17.02.) - Marcin Starzak zajat I1
miejsce w skoku w dal, Anna Zych - Il miejsce w tréjskoku.

W 30 Mtodziezowych Mistrzostwach Polski (Bydgoszcz 29-30.06.) - Maksym
Sypniewski zajat I miejsce w tréjskoku, Matgorzata Raciborska - Il miejsce wrzu-
cie dyskiem.

W 89 Mistrzostwach Polski Senioréw (Torun 19-21.07.) - Anna Zych - Il m.
w tréjskoku, Marcin Starzak - II m. w skoku w dal, Pawet Stempel - [l m. w szta-
fecie 4x100m.

W Mistrzostwach Polski AZS w Podnoszeniu Ciezaréw (Czestochowa 25-26.05.)
- w klasyfikacji generalnej KS AZS - AWF zajat Il miejsce.

W 20 Mistrzostwach Polski Kobiet (Ciechanéw 13-14.09.) - Monika Grzesiak
zajeta Il miejsce w kat. 48 kg.

Akademickie Mistrzostwa Polski w Ptywaniu (Warszawa 20.04.) - Agnieszka
Kargol zajeta Il miejsce na 50 m stylem motylkowym i III m. na 50 m stylem
grzbietowym.

Druzyna pitkarzy recznych spadta do II ligi.

2014

Zmarta Krystyna Jarocka (29.09.) - pracownik dziekanatu.

Zmarta Bogustawa Zajac (13.10.) - pracownik administracji.

Zmarta Krystyna Korneluk (30.11.) - pracownik administracji.

Stopien doktora habilitowanego uzyskata dr Helena Poptawska (16.04.).
Tytut profesora otrzymat dr hab. Jerzy SadowskKi (5.06.).

Decyzja Rektora AWF w Warszawie z dnia 31 marca 2014 r. powotano filie
w Biatej Podlaskie;j.

W Uczelni odbyty sie nastepujace konferencje: Rozgrzewka z klasg koniecznym
ogniwem atrakcyjnej lekcji wf z gier zespotowych (6.04.) - metodyczna, Turystyka
kontrowersyjna na wspétczesnym rynku podroézy - formy, uwarunkowania, skutki
(19.09.) - ogb6lnopolska Aktywno$¢ ruchowa dzieci i mtodziezy niepetnospraw-
nej (25-27.09.) - miedzynarodowa, Coordination abilitis in physical education,
sports and rehabilitation (17-18.09.) - miedzynarodowa, Zywienie — aktywno$¢
fizyczna - promocja zdrowia w zapobieganiu chorobom cywilizacyjnym (25-
26.09.) - og6lnopolska.

W dniach 28 - 30.10. posadzono $wierki serbskie przy hali sportowo - widowisko-
wej (przy ul. Marusarza), bedace cze$cig przysztej Alei Absolwentéw, utworzonej
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z inicjatywy Teresy ]-S. Oficjalne ,otwarcie” Alei ma nastgpi¢ w czasie Zjazdu
Absolwentéw (12-13.09.2015).

W Uczelni odbyty sie: IX Mistrzostwa Polski AZS w Podnoszeniu Ciezaréw (maj),
I Otwarte Mistrzostwa Miasta Biata Podlaska w Ptywaniu (maj), Finat Tamex
Ekstraklasa Lekkoatletyczna PZLA (wrzesien).

W 58 Halowych Mistrzostwach Polski Senioréw (Sopot 22-23.02.) Anna Zych
zajeta Il m. w tréjskoku.

W 90 Mistrzostwach Polski Senioréw (Szczecin 29-31.07.) Maksym Sypniewski
zajat Il m. w tréjskoku.

W IX Mistrzostwach Polski AZS w Podnoszeniu Ciezar6w (Biata Podlaska 17.05.)
w Kklasyfikacji generalnej KS AZS - AWF zajat Il miejsce.

W IV Akademickich Mistrzostwach Swiata w PC (Chiang Mai, Tajlandia (5-8.12.)
Monika Grzesiak zdobyta bragzowy medal w kat. 48 kg.

W Akademickich Mistrzostwach Polski w Ptywaniu ( Poznan11-13.04.) - w kla-
syfikacji generalnej nasi studenci zajeli Il miejsce (M).

Druzyna pitkarzy recznych awansowata ponownie do I ligi.

W Akademickich Mistrzostwach Polski w Siatkdwce Plazowej (Gdansk 13-15.06.)
Agnieszka Gruczek i Justyna Tomala zajety IV miejsce.

2015

Stopien doktora habilitowanego uzyskat dr Tomasz Niznikowski (10.02.).
Stopien doktora habilitowanego uzyskat dr Adam Wilczewski (5.05.).

Stopien doktora nauk o kulturze fizycznej uzyskata mgr Marta Jarocka (13.05.).
Stopien doktora habilitowanego uzyskat dr Hubert Makaruk (7.07.).

W Uczelni odbyta sie Ogélnopolska Konferencja Studenckich Két Naukowych
nt. Zagadnienia kultury fizycznej i zdrowia w badaniach mtodych naukowcéw
(28.05.).

Przebudowa i remont akademika (blok B) - (styczen - marzec).

Remont elewacji budynku uczelni i bloku asystenta (marzec - czerwiec).

W 59 Halowych Mistrzostwach Polski Senioréw w LA (Torun 21-22.02.) Krzysz-
tof Zebrowski zajat Il miejsce w biegu na 3000 m, Anna Starzak - III miejsce
w tréjskoku.

W Mistrzostwach Polski AZS (L6dZ 16-17.05) Maksym Sypniewski zajat [ miejsce
w trojskoku, I miejsca zajeli: Matgorzata Raciborska - w rzucie dyskiem, Bartto-
miej Bedeniczuk - w skoku wzwyz, Marta Kwiatkowska - w tréjskoku.

Druzyna pitkarzy recznych spadta do II ligi.

W Akademickich Mistrzostwach Polski w Siatkéwce Plazowej (Gdynia 12-14.06.)
II miejsce wywalczyty Agnieszka Gruczek i Justyna Tomala.
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Janusz Borodyjuk

Sekcja pitki recznej mezczyzn - KS AZS-AWF Biata Podlaska

wadzony przez mgra Wojciecha Jankowskiego awansowat z klasy okregowej

do III ligi. W roku 1975 nastgpita zmiana na stanowisku trenera, zostat nim
mgr J6zef Gryc. W poczatkowych latach istnienia sekcji trzon zespotu tworzyli: Wal-
demar Nieleszczuk, Zbigniew Trzcinski, Leszek Siejwa, Andrzej Banasiak, Ryszard
Slepowronski i Leszek Rejter. W roku 1979 sekcja zawiesita swoja dziatalno$é, prze-
rwa trwatla siedem lat.

W listopadzie 1986 roku, sekcja zostata reaktywowana. Funkcje szkoleniowca
obejmuje, absolwent bialskiej Uczelni mgr Leszek Siejwa. Zesp6t zostat zgtoszony
do rozgrywek miedzywojewddzkich, prowadzonych przez Okregowy Zwiazek Pitki
Recznej w Lublinie i uczestniczyt w rozgrywkach ligowych.

W sezonie 1990/91 akademicy wywalczyli I miejsce w rozgrywkach III ligi, awan-
sujac do turnieju barazowego o wejscie do II ligi i uzyskali w Lublinie historyczny
awans do II ligi.

Twoércami sukcesu byli: Stawomir Bodasinski, Marek Btaszczak, Wojciech Bra-
ctaw, Andrzej Choro$, Marcin Gierczak, Wojciech Nowek, Andrzej Kolanko, Dariusz
Rajchemba, Wojciech Rychlicki, Jacek Spyt, Tomasz Szlonzak, Piotr Zuchnik i Wtodzi-
mierz Sawko oraz trener mgr Leszek Siejwa.

Trzy kolejne sezony wystepéw w 1 lidze regularnie koniczyty sie zajeciem 7 miej-
sca.

Bardzo wazna datg w historii sekcji byt dzien 1 lipca 1994 roku. W tym dniu,
aktywna i ceniona na polskim rynku Firma , Pol-Kres” S.C., na podstawie umowy
zawartej z Klubem, zdecydowata sie sponsorowac¢ drugoligowych szczypiornistow.
Stosowng umowe podpisali: Dyrektor Instytutu Wychowania Fizycznego i Sportu
- dr Jerzy Sadowski oraz wspétwtasciciele Spétki Cywilnej ,Pol-Kres”: Edward To-
maszuk, Ryszard Smieszko i Wiestaw Szuba. Trzy miesiace pézniej ukonstytuowat
sie Spoteczny Zarzad Sekcji Pitki Recznej, ktérego prezesem zostat Marek Zerynger.
Wtasciwa wspoétpraca miedzy Klubem, Sponsorem i Uczelnig, w krétkim czasie, za-
owocowata najwiekszymi sukcesami w historii sekcji i gier zespotowych Klubu Spor-
towego AZS-AWF Biata Podlaska.

L ata 70-te to poczatek dziatalnosci sekcji pitki recznej mezczyzn. Zesp6t pro-
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W sezonach: 1994/951 1997 /98 bialscy szczypiornisci uczestniczyli w rozgryw-
kach II ligi.

Zesp6t stanowiacy mieszanke mtodosci z rutyna, prowadzony od 1997 roku przez
duet trenerski: Jarostaw Cieslikowski - Leszek Siejwa, wywalczyt w 1998 roku (po za-
koniczeniu sezonu: 1997 /1998) historyczny awans do grona najlepszych ,si6édemek”
w kraju.

Trener Jarostaw Cieslikowski Trener Leszek Siejwa

Autorami najwiekszego sukcesu w historii sekcji gier zespotowych w Klubie Spor-
towym AZS-AWF Biata Podlaska byli:
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0d lewej stojq: trener Jarostaw Cieslikowski, masazysta Adrian Kupicki, Krzysztof Wach, Radostaw
Matyjasik, Krzysztof Fatalski, Wojciech tuczyk, Witalij Peniaz, Piotr Dropek, Pawet Bicki, Stawomir
Bodasiriski, Marcin Kurowski, trener Leszek Siejwa.
W dolnym rzedzie: Andrzej Chmielewski, Piotr Niczyporuk, Robert Bodasiniski,
Pawet Banas, Witalij Peniaz, Pawet Bicki, , Stawomir Bodasinski, Marcin Kurowski, Mariusz Balanda, Pawet
Tetelewski, Aleksiej Usik, Artur Witkowski, Pawet Banas

W 1998 r. zesp6t awansowat do Turnieju Finatowego Pucharu Polski. Dzieki za-
biegom klubu, Zwigzek Pitki Recznej w Polsce przyznat organizacje turnieju finato-
wego Bialej Podlaskiej. Zawody odbyty sie w dniach 30-31 maja 1998 roku w hali
sportowej IWFiS.

Uwienczeniem znakomitego sezonu byto zdobycie kolejnego tytutu Akademic-
kiego Mistrza Polski. Akademicy w petni zrealizowali zamierzony cel i ostatecznie
uplasowali sie na siddmej pozycji w rozgrywkach ekstraklasy (6wczesna I liga A).

Puchar Polski w 1999 roku to réwniez udany wystep bialskiego zespotu. Kolejny
awans do Turnieju Finalowego, ktory odbyt sie w Ptocku. Z druzyny odeszto kilku
graczy, natomiast sktad uzupetnili: Kazimierz Kotlinski, Robert Labuzinski, Krzysztof
Maciejewski, L.ukasz Czertowicz, Tomasz Oczko$, Tomasz Gigielewicz.
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W finale zmierzyty sie ,siédemki” AZS i, Petrochemii”. Wygrata druzyna z Ptoc-
ka 29:20.

Byt to réwniez pojedynek najlepszych kibicéw w Polsce. O ile na boisku lepsi oka-
zali sie utytutowani zawodnicy z Ptocka, o tyle na trybunach zwyciezyli fani z Biatej
Podlaskie;.

Ukoronowaniem postawy bialskich kibicéw byt puchar otrzymany z rak Prezesa
Urzedu Kultury Fizycznej i Turystyki - Jacka Debskiego. Napis na pucharze brzmiat:
»Puchar Prezesa UKFiT dla Najlepszych Kibicow w Polsce w rozgrywkach
Ekstraklasy Pilki Recznej MeZczyzn w sezonie 1998/99".
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W sezonie 1999/2000 AZS-AWF Biata Podlaska uplasowat sie ponownie na
7 miejscu w rywalizacji najwyzszej klasy rozgrywkowej.
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Nowi zawodnicy w zespole to: Sebastian Rozanski, Rafat Niedzielski, Damian Godzina

Trzeci raz z rzedu bialscy szczypiornisci znaleZli sie w finatowej rywalizacji Pu-
charu Polski, ulegajac w pétfinale szczypiornistom WKS ,Slask” Wroctaw. Po zakon-
czeniu rozgrywek ligowych 1999/2000 z zespotu odeszto sze$ciu podstawowych
zawodnikéw. Zesp6t AZS-AWF POL-KRES Biata Podlaska zajat 12 miejsce w rozgryw-
kach i spadt do I ligi.

Druzyna uczestniczyta w kolejnej edycji Pucharu Polski na szczeblu centralnym.
W spotkaniu ¢wier¢finatlowym akademicy pokonali w hali IWFiS w Biatej Podlaskiej
DSI ,Zagtebie” Lubin 26:22, by nastepnie ulec w pétfinale zespotowi WKS ,Slask”
Wroctaw.

W sezonie 2001/2002, dzieki porozumieniu zawartemu pomiedzy Klubem Spor-
towym AZS-AWF i Uczniowskim Klubem Sportowym TOP 54 Biata Podlaska, najzdol-
niejsi zawodnicy UKS TOP-54 zasilili kadre zespotu senioréw. W rozgrywkach I ligi
w sezonie 2001/2002 bialscy szczypiornisci ostatecznie zajeli 5 miejsce, pozostajac
w tej samej klasie rozgrywkowe;j.

Udanie zaprezentowali sie mtodzi pitkarze reczni. Juniorzy, po zajeciu 3 miejsca
awansowali do turnieju ¢wiercfinatowego Mistrzostw Polski Junioréw.

Powotano zespét rezerw, ktory uczestniczyt w rozgrywkach III ligi, (w sezonie
2001/2002 - 4 miejsce).
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Przed sezonem 2002 /2003 bialski zesp6t pozyskat kilku nowych, utalentowanych
zawodnikow, ktérzy rozpoczeli studia w ZWWE. Trzech studentéw zostato powota-
nych do mtodziezowej reprezentacji Polski. Byli to: Piotr Ner, Marek Kubiszewski
i Lukasz Kandora.

Znakomita postawa zespotu w rozgrywkach I ligi/B zaowocowata awansem, po raz
drugi, do najwyzszej klasy rozgrywkowe;j. Bialscy szczypiornisci zajeli Il miejsce i wraz
z Gwardig Opole awansowali do Ekstraklasy.

0d lewej stojq: Konrad Rurarz, Wojciech Horeglad - kierownik zespotu, tukasz Kandora, Krzysztof
Martynski, Piotr Ner, Sebastian Rozariski, Andrzej Chmielewski, Grzegorz Mazur, Szymon Szupiluk, Marek
Kubiszewski, Norbert Wolf, Leszek Siejwa - trener. U dotu od lewej: Tomasz Pomiankiewicz, Rafat Niecko,
Michat Panfil, Marcin Krysiak, Jakub Pietrzak, Adam Florczak, Arkadiusz Olik, Wojciech tuczyk, kapitan -
trener zespotu mtodziezowcow (sezon 2003/2004)

Wielki sukces odniesli réwniez mtodzi pitkarze reczni, zdobywajac brazowy medal
Mistrzostw Polski Junioréw podczas Turnieju Finatowego, ktéry odbywat sie w hali
sportowej bialskiej uczelni w dniach 23-27 kwietnia 2003 roku.

Sktad zespotu tworzyli: Janusz Cybulski - bramkarz, Rafat Denisiuk - obrotowy,
Rafat Fedoruk - bramkarz, Michat Gotabczyk - rozgrywajacy, L.ukasz Jezior - skrzy-
dtowy, Daniel Kaliszuk - rozgrywajacy, Lukasz Koszotko - skrzydtowy, Dariusz Ko-
walski - rozgrywajacy (uczen - SMS ZPRP Gdansk), Kamil Kwiecien - skrzydtowy,
Arkadiusz Olik - skrzydtowy, Lukasz Panasiuk - skrzydtowy, Marek Rozporski - roz-
grywajacy (uczen - SMS ZPRP Gdansk), Pawet Uss - rozgrywajacy, Maciej Wasilewski
- obrotowy, Grzegorz Wielgus - skrzydtowy, Pawet Zajac - rozgrywajacy. Trenerem
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brazowych medalistéw Mistrzostw Polski Junioréw byt Wojciech Luczyk, absolwent
bialskiej AWF, czotowy zawodnik druzyny senioréw.

Finat Mistrzostw Polski Junioréw w 2003 roku to réwniez znaczacy sukces orga-
nizacyjny Klubu, Mistrzostwa zostaty bardzo wysoko ocenione przez delegata ZPRP
i wszystkie ekipy uczestniczace w imprezie.

W sezonie 2003 /2004 akademicy uczestniczyli w rozgrywkach Ekstraklasy, pla-
sujac sie ostatecznie na 11 miejscu, tym samym druzyna musiata pozegnac sie z Eks-
traklasa i rozpoczaé przygotowania do nowego sezonu ligowego, juz na poziomie I ligi.

W sezonach rozgrywkowych: 2004/2005 - 2009/2010 bialscy pitkarze reczni
uczestniczyli w rozgrywkach I ligi, plasujac sie kolejno na nastepujacych miejscach:
¢ sezon-2004/2005 - 10 miejsce
sezon - 2005/2006 - 5 miejsce
sezon - 2006/2007 - 4 miejsce
sezon - 2007-2008 - 8 miejsce
sezon - 2008/2009 - 10 miejsce - udziat w spotkaniach barazowych o utrzymanie
sie w1 lidze z MKS Arot Astromal Leszno (porazka: 34:35 i zwyciestwo: 34:27)
¢ sezon-2009/2010 - 12 miejsce - spadek do II ligi

Po spadku zespotu z I ligi, w sezonie ligowym: 2010/2011 pitkarze reczni
AZS-AWF

Biata Podlaska uczestniczyli w rywalizacji II ligi/Grupa III, prowadzonej przez
Warszawsko-Mazowiecki Zwigzek Pitki Recznej w Warszawie. Ostatecznie bialscy
szczypiorniSci uplasowali sie na II miejscu, za zespotem Zepter AZS UW Warsza-
wa, co pozwolito na udzial w dwustopniowym etapie spotkan barazowych o powro6t
do I ligi.

W pokonanym polu bialscy szczypiorni$ci pozostawili SPR Wiste Sandomierz
(I etap) oraz MTS Chrzandw (1I etap).

W decydujacej rywalizacji o awans do I ligi, szczypiorni$ci zmierzyli sie w dwéch
spotkaniach (mecz i rewanz) ze swoimi imiennikami z Warszawy, dwukrotnie zwy-
ciezajac: w Warszawie 38:34 i w Biatej Podlaskiej 31:23.

Tym samym, po rocznej przerwie, akademicy z Biatej Podlaskiej, powrdcili do gro-
na pierwszoligowcéow.

W sezonie 2011/2012 AZS-AWF Biata Podlaska zajat 11 miejsce, zagrozone spad-
kiem do II ligi. Decyzja Zwiazku Pitki Recznej w Polsce dokonano reorganizacji roz-
grywek ligowych od sezonu: 2012 /2013, powiekszajac dwie grupy 1ligi do czternastu
zespotéw. Tym samym druzyna bialskich szczypiornistéw pozostata w gronie pierw-
szoligowcow.

Niestety, sezon2013/2014 to gorycz porazki, powtérka z sezonu: 2009/2010,
czyli spadek do nizszej klasy rozgrywkowe;j.

W sezonie 2013 /2014 druzyna uczestniczyta w rywalizacji drugoligowej (Grupa
I1I), prowadzonej przez Warszawsko-Mazowiecki Zwigzek Pitki Recznej w Warszawie.

Tak naprawde bialscy pitkarze reczni mieli jednego godnego rywala, byta nim ekipa
KS Warszawianki Warszawa. To wtasnie z tym zespotem toczyly sie decydujace spo-
tkania o ponowny powrét do grona pierwszoligowcéw. W catych rozgrywkach akade-
micy z Biatej Podlaskiej stracili jedynie dwa punkty, przegrywajac w Warszawie 25:27.

* & o o
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W decydujacym o I miejscu w rozgrywkach spotkaniu, rozegranym w dniu 12 kwietnia
w Biatej Podlaskiej, zwyciezyli gospodarze 30:25. Spotkanie w Biatej Podlaskiej obej-
rzato ponad 2 tys. kibicdw.

Niestety, kolejny powr6t do grona pierwszoligowcéw nie byt udany dla bialskich
szczypiornistéw.

Sktad zespotu koriczgcego sezon 2014/2015, z lewej trener Stawomir Bodasinski

Po rocznym pobycie pitkarze reczni AZS-AWF Biata Podlaska powracaja do gro-
na drugoligowcéw. Plasuja sie ostatecznie na czternastym, ostatnim miejscu w tabeli
rozgrywek I ligi/ Grupy A z dorobkiem zaledwie 7 punktéw, na co ztozyly sie: trzy
zwyciestwa i jeden remis oraz 22 porazki.

W sezonie ligowym: 2015/2016, pitkarze reczni KS AZS-AWF Biata Podlaska
ponownie bedg wystepowaé w rozgrywkach II ligi/Grupy 111, prowadzonych przez
Warszawsko - Mazowiecki Zwigzek Pitki Recznej w Warszawie na zlecenie Zwigzku
Pitki Recznej w Polsce. Rozgrywki swoim zasiegiem obejmuja wojewddztwa: mazo-
wieckie, lubelskie, podlaskie i t6dzkie.

W tym miejscu nalezy wspomnie¢, iz od sezonu 2013 /2014, pitkarze reczni roz-
grywaja zawody ligowe w nowoczesnej hali sportowo-widowiskowej macierzystej
uczelni, mieszczacej sie przy ul. Marusarza 8, mogacej pomies$cié ponad 2 tys. oséb.

Zawody szczypiornistéw, niezmiennie ciesza sie znaczacym zainteresowaniem
ze strony Srodowiska sportowego, nie tylko z terenu miasta Biata Podlaska. Na kaz-
dym ze spotkan mistrzowskich, rozgrywanych w Biatej Podlaskiej zasiada ponad
tysiac kibicow.

Dziatalnos$¢ sekcji pitki recznej mezczyzn to réwniez bardzo bogaty dorobek or-
ganizacyjny. Dzieki gruntownej przebudowie hali sportowej bialskiej Uczelni byta
mozliwa organizacja szeregu imprez o zasiegu krajowym i miedzynarodowym. Z bo-
gatego dorobku organizacyjnego nalezy wspomniec o corocznych turniejach rozgry-
wanych w miesigcu styczniu kazdego roku z udziatem czotowych zespotéw krajowych
i zagranicznych.

W dniach 06-08 czerwca 1997 roku Klub byt organizatorem Turnieju Eliminacyj-
nego Mtodziezowych Mistrzostw Swiata — Grupy V z udzialem reprezentacji: Polski,
Czech, Wegier i Ukrainy.

-27 -



ZACHOWANE W PAMIECI

W dniu 26 wrze$nia 1998 roku Biata Podlaska byta gospodarzem spotkania eli-
minacyjnego Mistrzostw Swiata: Polska - Litwa.

Rok 1999 to kolejna duza impreza miedzynarodowa rangi mistrzowskiej. Tym
razem bialska hala goscita reprezentacje: Polski, Ukrainy, [slandii i Jugostawii, uczest-
niczace w Turnieju Eliminacyjnym Mistrzostw Europy Junioréw.

W dniach 26-28 maja 2000 roku, na zlecenie Zwiazku Pitki Recznej w Polsce,
przeprowadzono III Miedzynarodowy Turniej Pitki Recznej MeZczyzn pierwszych
reprezentacji: Polski, Rosji, Ukrainy i Portugalii.

W tym samym roku zorganizowano Turniej Reprezentacji Mtodziezowych ,Po-
lish Summer Cup” z udziatem druzyn narodowych: Polski, Biatorusi, Jugostawii, Rosji
i Ukrainy.

W 2003 roku Klub byt organizatorem Turnieju Finalowego Mistrzostw Polski
Junioréw, o ktérym wspomniano wcze$niej.

Natomiast w dniach 24-25 maja 2004 roku zostaly rozegrane dwa oficjalne spo-
tkania towarzyskie reprezentacji narodowych senioréw Polski i Biatorusi.

Wspéttworcy najwiekszych sukceséw druzyny AZS-AWF i ich dalsze kariery spor-
towe:

Piotr Dropek - bramkarz - trener w KS Wista Marcin Kurowski - trener w KS Wista Putawy
Putawy i KS Azoty-Putawy i KS Azoty-Putawy

Wojciech Euczyk - trener brgzowych medalistow  Pawet Tetelewski - trener Wicemistrzyn Polski
Mistrzostw Polski Junioréw z 2003 roku - KS AZS- oraz zdobywcy Pucharu Polski PGNiG - Vistal
AWF Biata Podlaska Gdynia - sezon: 2014/2015
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Kazimierz Kotliniski - bramkarz - wielokrotny Marcin Wichary - bramkarz - Orlen - Wista
reprezentant Biatorusi Ptock - wielokrotny i aktualny cztonek kadry
narodowej Polski

Aleksiej Usik - wielokrotny reprezentant Stawomir Bodasinski - aktualny trener zespotu
Biatorusi - najpopularniejszy, zagraniczny, pitkarzy recznych
zawodnik w historii sekcji pitki recznej Klubu

kksk

W trakcie pisania niniejszej ksiazki, okazato sie, Ze Prezes KS AZS-AWF Mariusz
Lichota jest w posiadaniu albumu - kroniki druzyny siatkéwki kobiet z roku 1969.
Pomys$latam, Ze warto utrwali¢ go na kartach ksigzki, poniewaz opisuje poczatki
tworzenia klubu.

Wraz z nim prezentuje kilka fotografii z dziatalno$ci naszego klubu sportowego
(,AZS w pigutce”).
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KS AZS - AWF
W pigutce”
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Krystyna Gorniak

Historia kotem sie toczy

Rok 1970

... na podstawie decyzji Ministra O$§wiaty i Szkolnictwa Wyzszego oraz Przewod-
niczacego Gtéwnego Komitetu Kultury Fizycznej i Turystyki z dnia 29.06.1970 roku
istniejaca w Biatej Podlaskiej Filia Uniwersytetu im. Marii Curie-Sktodowskiej staje
sie jednostka organizacyjng Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie. Po-
wstaje pierwsza na terenach wschodniej Polski uczelnia ksztatcaca kadry dla potrzeb
kultury fizycznej.

Zaczelo sie....

Pierwsza inauguracja roku akademickiego 1970/71 odbyta sie 2 pazdziernika
1970 roku w auli pobliskiego Technikum Ekonomicznego. W pierwszej immatryku-
lacji uczestniczyto 213 studentéw. Kierowanie Filig powierzono doc. dr. Erazmowi
Wasilewskiemu, ktéry wraz z 38 nauczycielami akademickimi rozpoczat realizacje
podstawowych zadan organizacyjno-dydaktycznych i naukowych. Zajecia ze studenta-
mi prowadzili réwnieZ pracownicy innych uczelni wyzszych, gtéwnie AWF Warszawa
oraz UMCS Lublin. Warunki pracy w tym czasie byty do$¢ skromne. Baza dydaktyczna
ograniczata sie do czesci obecnego gmachu gléwnego, mniejszej sali gier i sali gim-
nastycznej. Oddane byty do uzytku cze$ci domu studenta blok A i B oraz stotéwka
akademicka. W trakcie tworzenia byta biblioteka uczelniana. Pierwsze roczniki ab-
solwentéw pamietajg zapewne tamte warunki pracy oraz zamieszkania.

Kolejne lata to czas intensywnych dziatan zmierzajacych do umocnienia i roz-
woju Filii poprzez pozyskiwanie specjalistycznej kadry, nawigzywanie kontaktéw
Z jednostkami wspierajacymi w réznej formie ksztatcenie studentéw, przy jedno-
czesnym wzbogacaniu infrastruktury i zaplecza technicznego. Ponadto, zmieniajace
sie podstawy formalno-prawne powodowaty konieczno$¢ przeksztatcen struktury
organizacyjnej bialskiej jednostki AWF Warszawa. Filie przeksztatcono w wydziat,
nastepnie w instytut i po 11 latach znowu staliSmy sie wydziatem. Na kazdym eta-
pie rozwoju Wydziat podejmowat wazne zadania spoteczne, realizujac swoja misje
dydaktyczno-naukowa, sportowg oraz spoteczno-kulturalna. Uczelnia cieszy sie nie-
zmiennie popularnos$cig wéréd mtodziezy, kandydatéw na studia, nauczycieli, in-
struktorédw i treneréw. Mtodziez akademicka rekrutuje sie gtéwnie ze wschodnich
teren6w oraz centralnej Polski, a w ostatnich latach coraz wieksza grupe stanowia
kandydaci zza wschodniej granicy naszego kraju.
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...i tak to sie dzialo....

Intensywny rozwoj uczelni oraz zainteresowanie studiami spowodowaty wpro-
wadzanie do oferty edukacyjnej nowych kierunkéw studiéw. Poczatkowo w bialskim
wydziale AWF Warszawa ksztalcono studentéw na kierunku wychowanie fizyczne
jednolitych studiach magisterskich, a nastepnie na studiach licencjackich i magister-
skich. W 2000 roku wyodrebniony zostat z wychowania fizycznego kierunek turystyka
irekreacja, jako studia licencjackie I stopnia. W latach 2002-2009, w ramach Zamiej-
scowego Osrodka Dydaktycznego Wydziatu Rehabilitacji AWF Warszawa, podjeto
ksztatcenie fizjoterapeutéw na poziomie licencjackim. Uprawnienia do samodziel-
nego prowadzenia tego kierunku pozyskalismy w roku 2009. W tym samym czasie
otrzymali$my rownieZ zgode na uruchomienie studiéw Il stopnia z zakresu turystyka
i rekreacja. W 2007 roku nabyliSmy prawa do prowadzenia studiéw licencjackich,
kierunku kosmetologii. Najmtodszym kierunkiem ksztatcenia jest sport, realizowany
od 2011 roku, jako studia I stopnia.

Ponadto, majac na wzgledzie zmieniajace sie potrzeby rynku pracy oraz zaintere-
sowania mtodziezy modyfikacji podlegaja obowiazujace plany i programy studiéw. Ak-
tualizowane sa programy ksztatcenia, wprowadzane nowe formy zajec¢ oraz atrakcyjne
specjalizacje. Majac na wzgledzie utrzymanie wysokiej jakosci ksztatcenia stwarzamy
naszym studentom mozliwosci weryfikacji zdobytej wiedzy w warunkach przysztej
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pracy zawodowej. JesteSmy pierwsza uczelnig w Polsce, ktéra w 2010 roku urucho-
mita na kierunku wychowanie fizyczne specjalno$¢ ,wychowanie fizyczne w stuzbach
mundurowych”. Realizacja procesu dydaktycznego na tej specjalno$ci zapewnia stu-
dentom uzyskanie uprawnien pedagogicznych oraz przygotowanie do podjecia pra-
cy zawodowej w stuzbach mundurowych, poprzez zdobycie podstawowej wiedzy
i umiejetnosci o charakterze pro obronnym.

Tak wiec, obecnie w uczelni prowadzone s3 studia na pieciu kierunkach:

+ Wychowanie fizyczne - studia stacjonarne i niestacjonarne I i Il stopnia
+ Sport - studia stacjonarne I stopnia

¢ Turystyka i rekreacja - studia stacjonarne I i Il stopnia

+ Fizjoterapia - studia stacjonarne I stopnia

+ Kosmetologia - studia stacjonarne I stopnia

Do chwili obecnej studia na wymienionych kierunkach ukonczyto ponad 17.000
absolwentéw, w tym okoto 14.500 absolwentéw kierunku wychowanie fizyczne.

Uruchamianie nowych kierunkéw studiéw byto mozliwe dzieki wzbogacaniu
uczelnianej bazy dydaktyczno - sportowej oraz naukowo-badawczej. Bogata infra-
struktura i wyposazenie obiektéw umozliwia studentom wszechstronny rozwoj, za-
réwno zdobywanie wiedzy i nabywanie umiejetno$ci praktycznych oraz kompetencji
spotecznych, jak tez ksztattowanie wtasnej kondycji fizycznej. Dla nauczycieli aka-
demickich stanowi natomiast zaplecze dydaktyczne oraz badawcze, ktére pozwala
na realizacje przedsiewzie¢ naukowych, a tym samym przyczynia sie do rozwoju ka-
riery naukowej i podnoszenia poziomu realizowanego procesu ksztatcenia. Nie bez
znaczenia jest tez fakt posiadania nowoczesnej biblioteki, wyposazonej w bogate
zbiory z zakresu kultury fizycznej, wychowania fizycznego, sportu, turystyki i rekre-
acji, rehabilitacji, kosmetologii oraz nauk biomedycznych, spotecznych i humanistycz-
nych z dostepem do zagranicznych oraz specjalistycznych baz danych ze wszystkich
komputeréw znajdujacych sie w Uczelni oraz umozliwia zdalny dostep spoza sieci
Uczelni swoim pracownikom.

Wydziat Wychowania Fizycznego i Sportu stat sie jednym z najbardziej nowo-
czesnych o$rodkéw naukowo-dydaktycznych w Polsce. Dodatkowym jego atutem
jest ulokowanie catej bazy dydaktyczno - naukowej i sportowej w jednym kampusie,
w kwartale ulic: Warszawska - Artyleryjska - Sitnicka - Pokoju.
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Legenda:

1. Budynek gtéwny uczelni 17. Klub Studencki

2. Stotéwka 18. Dom Asystenta

3. Domy Studenta 19. Pomieszczenia dydaktyczne

4. Plywalnia fizjoterapii przy ul. Kopernika
5. Stadion lekkoatletyczny 20. Obiekty sportowo-dydaktyczne przy
6. Boisko pitkarskie ul. Makaruka

7. Korty tenisowe 21. Dom Studenta i obiekty

8. Hala sportowa dydaktyczne w budynku przy
9. Sala gier ul. 34 Putku Piechoty

10. Hala lekkoatletyczna 22. Regionalny Osrodek Badan

11. Boiska do gier sportowych i Rozwoju

12. Sala gimnastyczna 23. Akademickie Centrum Edukacji
13. Hala podnoszenia ciezarow Prozdrowotnej i Rehabilitacji
14. Czytelnia ogdlna 24. Sitownia

15. Gabinet odnowy biologiczne;j 25. Sala taneczna

16. Klub Olimpijczyka 26. Sala aerobic-fitness

Znaczace osiggniecia naukowo-dydaktyczne pracownikéw naszej jednostki za-
owocowaty uzyskaniem w 2008 roku uprawnien do nadawania stopnia naukowego
doktora nauk o kulturze fizycznej. Do chwili obecnej wypromowano dziewieciu dok-
torow nauk o kulturze fizycznej, sze$ciu magistrow posiada otwarty przewo6d dok-
torski o réznym stopniu zaawansowania, a dwie osoby sg w trakcie wstepnej oceny
dorobku naukowego przed skierowaniem wniosku do Rady Wydziatu o otwarcie
przewodu doktorskiego.

Aktywno$¢ naukowa pracownikéw Wydziatu Wychowania Fizycznego i Sportu
utrzymuje sie od wielu lat na wysokim poziomie. 0d 2010 roku trzech pracownikow
Wydziatu otrzymato nominacje profesorskie, szesciu uzyskato stopieni naukowy dok-
tora habilitowanego, a dwéch jest w koricowej fazie postepowania habilitacyjnego.
SzeSciu nauczycieli uzyskato stopienn naukowy doktora.

Na podstawie oceny parametrycznej, decyzja Ministra Nauki i Szkolnictwa Wy?z-
szego, od roku 2004 wydziat posiada kategorie B, zapewniajaca finansowanie badan
naukowych na kolejne cztery lata. Ponadto, w rankingach perspektyw plasujemy sie
na wysokich pozycjach na polskim rynku edukacyjnym.

W roku akademickim 2013 /2014 Wydziat Wychowania Fizycznego i Sportu funkcjo-
nowal w nastepujacym uktadzie organizacyjnym:
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Wtadze Wydziatu Wychowania Fizycznego i Sportu stanowili:

+ Dziekan Wydziatu - dr hab. prof. AWF Krystyna Gérniak
¢ Prodziekan ds. Ksztalcenia - dr Hubert Makaruk

¢ Prodziekan ds. Kierunkéw - dr Matgorzata Lichota

+ Prodziekan ds. Nauki - dr hab.prof.AWF Adam Czaplicki

¢ Prodziekan ds. Studentéw - dr Marcin Bochenek

W roku akademickim 2013/2014 w wydziale zatrudnionych byto 266 pracowni-
kéw, w tym 147 nauczycieli oraz 119 pracownikéw administracji i obstugi.

Uwzgledniajac przygotowanie merytoryczne oraz dorobek naukowy nauczycie-
li akademickich mozna stwierdzi¢ znaczne jego zr6znicowanie. Sytuacja ta wigzata
sie z wymogami zapewnienia niezbednego, specjalistycznego minimum kadrowego
na prowadzonych kierunkach ksztatcenia. Jednoczesnie sprzyjata podejmowaniu in-
terdyscyplinarnych projektéw badawczych z obszaru nauk medycznych, nauk o zdro-
wiu i o kulturze fizycznej. Najwieksza grupe pracownikéw stanowig jednak specjalisci
reprezentujacy dziedzine nauk o kulturze fizyczne;j.
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Zajecia dydaktyczne w analizowanym okresie czasu prowadzone byty na pieciu
kierunkach, na ktérych studiowato tacznie 2240 oséb.

Wydziat stanowi silng jednostke akademicka, rozwija sie dynamicznie, posiada
doskonate warunki do ksztatcenia, rozwoju naukowego oraz warunki socjalno-bytowe.

Potrzeba dalszego rozwoju jednostki z jednej strony, z drugiej za§ mnogos$¢ pro-
bleméw kadrowych, organizacyjnych i dydaktyczno-naukowych zwigzanych z pro-
wadzeniem pieciu kierunkéw ksztatcenia o ré6znych poziomach, formach i profilach
powodowaty do$¢ czeste dyskusje na temat utworzenia drugiego wydziatu. Trwaty
prace nad przygotowaniem koncepcji zmian organizacyjnych Wydziatu Wychowania
Fizycznego i Sportu w Biatej Podlaskiej.
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... kolejne zmiany...

Na wyjazdowym posiedzeniu Senatu Akademii Wychowania Fizycznego J6zefa Pit-

sudskiego w Warszawie, ktére odbyto sie w Biatej Podlaskiej w dniu 17 wrze$nia 2013
roku dziekan Wydziatu Wychowania Fizycznego i Sportu przedstawita dwa wnioski:

o wyrazenie zgody na utworzenie Wydziatu Turystyki i Zdrowia w Biatej Pod-
laskiej,

o wyrazenie zgody na utworzenie Filii w Biatej Podlaskiej

zaznaczajac, ze tworzenie nowych jako$ci w organizacji ksztatcenia i dziatalno$ci
naukowej miesci sie w sformutowanej i przyjetej do realizacji misji i wizji Akade-
mii Wychowania Fizycznego J6zefa Pitsudskiego w Warszawie, a proponowane
przeksztatcenie Wydzialu Wychowania Fizycznego i Sportu w Filie jest zgodne
z celem kierunkowym, ujetym w ,Strategii Rozwoju AWF Jézefa Pitsudskiego
w Warszawie do roku 2020”

Obydwie propozycje zostaly pozytywnie zaopiniowane przez cztonkéw Senatu.
Na podstawie decyzji zawartych w:

*

Uchwale Nr95/2012 /2013 Senatu AWF J6zefa Pitsudskiego w Warszawie z dnia 17
wrze$nia 2013 roku w sprawie wyrazenia opinii dotyczacej utworzenia Wydziatu
Turystyki i Zdrowia w Biatej Podlaskiej w AWF ]6zefa Pitsudskiego w Warszawie,
Uchwale Nr96/2012/2013 Senatu AWF ]6zefa Pitsudskiego w Warszawie z dnia
17 wrze$nia 2013 roku w sprawie wyrazenia opinii dotyczacej utworzenia Filii
w Biatej Podlaskiej ustalono utworzenie przez Rektora nowego wydziatu oraz filii
Z dniem 1 pazdziernika 2014 roku. Jednocze$nie Senat zatwierdzit propozycje
dotyczace powotania jednostek organizacyjnych w nowopowstatych strukturach.
Rok akademicki 2013/2014 nie nalezat do fatwych. Poza realizacjg dotychcza-
sowych zadan podejmowano jeszcze dodatkowe czynnosci organizacyjne i for-
malno-prawne, niezbedne przy tworzeniu nowych jednostek. Konieczne byty
zmiany dokumentacji osobowej pracownikéw zmieniajgcych miejsce zatrud-
nienia, przeprowadzenie wyboréw dziekana, prodziekanédw oraz cztonkéw rady
wydziaty, a takze dostosowywanie zapiséw Statutu Uczelni oraz innych aktow
prawa wewnetrznego AWF Warszawa do nowej struktury Uczelni obowiazujacej
po dniu 1 pazdziernika 2014 roku.

Historia zatoczyla kolo....

Rok akademicki 2014 /2015 rozpoczelisSmy, jako Akademia Wychowania Fizycz-

nego J6zefa Pitsudskiego w Warszawie, Filia w Biatej Podlaskiej. Po 45 latach dzia-
talnosci wrdéciliSmy do pierwszej nazwy bialskiej uczelni. ChcieliSmy réwniez w ten
sposob zaakcentowaé potrzeby dalszego rozwoju naszej jednostki poprzez:

*
*

intensyfikacje rozwoju naukowego na wyodrebnionych wydziatach;
sukcesywne podnoszenie jakosci procesu dydaktycznego w poszczegdlnych ob-
szarach ksztatcenia oraz powiazania efektow ksztatcenia ze zmieniajacymi sie
wymogami rynku pracy;
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+ zwiekszenie mobilnosci pracownikéw w realizacji zadan naukowo-dydaktycznych
i organizacyjnych, podejmowanych na rzecz rozwoju prowadzonego kierunku
studiow;

+ zwiekszenie zakresu internacjonalizacji procesu naukowo-dydaktycznego na wy-
odrebnionych wydziatach.

0d 1 pazdziernika 2014 roku funkcjonuje Filia, ktéra kieruje Prorektor AWF ds.
Ogdlnych Prof. dr hab. Jerzy Sadowski. W jej sktad wchodza dwa wydziaty oraz jed-
nostki miedzywydziatlowe, podlegte prorektorowi oraz zastepcy kanclerza.

Wydzial Wychowania Fizycznego i Sportu

Wydziatem w dalszym ciggu kieruje dr hab. prof. AWF Krystyna Gérniak z trzema
prodziekanami:

¢ Prodziekan ds. Ksztalcenia - dr hab.prof. AWF Hubert Makaruk

¢ Prodziekan ds. Nauki - dr hab.prof.AWF Adam Czaplicki

¢ Prodziekan ds. Studentéw - dr Marcin Bochenek

Wydziat posiada kategorie B oraz uprawnienia do nadawania stopni doktora.
Prowadzi ksztalcenia na kierunkach wychowanie fizyczne i sport.

W sktad Wydziatu wchodza 4 katedry, w ktérych zatrudnionych jest 84 nauczy-
cieli akademickich. Obstuge administracyjna dydaktyki stanowia sekretariaty katedr
i dziekanat z dwoma sekcjami, a obstuge dziatalno$ci naukowej - Sekcja Nauki, Wdro-
zen Badan i Wydawnictw.
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Wydzial Turystyki I Zdrowia

Wydziatem kieruje dr hab.prof. AWF Wojciech Piasecki wraz z dwoma prodziekanami:
¢ Prodziekan ds. Ksztalcenia - dr Matgorzata Skiert
¢ Prodziekan ds. Studentéw - dr Przemystaw Kedra

Wydziat posiada uprawnienia do prowadzenia studiéw na kierunkach turystyka
i rekreacja (studia I i Il stopnia), fizjoterapia oraz kosmetologia (studia I stopnia).

W sktad Wydziatu wchodza dwie katedry oraz dwa zaktady, w ktérych zatrudnio-
nych jest 57 nauczycieli akademickich. Obstuge administracyjna dydaktyki stanowia
sekretariaty katedr oraz dziekanat z trzema sekcjami.

- 49 -



ZACHOWANE W PAMIECI

W Filii funkcjonuja réwniez miedzywydziatowe jednostki organizacyjne, obstu-
gujace dziatalno$¢ naukowo-dydaktyczng

Za nami pierwszy rok pracy w nowej rzeczywistos$ci, czas weryfikacji zatozen
i wspoélnych ustalen naukowych, dydaktycznych i organizacyjnych. Za rok nowe wy-
bory do wiadz uczelni i nowe wyzwania... Odejda kolejni absolwenci, przyjda nowe
roczniki, a my w Filii, niezmiennie dba¢ bedziemy o jej prestiz. O to, by jak do tej pory
nasz absolwent byt dumny, Ze byt studentem AWF w Biatej Podlaskie;.
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Moje bialskie wspomnienie

kwietniu 1975 roku méj $p. przyjaciel Tadziu Zaradkiewicz bedac
WW Puttusku podczas Swiat Wielkanocnych poinformowat mnie, ze w bial-

skiej AWF otwarte sa konkursy na asystentéw w pitce noznej, recznej, ko-
szykéwce i innych dyscyplinach sportu. Zainteresowany tym tematem namoéwitem
zone i pojechaliSmy do Biatej. W pociggu z Warszawy (Legnica) spotkalismy Kazia
Rybaka wraz z matzonka, a takze Tadzia Makaruka, kolege z grupy z AWF w War-
szawie. Byla §wietna atmosfera w podrézy i nawet nie wiem, kiedy wysiedliSmy
na dworcu w Biatej Podlaskiej. Wszyscy wsiedliSmy do jednej gigantycznej Czajki,
ktéra zawiozta nas pod akademik. Rano zwiedziliSmy z Tadziem uczelnie, a potem
poszliSmy na rozmowe z Rektorem Olszowskim. Podobato nam sie i ztoZzytem do-
kumenty do konkursu. W sierpniu dostatem informacje o przyjeciu do pracy i przy-
jechaliSmy z zona do Uczelni.

Trzeba zaznaczyé¢, ze w 1975 roku, w calym kraju rozpoczeto wielka reforme
administracyjna. Biata Podlaska zostata miastem wojewddzkim. Powstawaty nowe
instytucje, brakowato mieszkan i hoteli. Biata z matego prowincjonalnego mia-
steczka miata sta¢ sie ,metropolig” wschodniej $ciany Polski. Do miasta $ciggano
réznych specjalistow z catego kraju. Wkroétce poznatem swoich kolegéw z pracy.
W grach sportowych pracowali: Kazio Rybak - kierownik pracowni, Eugeniusz Szo-
stak, Mirostaw Popczyk i nowy - jak ja - Janek Ztomanczuk. Starsi koledzy od razu
zaczeli nas nowych ustawia¢, jak trzeba pracowacé ze studentami. O ile siatkarze
byli bardzo tagodni, to w koszykéwce, jak sie wkrotce okazato, byt istny horror.
Studenci méwili na nig ,popczykéwka”. Ktopoty z zaliczeniem miato zwykle ok. 80
procent studentéw. ZnalezliSmy z Jankiem ,ztoty Srodek” wpasowujac sie miedzy
te dwie dyscypliny. Warunki do pitki recznej, ktéra prowadzitem byty ,marne”. Je-
dyna wieksza salg gimnastyczng byta sala gier o wymiarach, skromnie méwiac,
do mini pitki recznej. W niej odbywatly sie wszystkie zajecia z gier sportowych.
Siatkéwka i koszykéwka mieScity sie jako tako, dla dwéch pozostatych miejsca
byto zbyt mato. W okresie letnim korzystaliémy z boiska asfaltowego i znajdujacej
sie niedaleko uczelni strzelnicy. Tam pitkarze reczni i nozni budowali swoja kon-
dycje fizyczna. W roku rozpoczecia mojej pracy w Uczelni podjatem réwniez prace
w klubie AZS, a wtasciwie RAKS (Robotniczo-Akademicki Klub Sportowy), bo tak
sie wtedy nazywat. Prezesem byt wéwczas Stanistaw Arasymowicz, ktoéry stawiat
na pitke reczna, bo byta to pierwsza dyscyplina sportu, ktéra ,wyszta” w rozgryw-
kach poza wojewddztwo lubelskie. Niestety, tylko na jeden sezon. Otrzymatem wiec
zadanie ponownego wprowadzenia zespotu do rozgrywek o wejscie do II ligi. Te-
ren rozgrywek w pierwszym roku mojej pracy obejmowat wojewo6dztwo lubelskie.
Mimo wysokich umiejetnosci zawodnikéw nie byto wcale tak tatwo awansowac.
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Dobre lubelskie kluby (MKS i Lublinianka) ani myslaty odpuszcza¢ i do ostatnie-
go meczu awans byt niepewny. WygralisSmy jednak te wazne pojedynki i zdobyli-
$my upragniony awans. W tym czasie druzyne pitki recznej tworzyli: Waldemar
Nieleszczuk - $wietny technik, kapitan druzyny, Fredek Kroélikowski — doskonaty
rozgrywajacy, Mietek Sar i Marek Ostrowski - bardzo dobrzy bramkarze, Zbyszek
Trzcinski - czotowy strzelec, Rysiek Skowronski i Karol Wisniewski - obrotowi,
Roman Mazurek, Stefan Przybysz i Krzysztof Sobieszczak, Andrzej Banasiak, Marek
Nowakowski - skrzydtowi, Leszek Siejwa i Czarek Wnuk - rozgrywajacy.

To byta Swietna, zgrana paczka pitkarzy recznych. Tym sktadem awansowali-
$my do rozgrywek, z ktérych dwa najlepsze zespoty mogty juz gra¢ w Il lidze. Teren
rozgrywek byt ogromny - z Biatej Podlaskiej az do Przemysla, Krakowa i na Slask.
Dzi$ to nie s3 moze wielkie odlegtosci, ale jak sie na zawody jezdzito pociagiem albo
w dobrym uktadzie ,ogérkiem” (stary autobus marki Jelcz - przyp. red.), czy Roburem
to byta makabra. Na sparingi jezdziliSmy do Lublina, Biategostoku lub do Warszawy,
potem do Siedlec. Po ukoniczeniu studiéw zawodnicy odchodzili do swoich miejsco-
wosci, a na ich miejsce przychodzili nowi, nie zawsze najlepsi. Trzeba byto wtozy¢
duzo pracy, aby dotaczyli do zespotu. Z okresu tych pieciu lat mojej pracy z druzyna
pitki recznej dobrze wspominam réwniez Leszka Rejtera - skrzydtowego, Michata
Gruzewskiego i Pawta Gryca, Janusza Janka- rozgrywajacych, czy tez Janka Stankie-
wicza i Krzysztofa Gowina - bramkarzy.
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Nie sama pitka reczng jednak zyliSmy w tym czasie. W klubie AZS funkcjonowa-
ty $wietnie réwniez: siatkdwka zenska prowadzona przez Kazia Rybaka, siatkéwka
meska, ktérg prowadzit Marian Rzedzicki, podnoszenie ciezaréw, lekka atletyka no
i oczywiScie pitka nozna Janka Ztomanczuka. Rozwijajaca sie Uczelnia potrzebowata
mtodych kadr. Cate drugie pietro srodkowego akademika (blok B) zajmowali asy-
stenci. Ludzie dostownie z catej Polski. Stanistaw z Cieszyna, Leszek z Suwatk, Janek
ze Szczebrzeszyna, Andrzej z Warszawy, J6zek i Tadeusz z Puttuska, Waldek z Lubli-
na, ktos tam z Wroctawia itd. Wszyscy byli jedna duza rodzing. Imieniny, urodziny
czy narodziny dzieci byly okazja do wspdlnego Swietowania i zabawy (oczywiscie
Z ograniczong odpowiedzialnos$cia). W ciggu kilku lat przybyto tez sporo dzieci, ale
co jaki$ czas Uczelnia otrzymywata od miasta kilka mieszkan i mtodzi asystenci ,szli
na swoje”. Najwieksza bolaczka tamtych czaséw byt brak cieptej wody w akademiku.
W czasie, gdy miata by¢ puszczona ciepta woda, ustawiata sie kolejka do kapieli. My-
cie, oczywiscie grupowe, jak w wojsku. Najpierw kobiety blokowaty tazienke, potem
mezczyzni. Wszyscy szybko sie myli, aby nie zosta¢ namydlonym pod zimng woda.
Kto miat dobre kontakty z panem Bochenkiem (palaczem) to miat szanse skorzystaé
Z prysznica stuzbowego w kottowni.

Warunki do uprawiania sportu tez byty marne. Tylko sala gier, mata salka do gim-
nastyki, sitownia i mata do judo - to wszystko, co byto. Stadion miejski zuzlowy i nie
najlepsze boisko pitkarskie. Zajecia z ptywania odbywaty sie na basenie w Putawach.
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W pitke reczna graliSmy na asfalcie. Do dzis$ czuje kolana od tego podtoza. Mimo trud-
nych warunkoéw nikt nie narzekat, ludzie garneli sie do uprawiania sportu, ktéry byt
szansa na zdobycie wyzszych umiejetnosci, specjalizacji instruktorskiej czy nawet
trenerskiej. Gdy dwa lata temu odwiedzilem uczelnie, w towarzystwie mojej mi-
tej kolezanki z tamtych czaséw - Krysi Katuzy, miatem okazje zwiedzi¢ wszystkie
obiekty. Bytem pod wielkim wrazeniem zmian, jakie zaszty w ciagu ostatnich lat.
Piekna hala sportowa, ptywalnia, hala i stadion lekkoatletyczny, korty, hala gimna-
styczna zrobity na mnie ogromne wrazenie. Szkoda, Ze wtedy tamta mtodziez nie
miata takich mozliwosci i warunkéw.

C6z, czas szybko mija, nastepujg zmiany, ktére ciesza nie tylko oko, ale i umyst.
Mtodziez jest troche inna, ale nie mniej ambitna, zdolna i bardziej wymagajaca. Po-
zostaje tylko satysfakcja, ze to nasze, odchodzace juz z zZycia zawodowego pokole-
nie, to wszystko zbudowato dla swoich nastepcow.

Przez te kilkadziesiat lat, ktére uptynety od czasu wyjazdu z Biatej Podlaskiej i po-
wrocie do Puttuska, prowadzitem druzyny siatkéwki Zrywu i Nadnarwianki, a takze
pitki recznej. Od 2007 roku jestem dyrektorem Miejskiego Osrodka Sportu i Rekre-
acji. Mysle jednak coraz czesSciej o emeryturze i odpoczynku. DorobiliSmy sie z Zong
Haling tréjki dzieci (dwoje urodzito sie jeszcze w Biatej), mamy jednego wnuka i li-
czymy na wiece;j.

Z pozdrowieniami dla wszystkich, ktérzy mnie jeszcze pamietajg z lat siedem-
dziesiatych to krotkie wspomnienie dedykuje.
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Zdjecie z dyplomu

Czterdziesci lat minelo..., ale kiedy?

mitam sobie, Ze ja takze obchodze swoéj prywatny jubileusz - 40 lecie pobytu

w Biatej Podlaskiej. Nie chce mi sie wierzy¢, ze wtasciwie mogtabym juz odejsé
na emeryture (kilka dni temu ,,nabytam” prawa), mam co prawda juz tréjke cudow-
nych wnukéw i troche zmarszczek na twarzy, ale wewnetrznie czuje, Ze jeszcze nie
czas... Jak bedzie? Zobaczymy...

W 1975 roku rozpoczetam studia w naszej Filii. Po dwdch nieudanych prébach
dostania sie na studia (na germanistyke na UW i na AWF we Wroctawiu), wylado-
watam w Biatej Podlaskiej. W miedzyczasie pracowatam, przez dwa lata w Komu-
nalnym Przedsiebiorstwie Remontowo Budowlanym w Chetmie - w sekretariacie.
Miatam codzienny kontakt z trzema dyrektorami, ale tez z technikami budowlanymi,
inzynierami, ,budowlaficami”, co pozwolito mi pozna¢ branze - grysy, trylinki, cegty,
plyty, tynki itd. Moze dlatego, od wielu lat, tak aktywnie wtgczam sie w prowadzone
w Uczelni inwestycje - gtéwnie w ich koicowe etapy.

Lata studiéw opisatam w pierwszej jubileuszowej ksiagzce, z 2005 roku. Teraz czas
na prace. Nie wiedziatam, co bede robi¢ po skonczeniu studiéw. Wiedziatam jedno,
Ze nie nadaje sie do pracy z dzie¢mi w podstawoéwce - stwierdzitam to po pierwszych
praktykach pedagogicznych, ktére odbywatam w Putawach. Bedac studentka II1 roku,
owczesny dziekan doc. Czajkowski zasugerowat, ze chciatby mnie zostawi¢ w Uczelni.
Dobrze znat moje spotecznikowskie zapedy, organizatorskie talenty a przy tym mia-
tam niezte wyniki w nauce. Docent byt moim pierwszym promotorem.

W tamtych czasach nie byto fatwo o prace w uczelniach na stanowisku asysten-
ta, obowigzywaty bowiem ostre kryteria naboru. Los sprawil, Ze w sierpniu 1978
roku zmart doc. Kazimierz Czajkowski. Musiatam zmienié promotora (zostat nim
doc. dr Seweryn Sulisz). Zmienit sie temat pracy - miatam mato czasu na przepro-
wadzenie badan, opracowanie ich i napisanie pracy magisterskiej, dlatego obrone
miatam we wrze$niu 1979 roku.

Prace w Filii rozpoczetam 1.10.1979 roku. Jako mtoda asystentka znalaztam
sie w Pracowni Korektywy, pod opieka dr Krystyny Goérniak. Ztozytam dokumenty

Koﬁczq redagowanie trzeciej ksigzki jubileuszowej (45 lecie FAWF) i uswiado-
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na 3-miesieczny kurs rehabilitacji ruchowej do Instytutu Ortopedii i Rehabilitacji w Aka-
demii Medycznej w Poznaniu. NaleZato sie doksztatcaé. Pamietam swoje pierwsze mie-
sigce pracy i stres, towarzyszacy wejsciu na zajecia z mtodszymi kolegami ze studiow.
To byto dziwne uczucie. Praca ,,w korektywie” nie byta szczytem moich marzen, ale
w tamtym czasie nie byto etatu ,w koszykéwce”. Niemniej jednak, od Il semestru roku
akad. 1979/80, jako asystent spoteczny wchodzitam na zajecia z koszykéwki, ktore wow-
czas prowadzili mgr Mirostaw Popczyk i mgr Waldemar Nieleszczuk. Podpatrywatam,
notowatam, demonstrowatam ¢wiczenia. Po prostu poznawatam tajniki pracy dydak-
tycznej ze studentami. Pojawila sie szansa, Ze od nastepnego roku bede mogta przejs¢
do koszykdéwki. Odszedt z pracy mgr M. Popczyk i ja ,,wskoczytam” na Jego miejsce.

Wreszcie bytam na swoim miejscu. W 1981 r. zdobytam jeszcze stopien instruktora
gimnastyki sportowej, konczac specjalizacje. Ale w miedzyczasie przyszto zawiado-
mienie z Poznania, Ze zakwalifikowatam sie na kurs rehabilitacji i pytanie czy jeszcze
warto i$¢ w tym kierunku. Przesunetam termin ze wzgledu na urodzenie corki (1983).
Za dwa lata znowu przyszto zaproszenie na kurs. Poniewaz nietatwo byto sie tam
dostaé postanowitam jednak podjac¢ to wyzwanie. Byto ciezko - mata Madzia u babci
na drugim koncu Polski, poza tym ogrom ludzkiego nieszczescia, z jakim zetknetam
sie w klinice powodowal, Ze przez dwa pierwsze tygodnie ryczatam w poduszke. Zdo-
bytam uprawnienia instruktora rehabilitacji ruchowej (1985), ale na co dzieni bytam
juz pochtonieta koszykéwka.

Praca w uczelni wymaga ciggtego doksztatcania sie. Doswiadczenie zawodnicze
(gratam w 111 lidze w MKS Chelm) i dyplom magisterski to za mato, aby by¢ wystarcza-
jaco dobrym wyktadowrca. Nie wiedziatam, gdzie znaleZ¢ jakie$ kursy, konferencje. Nie
byto wtedy tak tatwego dostepu do informacji jak dzis. Jakim$ cudem pod koniec lat 80
ub. w. udato mi sie w sekretariacie ,przechwyci¢” pismo z Polskiego Zwigzku Koszykdwki
0 majacej sie odby¢, w Centralnym OS$rodku Sportu w Zakopanem, konferencji szkole-
niowej dla treneréw (miatam juz wtedy trenera Il klasy - uprawnienia zdobytam pod-
czas studiéw). To byt przetom w moich kontaktach ze §rodowiskiem polskich treneréw
iZrédio praktycznej wiedzy. Pobyt w Zakopanem byt dla mnie wielkim przezyciem, tym
bardziej, ze na ponad stu treneréw byty dwie kobiety - ja i byta zawodniczka ,, Slezy”
Wroctaw Aska T. z Czestochowy. Od tamtej pory do dzi$ ,zaliczytam” okoto 30 réznych
kurséw i konferencji, krajowych i miedzynarodowych, zdobywajac kolejne stopnie
trenerskie - [ klasy (1992 w Warszawie), kl. M /mistrzowskiej/ (2005 w Gdansku).

Etat naukowo - dydaktyczny obligowat do zdobywania stopni naukowych. Za-
liczytam nawet rok studium doktoranckiego (zdatam kilka egzaminéw, jeZdzitam
na konsultacje do prof. Geblewiczowej, u ktérej miatam pisaé doktorat), ale narodziny
kolejnego dziecka i rozwijajaca sie kariera naukowa mojego meza sprawity, ze kto$
musiat wzigé na siebie obowiazki i trudy dnia codziennego. Padto na mnie. Ja posztam
dalej droga dydaktyczno - organizatorsko - spotecznikowska.

0d poczatku istnienia Uczelni w , koszykdwce” pracowato wielu nauczycieli. W ko-
lejnoSci - magistrowie: Eugeniusz Szostak, J6zef Starzynski, Mirostaw Popczyk, Maciej
Mielcarek, Waldemar Nieleszczuk, Krzysztof Siedlecki, Tomasz Nowakowski, Mariusz
Lichota, Mariusz Studniak, Lidia Gluchowska, Jacek Stepien, a obecnie: dr Pawet Wo-
tosz, dr Janusz Zielinski i ja.
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Ja i Janusz Zieliriski Pawet Wotosz

Pracowatam w réznych sktadach osobowych. Zaczynatam z Waldkiem, potem
na krétko dotaczyt do nas Krzysiek (ps. ,Matpa”). W 1988 roku Pracownia sie ,,rozpa-
dta”. Ja posztam na urlop macierzynski i wychowawczy, Waldek przeniést sie do Lu-
blina, Krzysiek tez zmienit prace. Do koszykéwki przyszli nowi ludzie - mgr Mariusz
Lichota (pitkarz reczny) i mgr Mariusz Studniak (desant z Warszawy - koszykarz)
oraz mgr Jacek Stepien.

Po powrocie do pracy, przez 10 lat wspotpracowali ze mng, krécej lub dtuzej mto-
dzi asystenci - Tomek Nowakowski (nasz absolwent, byty zawodnik AZS-AWF), Lidka
Gluchowska (byta zawodniczka Startu Lublin), Mariusz Studniak, Jacek Stepien. Teraz
to ja bytam w Pracowni Koszykéwki najdtuzej pracujgcym i najbardziej doswiadczo-
nym wykladowca. Musiatam ,,wzig¢ stery” w swoje rece.

0d lewej stojq: Mariusz Studniak, Jacek Stepieni, Lech Kowalczuk, Waldek Wisniowski, Stasio Kedra
U dotu z lewej: Tomek Nowakowski, Waldek Golanko, Waldek Chwedoruk
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Wraz ze zmianami ustrojowymi w kraju, zaczely sie zmiany w Uczelni. W 1991
roku méj maz zostal wybrany na stanowisko Prodziekana ds. Instytutu Wychowania
Fizycznego i Sportu i to byto poczatkiem zmian, ktére niebawem miaty sie rozpocza¢,
a ktoére trwaja do dzis.

Dzieki przychylno$ci Jurka i naszego kolegi - mecenasa Lecha Kowalczuka, udato
mi sie doprowadzi¢ do reaktywowania (po 15 latach przerwy) sekcji koszykowki me-
skiej w klubie AZS - AWF. Leszek ufundowat wtedy komplet strojéw koszykarskich.
Studiowato w tym czasie kilku fajnych koszykarzy, chetnych do treningu i zal byto
tego potencjatu nie wykorzystaé.

Pierwszym trenerem druzyny zostat Jacek Stepien. W nastepnych kilku sezonach
wymieniali sie z Mariuszem Studniakiem.

Poczqtki reaktywowanej sekcji AZS. Pierwszy z prawej trener - Jacek Stepien,
trzeci z lewej niezawodny sponsor - Lech Kowalczuk

W 1991 przypadata 100 rocznica ,powstania” koszykéwki w Stanach Zjednoczo-
nych. Udato mi sie z tej okazji zorganizowa¢ w uczelni turniej koszykéwki dla uczniéw
bialskich szkét. Matymi krokami, coraz bardziej zdeterminowana, postanowitam zre-
alizowac swoje marzenia o tym, aby w Biatej Podlaskiej koszykéwka stata sie dyscy-
pling znang i lubiang przez mtodziez.

Pod koniec lat 80 ub. wieku pojechatam na szkolenie treneréw do Lodzi. Jed-
nym z wyktadowcéw byt byty trener kadry narodowej koszykarek Tadeusz Hucinski.
Wiedziatam, ze pracuje w AWF w Gdansku. Zapytatam Go, co mys$li o zorganizowa-
niu spotkania pracownikéw - treneréw z zaktadéw koszykéwki ze wszystkich AWF
- 6w w Polsce? Pomyst bardzo Mu sie spodobat i juz niebawem odbyto sie pierwsze
takie spotkanie w Gdansku, a potem w Katowicach (1994), w Krakowie (1997) i tak
we wszystkich uczelniach. W Biatej spotkanie ,zaktadéw jednoimiennych” odbyto
sie w 1999 roku. Dyskusje o programach nauczania, wymiana pogladéw pozwalaty
na weryfikacje wtasnego warsztatu dydaktycznego.
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0d roku 1993 do 2002 petnitam funkcje kierownika Pracowni a p6Zniej Zaktadu
Koszykéwki. Oprécz obowigzkéw dydaktycznych doszly organizacyjne.

To byty lata wyjatkowo intensywne, jesli chodzi o moje zaangazowanie we wspot-
prace z Polskim Zwigzkiem Koszykéwki i Lubelskim Zwigzkiem Koszykowki. Teraz
bede sie chwali¢. W 1996 roku zostatam uhonorowana Ztotg Odznaka LZKosz za dzia-
talnos$¢ na rzecz rozwoju koszykoéwki akademickiej i mtodziezowej. W styczniu 1997
roku wybrano mnie do Zarzadu LZKosz, ktérego cztonkiem bytam do 2005. Trzykrot-
nie bytam delegatem na Walne Zebrania PZKosz. W 2000 roku dostatam Srebrng Od-
znake Polskiego Zwigzku Koszykowki.

W 1998 roku odszedt z Uczelni Mariusz Studniak i trzeba byto kogo$ przyjaé
do pracy. To byty czasy, kiedy studentéw byto duzo i dwie osoby w pracowni nie da-
tyby rady ,pociagna¢” wszystkie zajecia.

Zarekomendowatam wtadzom ,$§wieZo upieczonego” naszego absolwenta - Pawta
Wotosza. Rok akad. 1998/99 rozpoczeliSmy w sktadzie: Jacek, Pawet i ja.

Oprécz zajeé ze studentami [ roku, prowadziliSmy takze specjalizacje instruktor-
skie i trenerskie. Zapraszatam na te zajecia treneréw z ogromnym stazem treningo-
wym, prowadzacych druzyny na najwyzszym poziomie. Byli m. in. Mariusz Swierk
- nasz absolwent, majacy sukcesy z druzynami mtodziezowymi - §wietny metodyk,
Todor Mottov - trener druzyn ektraklasy, wielokrotnie gosciliSmy Tadeusza Hucin-
skiego i Arkadiusza Konieckiego - treneréw druzyn ligowych i kadr narodowych. Nie
tylko studenci, ale takze my czerpaliSmy z ich doswiadczenia.

Uczestnicy specjalizacji - w srodku trener — Tadeusz Hucinski
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Uczestnicy specjalizacji - w srodku trener — Arkadiusz Koniecki

W 2000 roku odszedt z Zaktadu Jacek i znéw stanetam przed wyborem asystenta.
»,Padlo” na zawodnika, naszej koszykarskiej druzyny AZS-AWE, jednoczes$nie dobre-
go studenta Janusza Zielinskiego. Rok akad. 2000/2001 rozpoczeliSmy w sktadzie:
Pawet, Janusz i ja - nauczyciel i uczniowie, do§wiadczenie i mtodos¢. Z perspektywy
czasu oceniam ten ,uktad” bardzo pozytywnie.

W 1999 roku moja idea fix i marzenie wreszcie sie urzeczywistnity. Dzieki mojej
determinacji oraz zaangazowaniu Pawta, Stasia Polaczuka - ktéry od blisko 30 lat
»ciagnie wozek” pn. Szkolny Zwiagzek Sportowy, nauczycielom wf i dyrektorom bial-
skich szkét, pierwszemu sponsorowi - Stowarzyszeniu BONUM, zostata utworzona
Podlaska Liga Koszykdwki. Niedawno podsumowali$my XVI sezon rozgrywek. Kazde-
go roku w rozgrywkach PLK bierze udziat ponad 500 uczniéw szkét podstawowych,
gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych.

Czerwiec 2015
W gérnym rzedzie - ja czwarta od lewej.
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Musze wspomnie¢ jeszcze o druzynie minikoszykéwki, ktérg udato mi sie stwo-
rzy¢ (w 1998), gtéwnie dla mojego syna i jego kolegéw - dzieci naszych pracownikéw.
Trenerem chtopakéw zostat Rafat Wlizto, ktéremu za to, Ze podjat sie tego zadania
jestem dozgonnie wdzieczna.

Na fali koszykarskiego szalenistwa lat dziewieédziesigtych zrodzita sie idea orga-
nizacji letniego obozu w naszej uczelni (pomystodawcami byli Arek Koniecki i Marek
Zielinski ($p.) - ojciec Maéka, wspaniatego zawodnika Slaska Wroctaw i kapitana na-
szej kadry narodowej. MieliSmy juz do pomocy Janusza. W sumie zorganizowali$my
4 edycje , Tygodnia z koszykédwka”. Na kazdym obozie gosciliSmy gwiazdy koszykéw-
ki - dwukrotnie Macka Zielinskiego oraz Lukasza Jagode i Czarka Trybanskiego -
pierwszego Polaka w NBA.

Uczestnicy obozu , Tydzien z koszykowkq” - 2000 rok. W srodku Maciej Zieliriski

tukasz Jagoda,
ja i Cezary Trybariski

Ja i Maiej Zieliriski

Gwiazdy koszykowki ... i my
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0d dawna marzyto mi sie systemowe szkolenie dzieci i mtodziezy. W szkotach
powstawaty uczniowskie kluby sportowe. Namdéwitam kilkanascie os6b chetnych -
sympatykow koszykéwki, nauczycieli, rodzicow ,,mini koszykarzy”, instruktoréw z PLK
i przy wydatnej pomocy Pawta, Janusza, Stasia i Bozeny Jarockiej zatozyliSmy Bial-
skie Stowarzyszenie Koszykéwki KADET (2002). Ja zostalam pierwszym prezesem.

Jubileusz 5 - Lecia BSK ,KADET” - 2007
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ZaczynaliSmy od jednej grupy szkoleniowej - to byli kadeci (Kajtek + koledzy). Juz
w sezonie 2002/2003 startowali w lidze wojewo6dzkiej LZKosz, zajmujac V miejsce
na osiem startujacych druzyn. Trenerem kadetéw byt Pawel Wotosz.

BSK KADET istnieje, szkolimy chtopcéw we wszystkich kategoriach wiekowych.

Druzyny KADETA byty dobrym , polem do$wiadczalnym” dla studentéw - uczest-
nikdw specjalizacji instruktorskich i trenerskich. BSK KADET to obecnie znana marka
koszykarska w Polsce.

Z kazdym kolejnym rokiem pracy Janusza i Pawta przekonywatam sie, Ze z ich
pomoca i mtodzienczym zapatem jeszcze wiele uda mi sie ,w koszykéwce” zdzia-
ta¢. ZaczeliSmy razem jezdzi¢ na szkolenia, konferencje. ,Wchodzili” coraz bardziej
w Srodowisko trenerskie, angazowali sie, korzystali z okazji, by sie szkolié¢. Oprocz
trenerskich zdobyli uprawnienia sedziowskie. Dzi$ sa wyktadowcami, trenerami dru-
zyn mtodziezowych, Janusz dodatkowo druzyny senioréw w AZS, prezesem BSK KA-
DET i cztonkiem zarzadu LZKosz, Pawet czynnym sedzig ligowym i gtéwnym sedzia
w PLK. Mimo tylu zaje¢ zatozyli rodziny, maja dzieci, obronili doktoraty i... jestem
Z nich dumna i jestem im wdzieczna za dotychczasowa wspétprace, i jest mi dobrze
by¢ podwtadna ,wtasnego studenta” (Janusz od kilku lat jest kierownikiem Zaktadu
Koszykoéwki i Pitki Recznej).

Wspomnie¢ chce jeszcze o pewnych wydarzeniach, ktére sprawity, ze w Polske
poszty wspaniate opinie o naszej Uczelni, bo wielu myslato, ze w Biatej Podlaskiej
chodza po ulicach biate niedZzwiedzie...

0t6z po kilku latach moich starait w PZKosz o przyznanie nam organizacji Ogél-
nopolskiej Konferencji Licencyjnej dla treneréw, wreszcie wiadze Zwigzku odwazyty
sie i w 2002 roku blisko 250 treneréw z Kkraju i zagranicy oraz wyktadowcy z Pol-
ski, Europy i USA, przybyto w nasze skromne progi. Organizacyjnie to byto ogromne
przedsiewziecie. ZakasaliSmy rekawy i przy pomocy wtadz Uczelni, ludzi dobrej woli
i zyczliwych dziataczy z PZKosz, w czerwcu 2002 odbyta sie konferencja. Ile trudu nas
to kosztowato, to tylko my wiemy. Janusz i Pawet czasem styszeli moje rozmowy z cu-
downym Panem Bogdanem Przywarskim ($p.) - wspaniatym niegdys$ koszykarzem,
ktéry teraz reprezentowat PZKosz w sprawach organizacyjnych. Ja - szybka, konkret-
na w rozmowie i dziataniu a Pan Bogdan - rozwazny i powolny. Smiechu byto, co nie
miara. Konferencja w Biatej okazata sie pod wszystkimi wzgledami wielkim naszym
sukcesem (uczelni, naszego zaktadu).

Dopietam swego, pokazatam AWF w Biatej Podlaskiej malkontentom z PZKosz
i z duzych miast i nie zamierzaliSmy wiecej bra¢ na siebie ,takiej roboty”.

Za rok, wtasciwie bez wczesniejszego uzgodnienia, dziatacze w PZKosz uznali
Za oczywiste zorganizowanie konferencji ponownie u nas. Troche poczatkowo by-
tam z1a, ale dali$my rade. Bedac potem na konferencjach w innych miastach, stysza-
tam czesto pytanie: Teresa, kiedy zrobisz u siebie konferencje? To daje satysfakcje.
[ znéw sie - niestety pochwale. W 2004 roku otrzymatam Ztotg Odznake Polskiego
Zwiazku Koszykowki.
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Czes¢ uczestnikéw konferencji

Wyktadowcy: pierwszy z lewej trener Sabonisa - Wladas Garastas, Patrick Wiliams - USA,
Dariusz Szczubiat - trener kadry, Juan Maria Gavalda - Hiszpania, i inni

Rozpoczecie konferencji
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Kolejna impreza, $wietnie promujaca koszykéwke i nasza Uczelnie byt MECZ
GWIAZD (styczen 2009). Wystapity zespoty Polonii Warszawa i Znicza Jarostaw. Mecz
ten odbyt sie w Biatej dzieki staraniom Pawta. Znéw okazato sie, Ze potrafimy sprosta¢
organizacji wielkich przedsiewzie¢. Musze jeszcze wspomnie¢, ze Pawet jest prawie
etatowym komentatorem sportowym i ,konferansjerem”.

Powoli nastepuje zmiana pokoleniowa - Janusz i Pawet , przejmuja pateczke”,
aja? -juznie jezdze z koszykarzami na mecze po catej Polsce, nie kandyduje do zad-
nych zewnetrznych gremiéw (jestem w Zarzadzie BSK KADET). Ja juz miatam swoje
»pie¢ minut”.

Czasy, kiedy biegato sie za pitka, konkurowato (i wygrywato sie) z druzynami
studentek podczas rozgrywek miedyrocznikowych juz minety. Uptyw czasu, opera-
cja kolana itp. sprawity, Ze musze troche ograniczac intensywne dziatania sportowe.
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Szkoda, Ze ten czas tak szybko mija ...

Rozgrywki miedzyrocznikowe - kwiecient 1998, pierwsza z prawej Lidka Gtuchowska

Za dwa miesigce Zjazd Absolwentéw. W tym roku znalaztam sie w komitecie or-
ganizacyjnym i to szczeg6lnie pobudzito mnie do zrobienia czego$, co pozostawitoby
trwaty $lad tegorocznego jubileuszu. Mam nadzieje, Ze ukaze sie ta ksigzka (trzecia
i ostatnia). Mam nadzieje, ze w dniu Zjazdu ,,otworzymy” ALEJE ABSOLWENTOW,
gdzie kazdy rocznik absolwentéw znajdzie swoje drzewko.

Przy nowej hali sportowej (na dawnych Glinkach) posadzono, po zakoniczeniu
budowy, rzad klonéw. Pomys$latam, Ze mozna by dosadzi¢ drugi rzad i bedzie aleja.
Pomyst zostat zaakceptowany i w pazdzierniku 2014 roku zostaty posadzone serb-
skie Swierki.
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Pazdziernik - 2014
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Aleja absolwentéw w trakcie ,tworzenia” - lipiec 2015

A teraz troche prywaty. Przed halg, na $rodku duzego trawnika posadzitam dab
- dedykowany Jurkowi. On o tym nie wie, Ze to drzewo jest dla Niego. Za catoksztatt
(stuzbowy i prywatny).

Pazdziernik - 2014 Lipiec - 2015

To ja, jak nikt inny wiem ile pracy i zaangazowania musiat wtozy¢ mé6j maz w to,
aby nasza Uczelnia wygladata tak, jak dzisiaj wyglada - nowoczesne $wietnie wypo-
sazone obiekty sportowe, dydaktyczne, socjalne oraz laboratoria z najnowszej gene-
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racji aparaturg i urzadzeniami pomiarowymi. Nie zaniedbat przy tym swojej pracy
naukowej, uzyskujac w 2014 roku tytut profesora.

Byto mi wiec bardzo przykro, kiedy podczas inauguracji roku akad. 2014/2015
nie padto Jego nazwisko i spoteczno$¢ akademicka nie dowiedziata sie, Ze ma nowe-
go, swojego - od poczatku do konca - profesora. Tradycja do tej pory byto, ze kazdy
pracownik, ktéry otrzymat stopien lub tytut naukowy byt przedstawiony i otrzymat
gratulacje. No c6z, widocznie Sadowski sobie na to nie zastuzyt.

Wiem, Ze jak to przeczyta, to w domu bedzie drobna ,,awantura”, Ze o tym napi-
satam. Ale trudno. Musiatam wyla¢ swoje Zale... Potwierdzito sie stare porzekadto,
Ze ,nikt nie jest prorokiem we wiasnym kraju”.

I na koniec, Zeby nie byto tak ponuro.

Zdarzenie, ktére miato miejsce dobrych pare lat temu. W sali wyktadowej nr 2
studenci mieli pisa¢ egzamin (zaliczenie) z koszykéwki. Cata sala ludzi, ja i Pawet albo
Janusz - nie pamietam. Rozdali$my kartki proszac, Zeby jeszcze do nich nie zagladac¢.
Ale w ostatniej tawce byto jakie$ zamieszanie, rozmowy. Podesztam i zdecydowanym
gtosem, wskazujac palcem na kartke, méwie do studenta: Postawi¢ panu ptaszka? -
majac na mysli litere V jako znak, Ze student nie byt zdyscyplinowany. , 0j, nie, nie, nie
pani magister! - odpowiedziat przestraszony.

A stojacy obok niego kolega odpalit - ,Ales ty frajer”. W tym momencie u§wiado-
mitam sobie, Ze moje rozumienie ptaszka nie jest toZsame z interpretacjg ptaszka
przez studenta. Myslatam, Ze sie udusze ze $miechu. Szybko wysztam z sali, posztam
do pracowni i przez pare minut nie mogtam pohamowa¢ $miechu.

Redagujac te ksigzke siedzimy z Bozenka Jarocka cate popotudnia przy kom-
puterze i od tego klikania czasem ,fiksujemy”. Ja gadam ciagle, siegajac po wafelki,
Ze od jutra sie odchudzam (faktycznie po operacji kolana i z braku ruchu) troche
mi sie przytyto. Ona tego problemu nie ma - jest filigranowa.

Woczoraj wchodze do swojego pokoju (od poczatku mojej pracy, niezmiennie tego
samego - 140), a na biurku stoi obrazek oprawiony w gustowng ramke - siedzgca
zalotnie, zgrabna kobieta i napis: ,Staram sie utrzymac lekka nadwage, to bytoby
nie fair w stosunku do innych ludzi, gdybym byta atrakcyjna, inteligentna, zabawna
i do tego jeszcze szczupta”.

[ tego sie trzymajmy!!!
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Obecnie w uczelni przebywa na obozie sportowym mtodziez koszykarska. Juz po
raz drugi, koszykarz - byty cztonek kadry narodowej Adam Woéjcik wraz z matzonka,
organizuja u nas pobyt mtodych koszykarek i koszykarzy, chwalac warunki treningowe
i mieszkaniowe, jakie oferuje uczelnia. Juz zarezerwowali termin na przyszte wakacje.

... a kiedys miatam kompleks wysokiego wzrostu... (25.07.2015r.)

Pozdrawiam wszystkich serdecznie i szczerze.
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Jan Kondrak
artysta, wspotzatozyciel zespofu Lubelska Federacja Bardow

,Meta” czyli debiut

Marek Watras, wybitny biegacz z wybitnej familii biegaczy to méj przyja-

ciel. Studiowat sobie w Biatej Podlaskiej na AWF. Ja uczytem sie na fizjotera-
peute w Konstancinie, bo na AWF sie nie dostatem. Byt koniec lat siedemdziesigtych
ubiegtego stulecia. W moim Zyciu doszto do przewarto$ciowania. Kitel terapeuty ze
STOCER-u Konstancinskiego coraz cze$ciej zamieniatem na bialg ,rubaszke” sceniczna.
Gratem i $piewatem piosenki. Prywatnie.

Po $mierci Edwarda Stachury, ktéra mng wstrzasneta, postanowitem §piewac pu-
blicznie, gtéwnie jego utwory, bo uwazatem, Ze to twérczo$¢ najwazniejsza na $wiecie,
Ze jej przestanie jest Swiatu potrzebne. Bytem wtedy, nawiasem méwiac, jedynym czto-
wiekiem $piewajagcym poemat Stachury pt. Missa pagana. Spiewajacym potencjalnie,
bo nie miatem gdzie. Kompozycja byta wtasnie ukoniczona i rozgladatem sie za moz-
liwos$cia prezentacji. Tu z pomoca przyszedt Marek Watras, a $cislej fakt, ze studenci
z AWF postanowili pobi¢ rekord z przeznaczeniem do Ksiegi Guinnessa (w dobowym
biegu sztafetowym). Nie pamietam doktadnie, ale mégt to by¢ poczatek albo koniec
roku 1980. Byto zimno. Biegacze potrzebowali wsparcia kibicow. Kibice mieli baze
catodobowa w klubie META. Zaplanowali sobie spedzi¢ ten czas nie tylko w oparciu
0 emocje sportowe. Zaprosili wykonawcéw i sami dali pokaz sity artystycznej. To byt
okres rozkwitu kabaretu ,, Chata za Wsig” z Waldemarem Dziaczkowskim, wiec mia-
to prawo ,sie dzia¢”. To wtedy wtasnie po raz pierwszy w Polsce wykonano, czyli
ja wykonatem, od poczatku do kotica, caty poemat Stachury i kilkadziesiat piosenek
réznych autoréw. Wystep trwat pare godzin. Dostatem jakie§ owacje, gtéwnie od ko-
lezenstwa z dawnego mojego klubu, z Unii Hrubieszéw: Danki Marchewki, Zbyszka
Krawczuka, Wojtka Czerniaka. Marek Watras udzielit mi kilku uwag artystycznych,
ktére uwzglednitem w pdZniejszym rozwoju kariery i zrobit to jedyne zdjecie, publi-
kowane teraz chetnie w opracowaniach naukowych dotyczacych losu dziet Edwarda
Stachury i mojego losu artysty estradowego.

D ebiutowatem ,na Mecie”. W klubie META. Paradoks? A moze tak musiato by¢?
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W Biatej Podlaskiej zdarzyt mi sie jeszcze jeden wyjatkowy wieczér artystyczny -
bal karnawatowy w hali sportowej, zrobiony przez ,jajcarzy”- studentéw AWEF. Wiara
bawita sie przez cata noc (tanecznie), przy piosenkach bardéw, §piewanych na zmiane
przeze mnie, Johna Portera i Marka Gatazke. Co$ tak szalonego i to w potowie lat dzie-
wiecdziesigtych mégt zaproponowac tylko demon locci, duch wyjatkowego miejsca.

Biata Podlaska - ,, SKALA’, marzec 2015 rok (Fot. Marek Krzewicki)
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PS. Jak to sie stato, Ze to krétkie wspomnienie znanego artysty - wspétzatozyciela ze-
spotu Lubelska Federacja Bardéw znalazto sie w niniejszym wydawnictwie? Otéz, bedqc
na imieninowej kolacji z dwoma koleZankami w restauracji SKALA w Biatej Podlaskiej,
zorientowatam sie, ze za kilka minut ma sie odby¢, w sali na gérze koncert Jana Kondra-
ka. Poniewaz bardzo lubie takq muzyke, jakq On tworzy, naméwitam kolezanki i poszty-
Smy na koncert. Wieczér byt wspaniaty, muzyka kojqca. ( zawsze, gdy stysze ,Atamana”
mam tzy w oczach). W pewnym momencie artysta wspomniat, Ze wtasciwie Jego debiut
sceniczny miat miejsce w AWF w Biatej Podlaskiej, w studenckim klubie META, w latach
siedemdziesiqtych ubiegtego wieku. PrzecieZ to czas moich studiéw! Co za zbieg okolicz-
nosci. Poniewaz juz wtedy podjetam decyzje, Ze zredaguje kolejng ksiqzke na Jubileusz
45 - lecia naszej uczelni, nie mogtam przepuscic takiej okazji, by zapisa¢ ten fakt w hi-
storii. Po koncercie, po krétkiej rozmowie Pan Jan Kondrak zgodzit sie ,na wspétprace”
ze mnq (cokolwiek to znaczy) i przestat mi ten krétki tekst - za co dziekuje.

Koncert w Biatej Podlaskiej - marzec 2015 rok
(Fot. Marek Krzewicki)
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kksk

Wspomniany w tek$cie Marek Watras przystat kilka zdje¢, dokumentujacych , Bieg
na 1111 km”, ktére za zgoda Jana Kondraka ponizej publikuje. To bedzie krétka rela-
cja z dtugiej imprezy biegowe;.

W tekscie jest btqd - 1011 zamiast 1111 km.
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Na trasie

Relaks po biegu - maratoriczycy odpoczywajq na koncercie Jana Kondraka
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Uczestnicy biegu poddawani byli badaniom:

... psychologicznym ... fizjologicznym

tqczny czas biegu na dystansie 1111 km

-78 -



JAN KONDRAK

Uczestnicy biegu od lewej: Tadek Wrdbel, Stasiek Polewko, Zygmunt Klimczuk, Marek Watras,
Krzysiek Fitas, J. Krysiewicz, Tomek Oleszczuk, Andrzej tukasiak, Janusz Rewczuk (Sp.), Janusz Kawatko,
Mieczystaw Bytniewski, Tomek Siromski

Pomyslny finat biegu na 1111 km i gratulacje, od lewej: Marek Watras,
doc.dr Erazm Wasilewski - prorektor, Teresa Raczkowska - Bekiesiriska — dziekan,
z tytu Henryk Czarkowski - dyrektor administracyjny
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Krotkie wspomnienie moich zwiazkdow z AWF

ale moja przygoda z Uczelnig zaczeta sie w roku 1983. Mialem wtedy 13 lat.
W kinach wy$wietlano wéweczas film z Bruce’m Lee - ,Wejscie Smoka”.
Ten, kto go ogladat wie, Ze byt to wielki przebéj kinowy filméw karate. Na fali takich
filméw powstawaty w Polsce szkoty karate, rowniez w Biatej Podlaskiej. I wtasnie
w AWF. Poszedtem zapisac sie na takie zajecia. Przyszto ok. 200 oséb. Pierwszy tre-
ning okazat sie nie lada wyzwaniem. Okropne odciski od biegania na bosaka i b6l
wszystkich miesni mégt zniecheci¢ do kontynuowania nauki. Wielu zrezygnowato.
Mysleli, Ze na pierwszych zajeciach posiagda umiejetnosci, ktére widzieli na filmach.
Ja postanowitem, Ze sie nie poddam. Treningi odbywaty sie 3 razy w tygodniu na sali
gimnastycznej. Byly tam drabinki, materace, porecze gimnastyczne, rownowaznia
i wiele innych przyrzadéw gimnastycznych. Podczas zaje¢ wykorzystywaliSmy ten
sprzet do rozgrzewki np. pitka lekarska graliSmy w ,rugby”, w pitke nozng, wykony-
wali$my skoki przez skrzynie, na drabinkach ¢wiczyliSmy mieé$nie brzucha.
Wspominam pierwszy egzamin na wyzszy stopien. Wszyscy denerwowali$my sie.
Kazdy z nas chciat wypas¢ jak najlepiej. Egzaminator nie dawat taryfy ulgowej iz cata
stanowczo$cia podawat wymogi egzaminacyjne. Byto ciezko, ale wysitek nie poszedt
na marne i pierwszy egzamin zaliczony. Jeszcze przez kilka kolejnych dni odczuwa-
liSmy jego , efekty”. Przede wszystkim ogromne zmeczenie.

w roku 2006 rozpoczatem prace w AWF w Bialej Podlaskiej. Obecnie mija 9 lat,

W auli - 1984
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W nastepnych latach zmieniali sie prowadzacy. Kiedy konczyli studia wyjezdzali
do swoich rodzinnych miejscowoSci. Pierwszy to Marek Woroszyto. Niedtugo po nim
Urszula Zdrzalik -( nasza absolwentka, ktéra po latach szkolita cztonkéw grup antyter-
rorystycznych - przyp. red.), Jurek Zalewski. Wiem, Ze kontynuuja treningi i osiagneli
stopnie mistrzowskie.

Trenujac zauwazytem, Ze oprécz tezyzny fizycznej i umiejetnosci obrony, pozna-
tem wielu ciekawych ludzi, nawigzatem przyjaZnie, ktore trwaja do dzis. Po prostu
warto byto tu by¢.

Przed budynkiem AWF - czekamy na trening - pierwszy z prawej to ja.

Trening w sali gimnastycznej - ja, pierwszy z lewej.
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Pigty z lewej ja, Urszula Zdrzalik pigta z prawe;j.

A dzisiaj ...

Ja w studio. (Foto: Grzegorz Doroszuk)

Pan Radek jest z wyksztatcenia realizatorem dZwieku, w Uczelni zajmuje sie obstu-
gq multimedialng. Ma prywatne studio nagran dZwiekowych FONSTUDIO. Jestem Mu
wdzieczna za pomoc technicznq przy opracowywaniu wszystkich moich ksiqzek jubi-
leuszowych. - przyp.red.
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Ksiadz Jacek Mucha

Jubileusz w Jubileuszu czyli 25 lat duszpasterstwa
akademickiego w Bialej Podlaskiej

zwrdcit sie we wrzesniu 1990 roku do dwczesnego proboszcza parafii sw.
Anny prof. Henryk Mierzwinski. Proboszcz ks. kan. Marian Pyrka spotkat
sie z dyrektorem IWFiS doc. dr. Erazmem Wasilewskim i tak - na fali przemian
spoteczno-politycznych, ktére dokonywaty sie w Polsce - rozpoczeta sie oficjalna
wspotpraca Kosciota katolickiego ze sSrodowiskiem akademickim AWF w Biatej
Podlaskiej. Wcze$niej studenci korzystali indywidualnie z postugi duszpasterskiej
w bialskich parafiach lub u ojcéw kapucynéw. W pazdzierniku 1990 roku biskup
siedlecki mianowat pierwszego duszpasterza akademickiego w Biatej Podlaskiej,
dzieki czemu nasz o$rodek zostal wiaczony w ogélnopolskie struktury duszpaster-
stwa akademickiego (DA). Przypadajacy w tym roku srebrny jubileusz jest okazja
do rocznicowych podsumowan. Poprosilismy wszystkich dotychczasowych dusz-
pasterzy o napisanie krétkich wspomnien.
Oto historia duszpasterstwa akademickiego w Biatej Podlaskiej widziana ich
oczami.

C zy ksieza obejma opieka duszpasterska studentéw AWF? Z takim pytaniem

Ks. Jerzy Paczuski (1990-1991)

Byto to 25 lat temu, dlatego nie wszystko zachowato sie w pamieci. W sierpniu
1990 roku zostatem mianowany wikariuszem parafii $w. Anny i katechetg w Liceum
im. ].I. Kraszewskiego, a miesiagc pézZniej takze duszpasterzem akademickim. Moim
zadaniem byto objecie opieka duszpasterska studentéw Akademii Wychowania Fi-
zycznego i stuchaczy Studium Medycznego. Po raz pierwszy uroczysta inaugura-
cje nowego roku akademickiego rozpoczeta Msza $w. sprawowana w koSciele §w.
Anny. Ewenementem w skali catego kraju, byto prowadzenie katechez na terenie
uczelni. Wtadze AWF udostepnity nam sale wyktadows, gdzie odbywaty sie spotka-
nia. W uzgodnieniu ze studentami wyznaczyliSmy dwa dni w tygodniu, w godzinach
wieczornych. Katechezy nie miaty formy akademickiego wyktadu; byty to dysku-
sje, uczestnicy mieli mozliwo$¢ dzielenia sie swoim zdaniem. Nasze zajecia chy-
ba podobaly sie studentom, bo na kazde spotkanie przychodzito okoto 30 oséb
i zwykle trwaty one od 1,5 do 2 godzin.

Poza uczelnia, przy parafii prowadzone byty spotkania formacyjne oparte na roz-
wazaniu Pisma Swietego. W miare mozliwoéci starali$my sie to robi¢ systematycznie,
zwykle co dwa tygodnie. Uczestniczyto w nich okoto 10 os6b. Zwieticzeniem pierwsze-
go roku pracy duszpasterskiej ze studentami byt wspélny wakacyjny wyjazd w Tatry

-85 -



ZACHOWANE W PAMIECI

i odwiedziny u kilku stowackich rodzin, ktore zechciaty podzieli¢ sie z nami §wiadec-
twem chrze$cijaniskiego Zycia.

Ja - pierwszy z prawej

Nie miatem specjalnego przygotowania do tak odpowiedzialnego zadania
jak prowadzenie duszpasterstwa akademickiego. Zawsze jednak mogtem skorzysta¢
z pomocy do$wiadczonych kaptanéw. Szczegdlnie chce podziekowaé é6wczesnemu
diecezjalnemu duszpasterzowi akademickiemu ks. Henrykowi Tomasikowi, obecnie
biskupowi radomskiemu. Wiosng 1991 roku wspélnie uczestniczyliSmy w rekolek-
cjach dla duszpasterzy akademickich zorganizowanych w opactwie benedyktynskim
w Tyncu. W sierpniu 1991 roku zostatem przeniesiony do innej parafii i tak zakonczyta
sie moja przygoda z duszpasterstwem akademickim, do ktérej mito byto powréci¢ pod-
czas pisania tych stéw. Ten rok mojej pracy ze studentami wspominam bardzo ciepto.

Ks. kan. Jerzy Paczuski obecnie jest proboszczem w parafii sw. Izydora w Ruskowie
w diecezji drohiczyniskiej.

Ks. Andrzej Jaczewski (1991-1993)

Duszpasterstwo akademickie... to byto bardzo dawno! Sprébuje jednak w kilku
stowach przypomnie¢ tamten czas. Pierwsze kroki na uczelni byty dla mnie dos¢
trudne. Dla dzisiejszych studentéw jest to zapewne niezrozumiate, ale juz sama obec-
no$¢ kaptana w sutannie na korytarzach uczelni i w sali wyktadowej wywotywata
zdziwienie. Szybko jednak, dzieki kilku konkretnym osobom, sytuacja stata sie nor-
malna. Mam tu na mys$li przede wszystkim ojca prof. Jerzego Cygana OFMCap, ktéry
bardzo mi pomégt w ,tagodnym” wejsciu w srodowisko AWF. Katechezy odbywaty
sie wieczorami w budynku dydaktycznym, natomiast spotkania formacyjno-liturgicz-
ne (rekolekcje, spotkania modlitewne itp.) byly organizowane w koSciele §w. Anny,
gdzie bytem wikariuszem.

Z pokora przyznaje, Ze w mojej pracy wzorowatem sie na DA w Siedlcach. Odwiedza-
tem tamtejszych duszpasterzy ks. Henryka Tomasika i ks. J6zefa Szajde, podpatrywatem,
pytatem, a to, co byto mozliwe, prébowatem przenosi¢ w realia Biatej Podlaskiej.
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Kilkakrotnie zapraszatem ks. Szajde na nasze spotkania, towarzyszyt nam réwniez pod-
czas pielgrzymki do wspoélnoty ekumenicznej w Taize we Francji i w innych wyjazdach.

W tamtym czasie po raz pierwszy pojawita sie mys$l, aby rozdzieli¢ funkcje dusz-
pasterza akademickiego i wikariusza parafii $w. Anny, wyznaczajac ksiedza do wy-
tacznej postugi w duszpasterstwie akademickim. Sugerowatem takze, aby budynek
przy ul. Akademickiej 39 (nalezacy do parafii $w. Anny) przeznaczy¢ na OSrodek
Duszpasterstwa Akademickiego. Pierwsza propozycja zostata zrealizowana nieba-
wem, na realizacje drugiej trzeba byto poczekac jeszcze kilka lat.

Wigilia 1992 w Domu Pomocy Spotecznej w Kozuli

Moja postuga w duszpasterstwie akademickim byta krétka, ale wspominam ja bar-
dzo dobrze i dziekuje Panu Bogu za to doswiadczenie. M6j poprzednik ks. Jurek i ja nie
tworzyliSmy nowych form duszpasterskich, ale ktadli§my podwaliny, aby Ko$ciét
iludzie wierzacy, publicznie wyrazajacy swe przekonania, byli zwyczajnie postrzegani
w $§rodowisku akademickim. Wéréd mtodziezy byto to do$¢ tatwe. Katechezy na uczel-
ni, wizyta duszpasterska w akademiku (tzw. koleda) czy udziat ksiedza w uroczysto-
$ciach i wydarzeniach uczelnianych, stawaty sie czyms$ naturalnym. Dziekuje za ludzi,
ktérych wtedy spotkatem. Do dzi$ z wieloma taczg mnie nie tylko wspomnienia, ale
wiele dobra, ktére wspdélnie tworzyliSmy w Biatej Podlaskiej.

Ks. kan. Andrzej Jaczewski obecnie jest proboszczem parafii Wszystkich Swietych
w Sobieniach Jeziorach.

Ks. Andrzej Domanski (1993-1996)

Mozna powiedzieé, Ze bytem pierwszym duszpasterzem akademickim w Biatej
Podlaskiej na ,pelnym etacie”. Nie miatem obowigzkéw wikariuszowskich w Zadnej
z bialskich parafii, ale - Zeby nie byto zbyt pieknie - mianowano mnie réwniez prefek-
tem (katechetg) w Zespole Szk6t Zawodowych Nr 2. Zamieszkatem na plebanii parafii
Narodzenia Najswietszej Maryi Panny przy ul. Brzeskiej, co sprawito, Ze na kolejnych
kilka lat duszpasterstwo akademickie cze$Sciowo zwigzato sie z nowym miejscem. Tak
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jak wczesniej, katechezy dla studentéw odbywaty sie na uczelni dwa, a potem trzy
razy w tygodniu. Nie bytem wyktadowca, dlatego byto mi trudniej o kontakt z na-
uczycielami akademickimi i z wieksza grupa studentéw. Z czasem udato sie jednak
nawigzac¢ kontakt zaré6wno z jednymi, jak i z drugimi. Duzg pomoca w tym okazat sie...
uczelniany basen! Nie tylko nauczytem sie ptywaé - co mi sie dzisiaj ogromnie przy-
daje - ale i nawigzatem tam wiele duszpasterskich znajomosci. Lepszemu poznaniu
milodziezy sprzyjata tez koleda w akademiku.

Zycie liturgiczne duszpasterstwa akademickiego
organizowalismy w koS$ciele $w. Anny. Tam, w nowej for-
mule, odbywaty sie adwentowe i wielkopostne rekolek-
cje akademickie oraz inne nabozenistwa. Natomiast przy
parafii, w ktérej mieszkatem, spotykali$my sie w mniej-
szej grupie, aby rozwazac¢ Stowo Boze, dyskutowacé o zyciu
chrzescijanina czy po prostu porozmawiac¢ przy herbacie.
Z czasem na spotkania formacyjne duszpasterstwa akade-
mickiego zaczeli przychodzi¢ nie tylko studenci AWF, ale
takze ich pracujacy lub uczacy sie w innych szkotach roé-
wiesnicy. Z naszych tzw. ,spotkan czwartkowych” wyrosta
grupa matzenstw i przyjaciét, ktéra do dzisiaj utrzymuje
kontakty ze sobg i ze mna.

Bardzo wazne w pracy duszpasterskiej byty wspélne wyjazdy. ByliSmy w Mo-
nachium i Wroctawiu na noworocznych Europejskich Spotkaniach Mtodych Taize
oraz w Loreto we Wtoszech na ,Eurohop” - spotkaniu mtodziezy Europy z Janem
Pawtem II. Organizowali$my tez wypady w gory, ,weekendy skupienia” w sanktu-
arium Matki BoZej w Kodniu i rekolekcje wakacyjne. Ciekawym do$wiadczeniem oka-
zat sie udziat studentéw w rekolekcjach organizowanych przez rodziny z Domowego
Kos$ciota. Mysle, Ze studenci wiecej nauczyli sie przez te dwa tygodnie, niz w czasie
kursu przedmatzeniskiego organizowanego w duszpasterstwie akademickim (sic!).

Moja praca duszpasterska w Biatej Podlaskiej zakonczyta sie w czerwcu 1996
roku. Zostatem skierowany do Rzymu na studia doktoranckie. Dzi§ przebywam na sta-
te we Wtoszech, ale Biatej nie da sie zapomnie¢.

Ks. dr Andrzej Domariski obecnie jest proboszczem w parafii Agonia di Nostro
Signore Gest Cristo w Moneta we Wtoszech i wyktadowcq w Istituto Euromediterraneo
w Tempio Pausania.

Ks. Krzysztof Pawlowski (1996-1998)

Postuge duszpasterza akademickiego w Biatej Podlaskiej rozpoczatem w pazdzier-
niku 1998 roku. Staratem sie kontynuowac¢ model duszpasterski wypracowany przez
moich poprzednikéw: katechezy na uczelni, wielkopostne rekolekcje akademickie
i inne wydarzenia liturgiczne w ko$ciele $w. Anny oraz spotkania formacyjne w pa-
rafii na Brzeskiej. W czasie mojego pobytu w Biatej Podlaskiej rozpoczety sie przygo-
towania Ko$ciota do Wielkiego Jubileuszu Roku 2000. Duszpasterstwo akademickie
wlaczyto sie w te akcje organizujac spotkania modlitewne dla studentéw. Duza po-
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pularnos$cig cieszyta sie tez Akademicka Droga Krzyzowa,
w ktérej uczestniczyto wielu studentéw i parafian §w. Anny:.
Praca ze studentami to przede wszystkim czas, kt6-
ry mozna im ofiarowa¢. Pamietam wiele indywidual-
nych, duszpasterskich rozmoéw, ,rozkoszne” ogniska
w Roskoszy i wyjazd do Zakopanego w czerwcu 1997
roku. Z perspektywy lat mysle, Ze mtodziezy ktora spo-
tkatem w duszpasterstwie akademickim nie wystarczato
zajmowanie sie codzienno$cig, sprawami materialnymi;
szukali prawdy o Zyciu, odpowiedzi na pytania o istote
ludzkiej egzystencji. Ta mtodziez miata ideaty, a Kosciot
postrzegata jako swego sprzymierzenca.
Ks. Krzysztof Pawtowski obecnie jest proboszczem parafii sw. J6zefa w Miedzyrze-
cu Podlaskim.

Ks. Andrzej Kicinski (1998-2001)

W listopadzie 1998 roku zaczatem postuge w duszpasterstwie akademickim,
ktére miato juz swoja historie i wypracowane formy dziatania. Wystarczyto wiec
kontynuowac prace poprzednich duszpasterzy i ewentualnie szuka¢ nowych p6l ak-
tywnoSci. Praca na uczelni pozwolita mi lepiej pozna¢ srodowisko akademickie. Za-
uwazytem, ze oprécz katechezy studenci potrzebujg takze wspdlnej modlitwy, dlatego
wprowadzili§my akademicka Msze $w. odprawiang w kazda niedziele o godz. 20.00
w koSciele $w. Anny. StaraliSmy sie tez ,wychodzi¢” z duszpasterstwem akademic-
kim na zewnatrz. W maju 1999 roku po raz pierwszy bialscy profesorowie i studenci
W sposo6b zorganizowany wzieli udziat w Ogélnopolskiej Pielgrzymce Akademickiej
na Jasng Gore. Byto to bardzo pozytywne i piekne doswiadczenie, wiec w kolejnym
roku powtérzyliSmy wyjazd. UczestniczyliSmy tez dwa razy w Spotkaniach Mtodych
na Polach Lednickich (1999, 2000) oraz w Europejskich Spotkaniach Mtodych Taize
(Barcelona 2000, Budapeszt 2001).

Wieczor koled w klubie META 1998
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Jednak najwiekszym ,eksportowym” dzietem DA w Biatej Podlaskiej byto zaanga-
zowanie na rzecz Swiatowych Dni Mtodziezy (SDM). Studia doktoranckie w Rzymie
pozwolity mi blizej pozna¢ fenomen spotkan Jana Pawta Il z mtodzieza catego $wia-
ta, ich idee i ogromna warto$¢ dla Kos$ciota i dla mtodych ludzi. Biskup pomocniczy
naszej diecezji Henryk Tomasik, odpowiedzialny w Episkopacie za duszpasterstwo
mtodziezy, zorganizowat w Siedlcach Krajowe Biuro SDM, z ktérym wspétpracowa-
tem od 1995 roku. Tej okazji nie mozna byto zmarnowa¢. W Osrodku Duszpasterstwa
Akademickiego w Biatej Podlaskiej rozpoczeto sie przygotowanie wolontariuszy: for-
macja, modlitwa i nauka jezyka wtoskiego. Do pomocy w organizacji XV Swiatowych
Dni Mtodziezy Rzym 2000 wyjechato z Biatej Podlaskiej prawie stu wolontariuszy.
To byt dopiero poczatek. Zaraz po powrocie z Rzymu rozpoczely sie przygotowania
do SDM w Toronto. Studentka naszego AWF byta na rocznym wolontariacie w Kana-
dzie, a jedna trzecia sktadu Krajowego Biura SDM 2002 w Toronto stanowili czton-
kowie DA Biata Podlaska. Niekt6rzy z nich pracuja dzi$ na uczelni.

Przypomnienie mojej postugi duszpasterza akademickiego w Biatej Podlaskiej
bytoby niepeine, gdybym nie wspomniat o rado$ciach i smutkach dzielonych ze $rodo-
wiskiem akademickim. Pamietam jak cieszytem sie btogostawiac zwigzki matzenskie
naszych absolwentéw, a potem chrzczacich dzieci; ale pamietam takze petne zadumy
irefleksji pogrzeby tragicznie zmartych pracownikéw AWF dra Michata Bajbaka i Mie-
czystawa Piwoniego. Takie jest nasze zycie, takie jest Zycie wspdlnoty akademickiej
i duszpasterz ma w niej swoje miejsce.

Ks. dr hab. Andrzej Kicinski, prof. KUL, obecnie jest Dyrektorem Instytutu Teologii
Pastoralnej i Katechetyki na Wydziale Teologii Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego.

Ks. Andrzej Sochal (2001-2007)

Kazdy kolejny duszpasterz akademicki przejmowat pa-
teczke od poprzednika i prowadzit bardzo podobna dzia-
talno$¢ duszpasterska. Ks. Andrzej Sochal dokonat jednak
wielkiej rewolucji. W jego czasach duszpasterstwo akade-
mickie ,poszto na swoje”. I dobrze sie sktada, ze wyreczam
[ks.].M.] go w pisaniu tych wspomnien, bo zapewne on sam
umniejszatby swoje zastugi.

Dzieki zyczliwosci i finansowemu wsparciu proboszcza
parafii $w. Anny, ks. kan. Zbigniewa Bienkowskiego duszpa-
sterstwo akademickie otrzymato w uzytkowanie dom kate-
chetyczny przy ul. Akademickiej 39. Po krétkim remoncie,

Ostatnia akademicka Msza W PaZdzierniku 2002 roku wprowadzit sie tam ks. Andrzej
Swieta 18.11.2007 i w najwiekszym pokoju rozpoczety sie katechezy dla studen-
tow. Szybko okazatlo sie, Ze jedno pomieszczenie to stanow-

czo za mato. Przystapiono wiec do remontu starych sal katechetycznych znajdujacych
sie w glebi posesji. Z poczatkiem roku akademickiego 2003/2004, po uroczystym
poswieceniu, ktérego dokonat bp Henryk Tomasik, bialscy studenci otrzymali nowy
Osrodek Duszpasterstwa Akademickiego. Zycie duszpasterskie i towarzyskie kwitto.
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W Osrodku odbywaty sie nie tylko katechezy, kursy przedmatzeniskie i inne spo-
tkania formacyjne, ale takze bezptatne lektoraty jezykéw obcych, seanse dyskusyjnego
klubu filmowego, kurs fotograficzny, proby zespotu muzycznego, wieczorki literackie;
organizowano zabawy andrzejkowe, sylwestrowe i karnawatowe, a nawet przyjecie
weselne bytych studentéw, Sylwii i Grzegorza.

Zycie duszpasterstwa akademickiego wychodzito takze poza mury Osrodka
i granice Biatej Podlaskiej. Liczne grupy studentéw uczestniczyty w pielgrzymkach
na Jasng Goére, w Spotkaniach Mtodych na Polach Lednickich, a takze w noworocz-
nych Europejskich Spotkaniach Mtodych Taize. Nasi studenci prowadzili rejonowy
punkt przygotowan do Europejskich Spotkan Mtodych i z tej racji duszpasterstwo
akademickie odwiedzili dwaj bracia ze wspo6lnoty ekumenicznej z Taize. W lipcu 2003
przedstawiciele duszpasterstwa uczestniczyli w Rzymie w konferencji ,Uniwersytet
i Ko$ci6ét w Europie”.

To nie koniec pracy ks. Andrzeja Sochala w duszpasterstwie akademickim, ale dla re-
dakcyjnego porzqdku podamy, Ze obecnie jest on zastepcq dyrektora Dzieta Pomocy
»Ad Gentes’, ktére z ramienia Konferencji Episkopatu Polski wspiera prace mi-
sjonarzy.

Ks. Jacek Mucha (2004 -)
Ks. Stawomir Szypulski (2009-)

W pazdzierniku 2004 roku zostatem mianowany, drugim - obok ks. Andrzeja -
duszpasterzem akademickim w Biatej Podlaskiej. W tym czasie na trzech uczelniach
w naszym mie$cie studiowato ponad sze$¢ tysiecy mtodych ludzi.

Pierwszy rok mojej pracy byt naznaczony szczeg6lnym wydarzeniem - 2 kwietnia
2005 roku zmart Jan Pawet I1. Przez kilka dni wieczorami zbierali$my sie w ,,akademic-
kim” koSciele $w. Anny na modlitwie; wyktadowcy wraz ze studentami, w zadumie.
Razem szukali$my odpowiedzi na pytania, jak sprosta¢ wymaganiom, ktére - przy-
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ktadem swojego zycia, nauczaniem i dostojenistwem $mierci - stawiat przed nami
Wielki Papiez $w. Jan Pawet II. W hotdzie jego osobie i ku pokrzepieniu naszych serc
zorganizowali$my w maju, w dniu imienin Karola Wojtyty, wieczér modlitwy, poezji
i piesni, zatytutowany ,Ze $mierci do zycia”. W 2005 roku goscilisSmy tez Ikone Matki
Bozej Stolicy Madrosci, ktora Jan Pawet II ofiarowat sSrodowisku akademickiemu ca-
tego Swiata podczas Wielkiego Jubileuszu Roku 2000. Okazja do refleksji nad nasza
relacja do Chrystusa byto nawiedzenie (X 2007) Ikony ,Jezus z Przyjacielem”, ktora
pielgrzymowata po o$rodkach duszpasterstwa mtodziezy w catej Europie.

Katechezy, cotygodniowe Msze $w. akademickie, rekolekcje adwentowe i wiel-
kopostne, dni skupienia w sanktuariach w Le$nej Podlaskiej i Pratulinie, udziat
w pielgrzymkach akademickich na Jasng Gore oraz w noworocznych Europejskich
Spotkaniach Mtodych Taize i SDM w Kolonii (2005), rowerowe i autokarowe podréze
po Podlasiu, czyli wielkie i mate formy duszpasterskiej aktywnosci odmierzaty kolej-
ne lata pracy DA w Biatej Podlaskie;.

W grudniu 2007 ks. Andrzej Sochal zostat oddelegowany do pracy w Warszawie
w centrali ,Caritas Polska”. Na jego miejsce, w lipcu 2009 roku, mianowano ks. Sta-
womira Szypulskiego.

Nasze kontakty ze Srodowiskiem studenckim sktaniaty nas do refleks;ji, Ze co-
raz cze$ciej mtodzi ludzie, zaczynajacy studia maja ostabiong wiare i nikla wiez
ze wspdlnotg Kosciota. Trudno wiec oczekiwa¢, Ze masowo beda przychodzi¢ na
katechezy i spotkania organizowane przez duszpasterstwo akademickie. Posta-
nowiliSmy, nie zaniedbujac dotychczasowych form pracy, szuka¢ nowych spo-
sobow dotarcia do naszych ,podopiecznych”. Duza w tym zastuga ks. Stawka,
ktéry ma ogromne doswiadczenie w postudze ewangelizacyjnej i jeszcze wiek-
sze ,znajomosci”. 0d dawna wiadomo, Ze ucza przyktady, a nie stowa. Zapraszali-
$my zatem osoby, ktédre mogty zaswiadczy¢, jak wiara w Boga zmienita ich zycie.
GosciliSmy wielokrotnego mistrza Swiata w kick-boxingu Marka ,Punishera” Pio-
trowskiego (XI 2009), lidera grupy ,Maleo Reggae Rockers” Darka Malejonka
(XI12010) oraz Mirostawa Ruckiego, redaktora mtodziezowego czasopisma ,Mitujcie
sie” (X 2013). Rekolekcje akademickie gtosili miedzy innymi: siostra Anna Batchan,
ktéra pomaga osobom dotknietym prostytucja (III 2010), Lech Dokowicz, operator
filmowy i twérca filméw dokumentalnych (XII 2011), zaangazowany w ruch cha-
ryzmatyczny salezjanin ks. Dominik Chmielewski (III 2012), ks. Krzysztof Kralka,
zatozyciel Pallotynskiej Szkoty Nowej Ewangelizacji (XII 2012), Wsp6lnota Meta-
noia ,Eucharystyczny ptomien” z Jaworzna (III 2013), Piotrek i Jacek ze Wspdélnoty
»Wyrwani z niewoli”, ktérzy przeprowadzili rekolekcje pod hastem: ,Lyse banie gtosza
Zmartwychwstanie” (XII 2013) oraz Wspo6lnota Ewangelizacyjna ,Abba” z Warszawy
(IIT 2015). Juz niektére z wymienionych nazwisk byty wystarczajacym ,magnesem”
dla tak wielu oséb, ze musieliSmy przenies$¢ rekolekcje akademickie do wiekszego
koSciota bt. Honorata. Jednocze$nie w DA stawialiSmy i wciaz stawiamy na ,rekla-
me” muzyczng. Grali i $piewali dla nas: zesp6t ,,Porozumienie” (XII 2009, I 2012,
VI 2014), czotowi polscy muzycy realizujacy koledowy projekt pod nazwa ,Zesp6t w
Sktadzie” (12010), wspomniany Darek ,Maleo” Malejonek (XII1 2010), jazzowy zesp6t
»,No name”(II1 2011), Bartek Jaskot z zespotem (XI 2011, X 2012), bialski ,Full Power
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Spilit” (X 2013) oczywiscie Zesp6t Piesni i Tanca ,Podlasie”, ktéry co roku $piewa
z nami koledy.

Kto jak kto, ale duszpasterstwo akademickie AWF musi wyznawacé zasade ,w zdro-
wym ciele zdrowy duch” - dlatego czesto robimy blizsze i dalsze wypady za miasto.
JezdziliSmy rowerami do: Krakowa (VII 2010), Olsztyna (VII 2011) i na Suwalszczyzne
(VII 2012). ZdeptaliSmy prawie wszystkie szlaki w Bieszczadach (IX 2012 i1 X 2014)
i Gérach Swietokrzyskich (IX 2013). W tym roku (2015) po raz pierwszy planujemy
zeglarska wyprawe po mazurskich jeziorach.

I na koniec, nasze najnowsze odkrycie: Kurs Alfa - prosty i skuteczny sposéb do-
tarcia z Ewangelia do ludzi, ktoérzy chca odnowié podstawy swojej wiary. Idea Kur-
su Alfa powstata w Ko$ciele anglikanskim. Spotkania odbywaja sie co tydzien przez
trzy miesiace, a wienczy je wspolny weekendowy wyjazd. Oryginalnym i waznym
elementem Kursu Alfa jest wspélny positek, od ktérego zaczyna sie kazde spotkanie.
Pozwala to ,przetamywac lody” i jest okazja do blizZszego poznania sie, utatwia takze
dyskusje w matych grupach po wyktadzie na temat prawd wiary. Podczas spotkan nie
ma zadnych naciskéw, aby staé sie ,super chrzes$cijaninem”, ale w przyjaznej, pelnej
zaufania atmosferze Duch Swiety dziata cuda. Do tej pory przeprowadziliémy trzy
edycje Kursu i planujemy kolejne.

,Kawiarenka u Bochenka” 17.11.2009r.
0d lewej: ks. ]. Mucha, ks. St. Szypulski, M. Piotrowski, M. Bochenek
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Mamy nadzieje, Ze ta krotka historia duszpasterstwa akademickiego bedzie okazja
dla wielu absolwentéw oraz pracownikéw Uczelni, aby przypomnie¢ sobie kolejnych
duszpasterzy akademickich oraz wydarzenia, ktére razem tworzyli$cie (tworzylismy).

Nie bytoby naszego duszpasterstwa bez wspo6lnoty akademickiej, bez studentéw
i pracownikéw Uczelni. Dziekujemy Wtadzom Uczelni za wielka zyczliwo$¢ i pomoc,
jakiej doswiadczato i wcigz doswiadcza duszpasterstwo akademickie. I na koniec
wspomnien naszego matego jubileuszu w Wielkim Jubileuszu serdeczne Zyczenia:
»AD MULTOS ANNOS” Bialska AWF!
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Stuzby Mundurowe w Akademii Wychowania Fizycznego
w Bialej Podlaskiej

»Lepsza godzina chwaty niz bezimienna wiecznos¢”

mnien dotyczacych funkcjonowania stuzb mundurowych w naszej uczelni.

Przebywam obecnie na zwolnieniu lekarskim (tzw. L-4) z powodu wypadku.
Réwno dwa miesigce temu, w kwietniu miatlem wypadek. Co ciekawe wcale nie wy-
darzyt sie on gdzie$ na bagnach, podczas skokdw spadochronach czy na poligonie -
co mogto by¢ najbardziej prawdopodobne - ale przed wtasnym domem. W wyniku
nieuwagi (a méwiac dosadnie - gtupoty), samochdd stoczyt sie z podjazdu do garazu
i zgniétt mi noge. Na drugi dzieni po wypadku bytem juz po operacji. Wstawili mi me-
talowy pret w piszczel i po 5-ciu dniach puscili do domu kazac chodzié. Incydent ten
dat mi do mys$lenia, czy po tym wszystkim, z taka zelazna piszczelg, ,Iron Man” be-
dzie jeszcze chodzit, biegal, nurkowat, skakat ze spadochronem i robit to wszystko,
co przez ostatnie 5 lat robitem w stuzbach mundurowych ... Czas pokaze....

Dzisiaj, po dwo6ch miesigcach, piszac ten tekst chodze samodzielnie, bez kul orto-
pedycznych. Mimo, Ze lekarze, u ktérych bytem twierdza, Ze jeszcze za wczesnie sie
docigzam - chodze, jezdZe rowerem i ¢wicze w domu nie mogac sie doczekaé, kiedy
znéw zaczne bra¢ udzial w zawodach sportowych stuzb mundurowych.... To, Ze tak
szybko noga sie regeneruje, jestem przekonany, jest zastuga wczesniejszej aktywnosci
ruchowej, przyzwyczajania organizmu do wysitku, dziatan ekstremalnych, w ktérych
zawsze hotdowatem zasadzie: ,wszystko co nie zabija nas wzmacnia”.

0Od ostatniej publikacji, ktérg Teresa zredagowata z okazji Jubileuszu 40 - lecia
uczelni, mineto juz 5 lat!!!, a ja mam wrazenie, Ze to byto wczoraj. Jednak, gdy zacza-
tem siegaé pamiecig wstecz, faktycznie sporo sie w tym czasie wydarzyto. Jesli chodzi
o sprawy rodzinne, to po dwoéch latach odmtodzitem sie zostajac ponownie ojcem.
W 2012 roku urodzit mi sie syn Aleksander - trzecie dziecko. Odmtodzit nas o 10 lat
i, co najwazniejsze, uchronit od syndromu ,opuszczonego gniazda”.

Natomiast jesli chodzi o kwestie zawodowe, uczelniane i naukowe to réwniez
nie mozna powiedzie¢, ze czas byt zmarnowany. W zwigzku z dziataniami ukierun-
kowanymi na stuzby mundurowe w AWF, przeniesiono catg ,munduréwke ”(w 2011
roku) z Zaktadu Gier i Zabaw do Zaktadu Sportéw Walki - i chwata za to wiadzom,
bo nie tylko w marynarce wojennej mysleli, Ze te nasze dziatania wojskowe to zabawa
i rekreacja. Dzieki wsparciu i zaangazowaniu wtadz uczelni, zwtaszcza prodziekana
ds. Ksztalcenia dra Huberta Makaruka, ktéry juz od samego poczatku kwestie pro-
gramowe i organizacyjne $wietnie pilotuje - mozna moéwi¢, ze stuzby mundurowe

D zisiaj jest czwartek 18.06.2015 roku i zabieram sie do zapisania kilku wspo-
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w AWF z roku na rok coraz lepiej funkcjonuja. Kolejna trafng decyzja wtadz AWF byta
rekrutacja kandydatéw do stuzb mundurowych juz na poziomie licencjata. Dzieki
temu pozyskano wielu cennych, zaangazowanych w aktywnos$¢ ruchowa kandydatéw
po szkotach $rednich, nie tylko z Lubelszczyzny. Sam osobiscie miatem mozliwos¢
odwiedzi¢ kilka szkét srednich o profilach stuzb mundurowych, w ktérych spotka-
tem sie nie tylko z Zyczliwym przyjeciem ale réwniez znacznym zainteresowaniem
miodziezy tym, co oferuje nasza uczelnia. Pomijajac fakt, ze jesteSmy pierwsza tego
typu uczelnig w Polsce (chociaz s3 takie uczelnie, ktére tego faktu staraja sie nie
dostrzegaé...) - mamy coraz lepsza oferte programows, doskonale przygotowujaca
absolwentéw do pracy z zakresu kultury fizycznej w formacjach mundurowych. Do-
wodem tego s3 absolwenci, ktérzy bezposrednio po ukonczeniu stuzb mundurowych
w naszym AWF zasilili szeregi Nadbuzanskiego Oddziatu Strazy Granicznej, Stuzby
Celnej, Stuzby Wieziennej, Policji, Biura Ochrony Rzadu czy oddziatéw specjalnych.

Zbiérka studentow ze specjalnosci stuzby mundurowe przed budynkiem uczelni, ja - pierwszy z prawej

Jesli chodzi o mnie, tez wprowadzitem w swoim Zyciu pewne zmiany. Zaczatem
dbac¢ o swoja podupadajaca sprawnos¢ fizyczna, co - jak twierdzi Teresa - ma $cisty
zwiazek z peselem - ale tez dlatego, aby da¢ przyktad podopiecznym z ,munduréwki”,
zaczatem biegaé. Poczatkowo 1-2 razy w tygodniu po 10 km, potem troche czesciej,
przy okazji przygotowujac sie do ekstremalnego Biegu Morskich Komandoséw, kté-
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ry odbyt sie pod koniec sierpnia 2013 roku. Wspomniany bieg jest realizowany pod
patronatem wojskowej jednostki specjalnej FORMOZA. Wraz z 2 studentami i kolega
z pracy - Markiem Kulikiem zdeklarowali$my udziat w tym biegu z przeszkodami,
na dystansie 21 km. StartowaliSmy w kategorii TEAM, uwazanej przez komandosow
Formozy za ich koronng konkurencje. Bieg polegat na pokonaniu dystansu w okres$lo-
nym czasie, wraz z 20 kg ktoda - doktadnie byt to podktad kolejowy, ktory imitowat
mozdzierz. Impreza o tyle ciekawa, Ze obnazata podczas walki sportowej wszystkie
ludzkie stabosci, stabe charaktery no i oczywiscie stan przygotowania kondycyjnego.
Sukcesem ogromnym byto ukoniczenie konkurencji bez wzgledu na osiggany wynik.
I chociaz do najlepszego czasu wiele nam jeszcze brakowato, to udato sie nam zamel-
dowac z 6-tym czasem na mecie. Bieg rozpoczynat sie pokonaniem plazy nad Batty-
kiem, potem brodziliSmy po szyje w morzu, nastepnie zaliczaliSmy koryta rzeczne,
klify nadmorskie, kanaty, w ktérych trzeba sie byto czotga¢ w ciemnosciach holujac
za soba ktode. Na koniec zawsze organizator ,zapewniat atrakcje” w postaci palacych
sie opon, zjazd6w na linach, brodzenia po bagnach, czy czotgania sie pod zasiekami
z pradem. Pamietam jak mnie ten prad , kopnat” to od razu skurcz ztapat mnie w tyd-
ke.... Takich przezy¢ nie da sie opisa¢, tego trzeba osobiscie doswiadczy¢! ...

Przed startem do Biegu Morskich Komandoséw

-97 -



ZACHOWANE W PAMIECI

W czasie biegu - z lewej Marek Kulik i ja

Po roku ponownie stworzyliSmy TEAM, aby wzia¢ udziat w tej ekstremalnej kon-
kurencji. Tym razem pét roku przed startem rozpoczeliSmy regularne treningi na lot-
nisku w Biatej Podlaskiej. Efekt byt taki, ze kolejny nasz start byt przystowiowa ,butka
z mastem” i gdyby nie kontuzja jednego z uczestnikdw by¢ moze udziat zakonczytby
sie zdobyciem tzw. ,pudta” - IIl miejsce byto w zasiegu naszych mozliwosci. Niestety,
po 10 km pojawit sie problem odnowionej kontuzji jednego z cztonkéw grupy, przez
co spadta szansa zakwalifikowania sie do pierwszej tréjki. Tak wiec, oprécz dzwiga-
nia ,moZdzierza” trzeba byto jeszcze transportowa¢ do mety naszego partnera. Po-
zostawienie cztonka zatogi na trasie jest dyskwalifikacja, w jednostkach specjalnych
jest to niedopuszczalne, o czym moéwig komandosi z FORMOZY: ,,swoich nigdy nie
zostawiamy w potrzebie”....

Poktosiem tych sportowych zmagan byt udziat w kolejnych ekstremalnych star-
tach, w ktérych firmowaliSmy nasz AWF w Biatej Podlaskiej i stuzby mundurowe.
Najwazniejszy z nich to Bieg o N6z Komandosa (bieg przetajowy po lasach na dy-
stansie 10 km), organizowany przez jednostke Komandoséw z Lublifica oraz stynny
wsrdd zotnierzy lubigcych ekstremalne wyzwania - Maraton Komandosa, organi-
zowany rowniez przez Wojskowa Jednostke Specjalng Komandoséw w Lublincu.
Do maratonu przygotowywatem sie przez 2 lata i byt to méj pierwszy maraton
w zyciu! Warunkiem uczestnictwa w nim jest bieg w pelnym umundurowaniu, bu-
tach wojskowych oraz z plecakiem wazacym minimum 10 kg. Plecak ten jest zawsze
skrupulatnie wazony przez komisje przed startem oraz po przekroczeniu mety. Po-
nadto trzeba byto sie zmie$ci¢ w limicie czasu: 6,5 godz. pokonujac trase 42,195 km.
W przedsiewzieciu bratem udziat razem z Markiem Kulikiem, ktéry dodatkowo za-
brat na trase replike broni, co zwiekszyto jego ekwipunek do 15 kg. Ukonczylismy
Maraton Komandosa zdobywajac catkiem przyzwoite, jak na amatoréw, miejsca
i czasy (moj czas: 5 godz. 55 min, miejsce 331). Statuetki komandoséw dostaliSmy
z rak samego gen. Romana Polko.

Z innych wartych podkres$lenia inicjatyw byta wspo6tpraca nawigzana z marynar-
ka wojenna, ktéra do dnia dzisiejszego przynosi wymierne efekty. Kiedy odbywatem
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w 2007 roku staz w Akademii Marynarki Wojennej w Gdyni, szkolac podchorazych
marynarki, dostrzegatem, jak bardzo hermetyczne jest to Srodowisko i niedostepne
dla 0s6b postronnych. Przez ostatnie lata wiele sie w tym zakresie zmienito, do tego
stopnia, Ze bez problemu wojskowi z marynarki wojennej przyjmuja naszych studen-
tow nie tylko w murach swojej uczelni wojskowej, ale réwniez do portu wojennego,
na zwiedzanie okretéw podwodnych, szkolenie na symulatorach bojowych, do o$rodka
ptetwonurkéw bojowych, umozliwiajg udziat w szkoleniach poligonowych. W zwiaz-
ku z tym, Ze szeregi stuzb mundurowych zasila coraz wiecej studentéw, ktérzy chca
w przysztosci pracowa¢ w formacjach obronnych, odznaczajacy sie nie tylko wysokim
poziomem sprawno$ci motorycznej ale rowniez determinacja dostania sie do upra-
gnionej formacji - w 2013 roku, decyzja prodziekana dra Huberta Makaruka powo-
tana zostata w AWF, mato znana grupa specjalna. Grupa o nazwie Paramilitary Azure
Seals w ttumaczeniu: Paramilitarne Biekitne Foki (skrét PAS), wzoruje sie w swoich
szkoleniach na amerykanskiej grupie specjalnej SEALs. Cztonkowie tej grupy nosza
btekitne berety oraz emblematy z szara foka z btekitnym beretem. Poczatkowo nabér
do grupy byt bardzo ograniczony, kandydaci co 3 miesiace poddawani byli egzaminom
sprawno$ciowym wzorowanym na jednostce specjalne;j. Jak ciezko byto sie w szere-
gach tej grupy utrzymac swiadczy fakt, ze sposrdd 32 chetnych, egzamin zdato 12
kandydatéw, a po 6 miesigcach pozostato tylko 4 operatoréw, gotowych do dalszych
wyzwan (dwdch z nich po ukoniczeniu AWF dostato sie do formacji mundurowej).

Przedstawiciele stuzb mundurowych réznych formacji jako goscie
w dniu inauguracji roku akademickiego 2014/2015

Inne, warte podkreslenia inicjatywy wskazujace na rozwéj stuzb mundurowych
w AWF to nowe przedmioty, ktore dzieki wtadzom wprowadzono do programu stu-
diéw na poziomie studiéw licencjackich. Sg to: zaprawa wojskowa, sambo, éwiczenia
obronne w wodzie, bezpieczenstwo skokéw spadochronowych, SERE (sztuka prze-
trwania na terenie wroga, w izolacji), survival militarny, military insinity, przygoto-
wanie do jednostek specjalnych, przygotowanie obronne, obozy zimowe i letnie stuzb
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mundurowych oraz praktyki, ktére beda realizowane w jednostkach wojskowych.
Nawigzujac do wspomnianych obozéw specjalistycznych, w karte historii wpisat sie
juz pierwszy ob6z zimowy zrealizowany w lutym 2015 roku poza granicami kraju,
doktadnie w Erglii na Lotwie. Realizowany byt on przy wspotpracy z Lotewska Akade-
mig Sportu w Rydze oraz wsparciu merytorycznym prorektora Lotewskiej Akademii
prof. Jurisa Grandsa. Ob6z udato sie zorganizowac¢ z minimalizacja kosztéw ze strony
samych studentéw, co jest w czasach wspédtczesnych nie lada wyzwaniem. Studenci za-
ptacili za pobyt, szkolenie, wypoZyczenie sprzetu, wyzywienie itd. - 1acznie ok. 500 zt
od osoby. Stato sie tak dzieki decyzji pokrycia znacznej cze$ci kosztéw przez uczelnie,
co bardzo odcigzyto szkolonych studentéw. Obdz cieszyt sie ogromnym zaintereso-
waniem studentéw dajac wiele atrakcyjnych wspomnien. Przez 10 dni szkolenia za-
poznali sie z zasadami jazdy na nartach zjazdowych, biegowych, szkolili sie z zakresu
postugiwania sie bronig podczas jazdy na nartach, a takze dziatan obronnych w wa-
runkach ograniczonej widoczno$ci. Brali udziat w czterech rodzajach zawodéw, w tym
zawodach biathlonowych i miedzynarodowych, w ktérych na nartach biegowych
musieli pokona¢ dystans 9 km, przemieszczajac sie m.in. po zamarznietym jeziorze.

Zajecia szkoleniowe na obozie na totwie

-100 -



PAWEL ROZANSKI

Mimo istnienia stuzb mundurowych w naszej Alma Mater dopiero od 5 lat, staty
sie one dla mnie osobiscie wielka inspiracja do wielu dziatan organizacyjnych i na-
ukowych. Obecnie realizuje projekt badan statutowych, dotyczacy ekstremalnych
dziatann w wojsku i naszych studentéw stuzb mundurowych. By¢é moze bedzie to po-
czatek mojej drogi naukowej, na ktdéra przez wiele lat czekatem?.... aby nie zapeszy¢
lepiej na tym zakoncze....

Jeszcze mata galeria zdje¢

Szkolenie z zakresu ratownictwa katastroficznego prowadzone
przez Paristwowq Straz Pozarng

Po zakoriczeniu biegu na 10 km w Lubartowie
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Udziat studentow stuzb mundurowych AWF w swiecie koscielnym na terenie miasta Biata Podlaska

Dziewczyny tez potrafiq!
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Swieto Niepodlegtosci 11 Listopada - warta przed pomnikiem
w Biatej Podlaskiej
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Marian Rzedzicki

Bylo, nie minefo i trwa czyli 45 lat Studenckiego Zespolu
Pie$ni i Tanca , Podlasie” Filii AWF w Bialej Podlaskie;.

ni. Takie wrazenie odnie$liSmy z pierwszego zetkniecia ze Studenckim Zespotem
Tanca Ludowego Filii Akademii Wychowania Fizycznego w Biatej Podlaskiej(...).
» Mlodzi studenci tancza i $piewaja z rozmachem, wyczuciem, entuzjazmem.
Staraja sie przekazywac tance ludowe jak najmniej stylizowane, jak najbardziej
autentyczne.
To zastuga choreografa Heleny Januszczyk, ktéra siegneta do Zréddet opracowujac
jakie$ tance czy widowisko”(...).
Tak komentuje spotkanie ze studentami red. Anna Treger z Kuriera Lubelskiego
na Jubileuszu 5 lecia zespotu i nic sie nie zmienito, poza numerem pesel w dowodach
osobistych, zesp6t jest nadal jedng wielka folklorystyczna rodzina.

L adne dziewczeta, przystojni chtopcy. Wszyscy petni werwy, roze$miani, dowcip-

Wracajac do poczatku powstania zespotu, czyli 1970 roku nalezy podkresli¢ fakt,
Ze na sukcesy studenci pracowali bardzo ciezko i wszyscy byli peini zapatu do pracy.
W tym zespole zmeczenie to satysfakcja i przyjemnos$c¢ nie tylko z osiagnietego po-
ziomu artystycznego, ale mozliwo$ci reprezentowania Polski i AWF na Miedzynaro-
dowych Festiwalach Folklorystycznych w Europie i Azji.
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Przez 45 lat dziatalno$ci artystycznej zesp6t koncertowat 1630 razy w kra-
ju i za granica, uczestniczac w 42 festiwalach miedzynarodowych, gdzie zdobywat
nagrody, wyréznienia i wspaniate opinie ekspertéw CIOFF(Swiatowa Federacja
Folkloru, Festiwali i Sztuki Ludowej).

Kilka znaczacych opinii:

MFF na Cyprze -, ... w tym festiwalu bierze udziat 13 krajéw, wérdd nich i Polska.

Zespdl artystyczny z Polski , Podlasie” jest jednym z najlepszych, ktére uczestnicza

w tym festiwalu (...) W imieniu Komitetu Organizacyjnego Festiwalu dziekuje
Rzadowi Polskiemu i mam nadzieje, Ze ta wspotpraca bedzie kontynuowana”.

MFF we Wtoszech (1984) - ten rok zapamietano na zawsze. Po raz pierwszy
,Podlasie” moglo spotka¢ sie z Ojcem Swietym w Castel Gandolfo oraz uczestniczy¢
we mszy $wietej celebrowanej przez Jana Pawta II.

MFF w Sabaudii i Tarcento (Wtochy) - oto fragment z gazety Il tempo,,... i jeszcze
Polska z fantastycznymi dziewczetami i chtopcami z AWF Biata Podlaska, technicz-
nie bardzo doktadnie, oczywiscie z ojczystym folklorem pierwszego gatunku, typo-
wymi tradycjami wtasnego regionu...” Koncert Galowy transmitowany we wtoskiej
telewizji RAI UNO.

Zespot odnosit takze znaczace sukcesy w Polsce:

[1I Ogdblnopolski Festiwal Studenckich Zespotéw Piesni i Tarica Katowice (1997)
nagroda ,Za poszukiwania i artyzm w kultywowaniu rodzimego folkloru Podlasia”.

» Korowdd Przyjazni” Konin (1982) - jedna z gtéwnych nagréd ,, Za kultywowanie
rodzimego folkloru i tarice ukrainskie”.

Udziat w Koncercie Galowym ,Gloria Victis” w Sali Kongresowej w Warszawie
na rzecz Fundacji Sportowcy- Sportowcom.

Nagranie promocyjnej kasety zawierajacej instruktaz podlaskich taficow ludo-
wych dla TVP1.

Nie spos6b w tak krétkiej formie przedstawi¢ wszystkie znaczace sukcesy zespotu
w okresie 45 lat dziatalno$ci artystycznej i wychowawczej.

Na sukcesy zespotu zapracowata kadra choreograficzno- instruktorska oraz

Muzycy, pracujacy na prébach tanecznych i w kapeli.

0d poczatku z zespotem pracowali: Helena Januszczyk, Ryszard Kapica, Emma
Cie$liniska, Marian Rzedzicki, Marcin Bochenek oraz muzycy Lech Tellos, Mieczystaw
Balcerzak, Zenon Celinski, Andrzej Karas, Przemystaw Marcyniak.

Z wyjazdami na festiwale wigze sie wiele mitych wspomnien i zabawnych sytu-
acji. Oto niektdre z nich.

MFF w Assemin (Sardynia) - na festiwal zespdl ptynat promem z okolic Rzymu
do Calgiari i z powrotem na kontynent. Podczas festiwalu szczegélnie do gustu przy-
padly Wtochom nasze dziewczyny a Wtoszkom przystojni, o blond witosach, studenci.
Zabawna sytuacja zaskoczyta nas kiedy po oficjalnym pozegnaniu z organizatorami
prom wyruszyt w droge powrotng a na ,, gtéwce” portu stata grupa wtoska z transpa-
rentami, na ktérych widniaty napisy , Andrzej zostan”..., ,, Kochamy was” itp. L.zy sie
polaly, ale méwi sie trudno i karawana jedzie dale;.

MFF w Tarcento (Wtochy) - podczas festiwalu tanczyliSmy z 14 zespotami z ca-
tego Swiata.
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W ramach festiwalu byto wiele imprez towarzyszacych, na ktérych studenci mieli
mozliwo$¢ integrowania sie z innymi zespotami. Polskiej grupie i nawzajem przypadta
do gustu grupa brazylijska. Wszystko byto fajnie do momentu wyjazdu do Polski. Kiedy
autokar ruszyt okazato sie, Ze przed nim zebrata sie grupa brazylijska ze $piewem i tan-
cami w rytmie samby i nie chca nas wypusci¢. Wezwany policjant, wzmocniony przez
nas polska ,okowita”, z pomoca gwizdka policyjnego umozliwit nam wyjazd do domu.

W czasach PRL, na wyjazdy zagraniczne otrzymywali$my 10 dolaréw kieszon-
kowego a reszte trzeba byto sobie ,zatatwi¢” samemu. Jedna z naszych wokalistek
»Stefa” postanowita sie zem$ci¢ na systemie i na pierwszej stacji benzynowej, w stre-
fie zachodniej zafundowata sobie obiad za cate 10 dolaréw i do korica wyjazdu nie
miata problemu z kasa.

45- letnia historie zespotu znaczyty nie tylko jubileusze, sukcesy, radosci i podroze.

W istocie to ciag trudnej pracy na prébach i koncertach. Praca ta, mimo wszyst-
kich probleméw przynosi ogromna rado$¢ z posiadania wielu przyjaciét w naszej
folklorystycznej rodzinie i satysfakcje z wlasnych dokonan.

(Gdyby ktos chciat blizej pozna¢ historie ZPiT ,Podlasie” odsytam na strone inter-
netowg www. awf-bp.edu.pl - przyp.red.)
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Kolejny krok naprzod

czyliSmy 45 lat. W mojej ocenie byta to kolejna udana pod wieloma wzgledami
pieciolatka. Smiato mozna powiedzie¢, ze ostatnie pie¢ lat to okres najwiekszego
rozwoju inwestycyjnego w historii naszej filii. Powstaty obiekty, ktérych nie powsty-
dzityby sie nawet prestizowe uczelnie europejskie ksztatcace studentéw na podob-
nych kierunkach. Stwierdzam to z pelnym przekonaniem, gdyz wiele takich uczelni
odwiedzitem, w kilku prowadzitem wyktady.
Najbardziej prestizowym obiektem jest oczywiscie Regionalny O$rodek Badan
i Rozwoju.

C zas ptynie, mamy za sobg kolejne pie¢ lat funkcjonowania naszej Uczelni. Skon-

Najnowoczesniejsze centrum badan wsréd wszystkich AWF w kraju, a moze i w Europie.

Laboratoria wyposazone w aparature i urzadzenia pomiarowe najnowszej gene-
racji. Inwestycja ta zostata przekazana do uzytku 21 maja 2013 r. Dzisiaj pracownicy
naszej Uczelni prowadza tam badania naukowe, z ktérych korzystaja przedsiebiorcy,
w tym kluby sportowe i stowarzyszenia os6b z niepelnosprawnoscia.
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Kilka dni wczesniej, bo 26 kwietnia 2013r. zakonczyliSmy realizacje pierwszego
etapu, drugiej sztandarowej inwestycji, a mianowicie Akademickiego Centrum Edu-
kacji Prozdrowotnej i Rehabilitacji. Etap ten obejmowat budowe wielofunkcyjnej hali
sportowo-widowiskowej oraz laboratorium badan wysitkowych. Obecnie, obiekt ten
jest miejscem rozgrywek pitkarzy recznych i wielu imprez sportowo-rekreacyjnych.
Wspomne tylko dwie najwieksze takie imprezy - ,Aktywna Mama” i ,Biata Biega”,
w ktérych uczestniczyty setki mitosnikdw biegania i aktywnosci fizyczne;j.
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W$rod pozostatych waznych inwestycji warto jeszcze powiedzie¢ o przebudowie
stadionu LA i budowie zespotu boisk do gier sportowych. Stadion LA zostat wyposa-
zony w nowoczesng nawierzchnie poliuretanows, potocznie zwang tartanem, ktora
spelnia wszystkie standardy miedzynarodowe. O jego jakosSci niech $wiadczy fakt,
Ze w ciggu zaledwie dwoch lat odbytly sie trzykrotnie zawody rangi mistrzostw Polski:
Druzynowe Mistrzostwa Polski Senioréw (tzw. Liga) 2013,2014 i 2015 oraz Mistrzo-
stwa Polski Junioréw 2015 r. Ponadto modernizacji i przebudowie poddano wiele
innych obiektéw - hala sportowa z tacznikiem, akademiki.

W 2012 roku odbyty sie wybory organéw jednoosobowych i kolegialnych AWF.
Rektorem AWF Jo6zefa Pitsudskiego w Warszawie zostat dotychczasowy pracownik
Wydziatu Wychowania Fizycznego i Sportu, prodziekan ds. nauki dr hab. prof. nadzw.
Andrzej Mastalerz. Dziekanem Wydziatu WFiS zostata dotychczasowa prodziekan
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ds. ksztalcenia dr hab. prof. nadzw. Krystyna Gérniak. Swoje funkcje prodziekanskie
kontynuuja dr Hubert Makaruk i dr Marcin Bochenek. Sktad wtadz dziekaniskich
uzupemili: dr hab. prof. nadzw. Adam Czaplicki, ktéry objat funkcje prodziekana ds.
nauki i dr Matgorzata Lichota prodziekan ds. kierunkéw studiéw. Autor niniejszego
tekstu zostat Prorektorem AWF ds. Ogélnych, majac w swoim zakresie m. in. nadzoér
nad dziatalno$cig bialskiej cze$ci AWF.

Dynamiczny rozw6j WWFiS zostat dostrzezony i znajduje coraz wieksze uzna-
nie w Srodowisku naukowym i sportowym. Dowodem tego jest m.in. fakt, ze Polski
Zwiazek Pitki Noznej postanowit umiejscowi¢ w obiektach naszej Uczelni Szkote
Treneréw PZPN. W wyniku kilkumiesiecznych rozméw prowadzonych przez doc. dra
Leszka Cicirko - kierownika Zaktadu Pitki Noznej z przedstawicielem PZPN dnia 06
wrze$nia 2013 roku mozna byto sfinalizowa¢ umowa o wspotpracy. Stosowna umowa
zostata podpisana przez Prezesa PZPN Zbigniewa Bornka i Prorektora AWF prof. Je-
rzego Sadowskiego.

W ten spos6b Wydziat stat sie gtéwna siedziba szkolenia i licencjonowania trene-
réw w Polsce wedtug standardéw UEFA. Na mocy tego porozumienia zyskali studenci
bialskiej uczelni, specjalizujacy sie w grze w pitke nozna. W ramach zaje¢ programo-
wych, jako jedyni studenci w Polsce zdobywaja, obok stopni i tytutéw instruktorskich,
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trenerskie licencje UEFA. To wydarzenie miato nie tylko charakter prestizowy, ale
sprawito, ze dzisiaj nasza Uczelnia stata sie znana nawet dla tych ludzi sportu, ktérzy
jej jeszcze nie mieli okazji poznac.

0d lewej: Bogdan Basataj, Jerzy Sadowski, Zbigniew Boniek, Roman Kosecki, Leszek Cicirko, Stefan
Majewski, Andrzej Misiniski

Minione 5 lat to poczatek trudnego okresu dla wielu uczelni, szczegdlnie tych,
zlokalizowanych poza wielkimi aglomeracjami miejskimi. Do uczelni wkracza niz
demograficzny. Nawet prestizowe uczelnie wydaja ogromne pienigdze na kampanie
promocyjne. Wszystko po to, aby pozyska¢ studentéw. Powstaja nowe kierunki stu-
diéw, rozszerza sie oferta edukacyjna; tak tez jest i w naszej uczelni. Uruchomiona
w roku akademickim 2010/2011 specjalizacja wychowanie fizyczne w stuzbach mun-
durowych zyskata duza popularno$¢ wsréd kandydatéw na studia. Ogromna w tym
zastuga dra Pawta Rézanskiego, ktory jest ,ojcem chrzestnym” tego przedsiewziecia.
Przy wydatnej pomocy wtadz Wydziatu specjalizacja ta przedktada wcigz nowe pro-
pozycje programowe studentom i dlatego cieszy sie ogromnym zainteresowaniem.

W zakonczeniu mojego tekstu ,Z perspektywy 20 lat” wydanego z okazji 40-le-
cia WWEFiS pisatem ... ,Mam nadzieje i przekonanie, Ze rozwéj Wydziatu - gtéwnie
naukowy - bedzie jeszcze bardziej dynamiczny”. | nie mylitem sie. Ostatnie 5 lat
dziatalno$ci WWEFiS to okres najwiekszej dynamiki osiggnie¢ naukowych nauczycie-
li akademickich. Najlepiej oddaje to tzw. parametryzacja podstawowych jednostek
naukowych (wydziatéw), przeprowadzona przez Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego. Wydziat Wychowania Fizycznego i Sportu zostat sklasyfikowany w kate-
gorii ,B”, podobnie jak wiekszo$¢ (cho¢ nie wszystkich) wydziatéw AWF-6w. Zna-
lezliSmy sie w czotéwce wydziatéw uczelni ksztatcacych na kierunku Wychowanie
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Fizyczne. Pozycja ta zagwarantowata nam uzyskanie srodkéw finansowych na badania,
co uwzgledniajac posiadanie nowoczesnych laboratoriéw ma dla nas duZe znaczenie.
Na dobra instytucjonalng ocene naukowa naszego Wydziatu ztozyta sie praca i osig-
gniecia wielu pracownikéw. Przesadzit o tym przede wszystkim ich dorobek publi-
kacyjny, pozyskane granty naukowe, upowszechnianie nauki itp. Najwazniejsze jest
jednak to, Ze osiggniecia naukowe pracownikéw zaowocowaty najwieksza w historii
liczba uzyskanych tytutéw profesora i stopni naukowych doktora habilitowanego.
W sumie w okresie mijajacego pieciolecia dwdch pracownikéw otrzymato z rak Pre-
zydenta Rzeczypospolitej Polskiej tytut profesora nauk o kulturze fizycznej. Byli to:
prof. dr hab. J6zef Bergier w 2012 roku oraz prof. dr hab. Jerzy Sadowski w 2014 roku.
Duza rado$¢ i satysfakcje sprawity osoby, ktore uzyskaty stopient doktora habilitowa-
nego. Kadra samodzielnych pracownikéw zwiekszyta sie o czterech doktoréw habili-
towanych nauk o kulturze fizycznej, dzisiaj profesoréw AWF. Sg to: dr hab. prof. AWF
Helena Poptawska (2014r.); dr hab. prof. AWF Tomasz Niznikowski (2015r.); dr hab.
prof. AWF Adam Wilczewski (2015r.) i dr hab. prof. AWF Hubert Makaruk (2015r)
Cieszy fakt, ze w tej grupie znajduja sie stosunkowo mtodzi, samodzielni pracowni-
cy - absolwenci naszej uczelni. To dobrze rokuje na przysztos¢, na dalszy rozwdj Filii
AWEFE. Pokazali Oni, Ze systematyczna praca naukowa przynosi efekty. Licze i jestem
przekonany, Ze ta droga beda podaza¢ kolejni mtodzi pracownicy naukowi naszej
uczelni. Wierze, Ze kilku osiagnie ,samodzielno$¢” naukowa juz wkroétce.

Rozwdj naukowy naszych pracownikéw wiagze sie z coraz liczniejszymi kontak-
tami z naukowcami z zagranicy. Wielu nauczycieli uczestniczy w programie Erasmus
+ prowadzac zajecia dydaktyczne w uczelniach europejskich. Nawigzujac kontakty
naukowe stale zwieksza sie liczba obcokrajowcéw, studiujacych w naszej uczelni. Jed-
nym z pierwszych, ktéry podjat to wyzwanie, dajac przyktad innym, byt dr Krzysztof
Piech. Jego wspétpraca z profesorem Jurisem Grantsem, z uczelni w Rydze zaowoco-
wata wspolng organizacja ,Letnich Szkét” i licznych konferencji naukowych, a takze
wspoélnymi miedzynarodowymi badaniami. Zastugi dra Krzysztofa Piecha znalazty
uznanie Senatu Uczelni w Rydze, ktéra nadata Mu zaszczytny tytut Doktora Honoris
causa. Jest to pierwszy taki tytut dla pracownika naszej Uczelni. Przywotatem tylko
niektoére, najwazniejsze wydarzenia, ktére wywarty istotny wptyw na dalszy rozwéj
bialskiej cze$ci Akademii Wychowania Fizycznego J6zefa Pitsudskiego.

Teraz wypada powiedzie¢ o zmianach w strukturze organizacyjnej. Rozwéj nauko-
wy pracownikéw, zwiekszenie liczby kierunkéw ksztatcenia do pieciu: wychowanie
fizyczne, sport, turystyka i rekreacja, fizjoterapia i kosmetologia oraz rozbudowa infra-
struktury dydaktycznej i budowa nowoczesnych laboratoriéw przesadzity o wyodreb-
nieniu z Wydziatu Wychowania Fizycznego i Sportu, kierunkéw ksztatcenia fizjoterapii,
kosmetologii, turystyki i rekreacji, i utworzeniu Wydziatu Turystyki i Zdrowia. Stato
sie to na wniosek Dziekana Wydziatu Wychowania Fizycznego i Sportu w Biatej Pod-
laskiej dr hab. prof. AWF Krystyny Gérniak, zaakceptowany przez Rade Wydziatu 14
lutego 2013 roku i pozytywnie zaopiniowany przez Senat AWF w Warszawie Uchwatg
nr 95/2012/2013 z dnia 17 wrzeénia 2013 roku. Dnia 31 marca 2014 roku Rektor
Uczelni dr hab. prof. AWF Andrzej Mastalerz podpisat Zarzadzenie Nr 64/2013/2014
o powotaniu nowej jednostki organizacyjnej Wydziatu Turystyki i Zdrowia w Biatej
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Podlaskiej. W wyniku wyboréw dziekanem zostat dr hab. prof. AWF Wojciech Piasec-
ki, prodziekanem ds. ksztatcenia dr Matgorzata Skiert i prodziekanem ds. studentéw
dr Przemystaw Kedra. W ten spos6b speiniony zostat warunek, ustawy Prawo o Szkol-
nictwie Wyzszym, Ze filie tworzg minimum dwie podstawowe jednostki organizacyj-
ne (wydziaty). Powotano jg decyzja Rektora AWF z dnia 31 marca 2014 roku. W ten
sposob historia zatoczyta koto.

Chociaz nazwa pozostata taka, jak w chwili powotania uczelni w Biatej Podlaskiej
w 1970 1, to jest to zupetnie inna filia. Jedyne, co taczyto filie z 1970 r. z filig z 2015 r.
to integralno$¢ z Akademia Wychowania Fizycznego J6zefa Pitsudskiego w Warsza-
wie oraz tysiace studentédw, absolwentéw i pracownikéw, pracujacych na rzecz bu-
dowy jej prestizu w kraju i za granica. Ponownie w Biatej Podlaskiej mamy ,FAWF”.

Dzisiaj Filia AWF w Biatej Podlaskiej to uznana marka, jedna z najnowocze$niej-
szych uczelni tego typu w kraju.

Po uptywie 45 lat dziatalnosci bialskiej uczelni nastepuje stopniowa wymiana
pokolen. Wielu naszych nauczycieli odchodzi na zastuzona emeryture, wielu odej-
dzie w najblizszym latach. Odpowiedzialno$¢ za rozwdéj uczelni przejma nasi mtodzi
koledzy. Wierze, ze chociaz beda to rézne pokolenia, to pozostang wierni tej samej
pasji - dazeniu do dalszego rozwoju ,FAWF-u".

Chce podziekowac tym wszystkim, ktérzy przez lata angazowali sie catym sercem
i solidng pracg, by Uczelnia ,kwitta” i rosta w site.

Zachecam Panstwa do odwiedzania naszej strony internetowej www.awf-bp.edu.p],
tam mozna zobaczy¢ Uczelnie w catej okazatoSci.
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Dlaczego Biata Podlaska?

lericu. Korzystajac z ferii zimowych ,wyskoczyl” na narty. W tym czasie

odbywat sie tam ob6z narciarski studentéw filii AWF w Biatej Podlaskiej.
Pech chcial, Ze jeden z instruktoréw (mgr Ryszard Kapica) ztamat noge i brakowato
kogos, kto mogtby przejac Jego grupe. Poniewaz Janusz miat uprawnienia instruk-
torskie z narciarstwa, kierownictwo obozu zaproponowato Mu poprowadzenie zajeé.
Zostal zatrudniony na umowe - zlecenie i zasilit kadre nauczajaca. Janusz posiadat
takze patent sternika, byt juz znany w kregach uczelnianych i w roku 1974 zapro-
ponowano Mu ponownie prace ze studentami, na obozie letnim w Pieknej Gérze k/
Gizycka. W Ktodzku, gdzie pracowat jako nauczyciel wf zaczety sie niekorzystne zmia-
ny w oSwiacie (tgczenie szkét, pogarszaty sie warunki pracy). Zaczat mysle¢ o prze-
prowadzce do Biatej Podlaskiej, gdzie pracowat Jego brat Henryk (prowadzit zajecia
z gimnastyki -przyp. red.).

Zima 1975 roku z calym dobytkiem i 8-miesieczng Dorotka, po dtugiej i meczacej
podrézy ,wyladowaliSmy” w Biatej (byliSmy juz wéwczas matzenstwem). Zamiesz-
kaliSmy w domu asystenta na IV pietrze pod numerem 20. Zostatam zatrudniona
w AWF-ie, na zasadzie przeniesienia stuzbowego z Zaktad6w Przemystu Odziezowe-
go ,BOBO” w Bielawie, gdzie bytam projektantem (ukonczytam architekture wnetrz
na Akademii Sztuk Pieknych we Wroctawiu). W Pracowni Plastycznej pracowali ze mna
jeszcze dwaj koledzy - tez plastycy. Naszym zadaniem byto wykonywanie wszelkich
prac dekoratorskich. To byty czasy, kiedy nie byto komputeréw, urzadzen laserowych,
drukarek itp. sprzetéw technicznych utatwiajacych prace. Wszystkie prace wykony-
waliSmy recznie - transparenty (dzi§ méwimy banery), dekoracje na imprezy oko-
liczno$ciowe, np. inauguracje roku akademickiego, choinki noworoczne dla dzieci
pracownikéw, konferencje naukowe itd. itp. Malowanie, wycinanie réznych elemen-
tow ze styropianu, bibuty, brystolu, klejenie itp. czynnos$ci byty naszym ,.chlebem
powszednim”. Urzadzali$my wnetrza sal wyktadowych i innych obiektéw w uczelni.

Kiedy$ przygotowywalisSmy rektorowi Olszowskiemu ,piramide” stanowisk za-
wodowych - na gérze Rektor, ponizej Dziekani, doktorzy itd. Pan Rektor wysoko
ocenit nasza prace i bardzo jg lubit. W ogéle lubit plastykéw, sztuke - czesto wpadat
do nas na kawe. Pewnego dnia dostaliSmy od Niego zlecenie wykonania kafli z gipsu
i, jak to czesto bywato odwiedzit naszg pracownie, Zeby sprawdzié postep prac i napié
sie kawy. Ale jak to z gipsem bywa - wszedzie bialy pyt. Kiedy wstal, miat cate spodnie
swego eleganckiego garnituru umazane na biato. Gdy Mu otrzepywatam tyt spodni,
oburzyt sie, jak mogliSmy Go przyja¢ w takich warunkach i przez tydzien do nas nie
przychodzit. Po tygodniu wszystko powrdcito do starego porzadku. Czy kawa jest juz
gotowa? - pytat.

WSzystko zaczelo sie zima 1972r. Janusz, méj przyszty maz przebywat w Zie-
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Innym razem, w 1992 roku dostatam zlecenie wykonania malowidet na jedne;j
ze $cian na [ pietrze gtéwnego budynku. Wpadtam na pomyst, Ze beda to postacie
z greckich waz. I tak powstaly malowidta na catej $cianie, przedstawiajace rostych,

dobrze zbudowanych mezczyzn z czaséw starozytnych (wzdr sylwetki dla studentéw
AWF - przyp. red.).

Oto moje dzieta
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Sciany w holu byty odnawiane juz kilka razy, ale malowidta pozostaty do dzis.
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W ciggu swojej pracy zawodowej w AWF-ie miatam kilku zwierzchnikéw - byli
to m. in. dyrektorzy administracyjni p. Jobda, p. Pyrka, Michat Bajbak, p. T. Paczoski.
Z witasnego punku widzenia najcieplej wspominam prace pod kierownictwem $p.
prof. Mierzwiniskiego oraz mgr Anny Ciesielczuk. Takich przetozonych z ,otwarta
gtowq” zycze wszystkim.

Nie sama praca zyje cztowiek, wiec organizowane byly rézne imprezy integra-
cyjne dla pracownikéw i ich rodzin - kuligi, zabawy sylwestrowe, wycieczki itp.
Pamietam wycieczki do ZSRR (dzi$ Rosja) - jednodniowe do Brzes$cia, po zaopatrzenie
zywnoS$ciowe. Powroty bywaty bardzo wesote, suto zakrapiane. Byly tez wycieczki
turystyczne , np. do Leningradu (dzi$ Sankt Petersburg), po Polsce. WyjezdzalisSmy
czesto na spektakle teatralne do Warszawy. Kultura kwitta.

Mozna by cate tomy napisa¢ wspominajac zycie w uczelni w okresie PRL - u.....

Wspomne jeszcze o zyciu w bloku asystenckim. Mieszkali tam pracownicy nauko-
wo - dydaktyczni i administracyjni - z rodzinami, czesto z matymi dzieémi. Zylismy
wszyscy jak w wielkiej, dobrze prosperujacej rodzinie. MoglisSmy na siebie liczy¢, od-
wiedzali$my sie czesto, Swietowaliémy wspdlnie rézne okazje, pilnowali$my nawzajem
swoje dzieci. W noc Sylwestrowa urzadzaliSmy koto bloku ognisko i tam witalismy
Nowy Rok - to byta tradycja. Przychodzili nawet Ci, ktérzy bawili sie na balu w auli.

Dzieciaki rosty, jezdzity z nami na obozy letnie i zimowe, dzieki czemu wcze$nie
nauczyly sie jezdzi¢ na nartach, ptywa¢ na deskach itp.

Mijaty lata. Zmieniat sie ustr6j w kraju. Zmieniata sie technika, wiele rzeczy ro-
bilty maszyny. Zmieniata sie struktura organizacyjna uczelni - sens istnienia naszej
»komoérki” stanat pod znakiem zapytania. Odesztam z pracy z mys$la o zatoZeniu wta-
snej dziatalno$ci.

Nie stracitam kontaktu z uczelnia. Z Januszem jeZdzitam na obozy do Pisza. Prze-
trwaty znajomosci i przyjaznie. Pozostaly wspomnienia.... | malowidta.
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Wspomnienia ,Wujka”.

zach zimowych. Poniewaz ich byto grubo ponad setke, ogranicze sie tylko do lat
i miejsc, w ktorych sie odbywaty oraz paru ciekawostek zwigzanych z nimi.

Zabratem sie do pisania dzi§ 11.07.2015 r. bedac na wczasach w o$rodku w Ry-
bitwach koto Pisza. Wieje pie¢ do sze$ciu w skali B, to i okonie moga odpoczaé. Moja
przygoda z AWF Biata Podlaska zaczeta sie nastepnego dnia po zdobyciu przez Woijcie-
cha Fortune ztotego medalu w skokach narciarskich w 1972r. (111m 10 w Sapporo).
Tego dnia jeden z instruktoré6w AWF Biata Podlaska ztamat noge w Zielencu, gdzie
odbywaty sie obozy zimowe. Ja mieszkatem i pracowatem w Technikum Mechanicz-
nym ZSZ w Ktodzku. Wszystkie wolne soboty i niedziele oraz ferie zimowe spedzatem
na nartach w Zielericu lub na Sniezniku (okoto 50 dni w sezonie). Byty ferie wroctaw-
skie i ja bytem w Zielenicu, petnitem tam spoteczne dyzury GOPR. Miatem uprawnienia
instruktora i trenera II klasy narciarstwa PZN. Kierownikiem obozu byt mgr Henryk
Wyciszkiewicz, a kierownikiem wyszkolenia mgr Stanistaw Marek. Rektor Erazm Wa-
silewski, bedacy na tym obozie zaproponowat mi prace z grupa ,potamanego” Rysia
Kapicy. Ktérego$ dnia przyszedt do mnie na hospitacje zaje¢. Podobato mu sie i za-
proponowat mi prace w Biatej Podlaskiej na zasadzie przeniesienia stuzbowego, lecz
kuratorium o$wiaty we Wroctawiu nie wyrazito zgody. W technikum mechanicznym
ZSZ w Ktodzku, gdzie pracowatem jako nauczyciel wf byto okoto pieciuset uczniéw.
W tym czasie miatem bardzo dobre warunki do pracy (sala gimnastyczna, nowo wy-
budowana hala do gier, dwa boiska asfaltowe do siatkéwki, pelnowymiarowe asfalto-
we boisko do pitki recznej z adaptacja na lodowisko). W wiekszo$ci przyczynitem sie
do powstania tych obiektéw. Impulsem do przeniesienia sie do Biatej byto powstanie
tzw. Zespotow Szkét Zawodowych. Potaczenie technikum i ZSZ z kucharkami, szwacz-
kami, ekonomistkami, w sumie okoto trzech tysiecy uczniéw, a obiekty pozostaty te
same. W Ktodzku miatem fajnie, narty-Zieleniec 32km, zagle-Otmuchéw 40km, u kolegi
zootechnika dwa konie pod siodto, dziewczyny same przychodzity, wiec nie bardzo
kwapitem sie z wyjazdem na ,Sybirek”, gdzie cytrusy docieraty do sklepéw dwa razy
w roku - na Wielkanoc i Boze Narodzenie. Ja mogtem je kupi¢ codziennie w zieleniaku.

Po drodze w 1974 r. prowadzitem zajecia z Zeglarstwa w Pieknej Gérze. Do Biatej
na state przeszedtem od 1.07.1975r.

Rektorem wtedy byt doc. dr Antoni Olszowski. Zatrudniony zostatem w Pracowni
Praktyk Pedagogicznych i prowadzitem zajecia na wszystkich obozach letnich i zimo-
wych. Po kilku latach przeniesiono mnie do Pracowni Ptywania i Sportéw Wodnych,
gdzie bytem odpowiedzialny za przygotowanie i organizacje obozéw zimowych. Za-
czatem wiec od kadry prowadzacej zajecia na obozach zimowych. W uczelni byty
wowczas cztery osoby majace uprawnienia z narciarstwa a obozy liczne. Byli to:

Z ostatem troche ,zgwatcony” przez Terese do ,skrobniecia” paru stéw o obo-
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Ryszard Kapica, Grzegorz Tarantowicz, Marian Troszczynski i ja. Zajecia na obozach
zimowych prowadzili pracownicy Uczelni, ci ktérzy chcieli lub mogli. Zaproponowa-
tem panu Rektorowi, Zeby zrobi¢ unifikacje i ,rozjezdzenie” kadry i wybra¢ najlep-
szych do prowadzenia zaje¢ na obozach zimowych. Rektor wyrazit zgode, a miejsca
w schronisku na Stozku zatatwil mgr Rudolf Fober. Chetnych na te unifikacje zgtosito
sie okoto dwudziestu pracownikéw. Dotarcie do schroniska w $niegu po pas zabrato
nam okoto dwéch godzin. Podzielili$my kolezanki i kolegéw na trzy grupy. Zajecia pro-
wadzili mgr Grzegorz Tarantowicz - narciarstwo biegowe, mgr Marian Troszczyniski
ija - narciarstwo zjazdowe. Na przysztych obozach pracowata tylko cze$¢ tych oséb
z unifikacji, a pozostali byli niezbyt zadowoleni.

Pierwsze obozy do 1974 r. odbywaty sie w Zieleficu koto Dusznik w obiektach
AWF Warszawa ,Straszny Dwoér”, ,Regle”, ,Hanka”, , Stoktos”. Wyciagi linowe na klucz
drewniany tzw. ,wyrwiraczki”. W 1975 r. w Ustrzykach Dolnych i w Korbielowie. W la-
tach 1976-1778 Wista Jawornik, Wista Malinka, cze$¢ grup na Soszowie i na Stozku.
Warunki w schronisku na Soszowie byty bardziej niz spartanskie. Wieczorem rura
od ,kozy” (to taki piecyk zeliwny - przyp. red.) byta czerwona, a rano woda w szklan-
ce pokryta warstwa lodu. Mycie $niegiem lub w balii. Natomiast jedzenie bardzo do-
bre. Zeby sie umy¢ pod natryskami, trzeba bylto zejé¢ do Wisty Jawornika na basen
w ,Wawelu”, gdzie odbywaty sie zajecia z ptywania. Na jednym z obozéw w Wisle
Jaworniku mgr Leon Trzeciak z grupa biegowa przeszedt na czeska strone w Soszo-
wie, a zorientowat sie, Ze nie jest w Polsce, gdy ustyszat odpowiedZ w jezyku czeskim
na jego ,dzien dobry”.

Kadra instruktorska na apelu - Sokolec 1981/1982

Na ob6z w Wisle Malince jedna studentka - Grazyna P. ,Balbina”, niezbyt stusz-
nego wzrostu (okoto 150cm) przywiozta narty dt. 210 cm. Przez cztery dni drepta-
liSmy na o$lej taczce i mimo moich uwag, Zeby zmienita narty na krétsze twierdzita,
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Ze sg dobre. Po czterech dniach pojechaliSmy autokarem do Szczyrku. , Balbina”,
zjezdzajac z gory, krecita gtowa a narty jechaty prosto. ,Pocelowata” w ptot i wtedy
dotarto do Niej, Ze jednak narty sa za dtugie.

Lata 1979-81 Zieleniec, Miedzygoérze, Srebrna Géra, Sokolec. W miedzyczasie od-
bywaty sie niewielkie obozy dla zawodnikéw AZS AWF w Limanowej, Wisle Brenne;j,
Dusznikach Zdroju i Zieleficu. Lata 1982-92 to Sokolec.

Ja i jakas grupa studentéw (byto ich tak wiele)

Schronisko ,Orzet” oddalone 600 metréw od drogi, przy réznicy pozioméw 120
metréw. Wchodzenie czasem dwa, trzy razy dziennie w $niegu po pas lub wnoszenie
sprzetu nie nalezato do spacerkéw. Przedwojenne schronisko miato swéj urok i cha-
rakter. W sieni witat zapach $wiezego igliwia, natomiast z temperatura, zwtaszcza
na werandach przy silnych wiatrach i mrozach, nie byto najlepiej. Podobnie z cie-
pla woda. Zdarzyto sie, ze przy - 29 stopniach C wyrwato z korzeniami i wytamato
dwanascie swierkéw. W tym dniu zajecia byty odwotane. Wszystkie te mankamenty
wyréwnywaty- zyczliwos$é, go$cinnosc¢ i dobre jedzenie witascicieli schroniska - pani
Bozenki i Romka Dominiakéw. Dzi$§ to samo schronisko jest w zupetnie innym sta-
nie - wyzszy standard. Prowadza je synowie Dominiakéw - Michat i Antek z Zonami.

W tamtych latach i jeszcze pare lat pdZniej w programie studiéw byty dwa dwu-
tygodniowe obozy zimowe. Pierwszy biegowy, a od 1984 r. biegowo-zjazdowy i drugi
zjazdowy. Uczelnia pokrywata koszty zakwaterowania, wyzywienia, wyciagi, przejazd
na miejsce obozu i z powrotem pociggiem PKP druga klasa. Studenci mieli obowigzek
zapewni¢ sobie sprzet we wlasnym zakresie.

Kierownikiem Pracowni Sportéw Wodnych i Zimowych w tych latach byt mgr Grze-
gorz Tarantowicz. Grzegorz zmart w 1983 r. w Piszu i wtedy funkcje kierownika pra-
cowni powierzono mnie. Trwato to do 1997 r. ,Schede” po mnie przejat dr Marian
Stelmach, a po nim w 2000 r. dr Florian Parnicki i do dzi$ jest kierownikiem pracow-
ni. Po $mierci Grzegorza w pracowni zostato nas dwdéch - ja i mgr Jerzy Jackowski,
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a obozéw nadal byto duzo. Positkowali$my sie kadra instruktoréw z Zaktadu Spor-
tow Wodnych AWF Warszawa (po rozdzieleniu zaktadu sportéw wodnych i zimo-
wych). Byta to grupa wspaniatych i doswiadczonych instruktoréw, jak: dr Kazimierz
VySata, mgr Wactaw Makowski, mgr Stanistaw Marek, dr Stawomir Neuchor, mgr Grze-
gorz Graczyk, mgr Leszek Bryszewski ($p.), prof. Ryszard Zukowski, prof. Aleksander
Roniker. Wypadato jednak pomysle¢ o zwiekszeniu wtasnej kadry instruktorskie;j.
W 1983r. zorganizowatem w Sokolcu kurs na stopieni pomocnika instruktora. Zgtosito
sie ponad 30. uczestnikéw, w tym kilku pracownikéw. Zajecia na kursach prowadzili
dr Kazimierz VySata, mgr Stanistaw Marek i ja.

W nastepnych latach uzyskatem stopien instruktora - wyktadowcy, by samodziel-
nie prowadzi¢ kursy kadrowe dla naszych studentéw i pracownikéw (wcale to nie
byto takie tatwe). Odbyto sie ich kilkanascie. Ostatni kurs na stopien instruktora PZN
prowadzitem w 1997 r. w Zielenicu. Uczestniczyta w nim grupa, wéwczas studentow:
Tomek NiZnikowski, Arek Goérka, Lech Owczarczyk oraz kilku pracownikéw: dr Bar-
bara Bergier, dr Janusz Jaszczuk, mgr Jacek Stepien, mgr Andrzej Nowowiejski i méj
syn Bogdan. Juz wszyscy wcze$niej posiadali uprawnienia pomocnika instruktora i II
stopnia. MieszkaliSmy w ,,chatce kopulatce” - warunki spartanskie i jeden natrysk.

Lata 1993-98 - powrd6t do Zielerica, ale tam warunki mieszkaniowe niewiele sie
zmienity. U Szczepana i Wali nadal ,betlejemka” (lezac na t6zku widziato sie gwiaz-
dy na niebie), u Grygla w Reglach i Jakubca niewiele lepiej. W ,Nartoramie” warunki
mieszkaniowe lepsze, ale wyzywienie gorsze niz u Grygla.

Na orczyku - Ja i Jurek Sadowski - Zieleniec 1994

Na jednym z obozéw w Zieleticu mgr Urszula Parnicka z grupa biegowa prze-
kroczyta granice i znalazta sie po czeskiej stronie. Po kilku godzinach dotart do mnie
zotnierz WOP, abym potwierdzit na placdwce tozsamos$¢ prowadzacej i studentow.
Jeszcze dtugo potem Urszula wyjasniata ten przypadek.
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Zieleniec - obok mnie Ula Parnicka (,,uciekinierka” do Czechostowacji)

Na obozie studentéw zaocznych mgr Florian Parnicki nie przyjat studentki Joli
ps. »,Ratrak” na zajecia, bo sie spdznita i oswiadczyt Jej, Ze bez pisemnej zgody kie-
rownika obozu nie bedzie uczestniczyé w dalszych zajeciach. Wieczorem dyskoteka
w ,Nartoramie” i ja od Jakubca tez tam dotartem. Usiadtem przy stoliku i za chwile
Z prosba zjawita sie studentka Jola, abym na piSmie wyrazit zgode na udziat w zaje-
ciach. Powiedziatem, Ze nie mam nic do pisania, wiec podata mi flamaster, podniosta
bluzke i pokazata plecy. Napisatem na plecach: ,,Wyrazam zgode na udziat w zajeciach
i sie podpisalem”. Nastepnego dnia, przed grupa pokazata prowadzacemu méj podpis
i dalej bez przeszkéd kontynuowata obéz.

Zieleniec
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Zieleniec

W Szczyrku, na dolinach grupa pilotéw i stewardes miata przygotowanie przed
zawodami przewoZnikéw lotniczych. Dosiadtem sie na orczyk do jednej pani. Praw-
dopodobnie ,przelatana” stewardesa, gdyz zapytata mnie czy ja tez latam? Odpowie-
dziatem, Ze nie, ale ,ptaka” mam. Jestem troche frywolny i lubie cieta riposte.

Napisze pare ciekawostek, chyba Ze cenzura je wytnie. Na jednym z obozéw w Zie-
leficu przyszty cztery studentki ,jaroszki” z pro$bg, aby zamiast miesa na obiad otrzy-
mywac co$ innego, np. jajka, owoce itp. Zapytatem, czy nie ,wprowadzaja” Zadnego
mieska - otrzymatem odpowiedz ,0d czasu do czasu z drugiej strony”. Na nastepnych
obozach juz w Kluszkowcach ,jajcara”, trzymajac butelke ze ,smoczkiem” saczyta nie-
bieski ptyn. Powiedziatem - ,dziecko, kiepsko ciggniesz”. W odpowiedzi ustyszatem
- ,chtopaki nie narzekaja”.

Innym razem na wyktadzie o przygotowaniu nart do jazdy i smarowaniu méwitem,
Ze najlepszym sposobem przygotowania nart jest smarowanie na gorgco - parafinami
na okreslone temperatury. Ustyszatem zapytanie a czy mozna $wieca. Odpowiedzia-
tem: ,skoro gwiazdy $wieca, zakonnice Swieca to i panie moga $wiecg”.

Nastepne lata 1999-2003 to Szczyrk. MieszkaliSmy w ,Zaciszu” i ,Wt6kniarce”.
Warunki pobytu bardzo dobre, natomiast ze $niegiem i wyciggami COS-u byto réznie.
Bywato, Ze do ,Zacisza” zjezdzato sie na nartach, a bywato, zZe na ,Skrzyczne” i z po-
wrotem zjezdzato sie wyciagiem, za ktéry trzeba byto ptacié. Na specjalizacji prowa-
dzonej wspdlnie z dr. Florianem Parnickim udato mi sie postawi¢ najlepszy w mojej
karierze slalom-gigant od Dolin do , Piekietka”. Tyczki staly w ziemi, a przejazd po ta-
tach $niegu. Byto na nim kilku pracownikéw: dr Adam Czaplicki, mgr Pawel Wotosz,
mgr Piotr Sitakiewicz.

Po ostatnich kiepskich zimach w Szczyrku, drakonskich cenach za wyciagi i naszych
narzekaniach, rektor Jerzy Sadowski dat delegacje dr. Parnickiemu i mnie, aby znalez¢
nowy os$rodek na obozy. Przed wyjazdem powiedziatem, ze beda to Kluszkowce. Pare
miesiecy wczes$niej bytem tam w nowo otwartej stacji narciarskiej na kursokonferencji
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instruktoréw -wykladowcow. Szerokie stoki o ré6znym stopniu trudnosci, wySmienite
do szkolenia podstawowego. PrzejezdziliSmy i przeszliSmy wszystkie stacje narciarskie
od Szczyrku poprzez Zakopane, az do Ustrzyk, biorgc pod uwage to, co nam potrzebne.
Warunki do szkolenia, baza noclegowo-zywieniowa, dojazd i wyciagi. Wracajac z Muszy-
ny i Krynicy trafilismy do Kluszkowcéw. O warunkach do szkolenia i wyciggach wiedzia-
tem, natomiast o bazie noclegowo-zywieniowej nic. Zapytalismy jakiego$ ,wczorajszego”
goscia, kto ma tu najwieksza chatupe. Powiedziat nam, Ze ,madry” i dat namiar. Trafi-
liSmy do J6zefa Banki, wiasciciela pensjonatu ,U Madrego”. 44 miejsca i 20 miejsc nad
sklepem. Zaczely sie wstepne pertraktacje. Po przyjezdzie zdaliSmy rektorowi relacje
Z naszej podrozy. Zapadta decyzja o wyborze miejsca na obozy zimowe. Kluszkowce.
Ale za mato miejsc na obozy - okoto 120-130 oséb. Pan Jézef Barikka zobowigzat sie za-
tatwi¢ brakujace miejsca w pensjonatach obok w kilku budynkach. Jesienia pojechatem
z dyrektorem administracyjnym inz. Tadeuszem Paczéskim na negocjacje w sprawie
cen wyciggéw. Udato nam sie uzyskaé korzystne warunki dla studentéw i instruktoréw.
Mieszkali$my w kilku domach rozrzuconych w promieniu 500 m. W trakcie ktérego$
z obozéw przyjechat rektor Jerzy Sadowski. Podczas rozmowy z gospodarzami pania
Krysia i J6zefem zapytat, czy mozliwe jest, aby studenci byli w jednym miejscu. Ustyszat
odpowiedz: jezeli bedzieta u mnie, to postawie dom. Rektor: jak bedzie dom, bedziemy.
Rozmowa byta w lutym, a w grudniu tego samego roku stat dom na 68 miejsc, wszyst-
kie pokoje z tazienkami i $wietlica.

Kluszkowce - uczestnicy specjalizacji 2008

Na Sylwestra mieszkali juz pierwsi goscie. Wspdlna stotéwka w pensjonacie
»,U Madrego” serwuje wy$mienite jedzenie. Na miejscu wypozyczalnia sprzetu w kon-
kurencyjnej cenie - 15 zt za dobe za komplet. Zakwaterowanie z wyzywieniem oraz do-
jazdem na zajecia i z powrotem okoto 55z%. Do termindw naszych obozéw gospodarze
dopasowuja innych kontrahentéw. Wspoétpraca od poczatku uktadata sie i uktada
bardzo dobrze. I oby tak zostato...
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Ryszard Zukowski

0d Filii do Filii

Jubileusz 45-lecia, chociaz pozornie nie tak wazny jak okragty, ale do 50-lecia
juz nie jest daleko. Mam niezwykla przyjemnos¢ i satysfakcje z mozliwosci napisania
kilku stéw z okazji tego Jubileuszu, gdyz naleZe do grona oséb, ktére uczestniczyty
w zaktadaniu bialskiej Uczelni i w matym gronie oddelegowanych z AWF w Warsza-
wie do przeprowadzenia egzaminéw wstepnych dla kandydatéw, rozpoczynajacych
studia w roku akademickim 1975/1976.

Decyzja o powotaniu Filii Akademii Wychowania Fizycznego J6zefa Pitsudskiego
powstawata w warunkach nie najtatwiejszych i wymagata akceptacji réznych wtadz,
na réznych szczeblach, doprowadzajac do rozpoczecia dziatalnosci uczelni, jedynej
na prawym brzegu Wisty, ksztatcacej kadry kultury fizyczne;j.

Fakt ten przyczynit sie do przys$pieszenia rozwoju miasta i regionu, uzupetniajac
w stopniu znaczacym mozliwo$ci ksztatcenia sie mtodziezy z regionu.

Rozwoj uczelni, osiagniecia i zastugi pracownikéw oraz site oddzialywania uczelni
na wielu ptaszczyznach zostato opisane w wielu opracowaniach, a ocena dziatalnosci
zostata wyrazona w najrézniejszy sposéb, dlatego tez moje refleksje maja charakter
kronikarski, wspomnieniowy i przekazujacy moje indywidualne odczucia i odbiér
zjawisk i dokonan, jakie miaty miejsce przez 45 lat.

Z uczelnig bialska, ktéra w trakcie istnienia nosita rézne nazwy i przechodzita
rézne przeobrazenia organizacyjne, aby powrdéci¢ do nazwy, pod jaka zostata powo-
tana i rozpoczeta dziatalno$¢, zwigzany jestem, jak juz powiedziatem od chwili jej
powstania do chwili obecnej i bede miat zaszczyt obchodzi¢ ten 45-letni Jubileusz
7 calg spotecznos$cig akademicka. Teraz z perspektywy czasu moge oceni¢ droge, jaka
odbyta Uczelnia, bedac w tej chwili znaczacym, silnym i kreatywnym o$rodkiem mysli
naukowej, dydaktycznej i organizacyjnej, centrum kulturalno-o$wiatowym, ksztat-
tujacym potencjat spoteczny miasta i regionu. Na szczegélne podkreslenie zastuguje
fakt, ze Uczelnia stata sie jednym z najwazniejszych centréw sportu, ktérego cztonko-
wie osiagaja wysokie wyniki sportowe na arenie ogdlnopolskiej i miedzynarodowe;j.

Mozna by tu jeszcze wiele refleksji snu¢, lecz ogranicze sie do tego wstepu o cha-
rakterze ogdlniejszym, aby przej$¢ do bardziej osobistych.

Jedna z refleksji jest to, Ze projekt powotania w Biatej Podlaskiej Filii AWF war-
szawskiej budzit wiele watpliwo$ci, zastrzezen i kontrowersji. Nie bede wchodzit
w szczeg6ty, lecz mam wewnetrzny obowiazek przypomnienia, ze wielkim zwo-
lennikiem powotania uczelni w Biatej Podlaskiej byt 6wczesny rektor AWF War-
szawa Prof. dr Stefan Wotoszyn. Poniewaz w tym czasie bytem w bliskim kontakcie
z Rektorem zaréwno na ptaszczyznie zawodowej jak i towarzysko-rodzinnej, bytem
Swiadkiem wielu wydarzen i rozmoéw zwigzanych z powotywaniem bialskiej uczel-
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ni, to twierdze z catym przekonaniem, Ze powstanie Filii bialskiej w najwiekszym
stopniu zawdzieczamy Rektorowi Profesorowi Stefanowi Wotoszynowi.

Jak wiadomo, w pierwszym okresie dziatania uczelni trzon kadry stanowili ab-
solwenci i pracownicy AWF Warszawa. Mozna tu przytacza¢ wiele nazwisk i zostato
to juz dokonane w réznych publikacjach i nie bede ich przytaczat, ale o kilku musze
wspomnie¢ dla wtasnego spokoju, z podziekowaniem za wspdlnie spedzone chwile,
zaréwno te stuzbowe jak i te zupeinie towarzyskie i prywatne, jak réwniez znaczaca
role w rozwoju tej uczelni.

Przez dtugi czas bytem zwigzany z bialska uczelnig gtéwnie dydaktycznie i to z Za-
ktadem Lekkiej Atletyki i z Zaktadem Sportéw Wodnych i Zimowych.

Mam satysfakcje z tego, ze m6j wychowanek - student i zawodnik podjat prace
w uczelni, kierujac przez wiele lat Zaktadem Lekkiej Atletyki, byt nim Wiadek Kudelski.
Swoim postepowaniem, postawg oraz sposobem my$lenia generowat pewnga atmosfere
wokot tego przedmiotu, jaki realizowat sam i Jego zaktad. Dbat o swoja sylwetke ze-
wnetrzna, kariere zawodowa i umiejetnie taczyt prace dydaktyczno-naukowa w uczel-
ni z aktywna dziatalno$cia trenerska, wychowujac wielu zawodnikéw i zawodniczek
na wysokim poziomie. Tak sie ztozyto, ze kiedy Wtadek zaczynat prace, to ja juz
pracowatem i Wtadek przeszedt na zastuzong emeryture, a ja jeszcze dalej pracuje.

Druga osoba, z ktéra miatem wspdlny jezyk zawodowy to Janusz Wyciszkiewicz,
pelniacy wiele lat funkcje kierownika Zaktadu Sportéw Wodnych i Zimowych. To spe-
cyficzna osobowo$¢ oddana pracy zawodowej, kumulujaca wszystkie dodatnie cechy
nauczyciela-wychowawcy. ,Wujek”, jak Go nazywano powszechnie, oprécz tego byt
dusza towarzystwa, szczeg6lnie kiedy wracat z dobrym potowem ryb, zjadanych
po6Zniej wspdlnie przy ognisku w Osrodku Sportéw Wodnych w Rybitwach k/Pisza.

Mozna bytoby rozpisywac sie o wielu jeszcze pracownikach uczelni zaréwno tych,
ktérzy byli wychowankami, czy pracownikami AWF a podjeli prace w Biatej. Przy-
jezdzajac dorywczo na zajecia specjalizacji trenerskiej z lekkiej atletyki oraz w réz-
nych sprawach, wynikajacych z pemionych funkcji w uczelni warszawskiej, zawsze
spotykatem sie z niezwykle serdecznym przyjeciem catej spotecznosci uczelnianej.

Tu musze wspomnie¢, ze zwiazek z bialska uczelnig miata réwniez moja Zona
Prof. dr hab. Zofia Zukowska. Ponad 10 lat pracowali$my razem w Bialej, gdzie cate
grono ,humanistéw” byto w kontakcie, zar6wno dydaktycznym jak i naukowym z Pa-
nig Profesor, nazywana przez bliskich ,Zosig”".

Ale, jak wiadomo, czas robi swoje i ci, ktorzy zaczynali prace w Filii, stawali sie we-
teranami, cze$¢ powoli przechodzita na emeryture, a wyrastata nowa kadra rekrutuja-
ca sie juz z absolwentéw tej bialskiej uczelni. Nie ulega watpliwosci, Ze reprezentowali
nowa jako$¢, byli z uczelnia bardziej zwiazani, zasiedzieli w terenie, powigzani rodzinnie
i Srodowiskowo. Traktowali te uczelnie juz jako swoja, na pewno inaczej niz dojezdza-
jacy. O ile dawato sie zauwazy¢ pewne kompleksy pracownikéw z Biatej w kontaktach
i stosunkach z Warszawa, to juz jest czas przeszty. W chwili obecnej to znowu Filia, (ale
juz z dwoma wydziatami), odpowiednia kadra nauczajaca, wspaniate wyposazenie i in-
frastruktura oraz osiggniecia liczace sie w skali kraju i robigca duze postepy w kierun-
ku umiedzynarodowienia studiéw. Lecz nie przychodzi to samo z siebie. Te osiggniecia
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i pozycja uczelni bialskiej to zastuga ludzi i ich pracy. Co, kto, ile, kiedy, za jaka cene itp.
to wszystko jest odpowiednio dokumentowane, oceniane i transparentne.

Ale nie moge sobie odmoéwi¢ przyjemnosci poswiecenia kilku stéw osobie, kto-
rej wklad w rozwdj bialskiej uczelni zastuguje na najwyzsze uznanie. To Prof. Jerzy
Sadowski.

Jest mi szczeg6lnie przyjemnie stwierdzi¢, Ze tacza mnie z Jurkiem wiezi, ktére
trudno jednoznacznie okresli¢, gdyz sg one tak wszechstronne, wieloptaszczyznowe,
wielokierunkowe, a przez to niezwykle cenne. Jurek jest moim uczniem, wspotpra-
cownikiem, podwtadnym, kolega, przetoZonym. L.acza nas tez powigzania rodzinne.
Zawsze, czy to na ptaszczyZnie zawodowej, czy towarzysko-rodzinnej w zestawie
Teresa, Zosia, Jurek i ja czuli$my sie znakomicie.

0d lewej: Jurek, Zosia, ja i Teresa

Pragne jeszcze raz podkreslié, Ze Prof. dr hab. Jerzy Sadowski jest podreczniko-
wym przyktadem silnej i umotywowanej osobowosci, realizujacy swéj plan zyciowy
konsekwentnie z wynikam, zastugujacymi na najwyzsze uznanie.

Niezaleznie od dbania o swdj osobisty rozwoéj zawodowy i osobowosciowy wyka-
zal niezwykte umiejetnos$ci doboru wspétpracownikéw, umiat zorganizowaé, zabez-
pieczy¢ ich rozwdéj zawodowy i przygotowac¢ do wspdlnego dziatania przy realizacji
szerokich zamierzen. Jestem dumny, Ze Jurek nalezy do grona moich przyjaciot, na kté-
rych moge polegac.

Nie pozostaje mi nic innego, jak w sposéb tradycyjny zakonczy¢ kronikarskie re-
fleksje z zyczeniami dalszego rozwoju bialskiej uczelni i dziekowa¢ Opatrznosci, Ze po-
zwala mi $wietowac razem z gronem moich przyjaciét ten Jubileusz 45-lecia. To, jaka
jest Filia obecnie, jak rozwijata sie przez 45 lat i jak beda dziata¢ mtodzi pracownicy,
aby kontynuowac dobre tradycje, utrzymac to, co juz osiggnieto i przyczyni¢ sie do dal-
szego rozwoju w pewnym matym stopniu wynika i z mojego dziatania w naszej Filii.

Powodzenia i wszystkiego najlepszego przy okazji obchoddw kolejnych jubileuszy.
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Marek Rzemek
Absolwent 1975

Kadra naukowo - dydaktyczna data nam szanse

spektywy lat, wspominajac kadre naukowo-dydaktyczng musze przyznaé,

Ze miatem szcze$cie do wyktadowcéw przyjaznych, wybaczajacych igno-
rancje, a czasem wrecz gtupote. Prawie wszyscy czlonkowie grona pedagogicznego
odznaczali sie, nie tak znowu czesta cechg - poczuciem humoru.

Miatem okazje i ja sie o tym przekonywac. Pewnego razu majac do zatatwienia
sprawe w dziekanacie, czekatem na swoja kolej na korytarzu. Nieopatrznie zapalitem
papierosa (bytem mtody i gtupi). Nagle, jak spod ziemi, wyrést Dziekan doc. dr Ka-
zimierz Czajkowski.

Tu nie wolno palié¢!! Odbieram panu stypendium - zagrzmiat. Ale ja nie mam sty-
pendium - wyjakatem. To daje panu stypendium i natychmiast odbieram - ustyszatem.

Byt bardzo lubiany, rowniez dlatego, Ze umiat zdoby¢ sie na autoironie. Kiedy$
na wyktadzie, oglosit moja Zona ostatnio powiedziata, Ty sobie Kaziu bqdZ doktorem
pedagogiki, ale syna to ja wychowam. Nic doda¢, nic ujac.

Moja (i nie tylko) delikatng zazdro$¢ wzbudzat mgr Waldemar Szczepaniski -
specjalista od lekkiej atletyki. Trener 6wczesnego rekordzisty Polski w skoku w dal
(wynik 8,20 do dzi$ budzi szacunek), posiadacz Fiata 128 sport (wtedy Syrenka to byt
prawie szczyt marzen), prowadzacy zajecia w oryginalnym Adidasie.

Ja, jako niespecjalnie wysoki i mato wybiegany, miatem ktopoty z zaliczeniem
tysigca metréw. Czas 3.05 ustalony przez prowadzacego byt dla mnie niebotycznie
trudny. Dostatem kilka szans i porazka. W konicu odstawitem palenie i przystapitem
do przygotowan. Robitem postepy, ale zeby zwiekszy¢ swoje szanse poprositem o po-
moc mojego kolege Irka - lekkoatlete biegacza. Trzeba zaznaczy¢, Zze wolno byto biec
z dyktujacym tempo. Irek, ktéry zaliczyt 1000 m bez ktopotdéw, zgodzit sie poprowa-
dzi¢ grupe niedobitkéw. Méj plan polegat na tym, Ze on bedzie trzymat w reku zytke
wedkarska, i jak oddalimy sie od mety (tam stat prowadzacy), to ja sie ztapie na hol
i bede biegt tempem lidera. Wszystko udato sie znakomicie. Dobieglem w rewela-
cyjnym czasie, padtem na trawe ledwo zywy i oczekiwatem na werdykt. NieZle panie
Rzemek, nieZle i pomystowo - dotarty do mnie stowa $miejacego sie egzaminatora, ale
musi pan powtdrzy¢ to bez wspomagania. Po dtugim i ciezkim treningu datem rade.

Jednym z najtrudniejszych przedmiotéw dla wielu studentéw byta anatomia -
duzo nauki pamieciowej, sporo szczeg6téw. Egzamin byt na [ roku. Kto zdat, czut sie
studentem. Kto nie zdat, mégt czu¢ sie poborowym z biletem do jednostki wojskowe;j.
Krétko méwigc: woz albo przewdz. Ja, do pierwszego terminu nie podszediem - by-
tem zbyt cienki. Na wrze$niow3 sesje poprawkowa - w czasie praktyk robotniczych
(takie co$ uczciwy student musiat przejs¢) przygotowatem sie przyzwoicie i poszedtem

M oje studia w Biatej Podlaskiej przypadty na lata 1971-75. Patrzac z per-
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na egzamin. Profesor Stanistaw Borowiec, starszy juz wtedy Pan, pytat w swoim po-
koju w bloku C, od rana. Mnie przyjat o 22 (to nie pomytka). Wszystkie stawy znatem
dobrze, ale skokowy stabo... Pierwsze pytanie ,,analiza anatomiczna stawu skokowego”.
Powiedziatem, co wiedziatem. Egzaminujacy oddat mi indeks (na szcze$cie bez paty)
i powiedziat: Prosze przyjs¢ jutro. Tak jest - odpowiedziatem drzacym gtosem. Rano
o0 6-tej, dorzucit na dobranoc Profesor. Wypitem kawe (dobrzy ludzie w akademiku
pozyczyli), powtdrzytem material, wzigtem zimny prysznic i przed sz6stq ruszytem.
Punktualnie o ustalonej godzinie zostalem przyjety. Na czym skoriczyliSmy? Spytat
na poczatek gospodarz. Po jakim$ czasie wyszedtem z poczuciem dobrze spetnionego
obowiazku (formalnie ha, ha tylko dostatecznie spetnionego obowigzku). Wrécitem
do bloku A i dotagczytem do degustacji napojéw piwopodobnych. W pewnym momen-
cie (jak sie okazato koto 11-tej) do wesotego pokoju wparowat Waldek - dynamiczny
brunet z lekko kreconymi wtosami. Pyta? - rzucit od progu. Jaka pyta? - zdziwit sie
jaki$ mato ,kumaty”. Z anatomii, gtgbie - uprzejmie uscislit nasz kolega. Z anatomii?
Przeciez Profesor wtasnie wyjechat na dworzec (Stanistaw Borowiec dojezdzat do nas
z Warszawy). Wyjechat? - Waldi zbladt i wybiegt z akademika. Czas mijat mito, ale
nagle znéw dojrzatem zadowolonego Waldka. To ty? Opowiadaj.

To byto tak - zaczal nasz kompan. Wybiegtem na Akademickq, patrze takséwka
(wielkie szczescie). Na dworzec, szybko. Pociqg byt lekko spéZniony (kolejne szcze-
$cie), dlatego zdqzytem. Przeszukuje wagony. W tukowie ztapatem Profesora. Padtem
na kolana i prosze o egzamin (podr6zni zbaranieli). Egzaminator sie zgodzit (kosmicz-
ne szczes$cie) i w Siedlcach byto po wszystkim. Ztapatem powrotny i jestem. Tak, to nasz
dynamiczny szcze$ciarz zostat prawdopodobnie rekordzista §wiata w trudnej kon-
kurencji zdawania anatomii.

Surowy, ale sprawiedliwy egzaminator wstawit sie wielkim sercem w stosunku
do kilku studentéw z Biatej. Ot6z otrzymali oni na egzaminie z anatomii 3 ,- ,, (stow-
nie trzy minus).

Jeden z dziekan6w na radzie pedagogicznej nie zaliczyt im tych stopni i kazat pi-
sa¢ podania o egzamin komisyjny. Gdy Profesor sie o tym dowiedziat (miatem w tym
maty udziat), zadzwonit do dziekana i o§wiadczyt, Ze jego 3 ,- ,, to stopien pozytyw-
ny i nalezy egzamin uznadé. Tak sie stato. Do dzi$ feralni zdajacy, pamietaja ten gest.

Podziw i szacunek wzbudzat fenomenalng sprawnoscia fizyczng, bedacy wtedy
w Srednim wieku, absolwent trzech fakultetéw, byty bokser mgr Mieczystaw Krajew-
ski. Potrafil, tak jak stat, w garniturze zrobi¢ czysciutko, pod rzad, dwa wspierania
wychwytem do podporu na drazku. Nie wszyscy to potrafili. Na uczelni wprowadzat
nas w tajemnice filozofii. Jednym z moich kolegéw, z ktérym mieszkatem w akademi-
ku byt Wiesio. Oprdcz wielu zalet miat jedng wade. Nie przyswajat filozofii. Termin
zaliczenia sie zblizal, wiec postanowit walczy¢. W czasie, kiedy sprzatano gabinet
wyktadowcy, Wiestaw zaznaczyt delikatnie i sprytnie jeden z zestawéw pytan. Na-
stepnie zebrat potrzebne wiadomosci. Trzeba doda¢, Ze mgr Mieczystaw Krajewski
przygotowywat 60 kartek z 3 pytaniami na kazdej. M6j odwazny kolega ruszyt jako
pierwszy, Zeby mu nie podebrano pytan.

Prosze wybra¢ tematy - rozpoczat standardowo egzaminujacy. Wiesio wypatry-
wat ,swojej” karteczki. Nie ma!!! Czas biegnie. No, prosze - ustyszat ponaglenie. Zre-
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zygnowany wziat pierwsza lepsza. Jaki numer zestawu - spytat prowadzacy. Jedynka
- odpowiedziat ponuro skazaniec. Jedynka? Troche podejrzane. Prosze wybrac inny.
Wiesiek wzigt nastepny. JEST!!! MOJ!!

Szybko wyrecytowat przygotowane tematy. Mgr Mieczystaw Krajewski stuchat
z lekkim niedowierzaniem (znal mozliwosci zdajacego), ale przeciez wszystko byto
zgodne z procedurami. W porzadku, zaliczyt pan (stojacy pod drzwiami ustyszeli
wielki grzmot, to kamien, ktéry spadt Wieskowi z serca), zadam jednak kilka pytan
pomocniczych. Na te pytania odpowiedzi juz w zasadzie nie byto, ale zaliczenie byto.

0 wielu prowadzacych mégtbym jeszcze wspominaé. Wyktadowcach i asystentach,
ktérzy nie byli restrykcyjni, nie byli ztosliwi. Potrafili dawa¢ szanse i mnie, i innym.
Zato bede im zawsze wdzieczny. Ten piekny czas przygdd studenckich, ta sympatycz-
na kadra pedagogiczna juz przeciez nie wréci. Pozostang legenda tamtych czaséw.
Pozostang legenda mojej macierzystej uczelni.

-137 -






Zbigniew Wojtiuk
absolwent 1975

Ja i moja Zona Jola

Miedzy Podlasiem a Malopolska

Ta nasza mtodos¢ z kosci i krwi

Ta nasza mtodosé, co z czasu kpi

Co nie ustoi w miejscu zbyt dtugo,

Ona, co pierwszq jest, potem drugq

Ta nasza mtodos¢ ten Szczesny Czas (...)

(hymn , Piwnicy pod Baranami”;
muzyka Zygmunt Konieczny - stowa Tadeusz Sliwiak)

mineta, wiek meski (wiek kleski - jak pisat narodowy wieszcz Adam) chyba

tez... Niebawem goére weZmie mieszanie faktéw, przekrecanie, antydatowa-
nie, fantazjowanie, konfabulacja; cechy charakterystyczna - i przynalezne - dla wie-
ku osiadajacego sie jak kwasne mleko... Ale nic to, gdy mozna byto spedzi¢ mtodos¢
gérna i chmurng lat 1971 - 1975 w Filii Akademii Wychowania Fizycznego w Biatej
Podlaskiej przy ul. Akademickiej 2, w towarzystwie wspaniatych kolezanek i kole-
goéw, kochanej i - nawet w trudnych momentach ,naukowych” - wyrozumiatej kadry
profesorskiej; tym urokliwym, szczesnym miejscu, jakim byto i nadal jest dla mnie,
moje rodzinne Podlasie.

T 0 juz czas przedostatni by pisa¢ wspomnienia. Nasza pierwsza i druga mtodos¢
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Budynek Uczelni w latach siedemdziesiqtych

To wynagradza przemijanie w catej peini. Pomaga mi tez jak w ,Dezyderacie”
z mojej ukochanej krakowskiej ,piwniczki”, tak wspaniale spinajacej 35 lat ,0d Filii
do Wydzialu Wychowania Fizycznego w Biatej Podlaskiej, ,.z wdziekiem wyrzeka¢ sie
spraw mtodosci” Jedna rzecz, ktora dziekowaé Bogu nadal mi dopisuje mimo upty-
wu lat to zdrowie i pamieé. Cho¢ cztowiek nie zawsze i wszystko chciatby pamietac.

Studia minety... Po ich ukoniczeniu rodzinng Ziemie Podlaska zamienitem na moja
druga ojczyzne - Miechdw, Krakéw, Matopolske. To rozdarcie wewnetrzne przenio-
sto sie takze na inng sfere dziatalnos$ci. Nie chciatem za nic zdradzi¢ mtodziezy lice-
alnej i pracy z nig na rzecz dziennikarstwa, dokumentowania tego, czym zarazitem
sie jeszcze przed studiami. Ale jak sie chce, to wszystko mozna pogodzi¢. | uwazam,
z perspektywy czasu, Ze to mi sie udato. Nie bylem wybitnym sportowcem... Bicie re-
kordédw pozostawitem innym, szybszym, skaczacym wyzej, silniejszym. Realizowatem
sie na polu uczelnianej kultury, kabaretu i wszystkiego tego, co byto w tamtych cza-
sach z tym zwigzane. OczywiScie, we wspomnieniach bed3 sie przewija¢ inne watki,
ale te gtéwnie pragnatbym odkurzy¢.

Wital nas Piotr Skrzynecki

Latem, bodajze po Il roku, jako aktyw Komisji Kultury SZSP wybrali$my sie na trzy-
dniowa wycieczke do Krakowa. Srodek komunikacji niezmiennie ten sam; prostokatny
»5an”, ktéry wozit mnie na egzaminy wstepne z ptywania nad Jezioro Biate do Oku-
ninki (z nami, jako opiekun grupy ,ptywajacej” dr Ryszard Cie$lifiski), nas miedzy
innymi na krytg ptywalnie do Putaw, na miesieczny ob6z letni z moja niezapomniang
promotorka dr Danutg Zbikowska - Romanowska do Gotdapi (tam rodzita sie moja
praca magisterska od strony naukowej; testy, wywiady, skale zadowolenia, badania
itp.), na koncerty, pogrzeby tudziez inne.
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Kolezanki przed krytym basenem w Putawach

Zwiedzanie zabytkéw Krakowa byto pierwszym - tym dziennym - punktem pro-
gramu pierwszego dnia pobytu. W nocy o godz. 22.00 rozpoczat sie wystep kabaretu
»Piwnicy pod Baranami”, na ktéry wybrali$my sie w komplecie. Trwat on do godziny...
3.00 nastepnego dnia. Nasza grupa w liczbie ok. 30 0séb z trudem miescita sie w cia-
snym, piwnicznym wnetrzu przewidzianym na maksimum 120 widzéw. [ to w total-
nym $cisku. Trudno opisaé panujaca atmosfere. Dzi$ kabaret dzieje sie bez cenzury,
wolno méwié i $piewac prawie wszystko. Nawet targa¢ wszelkie Swietosci... W tam-
tych latach ,jedynie stusznych pogladéw i teorii” takich tresci - klasycznych czy im-
prowizowanych, takich utworéw nie styszato sie, na co dzien. Chtonelismy wiec owe
poezje, skecze, monologi z wypiekami na twarzy. I ci artysci znani tylko z ptyti tego,
co wyrywkowo nadawato Polskie Radio. Program zapowiadat niezapomniany, dzi$
juz legendarny Piotr Skrzynecki - warszawiak z urodzenia, krakowianin z mitosci,
ale zawsze wolny ,tego kraju i §wiata obywatel”. Dzi$§ pozostat we wspomnieniach
ina pomniku przed kawiarnia , Vis a Vis” w Krakowie. Witamy gorgco studentéw Aka-
demii Wychowania Fizycznego z Biatej Podlaskiej. Nasze kochane Podlasie... - powie-
dzial na samym poczatku. ByliSmy zaskoczeni, dumni; po prostu nas zamurowato...
Nie pamietam juz, kto wpadtl na pomyst, aby bytnos$¢ naszej grupy ,,ujawnié” Piotrowi.
Ale efekt przeszedt wszelkie oczekiwania. Powitano nas oklaskami i po przyjacielsku
w akademickim, krélewskim, wielkim Krakowie! Ja zostatem ,wttoczony” - dostow-
nie - na dostawke krzesetkowa obok pianina; tuz obok $wiatowej stawy kompozytora
Zygmunta Koniecznego, co na pewno nie pomagato mu w akompaniowaniu... Wtedy
jeszcze nie wiedziatem, jakiego formatu to artysta, jakie wyréznienie mnie spotkato.
I chyba z tego wszystkiego nie poprositem o wpis pamigtkowy, czy autograf na po-
Zegnanie. Pierwsza za$piewata Ewa Demarczyk - Czarny Aniot Krakowa. Byty to juz
jej ostatnie lata (1972/1973) wystepéw w krakowskiej piwniczce. Dlaczego wyco-
fata sie z zycia artystycznego i publicznego skutecznie ukrywajac sie przed dzienni-
karzami i fanami? Do dzi$ powody tej decyzji nie sg jasne. Samych pogodnych dni,
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Czarny Aniele Krakowa... Po niej scene wzieli we wladanie: Krystyna Zachwatowicz
(,dania garnkowe”), poeta i bard piwniczny Leszek Dtugosz, Stanistaw Radwan, An-
drzej Zarycki, Krzysztof Litwin, Tadeusz Kwinta i Mateusz Swiecicki, ktéry z powodu
zakleszczonego przez siedzacych na ,dostawkach” wejscia, wfrunat jak gotab z kra-
kowskiego Rynku na swoje pie¢ minut przez... okno od ul. Grodzkiej. Pchamy taczki
ja i towarzysze. Pchamy taczki, pod nogami muuut... Pchamy, pchamy, géwno z tego
mamy - Spiewat przeciagle chinskiego bluesa ze sterczacymi wasikami i w kimonie
Jerzy Kopczewski - Buteczka. Brawa, brawa, brawa...

Artysci z Krakowa
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Wystapito wielu znanych i znakomitych artystéw, bo nie da sie ot tak wypenic,
zagospodarowac catych 5 godzin! (w tym goscinnie kabaret ,Salon Niezaleznych” -
Michat Tarkowski, Jacek Kleyff, Janusz Weiss) oraz startujaca wtedy w popularnos$é
grupa ,Osjan” z juz docenianym przez krytykéw i melomanéw kompozytorem, gita-
rzysta Markiem Jackowskim, zwigzanym do$¢ dtugo z zespotem ,,Anawa” i Markiem
Grechuta (pézZniej mezem Kory - leaderzy grupy ,Manam”). Po latach - juz jako eta-
towy redaktor ,Dziennika Polskiego” (lata 1999 - 2012) - wiele tych znakomitosci
miatem zaszczyt poznac osobiscie.

Moja Jola i Jerzy Zelnik
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Jesli zabraliscie ze sobq jakies napitki, by nie rzec trunki, to raczcie sie Smiato - za-
checat Piotr Skrzynecki. Na odzew nie trzeba byto czekaé nazbyt dtugo... A na koniec
wielki finat ,,charytatywny” na wsparcie krajéw urzadzajacych u siebie, z pomoca
Zwiazku Radzieckiego, jedynie sprawiedliwy ustréj, komunizm. Sfruwaty wiec ze sce-
ny rzucane w mega obfitosSci przez wykonawcéw rozliczne rekwizyty wykorzystane
w pieciogodzinnym programie: czesci scenografii, jakie$ ubiory, statywy, postrzepione
tachmany, szmaty, pomalowane farbg pt6tna, skrawki pil$ni. Do tego z odpowiednim
komentarzem: dla Chin, dla Kuby, Wietnamu, Laosu i czesciowo Korei Pétnocnej. Petni
wrazen, wrecz odurzeni wrazeniami juz nie spali$my tej nocy. Trzon artystyczny na-
szego filialnego klubu ,Relaks”: Janusz Sklepik, Jan Rybak, Jacek Salwinski i chyba o rok
od nas starszy Staszek Ligas (goral z Kroscienka nad Dunajcem), dtugo wymieniali-
$my sady i opinie, juz planujac, co by tez przenie$¢ na nasz lokalny grunt... Aktywnie
w tych rozmowach uczestniczyta Urszula - Magda Michatowska ,Buba” - p6Zniejsza
redaktorka telewizyjnego Studia 2 (prowadzita dziat programowy , Gdzie diabet nie
moze” skaczaca - jak pamietam z obrazéw ,TiVi” - nawet na spadochronie...). Drugim
waznym punktem tamtej eskapady byto obejrzenie dwugodzinnego spektaklu - $pie-
wogry ,Na szkle malowane” w Teatrze Stowackiego na placu Sw. Ducha. W gtéwna role
Janosika wcielit sie, debiutujacy wtedy absolwent PWST im. L. Solskiego w Krakowie
Tadeusz Huk. Jedna z rél grata Halina Wyrodek (olkuszanka - w Olkuszu zostata tez
pochowana), ktéra tak pieknie, z nieudawanymi tzami w oczach, przez lata wykonywa-
ta piwniczny hymn , Ta nasza mtodos¢”... Wezesnym wieczorek dnia trzeciego wyjazd
z krolewskiego Krakowa. W naszych akademikach byliSmy przed p6tnoca. Uducho-
wieni, nieco zmeczeni podréza i nie tylko.... A w duszy ciggle nam grato jak najstodsza
muzyka: witamy studentéw Akademii Wychowania Fizycznego z Biatej Podlaskiej. Spij
spokojnie Piotrze, $nij swoéj kochany Krakéw... Dziekujemy!

Zapisalo sie na moim nosniku...

Co pamietam do dzi$ z tamtych lat? 8 kwietnia 1972 roku zmart nagle twoérca pod-
walin bialskiej filii - doc. dr Wtadystaw Romanowski. Ta wie$¢ porazita nas jak grom
Zjasnego nieba. Przeciez mial nieco ponad 40 lat... Otwarta trumna ze zwtokami kie-
rownika WSN UMCS (lata 1969/1970) zostata wystawiona na podwyzszeniu w auli.
Nie przyszto nam nic innego do gtowy jak to, zeby zaciagna¢ przy trumnie catodobowe
warty honorowe. Powstata od razu lista, kto i w ktérych godzinach ma petié studenc-
ka warte honorowa. Wszyscy bez wyjatku staneli na wysokosci zadania. Warty staty
przy trumnie do samych uroczystosci pogrzebowych, a te odbyty sie na cmentarzu
w Lublinie. Trudnym wyzwaniem logistycznym dla wtadz bialskiej uczelni byto prze-
wiezienie wszystkich pracownikéw naukowych i studentéw na miejsce pochéwku.
Jednak i to w pelni sie udato. Kilkanascie wynajetych autobuséw przewiozto catg
uczelnie - w dostownym tego stowa znaczeniu - do Lublina, by w spos6b uroczysty
i godny pozegna¢ nieodzatowanej pamieci doc. dra Wiadystawa Romanowskiego.

Poza problemami z ciepta woda, nie mniejszym byty do$¢ skromne, ubozuch-
ne w kaloryczna zawarto$¢ positki serwowane w stotéwce akademickiej. Nawet
wyczekiwanie ,na sepa” po godzinach wydawania, niewiele zmieniato, pomagato.
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Ana ,fizycznej akademii” pracowato sie tez mocno fizycznie... Znaczaca przewaga dze-
mu w menu, (wszak ,w dzemie sita drzemie”), serka, topionego i ryb (jedzcie dorsze,
bo g.... gorsze), do tego w skromniuchnych ilo$ciach, wywotato poczucie niesytosci
i niesprawiedliwosci. Stato sie to przyczynkiem do akcji protestacyjnej, ktorej gtéw-
nym miejscem byt hol na parterze akademika , A, miedzy portiernig a stotéwka. Kilka
plakatéw, jaki§ wychudzony manekin w berecie, ozywione, gorace dyskusje i dzem
spozywany w znaczacych ilo$ciach, to gtéwne akcenty tej akcji. Po kilku godzinach
wszystko wrdcito do normy, bo protestem zainteresowata sie tez ,esbecja”. Poza tym
nikt nie pragnat przed czasem wylecie¢ ze studiéw... Sprawa staneta pono¢ nawet
na forum egzekutywy Komitetu Powiatowego PZPR. Czy co$ sie zmienito? Owszem,
na kilka dni, a potem znéw wszystko wrécito do utartej normy. To miedzy innymi
zainspirowato Henryka Goérniaka do napisania w , Miniaturach” (ogélnopolski mie-
siecznik studentéw wychowania fizycznego wydawany w Warszawie) artykutu pt.
»Witaj studencie, jedzenie to nie wszystko”. Oczywiscie z wiadomych wzgledéw au-
tor (chyba wtedy ,, szef” uczelnianej Sekcji Podnoszenia Ciezaréw) nie napisat, gdzie
konkretnie to ma (miato) miejsce...

Wazna czescia studiow byty obozy i szeroko rozumiana turystyka. O tych zimo-
wych w Ustrzykach Dolnych i Zielencu, koledzy po czesci pisali (a je$li nie to moze
jeszcze napisza...).

0béz zimowy w Zielericu

Po zbidrce rutynowe udeptywanie stoku
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Dla mnie Piekna Géra koto Gizycka nad jeziorem Kisajno byta w istocie piekna.
Moze réwniez dlatego, Ze nigdy do tamtej pory nie bytem na Mazurach. Nie tylko zgte-
bialiSmy tajniki obozownictwa, kajakarstwa, wio$larstwa, zeglarstwa (to pamietne
wptywanie , do portu”, czasami dziobem ,Omegi” prosto w keje, lub wigzanie weztéw
zeglarskich), ale tez... testowaliSmy namioty. Firmy produkujace sprzet turystyczny
(min. ta z Legionowa) poprosity wtadze filii o przeprowadzenie takowych badan. Byty
rézne typy namiotéw: ,bajka”, ,suttan”, ,wezyr”, ,szeherezada” (innych nie pomne).
Kazdy miat swoja zafoliowana metryczke, w ktdrej nalezato wpisywag, jakie manka-
menty wystepuja lub moga wystapié podczas uzytkowania. Ja obozowatem w ,,dwoj-
ce” z Wojtkiem Mikotajewskim ,Bambutg”. W naszym ,sprzecie” zawodzit gtéwnie
rurkowy stelaz i podtoga brezentowa (nazbyt cienka jak na obozowe wymogi). Poza
tym doskwierata duchota, bo pogode mieliSmy wtedy mocno upalna.

Piekna Gora (1972) - kadra obozowa na porannej zbidrce

Piekna Gora za pierwszq Omegq Oswajanie kajakow
Ja i Wojtek Mikotajewski
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(A czy pamietacie te kwintale mtodych kartofli, ktére trzeba byto obra¢ - oskroba¢
w godzinach nocnych, by na drugi dzien byty na obiad?). Byt jeszcze jeden pamietny
dla naszego duetu ekstremalny epizod, za ktéry mogliSmy nawet wylecie¢ z uczelni.
Po drugiej stronie jeziora w Wilkasach, swoja baze miato Miedzynarodowe Centrum
Studenckie; mega gtowy czterech bitelséw namalowane czarng farba na $cianie bu-
dynku przyciagaty wzrok juz z odlegtosci kilku kilometréw... I ta muzyka, niosaca sie
woda do naszych uszu... PostanowiliSmy z Wojtkiem by¢ tam! Po ciszy nocnej, kaja-
kiem (pomagajac sobie troche wiostami, troche rekami, by nie zdradzi¢ sie pluskiem
wody) przeptyneliSmy cate jezioro. Jedynym azymutem, drogowskazem w totalnych
ciemnosciach byty §wiatta Centrum. Akurat tej nocy grat zespét ,,Dzamble” z Wrocta-
wia, w ktérym potem $piewat niezyjacy juz Andrzej Zaucha. Dyskoteka byta wspaniata
i muzyka tez. Kawatki,Deep Purple”i,Leed Zeppelin” dtugo nam brzmiaty w uszach.
0 $witaniu wrdéciliSmy do obozu. Na szczeScie dla nas nikt nie sprawdzat tej nocy sta-
nu osobowego namiotdw, nikt nie zauwazyt naszej nieobecnosci. Dopiero ,po fakcie”
zdaliSmy sobie sprawe ile nas mdgt kosztowa¢ owczy ped do ,miedzynarodowej kul-
tury studenckiej” po drugiej stronie Kisajna.

Staszek Borowicz

Latem 1973 roku pojechali$my naszym ,Sanem” na miesieczny ob6z naukowy
do Gotdapi. Szefem grupy byta mgr Danuta Zabikowska - Romanowska. Jej miato
to poméc w napisaniu doktoratu, nam - prac magisterskich. WspieraliSmy sie w tym
zboznym dziele jak starzy przyjaciele, o co coraz trudniej w dzisiejszym nastawionym
na,mie¢” anie ,by¢”, Swiecie... Jako, Ze przebywali$my na obszarze historycznych Ja-
¢wingow, zatozyliSmy ,Jacwingowe Grodzisko”. Od razu napisatem hymn jak to sporto-
we adidaski przywedrowaty tu z Biatej ,Podlaski”(...). Jan Rybak wyrazit sie z uznaniem,
iz jesteSmy chyba jedynym obozem w historii FAWF z wtasnym hymnem. Z pania
Danusig spotkatem sie dopiero po 11 latach - na pierwszym zjezdzie absolwentow
(21 - 22 wrze$nia 1984 r.) Wraz ze Stanistawem Arasymowiczem, ktéry m. in. opo-
wiedzial mi o planach rozwojowych uczelni na najblizsze lata, szefowata temu dwu-
dniowemu przedsiewzieciu. Za udostepnienie zbioréw fotograficznych na I Zjazd
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Absolwentéw AWF otrzymatem w podziekowaniu album fotograficzny ,Podlasie”
autorstwa Waldemara Stepnia. Tu nalezg sie stowa uznania i wdzieczno$ci naszemu
koledze Staszkowi Borowiczowi (sportowcowi 1974 r.) za wypelnienie rozlicznymi
atrakcjami naszego nieoficjalnego, ,pozazjazdowego” programu pobytu.

0 wedréwkach kajakowo - rowerowych (rok 1974) z naszym niezapomnianym
opiekunem mgr. Grzegorzem Tarantowiczem pisali juz Marek Rzemek i Arek Maka-
ruk. Chciatbym w tym miejscu dodag, iz byto to bardzo zmyslne, jak na tamte czasy,
przedsiewziecie. Nasza grupa zaczynata wedréwke z Serpelic na kajakach, druga
grupa - spod gmachu uczelni na rowerach. Spotkali$my sie dopiero po kilku dniach
w Wyszkowie, gdzie nastapita zamiana sprzetu. PrzekazalisSmy kajaki kolegom, sami
przesiadajac sie na jednoslady z podwdjnymi (dla stabilnos$ci i réwnowagi) sakwa-
mi. Sprzet ladowy byl mniej wiecej takiej samej jakosci, jak i ten wodny... Przerwy
w podrdézy na tatanie detek, naktadanie lub spinanie rozerwanego taricucha, pomoc
kolezankom w odpowiednim zamocowaniu ekwipunku, byty na porzadku dziennym.
Po kilkunastu dniach wedréwki wszyscy spotkaliSmy sie w bazie obozowej naszej
Pieknej Géry k/Gizycka. Po oméwieniu realizacji zaplanowanych zatozen i podsu-
mowaniu, wrdéciliSmy polskimi kolejami panstwowymi do Biatej Podlaskiej. Byt to,
jak dotychczas, mo6j drugii ostatni pobyt w tamtym urokliwym, pelnym niezapomnia-
nych wspomnien miejscu...

Wedréwki kajakowo-rowerowe (1974)
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... posréd nas opiekun grupy
mgr Grzegorz Tarantowicz
(siedzi drugi z lewej)

Ja, kajak i Bug

Lato 1974 - woda pod kajakami i woda nad gtowami
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Kultura sie dziala, prasa pietnowata

Nie samym sportem i nauka zyt wtedy cztowiek.... Wszak juz starozytni Grecy
gtosili, Zzeby taczy¢ piekno z dobrem (kalos kaghatos). Tak tez dziataliSmy, tak byto
na bialskiej uczelni w tamtych latach i zapewne tak jest obecnie. Przyjezdzali artySci:
mimowie, poeci, aktorzy, wystepowaty w auli akademickiej stawy wokalno - muzycz-
ne tamtych lat. Niezapomniany wystep dat Jerzy Leszczynski (zmart w 2008 r.) leader
Teatru Wizji i Ruchu z Lublina. Mim, choreograf, scenarzysta, rezyser (uczen Henry-
ka Tomaszewskiego), jako podktad muzyczny wykorzystat w swoim przedstawieniu
»~Atom Heart Mother” - utwoér brytyjskiej grupy ,Pink Floyd”. Genialne!!!l. Z montazem
muzycznym , Tuwimowskie kwiaty” przyjechat do nas Marek Perepeczko. Recytowat
w holu DS ,A” na parterze fragmenty , Kwiatéw polskich” Juliana Tuwima. Opowiadat
tez o swoich przygodach na planie filmowym podczas krecenia ,Janosika”. Nie za bar-
dzo wiedziatem jak spuszczaé sie po linie. Mocno otartem sobie naskérek na dtoniach,
krocze i nie tylko... - opowiadat mtody, postawny, zbudowany jak heros wyrzezbiony
przez Fidiasza, pan Marek. Byto klasycznie, poetycko, ale i zabawnie. Po latach Jonasz
Kofta, ktoéry réwniez dat autorski popis w naszej auli, napisat o nim przesmiewczo.
Dudy w miech, na nogi kierpce, geba w kubet, w plecak serce. Potem ruszaj na wyciecz-
ke, moze spotkasz Perepeczke. Akurat w przerwie wystepu siedziatem na obudowie
grzejnika przed aulg razem z Jonaszem. ]Ja nie palitem, on zaciagat sie ,Carmenem”.
Rozmawiali$my o zyciu, sztuce tworzenia i nieustajgcym ozywianiu jego filozoficz-
nymi, refleksyjnymi tekstami ,na czasie”, kabaretu ,Pod Egidg”. Delikatnie, ale jednak
stanowczo dat mi do zrozumienia, Ze nie ceni tego, co robi Janek Pietrzak. Dlacze-
go? Tego juz nie powiedziat, cho¢ tzw. szeroka widownia og6lnopolska uwazata ich
w tamtym czasie za ,warszawskich”, serdecznych przyjaciét... Swoje 50 minut zakon-
czyt dwuwierszem aktualnym chyba do dzis: Czy Swiat sie wiele zmieni, gdy z mtodych
gniewnych wyrosng starzy wkurwieni? Bawit w naszym akademiku Daniel Olbrychski,
koncertowata w auli Filharmonia Lubelska (muzyka XXX lecia PRL), wystapili takze:
Jerzy Grunwald, data czadu grupa ,SBB” J6zefa Skrzeka, rozweselat ,Legion Amba” -
kabaret z Lublina i kilka innych, znanych w tamtych latach, formacji. My réwniez, jako
Komisja i Rada Uczelniana SZSP nie pr6znowali$my. Ja pisatem scenariusze do monta-
70w poetyckich i ttumaczytem angielskie przeboje, ktére z pasja wykonywat ze swo-
im ,Triem” Krzysiek Pawtowski (mieszkajacy vis a vis naszego pokoju 109). Piszac
o kulturze uczelnianej nie sposéb nie wspomnie¢ chéru prowadzonego przez mgr.
Tadeusz Zmirka (réwniez w nim $piewatem). Czy kto$ pamieta, ze dostgpilismy za-
szczytu zaprezentowania naszych mozliwosci wokalnych w Akademii Muzycznej im.
F. Chopina w Warszawie? Razem z chérem ,Harfa” Kotaczkowskiego nagrywalismy
dla Polskiego Radia (program II - muzyczny) ,Bogurodzice” - chorat gregorianski.
A dyrygowat potaczonymi sitami §piewakéw, nie kto inny jak sam Stefan Stuligrosz
- tworca i dyrektor ,Poznanskich Stowikéw”.

Dziennikarstwo osaczato mnie coraz bardziej. Lekko$¢ pisania chyba jako$ od-
miennie charakteryzuje, wyréznia ludzi wywodzacych sie z Podlasia... Pierwszy tekst,
jaki opublikowatem (od razu w llustrowanym Magazynie ,ITD.”) opiewat trud zzieb-
nietego studenta, wydobywajacego zgrabiatymi rekami kartofle z pegeerowskiego
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btota na polu rozciggnietym hen jak bialskie lotnisko, gdzie§ miedzy Zahorowem
a Kodniem. , Akcja Ziemniak” - taki tytul nosita moja debiutancka publikacja. Potem
byty kolejne. Zostatem zaproszony na ob6z szkoleniowo - dziennikarski redakcji
,ITD.” Na pierwszy (do Wegierskiej Gorki k/Zywca) nie pojechatem, gdyz w uczelni
zatrzymaty mnie jakie$ kolokwia, zaliczenia. Pojechatem na drugi, w przerwie miedzy-
semestralnej, do Szklarskiej Poreby (Dom Wczasowy ,Szarotka”). Organizacja wspa-
niata, program szkolenia bardzo urozmaicony, inspirujacy i niecodzienna mozliwo$¢
poznania ludzi piszacych dla ,ITD” z catej ,studenckiej” Polski, ktérych znatem jedy-
nie z podpiséw pod artykutami, reportazami. Byta nawet wycieczka do Czechostowa-
cji, w tym m. in. zwiedzanie ,mamuta” w Harrachovie. Ja osobi$cie w czasie wolnym
doskonalitem swoje umiejetno$ci narciarskie, wykorzystujac $wietnie jak na tamte
lata utrzymane nartostrady na stokach Szrenicy. | zajadatem sie cytrusami, ktérych
tam byt dostatek... Do pisania w ,Miniaturach” (ogélnopolskie pismo studentéw wy-
chowania fizycznego - miesiecznik) zachecita mnie cztonkini kolegium redakcyjnego
Dana Kociecka, czynigc mnie redaktorem odpowiedzialnym za Oddziat Filii AWF (rok
1974/75). Brakowato nowych i tak potrzebnych inwestycji mtodej uczelni: basenu,
hali, nowoczesnego wyposazenia. Smagatem wiec ostrzem pidra brak zdecydowanych
dziatan wtadz, opieszato$¢ wykonawcéw, prowincjonalizm, brak $§miatych decyzji.
Kilka artykutéw dotyczyto tez sfery ksztatcenia oraz przygotowywania do przysziej
pracy nauczyciela wychowania fizycznego. Jeden materiat napisata Magda Michatow-
ska biorgc w obrone kolezanke z Il roku, ktéra pono¢ za ztamanie regulaminu Domu
Studenta, zostata wyrzucona z akademika. Nie pamietam tej sprawy i jej kontekstu,
jednak ,Buba” w tej publikacji pokazata przystowiowy zab reporterski niezbyt po-
dobajacy sie wtadzom naszej Filii...

Po studiach opuscitem rodzinne strony. W konicéwce pobytu na uczelni opubli-
kowatem takze kilka artykutéw (a nawet wierszy) w prasie lubelskiej: ,Sztandarze
Ludu” (Magazyn Mtodych), ,Kurierze Lubelskim” i ,Kamenie”. Po ukoriczeniu studiéow
wyjechatem do Miechowa (najpierw miaty by¢ to Kielce), by realizowa¢ sie w roli na-
uczyciela. Nie opuscitem Podlasia sam... Zechciata mi w dalszym zyciu towarzyszy¢
jedna z najlepszych studentek, hrubieszowianka Jola Ko$ciuszko. Mito$¢ przenosi gory
itrwa do dzi$... PobraliSmy sie kilka tygodni po obronie prac magisterskich - 16 sierp-
nia 1975 r. Réwnolegle z praca w miechowskim Liceum (nota bene imienia Tadeusza
Kos$ciuszki i 15 km od Ractawic kosciuszkowskich...), wspétpracowatem z redakcja-
mi w Kielcach (do reorganizacji podziatu administracyjnego w 1999 r., XII - wieczny
Miechow byt w wojewoddztwie kieleckim): ,Stowem Ludu”, popotudniéwka ,Echem
Dnia”, ,Gazeta Kielecka” i ,Przemianami” (miesiecznik literacki). Spotykalismy sie kil-
kakrotnie w Kielcach ,bialskg grupga”. Zawodowo z Ziemia Zeromskiego zwiazali sie
Ela Prokopowicz, Halina Skrzypczynska (dtuzszy czas tanczyta a potem prowadzita
Zespot Piesnii Tanca ,Kielce”), Januszem Szczygielskim (pracownik Kuratorium O$wia-
ty), Jerzym Witkowskim (uczyt w LO im. M. Kopernika), Arkiem Makarukiem (ktéry
wrocit w rodzinne strony), Domanskim i Jurkiem Baranieckim (pracowat do swojej
$mierci, bodajze w 1985 r. na Politechnice Swietokrzyskiej).

Bedac w Biatej Podlaskiej w 1980 r. spotkatem sie z Mirostawem Popczykiem,
ktéry zasilat informacjami sportowymi ,Stowo Podlasia”. Zachecat mnie, Zebym tez
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co$ dla podlaskiej gazety napisal. Powstaly dwa wieksze teksty: o problemach pitkar-
skiej , Lutni” Piszczac i drugi o Bazylim Albiczuku, malarzu prymitywiScie - Nikiforze
Podlasia, opiewajacym piekno ziemi podlaskiej barwnymi ,Ogrodami” z Dabrowicy
Matej. Jego obrazy znajduja sie nawet na Zamku Krélewskim w Warszawie. Bazyli byt
bratem mojej babci Anastazji, wiec dla mnie ten artykut miat jaki§ wydZwiek szcze-
gblny, osobisty, byt szczegélnym wyzwaniem... W roku 1999 (po prawie 25 latach
»niewoli kieleckiej” jak to przeSmiewczo napisali w krakowskim , Przekroju” Andrzej
Czuma i Leszek Mazan), Miechéw wrdcit do macierzy matopolskiej. Od tego tez roku
zaczatem wspéipracowac (juz etatowo z ,Dziennikiem Polskim”) kierujac miechow-
skim Oddziatem ,Dz. P”

Jednym z redaktoréw (pdZniej redaktorem naczelnym matopolskiego ,Globo” o na-
ktadzie prawie 100 tysiecy egzemplarzy) byt red. Ryszard Kottun, do dzi§ méj wielki
przyjaciel. Wczesniej kilka tek$cikow napisatem do dziennika sportowego ,Tempo”,
ukazujacego sie gtéwnie w Polsce Potudniowej (RK prowadzit go razem z red. Ryszar-
dem Niemcem). Nie znali$my sie wtedy z Ryskiem, poznali$my sie kilka lat p6Znie;j.
To byt kolejny dowdd jak wspaniatych ludzi spotykatem i spotykam na swojej drodze...
Nie licze ile papieru zadrukowatem prawie 30 tysigcami artykutéw. Nie licze godzin
ilat, ide dalej, pracuje nadal. Teraz juz nieco mniej i mniej intensywnie; w lokalnych
dwutygodnikach oraz sportowych portalach internetowych. A ile zdrowia, sit i weny
jeszcze Bég da, kto to wie...

Zamiast epilogu

Bytem (byliSmy) na dwoéch zjazdach absolwentéw AWF w Biatej Podlaskiej:
w 1984 i w 2010 roku. Wspaniata atmosfera, $wietna organizacja i... zal, ze tak mato
0s0b przyjezdza z naszego rocznika. ,Obijaja sie” szczegdlnie ci, ktéry maja do uczelni
nie wiecej niz 50 - 100 km... Je$li juz czego$ nie mozemy uczyni¢ dla wtasnych kon-
taktéw to zrébmy to chociaz dla tych, ktérzy przychodza po nas. A przede wszyst-
kim docenimy trud organizatoréw! JesteSmy zywa kronika filii, wydziatu i ponownie
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filii (jeszcze zywa...); zaczynem preznie funkcjonujacej do dzi$ bialskiej Alma Mater.
[ to powinni$my pokazywac z duma, naszym mtodszym kolegom. A tu stoliki z naszym
rocznikiem (1971 - 75) coraz bardziej puste... C6Z jeszcze napisac¢? Pozdrawiam kole-
géw z pokoju 209: Grzeska BrzeZniaka, Janusza Babkiewicza i Waldka Tobiasza. Lewa
i prawg strone pietra bloku A", kolejne budynki Domu Studenta, pracownikéw nauko-
wych, kadre profesorka i catg, bez wyjatkéw uczelnie. Wspieram duchowo i trzymam
kciuki szczeg6lnie za tych, ktérzy robig cokolwiek na rzecz uczelnianej kultury, prasy
i wydawnictw. Ptomieri rozgryzie malowane dzieje. Skarby mieczowi spustoszq ztodzieje.
Piesn ujdzie cato (...). I juz na finat (zachecajacy) warto sparafrazowac poezje ksiedza
Jana Twardowskiego. Spieszmy sie pisa¢ wspomnienia, tak szybko odchodzimy (...).

To MY

PS. Zbyszek przystat tak wiele materiatéw (fotografie i ksero tekstéw), Zze miatam dy-
lemat, ktére z nich zamiesci¢ w ksiqzce. Wszystkie wydajq mi sie wazne. Ze zdje¢ moz-
na zorientowac¢ sie, jaka dawniej panowata moda, jak wyglgdaty miejsca, ktére dzis
sq zupetnie inne, jak bra¢ studencka spedzata czas na zajeciach i poza nimi — po prostu
»Zywa” historia. Ponizej stworze matq galerie, majqc nadzieje, Ze autor powyzszych
wspomnien zaakceptuje méj wybdr.
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Mini galeria

Zjazd Jubileuszowy 40 lecia Uczelni

Lilianna Dyzla (w Hanowerze), Jola Kosciuszko-Wojtiuk i Basia Swiderska-Lesniak
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»Nieroztqczki” z pokoju 207 - Terenia Zalewska, Jola Kosciuszko i Gienia Mastowska - najlepsza
Gienia Mastowska, Grazyna Petech, gimnastyczka
Jola Kosciuszko

-155-



ZACHOWANE W PAMIECI

Zawody z gimnastyki artystycznej

Formuje sie Pochéd 1-Majowy (pierwszy raz sypneto wtedy kimonami)
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Z Jurkiem Samociukiem na Gtodéwce

Po dyplomie nad rzekq Biatkq (1975)
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Po zajeciach z tyzwiarstwa (1975)
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Dolina Pieciu Stawdéw - wedréwki (1975)

Wesele Gieni Mastowskiej w Chetmie (1976)
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0bdz po magisterium w Bukowinie Tatrzarnskiej (1975)

Turniej koszykéwki (1974)
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Zjazd absolwentéw 2010

Z archiwum dziennikarza
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Teresa Plizga
Absolwentka 1977

Gars¢ wspomnien ...

~Rzeczy zmieniajq sie wokdt nas,

zmieniajq sie takze ludzie,

ktérzy znizajq sie do poziomu rzeczy,

ale nie zmieniajq sie przyjaciele,

co udowadnia, Ze przyjazn

to cos boskiego i niesmiertelnego’”.
(Antonio Rossini)

ceniony jako ekspert teorii sportu i nauki o ruchu cztowieka, a szczeg6lnie

antropokinezjologii sportowej, napisat ponad 600 prac opublikowanych
w 27 krajach $wiata, w tym 47 monografii i podrecznikow w 5 jezykach. Byt 20 lat
trenerem tyzwiarstwa figurowego w Polsce, byltym ZSRR, Finlandii i Szwecji. Jego wy-
chowankowie z powodzeniem uczestniczyli w Mistrzostwach Polski, Europy i $wiata
w tyzwiarstwie figurowym.

Pan Profesor byt i jest takze wielkim propagatorem polskiej gry sportowej - rin-
go. Jego podopieczni zdobyli ponad 40 medali na miedzynarodowych mistrzostwach
Polski, Europy i $wiata.

Z takim nauczycielem dane nam byto sie spotka¢. Wspaniaty cztowiek i znakomity
wyktadowca, ktory wiedza, talentem i sposobem prowadzenia zajec¢ zjednywat rzesze
stuchaczy. Do dzi$ przechowuje notatki z zaje¢ i wyktadéw, z ktérych wielokrotnie
korzystam w swojej pracy trenerskiej i nauczycielskiej. Nie opuscitam zadnych zajeé.
Pan Prof. W. Starosta miat szczeg6lny wptyw na ksztattowanie naszej osobowosci
i charakteréw. Nieraz kto$ z nas prezentowat inny niz Profesor poglad na okreslony
temat, wowczas zapytat: ,Ciekawe, gdzie Pan/Pani to przeczytat/a?”. Na nastepnych
zajeciach powiedziatl: ,Miata Pani racje — zwracam honor”. Lubit studentéw i swoja
prace, pragnat dzieli¢ sie z nimi swoja ogromng wiedza naukowa. Przyciggat swoja
osobowoscig, inspirowat twérczo i pomagat wielu mtodym ludziom w karierze na-
ukowej. Traktowat nas jak réwnoprawnych partneréw, godnych rozmowy. Dzieki
Niemu pozbytam sie komplekséw, nabratam pewnosci siebie i ze swoboda mogtam
na konferencjach i spotkaniach naukowo-towarzyskich uczestniczy¢ w dyskusjach.
Zdobyte doswiadczenie pozwolito mi dobrze funkcjonowaé w zyciu. Bez problemu
przez wiele lat dawatam sobie rade na zebraniach z rodzicami, radach pedagogicznych,
spotkaniach z dziataczami sportowymi i trenerami, a praca z dzie¢mi i mtodzieza daje
mi wiele satysfakcji do dnia dzisiejszego.

P an Profesor Wlodzimierz Starosta znany w $wiecie naukowiec i dydaktyk,
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Pan Prof. W. Starosta jest dla nas nie tylko nauczycielem, wykladowca, ale przede
wszystkim przyjacielem, doradca. Angazowat i inspirowat studentéw do pracy twor-
czej w Kole Naukowym Teorii Sportu. ProwadziliSmy szereg badan, ktérych wyniki
publikowali$my w pracach naukowych, prezentowanych na konferencjach naukowych,
krajowych i miedzynarodowych. Prace te wzbudzaty duze zainteresowanie i wywoty-
waty ozywiong dyskusje. Spora cze$¢ prac byta publikowana w réznych czasopismach
ogolnopolskich i materiatach konferencyjnych. Wiele z tych badan do dzi$ stuzy nauce
i wykorzystywanych jest przez zawodnikéw i treneréw réznych dyscyplin sportu.

Miatam szcze$cie, jako jedna z wielu nalezeé do Kota Naukowego Teorii i Metody-
ki Sportu i bra¢ czynny udziat w jego pracach. Pod kierunkiem Prof. W. Starosty zaj-
mowatam sie zagadnieniem: , Przyczyny powstawania leku i sposoby jego obnizania
w wybranych dyscyplinach sportu”. W ramach tego tematu przeprowadzitam wiele
badan na zawodnikach kadry narodowej, w skokach narciarskich, skokach do wody,
zapasach w stylu klasycznym, gimnastyce sportowej i lekkoatletyce. Ponadto, duza
cze$¢ materiatu zebratam podczas Mistrzostw Swiata w Lyzwiarstwie Figurowym
w Wiedniu i Mistrzostwach Swiata w Zapasach w stylu klasycznym w Katowicach.
Spore fragmenty tego materiatu prezentowane byty podczas spotkan naukowych
organizowanych m.in. przez Centralng Rade Klubu Olimpijczyka w Warszawie, Aka-
demie Wychowania Fizycznego w Poznaniu i Biatej Podlaskiej oraz na konferencjach
naukowych i spotkaniach z zawodnikami i trenerami.

Nigdy nie zapomne wyjazdu z Panem Profesorem i jego Zong Tatiang do Wiednia
na wspomniane Mistrzostwa Swiata w Lyzwiarstwie Figurowym (1978r.).

Byt to moéj pierwszy wyjazd na Zachéd. Wszystko robito na mnie ogromne wra-
Zenie: kolorowe reklamy, ktére dzi§ bardzo mnie draznig, miasto, ktére ogladatam
z wiezy widokowej, piekne parki, zabytki, luksusowe sklepy z towarami, o ktérych
mogtam tylko marzy¢.

Niezapomnianym przezyciem dla mnie byta mozliwo$¢ obserwowania na zywo
wspaniatych wystepow najlepszych na Swiecie tyzwiarzy figurowych. Mogtam ich
podziwiaé, obserwowac z bliska, rozmawiaé.

Dzieki Panu Profesorowi miatam mozliwo$¢ wejscia praktycznie w kazdy zaka-
tek hali.

Przeprowadzitam okoto 27 wywiadédw - oczywiScie bez pomocy Pana Profesora
i lekarza opiekujacego sie kadra ZSRR, bytoby to niemozliwe. Byli to zawodnicy naj-
lepsi na $wiecie, zajmujacy medalowe miejsca.

Podczas wspélnych wyjazdéw mogtam obserwowaé, jakim szacunkiem darza
Pana Prof. Wiodzimierza Staroste zawodnicy i koledzy naukowcy z catego $wiata.

Do dzi$ przyjaznie sie z Panem Profesorem i jego Zong Tatiang i jestem dumna
Z tej znajomosci.
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Leszek Siejwa
Absolwent WF 1977

POWROT DO PRZESZLOSCI
(rozmowa ,starych” przyjaciot)

Leszek, jak to sie stato, Ze z odlegtego miasta — Gotdapi przyjechates na studia do Biatej
Podlaskiej?

Juz od dziecifistwa przejawiatem szerokie zainteresowania; szczegélnie pasjono-
watl mnie sport. Miatem szczeS$cie do wspaniatych nauczycieli. W szkole podstawowej
moim nauczycielem wf (pézZniej takze wychowawca) byt Pan Romuald Perkowski,
dzieki ktéremu poznawali$my na lekcjach rézne dyscypliny sportu, zaréwno letnie
jak i zimowe. Pamietam swoj start w Zimowej Spartakiadzie Mtodziezy woj. biato-
stockiego w biathlonie. W liceum zaczeta sie moja przygoda z pitka reczna. Podwali-
ny pod moja znajomos¢ tej dyscypliny potozyt Pan Adam Jackiewicz - nauczyciel wf
w liceum. Wraz z kolegami zdobyli§my mistrzostwo wojewddztwa w pitce reczne;j.

Druga strona mojej natury to zamitowanie do sztuki; w tym kierunku zamierzatem
sie ksztatci¢ po maturze. Sytuacja rodzinna (choroba Mamy) sprawita, Ze stanatem
przed trudnym wyborem - co dalej? Zawsze marzytem o tym, aby zosta¢ trenerem
judo. W czasopi$mie ,Na przetaj” przeczytatem o tym, ze w filii AWF w Biatej Podla-
skiej jest sekcja judo. Pojawita sie szansa spelnienia marzenia, wiec zdecydowatem
sie na Bialg Podlaska nie wiedzac nic o tym mie$cie. Ku mojemu zaskoczeniu dosta-
tem sie na studia, gromadzac najwieksza liczbe punktéw. Na listach oséb przyjetych
»~wisialem” na pierwszym miejscu (konkurencja w latach siedemdziesiagtych byta
duza - po kilku kandydatéw na jedno miejsce). Bytem szczesliwy, gdy do domu do-
tarta wiadomo$¢ z uczelni, Ze dostatem sie na studia. Chyba jedynym zawiedzionym
tym faktem, sposréd moich bliskich, byt nauczyciel wf Pan Perkowski. Zawiedziony
tym, Ze zdawatem do Biatej Podlaskiej a nie do Warszawy.

Opowiedz o egzaminach wstepnych; przebiegaty one wéwczas zupetnie inaczej niz dzi-
siaj.

Egzaminy na studia trwaty tydzien. Zdawaliémy przedmioty teoretyczne i prak-
tyczne: pisemny z jez. polskiego, jez. obcego i biologii lub fizyki, , praktyka” obejmo-
wata: gry zespotowe - p. reczna, siatkdwka, koszykdwka, gimnastyke, lekkoatletyke
i ptywanie. Zanim kandydat zostat dopuszczony do zdawania egzaminéw musiat
»przejs¢” przez komisje lekarska (interniste, neurologa, laryngologa, chirurga, okuli-
ste, stomatologa i ginekologa - to dziewczeta). Zdarzalo sie, Ze komisja lekarska nie
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dopuszczata do dalszego postepowania. Ja, po przyjezdzie na egzaminy dowiedzia-
tem sie, Ze za bardzo dobre wyniki na §wiadectwie maturalnym a takze za posiada-
nie klas sportowych mozna by¢ zwolnionym z egzamindw. Speiniatem oba kryteria,
ale zdawatem egzaminy praktyczne. Podczas egzaminu z koszykéwki, w czasie roz-
grzewki, podszedt do mnie mgr Mirostaw Popczyk i zapytat, w jakim klubie gratem?
Kto miat zajecia z koszykéwki to pamieta, Ze nie byto tatwo zaliczy¢ ten przedmiot.

Pamietasz, w ktérych pokojach mieszkates w czasie studiéw?

Przez cate studia mieszkatem w Domu Studenta ,Spartanin” - taka nazwe miat
akademik. Na I roku mieszkalem w bloku B (na parterze), chyba pod 5. Potem prze-
niostem sie do bloku A, do pokoju nr 2. Na IIl i IV roku mieszkatem w pokoju 104
lub 105 A (troche juz pamie¢ zawodzi). Mieszkatem z tymi samymi kolegami przez
wszystkie lata studiéw. Byli to: Leszek Poduch, Bogdan Ferenc i Krzysiek Klosowski.

Herosi z mojego roku: u géry Marian Skrajnowski, Sp. Zbyszek Sieczko, od lewej stojq - $p. Staszek
Koztowski, Romek Bukowski, Waldek Kus, Rysiek Scibior, nie pamietam, Janusz Dolistowski, Ja, Maciek
Ziebiriski (lub Wiodek Swigtek), Staszek Pigtkowski, siedzq od lewej - Staszek Jachimczuk, Janusz Walczuk,
nie pamietam
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Wiem, Ze bytes dobrym studentem, bardzo sprawnym fizycznie. Czy oprécz nauki an-
gazowates sie w innq dziatalnos¢?

Poniewaz na studia w AWF poszedtem gtéwnie z powodu judo, to chciatem sie
rozwija¢ w tej dyscyplinie. Trenerem sekcji judo w naszej uczelni byt mgr Bogdan
Troszczynski (,Bolo”). To byt wtasciwy cztowiek na wtasciwym miejscu - swietnie
zbudowany, sprawny fizycznie, wszechstronnie uzdolniony a do tego sympatyczny,
pomocny i przyjazny studentom. Z kolei do pitki recznej namawiat mnie mgr Kazio
Rybak i robit to na tyle skutecznie, Ze na IIl roku bardziej zaangazowatem sie w te dys-
cypline. Trenerem sekcji p. recznej byt wéwczas mgr Wojtek Jankowski a na IV roku
miatem nowego trenera mgra J6zefa Gryca, z ktérym po skoniczeniu studiéw praco-
watem w uczelni i pod Jego okiem zdobytem uprawnienia trenerskie.

Koniczac studia nadal mys$latem o zrobieniu specjalizacji z judo, ale los sprawit
(kontuzja barku), ze jednak pozostatem przy pitce recznej, z ktéra zwigzany jestem
do dzi$. Podczas pracy w uczelni zdobytem jeszcze wiele innych uprawnien instruk-
torskich. Prowadzitem zajecia z ptywania, narciarstwa zjazdowego, biegowego, judo
i p. reczne;j.

Mecz ligowy na boisku asfaltowym (takie byty czasy)
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Ja, ,Dzidek” Waga, z tytu Krzysiek Siedlecki ,Matpa”

Spartakiada miedzyrocznikowa - kadra kontra studenci
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0boz w Sokolcu - moi podopieczni

Zajecia z judo (rok 1978/79), od lewej: Majka Rajchenbach, Grazyna Grudziriska, Teresa Jaslikowska,
Grazyna Paciukanis, Sp. Teresa tobacz, Anka Nikotajuk, Krystyna Urynowicz
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Przypomnij jakies wazne dla Ciebie wydarzenia z czasu studiéw, moZe osoby, ktére
wywarty wptyw na Twoje Zycie.

W czasie studiéow byto wiele réznych ciekawych zdarzen, czasem zabawnych.
Miedzy innymi, na egzaminie z turystyki, ktéry prowadzit mgr Leon Trzeciak. Przed
egzaminem wszyscy ,bili sie” o stoliki w auli, aby siedzie¢ jak najdalej od nauczyciela.
Ja, wchodzac spokojnie do auli ,rzucitem” do kolegdéw zartem: Abra kadabra, gdzie
jestes Leonku? Po chwili ustyszatem za plecami gtos: Tu jestem kolego! Ja zdziwiony,
odwrdcitem sie i zaczatem przepraszac. Natomiast pan Leon powiedziat: To usiqd?Z tu,
kolego, wskazujac mi stolik naprzeciwko siebie. Egzamin zdatem pomySlnie.

Chciatbym jeszcze wspomnie¢ o wspaniatych wyktadach doc. Kazimierza Czaj-
kowskiego z pedagogiki. Studenci dostownie walczyli o wejScie na wyktad. Zawsze
byty thumy - nikt nie sprawdzat obecnosci. To byt Cztowiek, ktéry méwit interesuja-
co, ciekawie. Przekazywane nam wiadomosci ,ksigzkowe” zawsze wzbogacat przy-
ktadami z wtasnych doswiadczen pedagogicznych. Dla relaksu grat na fortepianie,
ktéry stal wéwczas w auli.

Pozanaukowe Zycie na uczelni zaczynato sie w piatkowe popotudnia. Weekendy
to byt czas, kiedy studenci, nauczyciele, pracownicy administracji, mieszkancy Bia-
tej wspdlnie uczestniczyli w ré6znych imprezach, zawodach, dyskotekach (odbywaty
sie w klubie META), kibicowali zawodnikom ré6znych dyscyplin. Ponadto w latach
70-tych ub. wieku przyjezdzali do nas znani aktorzy, zespoty, sportowcy, trenerzy,
dziennikarze - zycie kulturalno - sportowe kwitto.... Wida¢ byto ogromna wiez stu-
dentéw z uczelnig, z nauczycielami. Petna integracja. Mozna byto liczy¢ na wsparcie
i wzajemna pomoc. SZKODA, ZE DZIS TEGO NIE MA.

U kogo pisates prace magisterskq? Pamietasz temat?

Prace pisatem u dra Ryszarda Cieslinskiego wspoélnie z kolegg Marianem Skraj-
nowskim. A temat brzmiat: Niektére uwarunkowania niepowodzen studentéw w pro-
cesie dydaktycznym.

Po studiach zostates w uczelni, bytes moim nauczycielem judo. Jak wspominasz pierw-
sze miesiqgce pracy stojqc po drugiej stronie katedry, uczqc niedawnych kolegéw
z mtodszych rocznikéw?

Poczatki mojej pracy dydaktycznej, z perspektywy minionych lat oceniam bardzo
krytycznie. Zostalem wrzucony na gteboka wode. Mysle, ze zbyt wiele wymagatem
od studentéw, nie uwzgledniajac ich indywidualnych mozliwos$ci. Uwazatem, ze kazdy
moze wykonac to, co ja. Dopiero lata do§wiadczen nauczyty mnie dostrzega¢ w kaz-
dym jego mozliwosci i stara¢ sie inspirowa¢ do ich rozwoju.

Poniewaz lubitem gra¢ w tenis ziemny, sparingpartneréw szukatem takze wsréd
studentéw. Jednym z nich byt Tomek Lugowski. Pamietam, Ze kiedy$ na zajeciach
z pitki recznej, w trakcie zbiérki gadat, a ja chcac przywota¢ Go do porzadku powie-
dziatem: Panie tugowski, niech pan pédjdzie do psychiatry i przyniesie zaswiadczenie,
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Ze jest pan zdolny do uczestnictwa w zajeciach. Oczywiscie - odpowiedziat student
i na kolejne zajecia przynidst takie zaswiadczenie. Do dzi$ przyjaznie sie z Tomkiem.
On jest od wielu lat trenerem tenisa.

Leszek, bytes czotowym zawodnikiem druZyny pitki recznej w czasie studiéw. Bytes
takze jednym z twércéw najwiekszego w historii uczelni i miasta, sukcesu - wprowa-
dzites druzyne AZS -AWF do ekstraklasy. Powiedz, jak to byto?

Po kilku latach przerwy w AZS-ie, z mojej inicjatywy i na moje usilne prosby, zo-
stata reaktywowana sekcja pitki recznej. To byt rok 1985. Po kilku sezonach gry w II1
lidze awansowali$my do 1 ligi. Turniej barazowy odbyt sie w Lublinie, nasza hala nie
spetniata jeszcze wtedy wymogdéw Polskiego Zwigzku Pitki Recznej. Po kolejnych sezo-
nach rozgrywek dostrzezono w druzynie potencjat na kolejny awans. Lokalni dziatacze
i sponsorzy - gtéwnie wiasciciele firmy POLKRES, przy ogromnym zaangazowaniu
owczesnego dziekana - Jerzego Sadowskiego, podjeli starania o wzmocnienie kadro-
we zespotu. Wspomne tu epizod, ktéry w duzym stopniu wptynat na sukcesy naszych
pitkarzy recznych. Pojechali$my na sparing do Warszawy (grali$my z Warszawianka).
Na schodach spotkatem trenera Jarka Cieslikowskiego, ktéry miat problem z praca.
Zaproponowatem Mu wspétprace z nasza druzyna. Po akceptacji przez wtadze uczel-
ni, klubu AZS i sponsoréw ustalono, ze obaj bedziemy prowadzi¢ zespét. Po dwéch
latach treningéw awansowali$my do ekstraklasy. (Rozpoczgt sie ,szat” na pitke reczng
w Biatej Podlaskiej - przyp. red.). GraliSmy przez dwa sezony, potem spadek i po roku
gry w nizszej lidze, juz samodzielnie ponownie wprowadzitem druzyne do ekstrakla-
sy. Nie da sie zapomnie¢ emociji, jakie towarzyszyty nam wszystkim podczas meczow
w naszej przebudowanej hali sportowe;j.

W 1996 roku po raz pierwszy nasz klub zdobyt Mistrzostwo Polski w pitce recz-
nej AZS-6w (w Szczecinie). Wielokrotnie powtarzali$my ten sukces w pdZniejszych
latach. Te wszystkie sukcesy nie bytyby mozliwe, gdybym na swojej trenerskiej dro-
dze nie spotkat wspaniatych mtodych ludzi - zawodnikéw, oddanych sponsoréw -
Ryszarda Smieszko, Wiestawa Szube, Edwarda Tomaszuka oraz Jurka Sadowskiego,
ktéry byt , kotem zamachowym” catej ,sprawy” i cieszyt sie kazdym sukcesem naszych
pitkarzy recznych.

Moja 25 - letnia praca trenerska bytaby niemozliwa bez wsparcia najblizszej
mi osoby - Eli Marzec, ktérej dedykuje te sukcesy. Satysfakcjg dla mnie jest to, ze wie-
lu moich zawodnikéw, ktérzy grali i studiowali w naszej uczelni pracuje obecnie jako
trenerzy w najwyzszych klasach rozgrywek a takze z mtodzieza (Pawet Tetelewski,
Marcin Kurowski, Piotrek Drobek, Stawek Bodasinski, ktéry pracuje ze mng w uczelni
i prowadzi druzyne w AZS). W kadrze Polski grali: Krzysiek Fatalski, Piotrek Ner, Ma-
rek Kubiszewski, aktualnie wystepuje bramkarz Marcin Wichary.
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Druzyny pitkarzy recznych z réznych sezonéw rozgrywek
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W drodze na trening motoryczny

Pitkarze reczni i koszykarze w przerwie rozgrywek na Mistrzostwach Polski AZS-6w
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W paZzdzierniku tego roku minie 40 lat odkqd ja ,wydeptuje” te same korytarze
w uczelni (studia+ praca), Ty o dwa lata dtuzej. Jakie masz refleksje na temat czasu
spedzonego w uczelni, zachodzqcych zmian itd... ? Ja, jak zamkne oczy widze Ciebie,
miedzy innymi, w klubie META na dyskotece - nieZle tariczytes. Zresztq razem tez nie-
raz ,plgsalismy’.

Z perspektywy 38 lat pracy uwazam, Ze byt to dla mnie wspaniaty czas. Nigdy nie
sadzitem, na poczatku mojej zyciowej drogi, Ze tak wiele osiggne w sporcie. Biorac
przyktad z wielu moich starszych kolegéw - nauczycieli mogtem przewartosciowaé
swoje podejscie do pracy dydaktyczno - wychowawczej. Teraz wiem, ze w kazdym
cztowieku, mozna dostrzec co$ warto$ciowego. Wszystko zalezy od sposobu komu-
nikowania sie i otwartosci na drugiego cztowieka. W mlodosci jeszcze tego nie wie-
dziatem, a to ma zasadnicze znaczenie w realizacji naszych celéw. Uczac mtodych
ludzi, staram sie tez czego$ od nich nauczy¢. Jest to proces obustronny, do ktérego
aby dojrze¢, trzeba byto wielu lat pracy i doswiadczen.

Jesli chodzi o uczelnie to zmienita sie diametralnie. Z matej, skromnej szkoty prze-
ksztalcita sie w piekny kompleks akademicki, ktéry czesto jest obiektem zazdrosci
i zachwytu osob, ktére do nas przyjezdzaja. Warunki, w jakich dzi$ studenci mieszkaja
i studiujag mogty nam sie tylko marzy¢. To, jak potocza sie dalsze losy naszej uczelni
zaleze¢ bedzie od naszych nastepcéw...

Juz depczq nam po pietach ci, ktérych nositam na rekach, (w $pioszkach) bedqc stu-
dentkq, pilnujqc czasem dzieci magistréw. Juz majq doktoraty i petniq réZne wazne
funkcje. Troche za szybko mija czas. Dzieki Leszek za te rozmowe. Jeszcze troche i......
emerytura!

To mnie byto bardzo mito spotkac sie u Ciebie na tarasie, w piekny lipcowy pora-
nek i powspominaé wspélne lata spedzone w uczelni. Teraz wiem, Ze trzeba sie cieszy¢
kazda chwilg, bo zycie sktada sie z chwil i kazda z nich trzeba przezy¢ jak najpieknie;j.

Ta rozmowa tez byta taka chwila.

Zrobito sie sentymentalnie...
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Jeszcze kilka wspomnien

Praktyki robotnicze (obowiqzkowe przed rozpoczeciem studiow) w przerwie robét budowlanych
przy Al 1000-Lecia w Biatej Podlaskiej, zafundowano nam weekend w Serpelicach n/Bugiem.
Jak widaé powrét nie byt tatwy...

Coroczny obowiqzek - Pochod 1-Majowy
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Zieleniec - Ja i Teresa ze swoimi dzie¢cmi Magdq i tukaszem
(uczytem ,Kajtka” jazdy na nartach)

Zostatem doceniony
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Marian Skrajnowski
Absolwent 1977

Krdtka anegdota o Dziekanie Czajkowskim

swoich wspomnieniach czesto powracam do niezapomnianej, barwnej,
Wpe{nej humoru i inwencji postaci naszego nieodzatowanego dziekana, Pana

Docenta Kazimierza Czajkowskiego. Cztowiek o gotebim sercu, za zastuzo-
ne zreszta wykroczenia studentéw, najpierw ostro ,reprymendowat”, straszyt karg,
by p6Zniej wybaczy¢ i da¢ kolejna szanse poprawy...

Podczas ostatniego spotkania naszego rocznika w 2013 roku w Biatej Podla-
skiej, Grze$ Bakalarczyk, moéj serdeczny przyjaciel z roku, pézZniej trener pitkarski
wielu klubéw ekstraklasy, a obecnie aktywny dziatacz fundacji na rzecz Widzewa
L6dZ, opowiedzial nam zabawna historie, jaka przydarzyta mu sie podczas studiow.
0t6z pewnego dnia, po odbytej w petnej konspiracji imprezie, dziekan Czajkowski, kto-
ry notabene takze zamieszkiwat w akademiku i na wszystkie wydarzenia, szczeg6lnie
te, naruszajace regulamin, reagowat blyskawicznie, wezwat Go do siebie i w ostrych
stowach zarzucil mu, méwiac dos$¢ oglednie, popularyzowanie picia alkoholu w miej-
scu publicznym..

Grzes$ szedl w zaparte twierdzac, Ze nic takiego nie miato miejsca, ale dziekan
wytoczyt niepodwazalne argumenty:

- Powiem panu nawet ile flaszek wina wypiliscie!

Grze$ zawahat sie, ale sprawdzat jak w kartach:

- To prosze bardzo, niech pan powie ...

- 12! - wypalit docent, a Grzeskowi ugiety sie nogi, bo byta to niepodwazalna praw-
da... Zastanawiat sie jednak, ktéry z mieszkancéw akademika okazat sie tak ,zyczliwy”
i poinformowat dziekana Czajkowskiego. Zaproponowat wyktadowcy kompromis.
On powie o wszystkim, a ten z kolei wymieni nazwisko donosiciela...

Dziekan zgodzit sie, ale jakiez byto zdumienie Grzesia, gdy dowiedziat sie, catej
prawdzy:

- Nikt nie donidst - oznajmit dziekan - wczoraj dziewczeta z bloku C (dzisiejszy
uktad zamieszkujacych akademik AWF-u jest zupeinie inny) zaprosity mnie do siebie
na kawe i ciasto. Rozmawiajqc zauwazytem, jak zastaniacie w swoim pokoju w bloku
B okno, a péZniej, co pewien czas odktadacie oprdéznione flaszki na parapet. Z ich poli-
czeniem nie miatem Zadnego problemu!

Oczywiscie sprawa, poza stownym upomnieniem zakoniczyta sie polubownie,
a studenci otrzymali kolejng lekcje konspiracji...

[ jeszcze krotka dedykacja
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Tym, ktérym zawdzieczam niezapomniane chwile na studiach
w Biatej Podlaskiej, a ktérych juz nie ma wséréd nas...

Kiedy bliscy odchodza...

Kiedy bliscy odchodzq

Nie rozpaczam

A tym bardziej nie lamentuje...

Ba

Jestem nawet przekonany

Ze sq ze mnq nadal

Irazem

Cieszymy sie kazdq kolejng chwilqg...
Czasem mam do nich zal

Ze wymkneli sie

Na te drugq

Pono¢ lepszq strone

Jakos tak po cichu

Bez uprzedzenia

Cho¢by jednego stowa pozegnania
Mysle jednak

Ze wtedy

Nigdy nie zgodzitbhym sie

By odeszli...

Oni

»Nie byli”

Oni sq

Herosi ciata i umystu

Z takim samym cieptym spojrzeniem
Ujmujgcym tonem mowy
Charakterystycznq gestykulacjq...
Niesmiertelni

,Ludzie bez zoétci”

Dzielqcy rados¢

Niezawodni

W chwilach zwqtpienia

Weciqz obecni

W kiedys

Wspélnie odwiedzanych miejscach...
Szkoda tylko

Ze na zadawane im teraz pytania
Musze odpowiadaé sam...
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Wiodzimierz Swiatek
Absolwent 1977

,NON OMNIS MORIAR”
Wspomnienie o Docencie Bogdanie Turosie
(19.06.1927 - 7.10.1990)

Powstaniec z dusza romantyka

kin wchodzi niezwykty i budzacy goraca dyskusje film ,Kamienie na szaniec”

w rezyserii Roberta Glinskiego. Ogladajac to wspaniate i odwazne dzieto filmo-
we miatem w pamieci to, co o Powstaniu Warszawskim opowiadat mi przed laty $p.
Doc.dr Bogdan Turos: ,Dzisiaj Powstanie Warszawskie rodzi kontrowersje i wzbudza
skrajne emocje. Sq ludzie, ktdrzy chcq zabi¢ pamiec i legende powstania. Ale przeciez
tej pamieci i legendy nie da sie zabi¢ i zniszczy¢. Gdy rozpoczynalismy walke przeciw-
ko okupantowi miatem zaledwie 17 lat. I cho¢ przeczuwatem, Ze szanse na zwyciestwo
mamy niewielkie, to wiedziatem wtedy, Ze sq pewne wyZsze wartosci, o ktére warto sie
bi¢. To wtadnie powstanie uksztattowato mnie na cate dalsze Zycie. Dzisiaj jesteSmy
wolni i na szczescie nie musimy juz walczy¢ o nic z broniq w reku. Najlepszq i najbar-
dziej skutecznq broniq jest dla nas dzisiaj wiedza”.

[ to wlasnie przestanie, ze ,wiedza jest najlepszq i najbardziej skutecznq bro-
niq” porazito mnie jak piorun i wptyneto bez watpienia na moja dalsza edukacje
oraz odcisneto swéj wyrazny znak na catym moim zyciu. Zrozumiatem wtedy, Ze opar-
cie swojego zycia (nie tylko zawodowego !) na rzetelnej i wszechstronnej wiedzy,
jest kluczem do poznania i zrozumienia siebie, innych ludzi i §wiata, w ktérym zyje.
Wiedza (ta naukowa i Zyciowa) nie przeszkodzita docentowi Turosowi pielegnowac
w sobie i rozwija¢ wrazliwego i uczuciowego romantyka, ktéry obok twardych fak-
tow i naukowych dowodéw, potrafit tez dostrzegac w sobie (i u innych ludzi) subtelne
uczucia i r6znorodne emocje. To byly tylko na pozér dwa rézne biegunowo $wiaty,
ktére w istocie sie wzajemnie uzupetniaty i nie byto miedzy nimi zadnego konfliktu.
Oznaczato to dla mnie, Ze miedzy wiedza oparta na rozumie a uczuciami moze ist-
nieé twérczy dialog, umozliwiajacy petniejsze i gtebsze poznawanie rzeczywistosci.

Gdy méwit do mnie tamte znamienne stowa byt czerwiec 1977 roku (miatem
woéweczas 24 lata), Swietowaliémy obrone mojej pracy magisterskiej (,,Czynniki ner-
wicorodne i przygotowanie psychologiczne u sprinteréw”), ktéra napisatem pod jego
kierunkiem. Juz wtedy wiedziatem, Ze kolejnym krokiem w mojej dalszej edukacji
irozwoju beda studia psychologiczne, ktére ukoniczytem w 1988 roku na Wydziale Psy-

P isze to wspomnienie w czasie (poczatek marca 2014), gdy na ekrany polskich
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chologii warszawskiej ATK (obecnie Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego).
To byta naturalna konsekwencja tamtego przestania, Ze ,wiedza jest najlepszq i naj-
bardziej skuteczng broniq”. Przypomniatl mi te stowa ponownie w lipcu 1988 roku,
gdy zaprositem go na Swietowanie mojej kolejnej magisterki, tym razem z psychologii
(praca dotyczyta teorii dezintegracji pozytywnej prof. Kazimierza Dabrowskiego).

Blisko miesigc pdzniej, w dniu 1 sierpnia 1988 roku spotkatem sie z docentem
Turosem ponownie przy kwaterach i grobach powstancéw na Cmentarzu Powaz-
kowskim, aby §wietowaé 44-t3 rocznice wybuchu Powstania Warszawskiego. Trasa
naszej wedréwki cmentarnej byta, jak co roku, taka sama: najpierw w godzinie ,W”
przy grobach polegtych przyjaciét - harcerzy z 227 plutonu zgrupowania , Zyrafa II”,
potem przy grobach harcerzy z batalionéw ,Zoska” i ,Parasol” i na koniec udziat w ma-
nifestacji przy pomniku Gloria Victis. Gdy skoniczyly sie uroczystosci na cmentarzu
zaprosil mnie do swojego mieszkania przy ul. Podlesnej i podarowat mi niezwykty
prezent - jedno z pierwszych wydan ksiazki ,Kamienie na szaniec” ze specjalng de-
dykacja dla mnie i mojego (wéwczas 4 letniego) syna.

Zotnierze 227 plutonu zgrupowania ,Zyrafa I1” (8 od prawej w chetmie to B.Turos).
(Fot.A.Kopf)

Wtedy nie zdawatem sobie sprawy z tego, Ze jest to nasze ostatnie spotkanie. Gdy
w 1989 roku Polska odzyskata wolnos$¢ i niepodlegtosé¢ doc.Turos cieszyt sie, Ze spet-
nito sie jego powstancze marzenie. Staliémy sie wolnym krajem, padty wszystkie mury,
granice zaczynaty sie otwierac. I ja na fali tej §wiezej wolno$ci podjatem, wiosna 1990
roku, decyzje o wyjezdzie do Anglii, aby pracowac i uczy¢ sie angielskiego. W trzy
tygodnie po moim powrocie z Anglii otrzymatem od jego Zony telefon: ,Wczoraj na-
gle zmart méj maz”. Ogarnal mnie wtedy wielki smutek i zal, bo odszedt ,na wieczna
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warte” bardzo wazny dla mnie cztowiek. M6j mistrz i wspaniaty nauczyciel. Podczas
uroczystosci pogrzebowych zaspiewalismy jego ulubiong piesn powstancza ,Chtopaki
z AK” (autor nieznany). Oto jej dwie znamienne zwrotki:

Germarice mieli tanki i krowy

I wtasowskiego pomoc kozaka.
Tego nie miata dzielna Warszawa,
Lecz za to miata chtopakdéw z AK.

A kiedy Polska powstanie wolna,
To w niej stolica nie byle jaka
Bedzie pomnikiem na cate wieki
Dla bohaterskich chtopakéw z AK.

Docent Turos przezyt 63 lata. Powstanie Warszawskie trwato 63 dni. Co za piekna
i wymowna symbolika! Zapamietatem Go jako niezwykle skromnego, cieptego, po-
godnego i serdecznego cztowieka. Tolerancyjnego i otwartego na ludzi i $wiat. Czto-
wieka wrazliwego nie tylko na wiedze i nauke, ale takze na piekno i sztuke. Warto
dzisiaj przypomnie¢, Ze byt mito$nikiem poezji i literatury pieknej. W wolnych chwi-
lach rzeZbit w drewnie i glinie, malowat obrazy i pisat swoje wiersze. Nigdy nie zapo-
mne, jak z pamieci cytowat po polsku i po niemiecku obszerne fragmenty z ,Fausta”
Goethego. Szczegdlnie utkwil mi w pamieci ten oto fragment:

Kiedy kwiecia deszcz wiosniany
Spada barw ponetnych grq,
Kiedy pdl zielone tany
Wszystkim synom ziemi ISnig;
Matych Elféw wielkie duchy
Spieszq, aby pomoc nies¢;

Zty, czy peten Swietej skruchy
Upadtego pragng wzniesé.

Uwielbiat tez czytac i cytowaé poezje Stowackiego, Norwida i Baczynskiego. Pod-
czas naszych podroézy po pieknym Podlasiu wracat czesto myslami do wiersza , Testa-
ment moj” Juliusza Stowackiego i cytowat mi na gtos m.in. ten wzruszajacy fragment:

Lecz zaklinam - niech Zywi nie tracq nadziei
I przed narodem niosq oswiaty kaganiec,

A kiedy trzeba, na Smier¢ idq po kolei,

Jak kamienie przez Boga rzucane na szaniec.

Albo ten piekny fragment z wiersza ,Wolno$¢” Krzysztofa Kamila Baczynskiego,
ktéry zacytowatl mi podczas naszego ostatniego spotkania w 1989 roku, gdy Polska
odzyskata wolno$¢ i niepodlegtosé:
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Przebudy? sie - jestes wolny
chocbys jak w ziemi duch
szedt dotem dookolny,
przebudy? sie, jestes wolny,
zbud? tylko stuch.

Pozostajac w klimacie poetyckim chciatbym zadedykowaé $p. Doc.Turosowi ten
oto fragment wspotczesnej piosenki, Tyle nadziei, tyle mtodosci” (stowa Adam Nowak,
muzyka Karim Martusewicz, 2014) z teledysku promujacego pierwszy film fabularny
»,Powstanie Warszawskie” (zmontowany z cyfrowo odnowionych i pokolorowanych
filmowych kronik powstanczych):

Tam gdzie ulica, krzyze i gruz.

W gruzach dla chtopca, gdziekolwiek grob.

Tyle mtodosci, tyle mitosci, ile Warszawy w ogniu i krwi.
Tyle nadziei, stéw o wolnosci, ile powstania stonecznych dni.

Niech ta petna emocji i wzruszen pie$n o tym, czego nasze oczy nie widziaty,
a co pokazuje film, dotrze tam ,na gérze” do tych wszystkich powstancéw, ktérym
jesteSmy winni pamie¢ i szacunek. Jednym z nich byt docent Bogdan Turos, ktéry
zraniony odtamkiem w noge podczas walk powstanczych, nie chciat po latach pod-
dac¢ sie operacji chirurgicznej, aby usuna¢ z kostki metalowy odtamek. Pozostat z nim
do konica swoich dni. Byt cztowiekiem z pokolenia Kolumbéw i dlatego doskonale
rozumiatem te jego postawe wobec historii i Zycia w ogdle.

Erudyta, badacz, lekarz i nauczyciel

Docent Bogdan Turos byt wszechstronnie i gruntownie wyksztatconym cztowie-
kiem. Swoja edukacje wyzsza rozpoczat w 1947 roku w Panistwowej Wyzszej Szkole
Higieny Psychicznej w Warszawie, gdzie pod kierunkiem wielu znanych i wybitnych
profesoréw (m.in. Kazimierza Dabrowskiego, Stefana Btachowskiego, Stefana Szu-
mana, Marii Grzywak- Kaczynskiej, Adriana Demianowskiego, Mieczystawa Micha-
towicza, Sergiusza Hessena) zglebiatl r6zne dziedziny psychologii, psychopatologii,
psychoprofilaktyki i higieny psychicznej. Nastepnie podjat studia lekarskie w Akade-
mii Medycznej w Szczecinie, ktére ukonczyt w 1955 roku. Po kilkunastu latach prak-
tyki lekarskiej uzyskat specjalizacje z neurologii (1965) i medycyny sportu (1966).
W 1970 roku obronit doktorat w Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie
iuzyskat stanowisko adiunkta w Katedrze Kontroli Lekarskiej i Medycyny Sportu tejze
uczelni. W latach 1972-1978 pracowat w Filii AWF w Biatej Podlaskiej, gdzie uzyskat
stanowisko docenta i kierowat Zaktadem Nauk Biomedycznych, Pracownia Fizjologii
i potem Pracownig Medycyny Wychowania Fizycznego i Sportu.

Zakres jego zainteresowan naukowych i badan byt niezwykle bogaty i szeroki
oraz nacechowany podej$ciem interdyscyplinarnym. Przez wiele lat prowadzit ba-
dania nad zastosowaniem réznych technik psychoterapeutycznych (m.in. hatha jogi,
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biofeedbackuy, treningu autogennego Schultza) jako srodka psychoregulacji w sporcie
wyczynowym. Badat takze wptyw uzaleznien (gtéwnie nikotynizmu) na wydolnos¢
uktadu krazenia i funkcjonowania uktadu nerwowego w kontekscie osigganych wy-
nikéw sportowych. Jego kolejna pasja naukowg byto badanie Zrédet powstawania
i eliminacji czynnikéw stresogennych i nerwicorodnych w sporcie wyczynowym.
Interesowat sie takze wptywem tzw. ,,my$lenia magicznego” na zmniejszanie poziomu
stresu u zawodnikéw w sytuacji startowej. Prowadzit te swoje poszukiwania i bada-
nia w celu wzbogacenia i udoskonalenia procesu przygotowania psychologicznego
sportowcow.

Jako neurolog kliniczny interesowat sie takze prowadzeniem i zastosowaniem
badan elektroencefalograficznych do wykrywania urazéw mézgu u sportowcow
i stworzenia systemu profilaktyki i leczenia ré6znych stanéw pourazowych w ob-
rebie centralnego uktadu nerwowego. Jako praktykujacy i doSwiadczony lekarz
udzielat takze porad oraz prowadzit leczenie i psychoterapie sportowcow, ktérzy
znaleZli sie w kryzysie, cierpieli z powodu depresji, uzaleznien czy réznych stanéw
nerwicowych.

Docent Turos byt cenionym i szanowanym przez studentéw nauczycielem akade-
mickim. Jego wyklady, seminaria i ¢éwiczenia z medycyny sportu cieszyly sie duzym
uznaniem i zainteresowaniem, gdyz dostarczaty nam unikalnej i trudno dostepnej
w tamtych czasach wiedzy naukowej. Miaty jeszcze jeden niepowtarzalny walor -
byty interdyscyplinarne, bo czerpaty z wielu réznych dyscyplin naukowych, takich
jak medycyna, biologia i fizjologia, psychologia, higiena psychiczna, psychoterapia,
pedagogika, socjologia, filozofia i etyka. Dzieki takiemu wta$nie podej$ciu pomagat
nam otwiera¢ nasze horyzonty umystowe, wzbudzat w nas krytyczna refleksje i za-
checat do tworczej analizy faktéw. A wszystko po to, aby$Smy lepiej i gtebiej rozumieli
rzeczywistos$¢, w ktorej zyjemy.

Ja, jako jego student, magistrant, a potem takze asystent w Pracowni Medycyny
Sportu i aktywny uczestnik studenckiego ruchu naukowego cenitem w nim takze to,
Ze potrafil by¢ wobec mnie zyczliwym, otwartym i niedyrektywnym mentorem. Po-
kazywat mi rézne drogi, ktérymi moge p6js¢ dalej, ale nie narzucat mi Zadnej z nich.
Nigdy mnie surowo nie oceniat i nie krytykowal, ale raczej subtelnie i taktownie za-
checat do refleksji nad tym, co moge jeszcze poprawié i udoskonali¢. Inspirowat mnie
do réznych dziatan i potem dawat mi do zrozumienia, Ze wyboru drogi i sposobu jej
realizacji musze dokona¢ sam. Pomoégt mi tez zrozumie¢, ze wszechstronny rozwdj
osobowosci dokonuje sie przede wszystkim poprzez podejmowanie nowych wyzwan
i konsekwentne ich realizowanie. Natomiast stanie w miejscu i ,spoczecie na laurach”
moze by¢ najwieksza putapka, bo prowadzi do stagnacji i nieuchronnej porazki.

Imponowat mi takze tym, Ze oprécz statych zainteresowan naukowych (m.in.
medycyna sportu, psychologia, psychoterapia, psychoprofilaktyka, higiena psychicz-
na) uprawiat i rozwijat swoje inne pasje, wsréd ktérych znalazty sie bioelektronika
prof. W. Sedlaka, filozofia hinduska, ziotolecznictwo, literatura piekna, sztuka (ma-
larstwo i rzeZba), poezja i historia. Czesto polecatl mi i wypozyczat unikalne i trudno
dostepne w tamtych czasach ksiazki i artykuty (m.in. , Teoria bioelektroniki” prof. Se-
dlaka, ,Joga klasyczna” dra Leona Cyborana, , Teoria i metodyka ¢wiczen relaksowo-
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-koncentrujacych” prof. W. Romanowskiego oraz artykuty mgra T .Paska - praktyka
i propagatora jogi w $srodowisku sportowym).

Podczas studidéw przez 3 lata dziatatem aktywnie w Studenckim Kole Naukowym
Medycyny Sportu, ktérego opiekunem naukowym byt doc. dr Bogdan Turos. Pod jego
kierunkiem i przy jego zyczliwym wsparciu nasz studencki zespét (m.in. Krzysztof
Zimnicki, Marysia Zmigrodzka i ja) prowadzit rézne badania naukowe. Zajmowali-
$my sie m.in. badaniem wplywu éwiczen relaksowo-koncentrujacych (treningu au-
togennego Schultza, jogi) na gotowo$¢ startowa zawodnikéw uprawiajacych sport
wyczynowy. Wyniki tych badan wykorzystatem pdzniej w mojej pracy magisterskiej,
ktéra napisatem pod kierunkiem docenta Turosa i obronitem 10.06.1977 roku (re-
cenzentem byt doc. dr Juliusz Czaplicki - kierownik Zaktadu Nauk Biomedycznych).
Organizowali$my takze konferencje studenckich két naukowych, podczas ktérych
prezentowali$my wyniki swoich badan i publikowali$my potem artykuty w wydaw-
nictwach specjalistycznych.

0d lewej stojq: ja, doc. Bogdan Turos, Krzysiek Zimnicki, Halina Nowak w srodkowym rzedzie od lewej:
Marzena Szot, Marysia Zmigrodzka, Krystyna Urynowicz, Jola Stasiak, ponizej: Ewa Mikielewicz, Anka
Nikotajuk, Bozena Borowska, Majka Rajchenbach, siedzq: Basia Kowalczyk i Teresa Jaslikowska -
uczestniczki eksperymentu.

Nasze Koto Naukowe Medycyny Sportu wspétpracowato Scisle ze Studenckim Ko-
tem Naukowym Teorii i Metodyki Sportu, ktérego opiekunem byt docent Wtodzimierz
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Starosta. Wspdlnie z moim kolega z roku Krzysztofem Szychowskim (niestety juz $p.)
prowadziliémy przez kilka lat interdyscyplinarne badania naukowe z pogranicza teo-
rii sportu, fizjologii i medycyny sportowej, psychologii i higieny psychicznej. Nasze
badania dotyczyly m.in. wrazen kinestetycznych w sporcie wyczynowym, reakcji or-
ganizmu na wysitek fizyczny i obciagzenie psychiczne w sytuacji startowej, zastosowa-
nie technik relaksacyjnych w procesie przygotowania psychologicznego sportowcéw.

Pod opieka i przy zyczliwym wsparciu docenta Bogdana Turosa przeprowadzili-
$my takze (wspélnie z K. Szychowskim) eksperyment naukowy dotyczacy modyfikacji
treningu autogennego Schultza. Uczestniczkami tego niezwyktego, jak na tamte czasy
programu badawczego byty studentki I roku, a wréd nich nasza wspaniata kolezanka
i wszechstronnie utalentowana osoba Teresa Jaslikowska. To wtasnie ona pomogta
nam zorganizowac grupe badawczg i przekonata swoje kolezanki, ze warto poswie-
ci¢ troche czasu i serca dla dobra nauki. Jak napisat w swoim wspomnieniu Krzysio
Szychowski, Teresa byta naszym ,, dobrym duszkiem”, ktéry z duzym zaangazowaniem
wspieral nasze dziatania. Teresa, dziekuje Ci z catego serca za wszelka pomoc, jakiej
udzielata§ nam w tamtych czasach. Dziekuje Ci takze za to, ze zmobilizowata$ mnie
do napisania tego tekstu. To dzieki Tobie powrdcity wspomnienia tamtych wspania-
tych studenckich lat, ktére juz na zawsze pozostang w mojej pamieci.

Powrdt do psychologii i psychoterapii

Wczesng jesienig 1978 wspdlnie z docentem Turosem opusciliSmy Biatg Pod-
laska i osiedliSmy juz na state w Warszawie. On zostatl zatrudniony na stanowisku
adiunkta w Zaktadzie Psychospotecznych Probleméw Sportu w Instytucie Sportu
na warszawskich Bielanach. Ja natomiast rozpoczatem studia na Wydziale Psychologii
Uniwersytetu Warszawskiego, ktore po urlopie dziekanskim i przerwie spowodowa-
nej wyjazdem zagranicznym (Anglia, USA) kontynuowatem i ukoniczytem na Wydzia-
le Psychologii ATK (obecnie UKSW). Po pojawieniu sie w Warszawie nawigzaliSmy
kontakt z profesorem Kazimierzem Dabrowskim, ktéry zaprosit nas do wspétpracy
w Polskim Towarzystwie Higieny Psychicznej a nastepnie zatrudnit nas w Osrodku
Higieny Psychicznej dla Ludzi Zdrowych. W roku akademickim 1978/79 uczeszczatem
takze (rownolegle studiujac psychologie) na zajecia w Studium Higieny Psychicznej,
ktére funkcjonowato przy Warszawskim Centrum Studenckiego Ruchu Naukowego.
Wyktadowcami w Studium byli m.in. prof. Kazimierz Dagbrowskii doc. dr Bogdan Turos.

Po $mierci prof. K Dgbrowskiego (1980) kierowanie O$rodkiem Higieny Psy-
chicznej przejat docent Turos. Jako doswiadczony lekarz i terapeuta oraz lubiany
i szanowany kierownik O$rodka, potrafit zbudowac¢ zgrany zespét interdyscyplinarny
zloZony z psychiatry, neurologa, internisty, psychologéw klinicznych i psychotera-
peutéw, pedagoga, filozofa, specjalistéw od resocjalizacji i arteterapii. O$§rodek nasz
nie byt podobny do innych poradni i placowek funkcjonujacych w ramach Specjali-
stycznego Psychiatrycznego Zespotu Opieki Zdrowotnej w Warszawie. Wyré6zniat sie,
przede wszystkim, podej$ciem interdyscyplinarnym do cierpigcego cztowieka i stawiat
na rozwdj jego osobowosci, a nie tylko doszukiwanie sie patologii i pietnowanie go
mianem ,chorego i zaburzonego pacjenta”. Dzieki takiemu wta$nie traktowaniu nasi
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klienci czuli sie w petni warto$ciowymi ludZmi, otwierali sie na to, co zdrowe i po-
zytywne, i tatwiej pokonywali swoje kryzysy rozwojowe. Obok sesji indywidualnych
i terapii grupowej, nasi klienci mogli takze uczestniczy¢ w otwartych spotkaniach
i seminariach prowadzonych przez znanych artystow, historykéw sztuki, poetéw,
filozoféw, aktoréw oraz rezyserdw teatralnych i filmowych. Docent Turos, jako nasz
szef'i,dobry duch” bardzo wspierat tego typu dziatania, bo zdawat sobie doskonale
sprawe z tego, Ze umozliwiaja one naszym klientom wszechstronny rozwéj osobowo-
$ci. Pamietam, jak poprosit mnie, abym zorganizowat dla grupy naszych klientéw wyj-
$cie do Teatru Powszechnego w celu obejrzenia gtoSnego w tamtym czasie spektaklu
»Lot nad kukutczym gniazdem” (w rezyserii Zygmunta Hubnera). Dzieki zyczliwemu
wsparciu zaprzyjaznionego z nami aktora Teatru Powszechnego Maéka Géraja udato
mi sie zatatwi¢ bilety. Wspoélnie z docentem Turosem i grupa 15 naszych klientéw (na-
szych podopiecznych nie nazywali$my nigdy pacjentami, tylko klientami) zasiedli$my
na widowni i przezyliSmy wspélnie te niezwykte chwile. Spektakl, bedacy adaptacja
teatralng gto$nej powiesci Kena Kesey'a, rozstawionej filmem Milosa Formana (ge-
nialna rola Jacka Nicholsona w roli Mc Murphy ego), w spos6b bolesny podejmowat
temat wolnosci jednostki w $wiecie totalitarnej dyktatury. Po zakonczeniu spektaklu
prowadziliSmy dtugie dyskusje, dotyczace wolnos$ci w kontekscie dziejacych sie wte-
dy w Polsce solidarno$ciowych przemian.

,Non omnis moriar”

Odwotujac sie na zakoniczenie do pieknych stéw Horacego ,,Non omnis moriar” (nie
wszystek umre, nie caty umre) pochodzacych z Pie$ni IIl Horacego ,, Wybudowatem po-
mnik” (,Exegi monumentum”), pozwole sobie na krétka refleksje nad tym, co dla mnie
i mam nadzieje dla nas wszystkich, pozostawit po sobie docent Bogdan Turos.

Po pierwsze, pozostawit przestanie, Ze sa w naszym zyciu pewne wyzsze warto-
$ci, dla ktoérych warto walczy¢, zy¢ i tworzy¢ mimo wszystko.

Po drugie, Ze warto podejmowaé nowe wyzwania, bo to dzieki nim rozwijamy sie
i osiggamy ,niemozliwe” cele.

Po trzecie, jak wczesniej juz wspominatem, warto pamietac o tym, Ze w dzisiej-
szych czasach to wiasnie ,wiedza jest nasza najsilniejsza i najbardziej skuteczna
bronia”.

PS. Ciesze sie bardzo, Ze po wielu nieudanych prébach nawiqzania z Wtodkiem kon-
taktu, udato sie to wreszcie w ubiegtym roku (2014). Wtodek to posta¢ nietuzinkowa,
znaczqca dla historii naszej uczelni - zwtaszcza dla ludzi, ktérzy sie z Nim zetkneli
w czasie studiow. - przyp. red.
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Wspomnienie o zajeciach Profesora Wlodzimierza Starosty

Préba odtworzenia moich wspomnien dotyczacych zajec¢ z teorii sportu prowadzo-
nych przez Profesora Wtodzimierz Staroste nie jest tatwa, bo dziato sie to wszystko
az 40 lat temu. Szczerze przyznam, ze jakby ,przez mgte” pamietam tylko niektore
fakty i zdarzenia, zarejestrowane przez moja pamie¢. To, co utkwito mi w pamieci naj-
bardziej, to niewatpliwie bardzo innowacyjna jak na éwczesne czasy forma tamtych
zajec. Polegaty one na tym, Ze my jako studenci, indywidualnie i jednoosobowo (wy-
znaczeni przez pedagoga - nie byto wcze$niej wiadomo, kto bedzie prowadzit zajecia),
mieliSmy poprowadzi¢ ¢wiczenia wedtug wcze$niej przygotowanych i ustalonych tez
naukowych. Zadaniem prowadzacego zajecia studenta byto tworcze zaprezentowanie
tematu i tez, kierowanie dyskusja, aktywizowanie studentéw, udzielanie gtosu
i zaproponowanie ocen dla aktywnie dyskutujacych studentéw. Zawsze byto tak,
Ze ostateczna ocena powstawata w oparciu o konsensus miedzy studentem prowa-
dzacym ¢wiczenia a pedagogami (prof. W. Starosta i jego 6wczesnym asystentem mgr.
J. Bergierem). Wpltyw na finalng ocene miata nie tylko prezentowana tre$¢ meryto-
ryczna dotyczaca danego zagadnienia, ale takze forma jej prezentacji.

Glownym kryterium oceny studentédw uczestniczacych w ¢wiczeniach z teorii
sportu byta ich aktywno$¢, dociekliwo$¢ i oryginalno$é myslenia. A zatem, im wieksza
byta aktywno$¢ danego studenta, tym wyzsza ocene mdgt on otrzymac. Ocene najwyz-
sz3 (czyli bardzo dobrg) mégt otrzymac jedynie ten student, ktéry gruntownie zgtebit
temat w oparciu o uznana literature naukowg opublikowang takze w jezykach obcych
i zaprezentowatl mato znane wyniki badan i ich zastosowania w praktyce sportowe;j.

Istotnym i niezwykle innowacyjnym elementem tamtych zaje¢ byto to, Ze nasi
pedagodzy wystepowali podczas zaje¢ w roli ,uwaznych obserwatoréw i czujnych
kontroler6w”. Ich zadaniem byto wytapywanie bteddw i nie$cistosci, uzupetnianie fak-
tow, poprawianie wypowiedzi dyskutantéw i wreszcie zaproponowanie oceny. Cenne
byto takze i to, Ze pedagodzy akceptowali catkowicie gtosy i wypowiedzi krytyczne
studentéw, ktére nie zawsze musiaty zgadzac sie z punktem widzenia pedagogéw.
Dzieki takiemu podejsciu studenci czuli sie bezpiecznie, gdyz wiedzieli, Ze moga sobie
pozwoli¢ na wieksza swobode wypowiedzi. Bardzo podobata mi sie zasada wprowa-
dzona przez Profesora Staroste, polegajaca na tym, Ze uzyskanie najwyzszych ocen
podczas ¢wiczen upowazniato do zwolnienia z koficowego egzaminu z teorii sportu.
Bytem jednym z tych szczesliwcow, ktorzy dostapili tego zaszczytu.

Chce jeszcze wspomniec o niezwyktej atmosferze, jaka panowata podczas ¢wiczen
Z teorii sportu. W grupie studentéw dominowata niewatpliwie zdrowa rywalizacja
i towarzyszace jej silne emocje, gdyz kazdy z nas chciatl wypas¢ jak najlepiej, uzyskaé
wysoka ocene i dostapi¢ zaszczytu zwolnienia z koncowego egzaminu. Tak ogromne-
go zaangazowania studentéw i tak silnych emocji nie widziatem na Zadnych innych
zajeciach w naszej uczelni. Ale bez watpienia najwiekszym walorem tamtych zaje¢
Z teorii sportu byto oparcie ich na zasadzie wolnosci i demokracji, dzieki czemu stu-
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denci czuli sie traktowani podmiotowo i mieli mozliwo$¢ zaprezentowania wiasnego
i oryginalnego punktu widzenia.

Podczas ¢wiczen z teorii sportu zdarzyto sie tez i to, ze pewnego dnia wspdlnie
ze $p. Krzysiem Szychowskim prezentowaliémy nasze wspélne badania dotyczace
pamieci stawowej u tyzwiarzy figurowych w kontekscie przygotowania motoryczne-
go i mentalnego sportowcéw. Badania te byty owocem naszej wspolnej pracy w Kole
Naukowym Teorii Sportu i Kole Naukowym Medycyny Sportu. W praktyce wygladato
to tak, Ze to my jako studenci (w tym przypadku Krzysztofija) prowadziliSmy prawie
w cato$ci te ¢wiczenia, a Pan Profesor Starosta byt w roli uwaznego nauczyciela - ob-
serwatora, mentora i krytyka naukowego. Na poczatku robiliSmy krétka prezentacje
tematu, nastepnie zapraszaliSmy studentéw z grupy do dyskus;ji, stuchaliémy gto-
sow krytycznych, aby potem na nie odpowiedzie¢. Dyskusje byty najcze$ciej bardzo
»gorace”, ozywcze i niezwykle ptodne intelektualnie. Dzieki tym gtosom krytycznym
i prezentowanym innym punktom widzenia problemu, mogli$my uzupeini¢ i wzbo-
gaci¢ nasz punkt widzenia. Podczas zaje¢ pojawiaty sie bardzo burzliwe i tworcze
spory oraz dyskusje. Osobis$cie bardzo lubitem i cenitem sobie atmosfere tamtych
zajed. Istotnym elementem tych ¢wiczen byta ich daleko posunieta otwarto$¢ i inte-
raktywnos$¢, polegajaca m.in. na tym, ze kazdy student mogt przedstawié swoj punkt
widzenia, zaprezentowac po swojemu dane zagadnienie a nawet podwazy¢ niektére
naukowe tezy. Elementem tej interaktywno$ci byty pomoce techniczne (m.in. rzutnik,
slajdy, flipcharty, zdjecia, filmy), ktére pozwalalty nam na mozliwie wszechstronne
i bogate zaprezentowanie tematu. Dzieki takiemu interaktywnemu podejsciu, jako
studenci uczyliSmy sie krytycznego spojrzenia na prezentowane teorie i badania na-
ukowe. Mieli$my takze mozliwo$¢ wypracowania wtasnych oryginalnych rozwigzan.

Podsumowujac, aktywna i tworcza praca potaczona z wolng i ekspresyjng forma
wypowiedzi, to dla mnie najwazniejsza warto$¢ i umiejetno$¢, ktérej dobre poczatki
mogtem wtasnie zaobserwowaé na ¢wiczeniach z teorii sportu u Profesora Wtodzi-
mierza Starosty.
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Cezary Wnuk
Absolwent 1977

Kilka stow o pitce recznej z lat 70 tych

demickiej 2 w Biatej Podlaskiej. Mimo emerytury, ciagty brak czasu. 16 lat w sa-

morzadzie, coroczne wyprawy kajakowe, teatr amatorski, dziatalno$¢ w PZW
i PZL, pare godzin w szkole, dom, rodzina i brakuje doby. Mimo to znajduje troche
czasu na wspomnienia z tak szybko przemijajacego zycia. Pomaga mi w tym muzyka
z lat 70-tych, zdjecia z czaséw studiéw, spotkania na zjazdach uczelnianych i roczni-
kowych oraz stowo pisane we wspomnieniach absolwentéw z I i Il tomu, wydanych
w minionych latach. Czas robi swoje i nie ma roku, bym nie otrzymat wiadomosci
o0 odejsciu na zawsze wspaniatych kolegéw czy kolezanek. W ciggu ostatnich dwéch
lat pozegnatem Krzyska Szychowskiego i Olka Ziarko, z ktérymi dzielitem pokéj przez
prawie 4 lata. Caty czas my$latem, Ze to nas nie dotyczy a jednak......

Czekam z niecierpliwos$cig na wrze$niowe spotkanie i mysle, kto przyjedzie a kogo
juz nie zobacze. Co prawda, oprécz ogélnych spotkan uczelnianych widujemy sie
na zjazdach rocznikowych, bo przeciez warto odgrzaé stare i dobre znajomosci z ko-
legami i kolezankami, z ktérymi byto sie na dobre i na zte. W tej chwili coraz bardziej
dochodzi - nie tylko do mnie - my$l i pytanie, czy to nie ostatni raz. Czas nieubtaganie
pedzi do przodu i z pamieci ulatujg pewne mys$li, zdarzenia, wspomnienia czy twarze
ludzi. Dlatego warto sie spotykac i rozmawia¢ o czasie minionym majac nadzieje,
Ze jeszcze sie zobaczymy.

Ale chyba do$¢ juz tego wstepu i przejde do pewnych historii i zdarzen z przesztosci,
w ktérych uczestniczytem osobiscie. Ot6z piszac wspomnienia w poprzednim wydaniu
nawigzatem do druzyny pitki recznej, z ktéra przez 4 lata przezywatem wspaniate chwile.

Kiedy jesienig 1973 roku trafitem do Biatej, w sekcji pitki recznej AZS byto sporo
studentéw. Najlepsi grali w lidze okregowej a rezerwy w klasie A. Trenerem druzyny
byt mgr Wojciech Jankowski z Siedlec. W przesztosci hokeista Pogoni i dobry znajomy
legendy polskiego hokeja Wiestawa Jobczyka. Trener Jankowski byt moze niewielkiej
postury, ale wielkiego serca, charyzmy i zaangazowania. Kiedy pojawitem sie na pierw-
szym treningu zapytat czy gratem w pitke reczna i gdzie? Odpowiedziatem, Ze gram
juz 5 lat a od trzech w III lidze. Po treningu podszedt do mnie i powiedziat krétko,
bedziesz grat w okregéwece. No i tak sie zaczeto. Pochodze z matej miejscowosci - Ra-
dzymin, gdzie pitka reczna byta zawsze. W 1l lidze zwanej miedzywojew6dzka grali-
$my z takimi zespotami jak AZS Gdansk, Stoczniowiec Gdansk, AZS Olsztyn, Warmia
Olsztyn, Juvenia Biatystok, Wista Ptock, Start Sierpc, Sp6jnia Warszawa, RKS Ursus,
Elektronik Piaseczno, Wilga Garwolin czy Rodto Kwidzyn. W AZS w Biatej Podlaskiej
przyszto nam walczy¢é w okregéwce a nastepnie w 111 lidze. Okregéwka to AZS Lublin,
Stal Krasnik, Lewart Lubartéw czy Unia Hrubieszdéw. III liga okazata sie niematym

B oze, jak ten czas leci. Juz 60 - ka na karku a ja wcigz w pokoju 106 A przy Aka-
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wyzwaniem. Zespoty z Krakowa, Slaska, Mielca oraz wojewédztwa rzeszowskiego
postawity ,, wysoko poprzeczke” i po roku gry ponownie okregéwka.

W tym czasie z zalem pozegnaliSmy naszego trenera Wojtka Jankowskiego,
ktory wrécit do Siedlec. Jego nastepca zostat mgr Jézef Gryc. Sama druzyna byta
ustabilizowana a trzon stanowili Waldek Nieleszczuk, Fredek Kroélikowski, Maciek
Mielcarek, Zygmunt Piwowarski, Zbyszek Trzcinski, Stefan Przybysz, Karol Wisniew-
ski, Andrzej Banasiak, Leszek Siejwa, Roman Mazurek, Krzysiek Sobieszczak, Adam
Rozwadowski, Wojtek Niescior, Rysiek Slepowror'lski, Wojtek Mikotajewski ,Bambu-
1a” i moja skromna osoba. W bramce stali - Mietek Sar i Marek Ostrowski. By¢é moze
kogo$ pomingtem, ale chyba mi wybacza zwazywszy na wiek.

Po kolejnym roku bytnosci w okregéwce, ponownie III liga. W tym czasie odeszli
Zygmunt Piwowarski, ,Bambuta” i Maciek Mielcarek a druzyne zasilili Esiek Dembow-
ski, Leszek Rejter, Janusz Janek, Grzesiek Grzeskiewicz i Janek Stankiewicz.

Grajac w AZS - sie caty czas byliSmy studentami i musieliSmy pogodzi¢ nauke
z treningami, obozami i wyjazdami na mecze. Na zawsze w pamieci zachowatly sie
obozy AZS w Okunince k/Wtodawy, w Przemyslu, Augustowie czy stacjonarne w Biatej.
Obo6z w Augustowie to noclegi w domkach i odwiedziny w ,Albatrosie”, gdzie wciaz
brzmiata w uszach piosenka o Beacie.

Do Augustowa dotartem sp6Zniony o kilka dni, gdyZ pobyt na Miedzynarodo-
wym Obozie Pracy w Bulgarii troche sie przedtuzyt. Za to kilka butelek ,Stoneczne-
go Brzegu” z Warny zatagodzito wszystko. Ob6z w Okunince nad Jeziorem Bialym
to cudowna atmosfera w druzynie, piekne widoki, mite kelnerki i zabojcze treningi
prowadzone przez Wojtka Jankowskiego. Matym przerywnikiem po tygodniowym
pobycie byt udziat catej druzyny w $lubie i weselu Zbyszka Trzcinskiego - naszego
snajpera z druzyny. Ach, co to byt za powrét do Okuninki, stéw i zdrowia zabrakto.

Ostatni rok studiéw to walka w Il lidze i mys$], Ze to, co piekne powoli sie korniczy.
W pamieci pozostaty mecze i druzyny, z ktérymi walczyliSmy.

A graliSmy z Wawelem Krakéw, AZS Krakoéw, Stala I Mielec, Fablokiem Chrzanéw,
Ruchem Radzionkéw, Gornikiem Siemianowice, AZS Rzeszéw, Ortem Przeworsk i Czu-
wajem PrzemysL

Wiekszo$¢ wyjazdéw do Krakowa i na Slask odbywali$my pociagiem, gdzie caty
noc stycha¢ byto odgtosy gry w kierki na drobne pienigdze. Niezapomniany mecz
z Wawelem Krakéw, kiedy do ostatnich sekund nie wiadomo byto kto wygra, ale roz-
paczliwy rzut Leszka Siejwy z kota dat nam wygrang jedng bramka.

Jak juz wspomniatem wcze$niej od dwéch lat trenerem naszej druzyny byt J6zek
Gryc. Przezjeden sezon nasz Klub nie nazywat sie AZS, lecz Robotniczo - Akademicki
Klub Sportowy, w skrocie RAKS. Wtasnie z ta nazwa zwigzane byto pewne zdarzenie.
Po meczu w Mielcu udali$my sie na obiad do baru, ktérego nazwy nie pamietam. Kie-
rownikiem naszej druzyny byt kolega z roku Wiesiek Gronau. Po obiedzie poprosit
o rachunek. Uprzejma pani stojaca za barem oznajmita z cala powaga, ze wydaja tyl-
ko rachunki imienne. C6z byto robi¢, Wiesiek zmienit na chwile nazwisko z Gronau
na RAKS i byto po sprawie.

Oprécz meczy ligowych, w przerwach pomiedzy rundami rozgrywek
uczestniczyliSmy w towarzyskich turniejach w Siedlcach, Zamo$ciu czy w Lublinie.
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Turniej dwudniowy w Siedlcach to spotkania z Lublinianka, Sp6jnig Warszawa, Pogo-
nig Siedlce i Wilga Garwolin. Turniej nam nie specjalnie wyszed}, bo nocna impreza
u Krzysia Sobieszczaka Zle wptyneta na morale potowy druzyny.

Turniej w Zamo$ciu to tez mata wpadka, gdzie osobi$cie podpadiem trenerowi
Grycowi i dzien przesiedziatem na trybunach. Turniej trwat 3 dni a uczestniczyto
w nim kilka druzyn z Lublina i calego wojewo6dztwa.

Niezapomniany turniej w wypetnionej po brzegi hali MOSiR w Lublinie z naszym
udziatem oraz Lublinianki, Korony Kielce i gosci z 6wczesnej Czechostowacji. Mimo,
Ze turniej zakonczyliSmy na IV miejscu to satysfakcja z gry z takimi druzynami po-
zostata na dtugo.

Przyszty wreszcie Mistrzostwa Polski AWF-6w i tygodniowy pobyt w Poznaniu.
Osiem druzyn podzielono na dwie grupy. TrafiliSmy do grupy z Krakowem, Gdaniskiem
i Poznaniem. Po zacietych bojach niestety 3 porazki. Z Krakowem 5 bramkami, z Po-
znaniem réwniez, ale z Gdanskiem do ostatnich minut wazyty sie losy. PrzegraliSmy
dwoma. Mecz o 7 miejsce z Gorzowem to juz prawie spacer, wygraliSmy 10 bramkami.
Warto w tym miejscu wspomnie¢, Ze na tym turnieju druzyne nasza wspomagat kolega
Pawet Gryc, na co dziefi zawodnik drugoligowego AZS-u Biatystok. Byt to wspaniaty
i doswiadczony zawodnik. Kiedy my graliSmy w III lidze, Pawet grat o klase wyzej,
ale pod koniec naszej bytno$ci wspomégt nas w kilku meczach ligowych i turniejach.

Piszac te wspomnienia ciggle przypominam sobie nowe zdarzenia, fakty oraz sy-
tuacje humorystyczne. Trudno wszystko doktadnie zebra¢ i opisa¢. Chyba powoli
bede koniczy¢, bo mégtbym napisac ksigzke, ale nie moge pominaé dwéch wyjazdédw
do bytego ZSSR, czyli na Biatoru$ do Brzes$cia i Pruzan.

Koniec III roku to czas wedréwek w ramach programu studiéw. Jak juz pisatem
w poprzednim wydaniu wspomnien tydzien spedzitem ze wspaniatg grupa kolezanek
i kolegdéw rozpoczynajac budowe Osrodka Sportéw Wodnych w Rybitwach nad Jez.
Ro$ a tydzien na sptywie kajakowym Popradem i Dunajcem z 6wczesnym rektorem
doc. Antonim Olszowskim. Do tej pory twierdze, Ze sptywy kajakowe to najprzyjem-
niejsza forma wypoczynku. Moze dlatego od ponad 10 lat regularnie ptywam z mto-
dzieza Czarng Hancza a z grupa takich samych piernikéw jak ja, rzekami p6inocnej
i wschodniej Polski.

Wréémy jednak do czaséw studiow i pitki recznej. Po ostatnich egzaminach, w ra-
mach dobrosasiedzkich stosunkéw z ZSRR oraz dla dobrego wizerunku miejscowych
notabli, zorganizowano sportowy wyjazd do Brze$cia i Pruzan. Program obejmowat
zwiedzanie Twierdzy Brzeskiej, spotkanie z miejscowymi politykami oraz uczest-
nictwo w turnieju pitki recznej z Mtodziezowa Reprezentacja Biatorusi. Zaopatrzeni
w niezbedne dokumenty, ,suweniry” oraz kilka drobiazgéw na handel udali$my sie
w strone granicy w towarzystwie nieznanych i smutnych panéw. PéZniej sie okaza-
to, Ze byli to agenci SB nadzorujacy nasz wyjazd. Po przekroczeniu granicy na Bugu
udali$my sie do hotelu a p6Zniej do Twierdzy Brzeskiej, by ztozy¢ wigzanki kwiatow
a tym samym odda¢ hotd jej obroficom polegtym w czasie Il wojny $wiatowej. Czas
byt napiety, ale che¢ indywidualnego zwiedzania sklepédw ze ztotem byta tak silna,
ze wspolnie ze Zbyszkiem Trzcinskim nie mogli$my sobie tego odméwic.Oczywiscie
pot godziny spdZnienia odbito sie na dalszym naszym pobycie. Rozmowa i reprymen-
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da SB-ekoéw zaskoczyta nas. Przy tym stwierdzono, Ze podczas zwiedzania twierdzy
zachowywali$my sie lekcewazaco, prowadzac Zartobliwe rozmowy na tematy poli-
tyczne. W jednej chwili staliSmy sie prawie persona non grata. Po potudniu udalismy
sie do niewielkiej miejscowosci Pruzany, lezacej okoto100 km od Brzescia, bedacej
przed wojna polskim miasteczkiem kresowym. Zauwazyliémy sporo szczegdtéw przy-
pominajacych polskie czasy. Byly to budynki, nazwy ulic, w konicu ludzie méwiacy
po polsku czesto ze tzami w oczach. Zakwaterowanie w miejscowym hotelu, dyskote-
ka pod chmurka, jakie$ dziewczyny, kolacja ze ,Stoliczng” i czerwonym szampanem
zakonczyty dzien. Bardzo trudny poranek i spotkanie w KM KPZR to byto wyzwanie
i prawdziwe tortury, po ktérych musieliSmy rozegra¢ mecz z mtodziezéwka Biatorusi.
Mecz bardzo zaciety i zakonczyt sie kilkoma bramkami ,,w plecy”, co nas specjalnie
nie zdziwito. Rewanz nastepnego dnia byt w petni udany. Potem pozegnania, zakupy
i wyjazd do Biatej. Powro6t jak to powr6t, szczegdtéw nie pamietam i kropka.

Drugi wyjazd nastapit rok péZniej i znowu: dokumenty, waluta, prezenty, gumy
do Zucia dla pionieréw, witajacych nas na granicy z kwiatami w rekach i zakwate-
rowanie w hotelu BIALORUS w Brzesciu. Ponownie wizyta w Twierdzy, zwiedza-
nie miasta, w tym kos$cioty polskie zamienione w magazyny lub biblioteki, sklepy
ze ztotem i optyka, drobne zakupy, kufel kwasu chlebowego wprost z beczkowozu
i dzien pierwszy minal. Nastepny dzien to przygotowanie do turnieju w Brzeskim
Instytucie Pedagogicznym. Mecz ciezki, ale podotaliémy i odniesliSmy minimalne
zwyciestwo. Potem wspaniaty bankiet, ktérego zakonczenia niestety nie pamietam.
Nastepnego dnia powtdérka meczu, zakupy, impreza w hotelu, upojna noc i nazajutrz
okoto potudnia powrét do Biatej. Okazato sie, ze niektérzy poczynili spore zakupy.
Nie wspomne o kruszcu z proba chyba 583 i butelkach czerwonego szampana. Oso-
biscie zaskoczyty mnie zakupy Zbyszka Trzcinskiego, ktory dla cérki widzt chyba
3 rowerki, samochdd na pedaty i gadajaca lalke.

Po przyjezdzie do Biatej trzeba byto szorowa¢ autokar i wietrzy¢ chyba ze dwa
dni. Wspomnienia pozostaty do dzisiaj. Przypominaja to fotografie i plakat z turnieju,
ktéry zerwatem ze Sciany Instytutu w Brze$ciu na wieczng rzeczy pamiatke. To chyba
tyle o wyprawach sportowych za wschodnia granice.

Jest czerwiec 1977 r. i mecz pozegnalny odchodzacych zawodnikéw kontra
pozostajacy na uczelni. Wyniku nie pamietam, ale chyba nie byto to az tak wazne.
Réwniez z tej imprezy mam plakat. Pokaze wszystkie na wrze$niowym spotkaniu.
W sktadzie odchodzacych wystapili: w bramce Marek Ostrowski, w polu: Andrzej
Banasiak, Leszek Siejwa, Zbyszek Trzcinski, Krzysiek Sobieszczak, Roman Mazu-
rek, Adam Rozwadowski i oczywiScie moja skromna osoba - Czarek Wnuk. Sedzio-
wat Pawet Gryc. Nad cato$cig trzymat piecze nasz trener J6zek Gryc, aktualnie szef
OSiRu w Puttusku.

Teraz to juz naprawde koniec, ale wspomne tylko, Zze pozegnalny ,, jubel” odbyt
sie w bloku C, a jego zakonczenie na dachu akademika, co skoniczyto sie mata draka,
gdyz muzyka o 2.00 w nocy obudzita catg kadre mieszkajaca w bloku B.

Cze$¢, do zobaczenia we wrzes$niu.......
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Czas wspomnien i powrotow

$likowskiej-Sadowskiej (serdecznie pozdrawiam) obejmujacy okres 40 lat

historii bialskiej uczelni do 2010 roku, przeplatany wspomnieniami tych,
ktérzy tworzyli i tworza dzisiejsze jej oblicze. To sympatyczna lektura, ktéra pozwala
przypomnie¢ sobie tamte lata, charakterystyczne twarze i nazwiska, zabawne sytu-
acje, zycie studenckie oraz naszych nauczycieli i wyktadowcéw. Chociaz wielu z nich
odeszto juz na zawsze, nalezy sie im szacunek i pamie¢, gdyz byli czastka naszej stu-
denckiej spoteczno$ci.

Nie chce powiela¢ tu wielu opisanych zdarzen, w ktérych i ja réwniez uczestni-
czytem, dlatego pragne dorzucic¢ kilka moich, aby uzupetnity okres 1978-1982r.- czas
mojego studiowania i tym samym podziekowa¢ wszystkim za ten wspaniaty okres
i za wszystko co sie wtedy wydarzyto oraz przypomnie¢ tych kilka niezapomnianych,
a waznych dla mnie chwil.

To juz 31 lat kiedy skoniczytem filie AWF-Warszawa, (tak wtedy brzmiata nazwa
naszej uczelni). MieszkaliSmy w troche innych warunkach, studiowaliémy w innym
zakrecie dziejowym Polski, ale byliSmy wtedy jedng wielka paczka i potrafiliSmy pogo-
dzi¢ nauke z czasem zabawy. Wybor naszego rodaka na papieza, stan wojenny, a po nim
szereg zmian w naszym otoczeniu miato réwniez duzy wptyw na ksztattowanie naszej
osobowosci i wyboru dalszej drogi zyciowej.

Koniczytem kariere na uczelni mieszkajagc w 113 C. Moimi przyjaciéimi, z ktérymi
do dzi$ utrzymuje kontakt byli: Marek Brzezinski z Suwatk, Wojtek Ziebiniski z Kielc
i Wiesio Bozek z Mielca. To samo moge powiedzie¢ o wielu kolegach, z ktérymi reali-
zowalem program obowigzkowy na uczelni oraz podczas letnich i zimowych obozach
zaliczeniowych (serdecznie ich pozdrawiam i pozwole sobie umiesci¢ ich w moich
krétkich wspomnieniach).

W swoim archiwum domowym posiadam kilkanascie zdje¢ z tego okresu i chciat-
bym je zaprezentowac.

M am przed sobg dwa cykliczne wydania wspomnien pod redakcja Teresy Ja-

Tak to wtedy bylo!
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OTRZESINY - 1978 (I rok)

To ja, a na moich ramionach Krzysiek Trebliniski. Z boku Andrzej Stankiewicz,
w gtebi po lewej Marek Olech i Wiericzystaw Jatczak

Na zdjeciu od lewej: Krzysiek Polak, X, Stasiu Pryciuk, ja, Marek Brzeziriski Wojtek Ziebinski, X, kleczq
Andrzej Gérecki, Andrzej Stankiewicz, Stasiu Rozwadowski, Waldek Kotcun.
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Na zdjeciu od lewej: Krzysiek Treblinski, Andrzej Kulupa, ja i Marek Brzezinski

Catq naszq grupe prowadzi Waldek Dziaczkowski, od lewej: Andrzej Stankiewicz z gesiq,
Rysiek Majewski z taczkami, ja, Stasiu Rozwadowski
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Ja i Marek Brzezinski

Marek Brzezinski, Andrzej Kulupa, ja i Wojtek Ziebiriski
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Listopad 1979 (Il rok) Akademik.

Krzysiek Wozniak ( bardzo dobry koszykarz z ktérym gratem w rozgrywkach rocznikowych), Krzysiek
Trebliniski, Janek Jakubiec, ja i Darek Jasinski.

Ja i Gieniu Iwariczuk, z ktorym gratem w zespole koszykéwki w rozgrywkach rocznikowych.

- 205 -



ZACHOWANE W PAMIECI

Obéz narciarskKi Il roku w Miedzygorzu
Kotlina Klodzka
Styczen - 1980r.

[ grupa narciarska - mieliSmy ten przywilej, ze od razu startowali$my do wyciggu
bez wydeptywania stoku. Tutaj na stoku z naszym trenerem Markiem Juszczykiem
(z panem Markiem miatem zajecia z lekkiej atletyki).

0d lewej: Jurek Sadowski, Antek Szpak, ja, Wojtek Ziebinski, Jurek Hrynkiewicz, Marek
Juszczyk-opiekun grupy, Jacek Stepien, Marek Brzezinski, Waldek Kotcun, Tadziu
Monachowski, Arek Chrapkiewicz, Andrzej Gérecki, lezy Krzysiek Polak

Tak wygladata wtedy dolna stacja i stynna wyrwirgczka (drewniany kotek, kté6-

ry zaczepiato sie za line - sztuka juz byto sama w sobie zapiecie i wypiecie w odpo-
wiednim momencie).
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A wracajac do sprzetu narciarskiego to podstawowe narty byty to Polsporty, na-
tomiast wigzania - bety.

Mozna sobie wyobrazi¢ jaka furore zrobit Rysiek Chmura (Burza) kiedy wrécit
z sakséw i paradowat przed uczelnig z Rossignolami. Nasze polskie Regle - tez miaty
co$ z ,francuskiego” po odpowiedniej obrébce akcentowe;j.

Obowiazkowy 1 maja 1980 rok II rok

Marek Brzezinski, Krzysiek Polak, Tadek Olszowy,
ja, X, X, Jacek Stepien, Krzysiek Wozniak
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Czas na oficjalng zabawe - POLOWINKI III rok (15 .11.1980)
Przy stole biesiadnym

Tadek Drejka, Wiericzystaw Jatczak, Krzysiek Stankiewicz, ja, Krzysiek Wozniak, Witek Mroziewski.

Mgr Grazyna Gatqzka nasza pani lektor jezyka angielskiego w otoczeniu Ryska Chmury,
Wojtka Ziebiriskiego i moim.
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Czas na konkrety:
Takie

Badania przez studentéw Kota Psychologii Sportu uczestnikéw préby bicia re-
kordu 10 x 111 km (11-14.12.1980 roku).

Badany biegacz, ja i Dziekan AWF doc. dr Teresa Raczkowska- Bekiesiriska

i takie

Nasz akademik nosit zaszczytna nazwe DS ,, SPARTANIN” - co$ w tym musiato by¢.
Byt czas na nauke, a i zycie towarzyskie kwitto. Byt to tez czas waletowania, wsp6lnych
biesiad niekiedy catego pietra, kiedy kupowane byty beczki z piwem, a kazdy spra-
gniony przychodzit obowigzkowo z litrowa szklang butelka po mleku. Suchy chleb,
smalec, cukier - tu zawsze byta w rezerwie tyzka drewniana wielko$ci matego wiosta
zakupiona w Cepelii, ktéra siata spustoszenie, gdy wyciagato sie ja zza plecédw, kiedy
byta zgoda na pozyczenie tyzeczki cukru. Nie byto ogrzewania podtogowego, a ogrze-
wanie pustakowe, woda ,zapodawana” nie zawsze ciepta, czeste nocne nasiadéwki
u dziewczyn na bloku A, szaro$¢ stanu wojennego, kartki na wszystko (mozna byto
zamieni¢ przydzial papieroséw na alkohol), zgody na zmiane miejsca zamieszkania
czy poruszania sie po godzinie milicyjnej (do dzisiaj wielu z nas je zachowuje jako
historycznie uzasadnione wspomnienie tamtego czasu).
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III rok (02-13.02.1981 rok) Obéz ptywacki w Putawach

0d géry od lewej: Stasiu Rozwadowski, lekarz, Janek Jakubiec, Waldek Kotcun, Marek Olech,
Marian Dziata, Janek Wyszkowski, Andrzej Kulupa, Janek Pater, Mietek Kruk, Zbyszek Krawczuk, Mikiciuk,
opiekun Ireneusz Dziggielewski.

Rzqd Srodkowy: Zdzisiek Smardz, Romek Jurkiewicz, Jacek Stepien, Andrzej Gorecki, Witek Mroziewski,
Krzysiek Wozniak, Wojtek Gulan, Piotrek Tymoszuk, Jurek Wasiluk, Kierownik zgrupowania mgr T. Gos,
Stasiu Paszek, Stasiu Sierota.

W dolnym rzedzie: Jozef Starzyniski- nasz niezapomniany szef ktéry ttumaczyt nam ,Ze powietrze nalezy
tapac nad woda, Stawek Bytys, ja, Tadziu Monachowski, Romek Ostapczuk, Stasiu Pryciuk, Jarek Kotwica,
Mirek Staniec, Romek Wréblewski.

Wtedy po studiach kazdego z nas czekato roczne przeszkolenie wojskowe ktére
odbytem w Osrodku Szkolenia Wojsk Ladowych w Elblagu - popularnych ,Nalazkach”
w Szkole Podchorazych Rezerwy. Tam tez spotkatem mojego kolege z roku Zbyszka
Bilskiego i po nim objatem obowigzki KO w o$rodku wypoczynkowym Pomorskiego
Okregu Wojskowego w Stegnie Gdanskiej. Po powrocie do jednostki zostatem zawod-
nikiem miejscowego zespotu pitki siatkowej CWKS ,,ORZEL’ Elblag, ktérego trzon sta-
nowili studenci grajacy w klubach sportowych, a odbywajacy w Elblagu przeszkolenie
wojskowe (ja wcze$niej bytem zawodnikiem KS ,Siarka , Tarnobrzeg). Razem ze mna
w tym czasie grali moi koledzy z Biatej: Mariusz Koralewski (Resursa £.6dz), Tomek
Kedzierski (Posnania Poznan) i Zbyszek Bilski (Skérzani Skarzysko).
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Na zdjeciu czes$¢ zespotu ,,ORLA” po cywilnemu

Mariusz Koralewski, ja, Zbyszek Przepiorka-AWF Gorzow, Zygmunt Stempor
AWF- Katowice, Bogdan Woss- AWF Gdarisk, Tomek Kedzierski Posnania Poznan

Po studiach moje losy zwigzatem z Il Liceum Ogélnoksztatcacym w Sandomierzu.
W miedzyczasie skoficzytem podyplomowe studia z pitki siatkowej uzyskujac upraw-
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nienia trenera II klasy panstwowej na AWF w Krakowie oraz podyplomowe studia
na AWF w Poznaniu z organizacji i zarzadzania sportem, uzyskujac tytut Menedzera
Sportu. Bytem nauczycielem akademickim i prowadzitem zajecia ze studentami z pitki
siatkowej w Panstwowej Wyzszej Szkole Zawodowej i Wyzszej Szkole Humanistycz-
no-Przyrodniczej w Sandomierzu.

Pracujac z mtodzieza zwiedzitem calg Europe organizujac im wypoczynek letni
i zimowy. Chce powiedzie¢ ze Uczelnia przygotowata mnie wszechstronnie do pracy
na réznych polach kultury fizycznej. Wielu moich absolwentéw ukoniczyto lub odbywa
studia na AWF o réznorodnych specjalnosciach (réwniez w AWF Biata Podlaska).
Absolwenci mojego Liceum osiagaja znaczace wyniki na arenie krajowej i miedzy-
narodowej w lekkiej atletyce, sportach walki, pitce recznej, objeci czesto szkoleniem
centralnym (ostatnio Karolina Koteczek studentka I roku AWF Krakéw jest nadzieja
polskiej LA na krétkich dystansach przez ptotki). Na wtasnej skérze przekonatem
sie jak sympatycznie wspominaja okres pobyt w szkole moi wychowankowie pod-
czas zjazdoéw szkolnych. Dlatego jeszcze raz wszystkim dziekuje, ze dziela sie swoimi
wspomnieniami i przypominajg wiele sytuacji, ktére gdzie$ powoli z biegiem czasu
zacieraja sie w pamieci.

Ale tworzy sie nowa historia po raz drugi. Moja mtodsza cérka poszta w $lady
swojego ojca. Studiuje fizjoterapie w ,Biatej”. Jak napisata w swoich wspomnieniach
moja kolezanka z roku Dorota Frankowska: ,To juz inne pokolenie, inne otoczenie
i wspomnienia tez beda inne...

Kiedy po 25 latach odbyto sie spotkanie naszego rocznika stwierdziliémy, Ze twa-
rze zostaty te same tylko ich otoczenie nabrato troszke innego kolorytu i ksztattdw.
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Podrdze z AWF

przemian spoteczno - gospodarczych. Ja rozpoczatem Il rok studiéw, dostatem
akademik i wspdlnie z kolegami zamieszkaliSmy w pokoju 4B. Powoli wdraza-
tem sie w zycie akademickie, poznawatem jego reguty i nowych kolegow.

B ytrok 1989. W naszym kraju wtasnie skonczyt sie komunizm, a rozpoczat czas

Grupa biegaczy z Miriska tuz po wymianie walut w warszawskim PKO Rotunda

Na zajeciach z turystyki i rekreacji poznatem mgra Krzysztofa Piecha. Aktywny,
ciagle biegajacy. Pamietam, ze zawsze miat dla studentéw jakie$ propozycje spe-
dzania czasu wolnego. Pewnego dnia zaproponowat nam start w biegu 24 godzin-
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nym. Na poczatku nie wiedziatem ,z czym to sie je”, ale szybko poznatem zasady.
Bieg miat sie odby¢ na stadionie AWF. Okazato sie jednak, ze brakuje nocnej obsady,
bodajze 2 x 30 minut. Kto$ rzucit hasto: ,no to trudno od 3:00 do 4:00 bedzie prze-
rwa” Pomys$latem, Ze to nieuczciwe. Jaka przerwa? Naméwitem kolegéw i wspol-
nie wypetniliSmy ta brakujaca godzine. Po tym wyczynie zapisatem sie do Klubu
Mito$nikéw Biegania DYSTANS. Kolejne préby biegowe byty coraz powazniejsze.
Koledzy biegali wyczynowo a ja, ciggle dla przyjemnos$ci. 0dbywaty sie wéwczas
Maratony Zwyciestwa z Brze$cia do Biatej Podlaskiej i odwrotnie. Na wymiane
z ZSRR przyjezdzaty grupy zapalonych, wyzytowanych biegaczy, ktérzy oprécz
tego, ze wygrywali nasze polskie imprezy to jeszcze, przy tak zwanej okazji, pro-
wadzili przygraniczny handel. Cho¢ nie do korica wiem, co byto wazniejsze. W kaz-
da wizyte wkalkulowane byty odwiedziny na bazarze przy ulicy Brzeskiej, a nawet
na Stadionie X-Lecia w Warszawie.

Osrodek Przygotowarn Olimpijskich Raubicze koto Miriska (obecnie Biatorus)

W potowie lutego 1990 roku pod przewodnictwem mgra Krzysztofa Piecha wy-
brali$my sie do miejscowo$ci Raubicze koto Mifiska w ZSRR na Mistrzostwa Swiata
w Biatlonie.
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Klub Mitosnikéw Biegania DYSTANS u przyjaciét w Minsku. Luty 1990

Byt teZ z nami mgr Florian Parnicki, ktérego z widzenia znatem z tras biegowych
i obozoéw narciarskich na Roztoczu. Grupa liczyta okoto 15 oséb, a wyjazd byt w ra-
mach wymiany zaprzyjaZnionych klubéw biegacza. To byta moja pierwsza ,zagra-
niczna” podréz i jak sie pézZniej okazato nie ostatnia. Poniewaz mgr Piech nie znosit
prézni powoli przygotowywaliSmy kolejng impreze - rowerowa wyprawe do Rzy-
mu. Kilka miesiecy trwato formowanie grupy oraz zatatwianie wszelkich formal-
nosci organizacyjno-prawnych. Ja tez miatem swéj wktad w ,logistyke”. Brakowato
nam pomocy medycznej i obstugi technicznej catego przedsiewziecia. Zapropono-
watem wiec znajome, pochodzace z Warszawy malzenstwo Grazyne i Zbigniewa
- ona pielegniarka z dtugoletnim stazem, on masazysta i pomocna dton. Oprécz
tego zwerbowatem jeszcze dwéch ,bodaczowiakéw” — Piotra wéwczas studenta
PWST w Warszawie i Stawka - studenta Politechniki Gdanskiej. Osoba Stawka byta
na tyle wazna, Ze dobrze znat jezyk angielski. Do grupy dotaczyli jeszcze mieszkanka
Siedlec, strazak z Lukowa, znajomi i koledzy Bogdana pochodzacy z Radzynia Podla-
skiego oraz dwdch ksiezy. Wtedy tez dla celéw organizacyjnych zmieniliSmy nazwe
z wyprawy na Podlaska Rowerowa Pielgrzymke Polska - Italia. I tu okazato sie, ze moj
wyjazd nie jest do korica pewny. Owczesna szefowa Zaktadu Turystyki twierdzita,
Ze ten wyjazd nie spetnia warunkéw do zaliczenia obozu wedrownego. Bytem zata-
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many. Jednak mgr Piech utwierdzat mnie w przekonaniu, ze wszystko bedzie ok. JedzZ!
Przypominam sobie, Ze na jednym ze zdje¢ z Rzymu, ktére nam pokazywat magister,
rozpoznatem siostre zakonna. Byta to siostra Franciszkanka z zakonu siéstr Misjona-
rek Maryi z Klemensowa (to moja rodzinna parafia). Nawigzatem z nig kontakt. Byta
to dla mnie powazna motywacja do tego, aby nie zwaza¢ na zadne przeszkody tylko
jecha¢ rowerem do Stolicy Swietego Piotra.

Zatozenia pielgrzymki byty bardzo proste. Dojecha¢ do Rzymu przed wakacjami
Ojca Swietego Jana Pawta II, ktéry urlop spedzat poza Rzymem w Castel Gandolfo.

Ostatecznie stworzyliSmy 19-to osobowa grupe. Z AWF-u zostat Bogdan Fijatek
ija. Mgr Piech ostatecznie musiat zosta¢ w kraju. Jego Zona byta w stanie btogosta-
wionym. Trzon grupy tworzyli mieszkancy Radzynia Podlaskiego, poniewaz stad
pochodzit Bogdan i to on przejat na swe barki ciezar organizacyjny. On, jako jedyny
posiadat wéwczas uprawnienia Przewodnika Turystyki Kolarskiej PTTK. 16 oséb je-
chato rowerami, a 3 osoby to kierowca, towarzyszacego nam dostawczego mercedesa,
pielegniarka i jej maz - masazysta i pomoc techniczna w jednym.

Wystartowali$my z Czestochowy 2 lipca 1990r. Trasa byta doktadnie zaplanowana.
Po pierwszym dniu pedatowania dotarliémy do Cieszyna. Kolejne kilka dni to podréz
przez 6wczesna Czechostowacje. Rzadko zmieniali$my zaplanowana trase. Pamietam,
ze w Czechostowacji naszej podrézy towarzyszyta potezna ulewa. ByliSmy przemo-
czeni do suchej nitki ale dotarliémy na zaplanowany nocleg. Zeby rozgrza¢ nasze
organizmy, poczciwy czeski kaznodzieja poczestowat nas czeska §liwowica. Nikt sie
nie przeziebit i nastepnego dnia mogli$my kontynuowa¢ podréz. Inng towarzyszaca
nam dolegliwo$cia byt bdl ,tytka”. Nie byto wéwczas wygodnych zelowych siodetek.
Podktadali$my, wiec zwiniete reczniki. Jechaliémy gtéwnie polskimi rowerami firmy
Romet. Pamietam swojego niebieskiego Orkana, ktéry bardzo dobrze sie spisywat,
w przeciwienstwie do Mistrala, roweru mojego kolegi, ktéry kupit go bezposrednio
u bydgoskiego producenta na kilka tygodni przed wyjazdem. Kupi¢ w tamtych la-
tach dobry rower graniczyto z cudem. No chyba, Ze radzieckiej produkcji ,,Ukraine”.
Tej marki nie brakowato, ale nie byt to szczyt marzen. Na wszelki wypadek mieliSmy
ze sobg magazyn czeSci zapasowych.

Austria, to wylane litry potu i mordercza wspinaczka na szczyty Alp. Przypomi-
nam sobie, Ze jeden z moich kolegéw postanowit, Zze pokona wszystkie szczyty Alp
nie schodzac z roweru. Plan zrealizowat, jako jedyny.

Alpy wtoskie byty dla nas nieco taskawsze, dzieki istniejagcym tam tunelom.
Wprawdzie dla roweréw obowiazywat zakaz wjazdu, ale my przeciez jechaliSmy
do papieza Polaka. Kiedy przekroczyliSmy wtoska granice, w Italii wiasnie konczyt sie
Mundial 1990. Poniewaz nie mieliSmy wiekszych strat czasowych mogliSmy sobie po-
zwoli¢ na zwiedzanie najciekawszych wtoskich miast. ZaczeliSmy od Wenecji. Juz sam
wijazd do miasta robit wrazenie. Wszedzie woda a po $rodku my na rowerach i to wcale
nie wodnych. Plac Sw. Marka, gotebie, gondole, Patac Dozéw, spacer i wtoskie lody ...
Po dniu zwiedzania kontynuowali$my nasza wyprawe. ZblizaliSmy sie do Adriatyku.
Nadmorskie trasy byly mocno zattoczone, w koricu byta peinia okresu urlopowego.
Stonice i asfalt dawaly sie coraz bardziej we znaki. Rekompensatg za upalne dni byta
kapiel w cieptych wodach Adriatyku.
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Dzieri dotarcia do Rzymu. Na Placu Swietego Piotra
od lewej stojq: Marek Banach, Stawomir Wawryk, Piotr Duda

Kolejny dzien przerwy to Asyz — miasto $§w. Franciszka. Pamietam, Ze byto tak go-
raco, Ze nie rozbijaliSmy namiotéw. Spaliémy pod chmurka w cieniu jakiego$ drzewa.
Po 20 dniach i pokonaniu przeszto 1800 km dotarliSmy do granic wiecznego miasta.
Rzym przywitat nas klaksonami aut i skuteréw. Jedni trabili, bo nas pozdrawiali, inni
dla zasady.

Nasze rowery przy pomocy naszych nég wykonaty dobra robote. OdstawiliSmy
je na zastuzony odpoczynek. Ulzyto sie tez naszym posladkom. ZatozyliSmy po pierw-
sze, ze po dotarciu do celu nasze rowery sprzedamy na jednym z rzymskich bazaréw,
co umozliwi nam swobodniejszy powr6t do domu. Kolejne zatozenie méwito, ze wra-
camy na tak zwanej pace naszego mercedesa. Poczatek wizyty na gietdzie nie za-
powiadat sukcesu. Nikt nie interesowat sie naszymi ,zmeczonymi rowerami”(tyse
opony, wytarte klocki hamulcowe itp.). Byto mi to nawet na reke, bo méj Orkan za-
stuzyt na powrét ,z ziemi wtoskiej do Polski”. Jednak w pewnym momencie trafili-
$my na takich klientéw, ktérzy oferowali tyle milionéw liréw ile potrzeba na zakup
nowego roweru w Polsce. Z 16 rower6w sprzedaliSmy 9. Siedem wrécito do Polski.
Przygodzie tej towarzyszyly jeszcze inne, duchowe doznania.

Podczas tygodniowego pobytu w Rzymie oprécz zwiedzania, trzykrotnie spotka-
liSmy sie z papiezem.
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Spotkanie z Ojcem Swietym Janem Pawtem Il w Castel Gandolfo,
od lewej stojq: Bogdan Fijatek (gtowny organizator wyprawy), Marek Banach...

Kazde spotkanie byto inne. Pierwsze w auli Pawta VI, kolejne w Bazylice $w. Piotra,
a ostatnie wlasnie w Castel Gandolfo. Wszystkie jednak zawdzieczamy siostrze Fran-
ciszkance Zofii Zdanowicz, ktéra jak sie okazato byta nasza przewodniczka po Rzy-
mie. Mimo swego niewielkiego wzrostu tempo zwiedzania miata zawrotne. Dzisiaj,
patrzac z perspektywy czasu jestem z siebie dumny. Za swego zycia spotkatem Swie-
tego, uscisnatem jego dton. I tu mégtbym zakonczy¢ moje wspomnienie, ale warto
jeszcze doda¢, ze odwiedziliSmy tez polski cmentarz pod Monte Casino, aby odda¢
hotd polskim Zotnierzom, ktérzy walczyli pod dowdédztwem generata W. Andersa.

Po powrocie do kraju szybko chciatem kupi¢ sobie nowy rower. Jednak nie byto
to takie proste. Udato mi sie to dopiero wiosng 1991. W naszej stolicy kupitem Mi-
strala. Tymczasem w glowie narodzit sie nowy plan ,Rowerem przez Skandynawie”.
Tym razem juz tylko we dwdch, ale to juz zupetnie inna opowies$¢. Z moim pobytem
na,awuefie”, wigze sie jeszcze wiele ciekawych wspomnien. Jak dotad to najpiekniej-
szy okres w moim Zyciu. Mimo, Ze mineto juz ponad 20 lat od ukoniczenia studiéw
ciagle utrzymuje kontakt z wieloma przyjaciétmi z tamtego okresu.

P.S. Wedrowki rowerowe zaliczytem na piagtke.
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Droga od Instruktora do Profesora

ku lat siedemdziesiatych i, jak tatwo obliczy¢, jestem juz po czterdziestce.

0dkad pamietam zawsze chciatem by¢ nauczycielem wf. Pewnie, jezeli ktokol-
wiek bedzie to czytat zada sobie pytanie: dlaczego? OdpowiedZ wydaje sie by¢ bardzo
prosta, a mianowicie sa tacy szcze$ciarze, ktorzy dostaja wskazéwke jaka droga maja
podazaé. Ja zawsze powtarzatem, ze moj urok osobisty, wrodzona inteligencja i dobre
wychowanie wyniesione z domu pozwalaja mi odnaleZ¢ sie w kazdej rzeczywistoSci.
[ co$§ w tym jest. Nie to, zebym byt zbyt egocentryczny i pewny siebie, ale nie miatem
dylematéw zwigzanych z wyborem przysztego zawodu.

Oczywiscie poczatek zapowiadat sie nie tak lekko, tatwo i przyjemnie. Zaczne
moze od momentu, kiedy miatem przystapi¢ do matury. Byt rok 1993 i to wtasnie
w tym roku nauczyciele ogtosili strajk z powodu niskich ptaci nie tylko. Pan Dyrektor
Andrzej Szkudzinski ogtosit, Ze nasi nauczyciele nie przystapia do przeprowadzenia
egzaminu dojrzatosci, ale jest z nami specjalna komisja z kuratorium, ktéra moze
go przeprowadzi¢ poza szkota. Nasza odpowiedZ byta jednoznaczna a mianowicie
rozwineliSmy wcze$niej przygotowany transparent. Widniat na nim napis ,Jeste$my
ze strajkujacymi NAUCZYCIELAMI maturzys$ci 1993”. Pamietam jak dzi$, poniewaz
nie tylko bratem udziat w przygotowaniu transparentu, ale takze wyszediem wte-
dy z kolega Jarkiem Sienkiewiczem na $rodek placu apelowego i rozwineliSmy go
na oczach wszystkich. Po naszej odpowiedzi, niejednemu nauczycielowi zakrecita
sie tezka w oku. Chyba byli dumni z naszego gestu solidarnos$ci, poniewaz do zdje¢
pamiatkowych ustawiata sie kolejka. Prawie jak za dawnych lat.

Jaki to miato wplyw na moje dalsze losy? A miato, poniewaz egzaminy na wyma-
rzony AWF odbywaty sie w czerwcu i nie byto drugiego naboru. Liczba kandydatow
najedno miejsce, w tamtym okresie, wynosita ponad 5 os6b. W zwigzku z tym na wy-
znaczenie egzaminu czekali$my z niecierpliwo$cia. Udato sie zda¢ mature i uzyskac
tak upragniony wynik ,rzutem na tasme”. Wystarczyto tylko ztozy¢ dokumenty lub
wystaé poczta. Nic wielkiego a jednak znowu niespodzianka, poniewaz dowiedzieli-
$my sie o tym o jeden dzien za pdZno. Jednak nie brakowato nam determinacji. Pisze
nam, bo wraz ze mnga na studia zdawali Robert Majdanik i Wojtek Hunkiewicz. Ten
drugi nie byt przekonany, co do swojej decyzji, ale wspaniale odnalazt sie na AWF.

Jak sie okazato w sobote nie mozna byto sktada¢ dokumentéw w Uczelni ani wy-
staé poczta z Hrubieszowa, poniewaz byty zamkniete. Dzisiaj trudno w to uwierzy¢,
ale takie byly czasy. Przed nami byta wyprawa do Zamoscia, wtedy miasta wojewddz-
kiego. Jechali$my polskim samochodem marki Syrena, Bosto”. Dla mniej wtajemniczo-
nych dodam, Ze byt to dobry pikap z biegami przy kierownicy, silnikiem z motopompy

N azywam sie Tomasz NiZnikowski. Urodzitem sie w Hrubieszowie na poczat-

-219-



ZACHOWANE W PAMIECI

i przegubami, ktore ciagle sie urywaty. Oczywiscie droga byta kreta i na dodatek za-
stata nas burza. Wtedy okazato sie, Ze wycieraczki nie dziataja. Jak dobrze pamietam
to Wojtek, co chwila wystawiat reke za okno i od strony pasazera ruszat wycieracz-
ka, co powodowato, Ze i z mojej strony druga wycieraczka oczyszczata szybe. Po tych
perturbacjach udato sie w konicu dosta¢ na poczte i wysta¢ dokumenty. Byto to tak
wazne, bo liczyta sie data stempla pocztowego, Zeby dokumenty zostaty przyjete.

Na studia dostalismy sie wszyscy. Kazdy miat swéj cel i pewne marzenia zwigzane
ze studiowaniem. Moje byly, szczegélnie na poczatku edukacji, bardzo skonkretyzo-
wane. Chciatem zostaé instruktorem ptywania i gimnastyki. Juz przed studiami bytem
miodszym instruktorem WOPR i my$latem o dalszym rozwoju. Z kolei o gimnastyce
opowiadal nam starszy kolega Robert JéZwiak, ktory wygrat Zawody Rocznikowe
w Gimnastyce Sportowej i zapowiadat sie na asystenta w Zaktadzie Gimnastyki. Byt
dla nas pewnego rodzaju wzorem do nasladowania.

Jak zosta¢ instruktorem a w konsekwencji profesorem? Sprawa, z mojego punktu
widzenia wydaje sie prosta. Postaram sie to opisa¢ krok po kroku.

Trzeba wybra¢ dobra uczelnie. Ja to uczynitem. Swoja przygode rozpoczatem
od Instytutu Wychowania Fizycznego i Sportu w Biatej Podlaskiej Akademii Wycho-
wania Fizycznego J6zefa Pitsudskiego w Warszawie. Z perspektywy czasu nic bym
nie zmienit. Zapytacie, a c6z takiego ma w sobie ta Uczelnia? Moim zdaniem miata,
ma i mam nadzieje, Ze bedzie miata nauczycieli, ktérzy maja pasje, wiare w to, co robig
ito coS$... Nie wspomne o infrastrukturze ciggle zmieniajacej sie w nowoczesng baze
naukowo-dydaktyczng oraz sportowa. I to ludzie, ktérzy tam pracowali jako nauczycie-
le, administracja i studenci, jak kowale ,, kuli stal”, z ktérej bytem stworzony. A, Ze stal
byta twarda to nie byto fatwo. O tym przekonacie sie czytajac ciag dalszy moich losow.

Postaram sie opisac kilka oséb i sytuacji, ktore odcisnety swoje pietno na mojej
osobie i spowodowaty, Ze jestem tym, kim jestem.

W trakcie pierwszego spotkania, a byto ono w sali wyktadowej nr 2, ktére pro-
wadzita 6wczesna Pani Dziekan ds. Studenckich dr Krystyna Gérniak, dzisiaj Profe-
sor AWF, mieli$my mozliwo$¢ dowiedzie¢ sie, co nas czeka i jakie mamy mozliwoSci.
W tajniki naszej edukacji miat nas wprowadzi¢ Dyrektor IWFiS dr Jerzy Sadowski,
dzisiaj juz Profesor. Pamietam, Ze na spotkanie pojawit sie z samego progu jednym
susem i juz byt przy méwnicy. Przedstawit nam w pigutce najcenniejsze informacje
i zniknat. Fajnie to wygladato, mtody, elokwentny, wysportowany i jeszcze dyrektor.
Wzory do nasladowania miato sie wiec od samego poczatku. Wtedy chyba nawet
nie marzytem, Ze kiedykolwiek mégtbym pracowac¢ na Uczelni, a zostanie doktorem
czy profesorem to nie byto w sferze moich marzen.

Podczas studiéw utkwito mi w pamieci kilka mitych chwil, ktérymi chciatbym sie
podzieli¢. Jedna z nich byt koniec semestru, kiedy to Pan mgr Marian Szyper postawit
mi pigtke z kwiatkiem z gimnastyki. To byto co$. Chyba byta to jedna z nielicznych
jaka postawit w catym swoim wieloletnim stazu pracy. By uzyskac taka ocene trzeba
byto wykaza¢ sie zar6wno umiejetnos$ciami jak i wiadomos$ciami. Przyznam, ze wie-
le sie nauczytem i zrozumiatem, iz ciezka praca naprawde poptaca. To wtedy dowie-
dzialem sie, Ze mam szanse na uzyskanie stopnia instruktora gimnastyki sportowej
za oceny, jakie uzyskam w kolejnych semestrach. Kolejnymi moimi nauczycielami byli
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dr Waldemar Wi$niowski i mgr Andrzej Nowowiejski. Przygotowywali nasz rocznik
do zawodoéw gimnastycznych. Konkurencja byta bardzo duza. Moze nieskromnie
to zabrzmi, ale bytem wyjatkowo spokojny o swé6j wynik. Dodatkowo bytem z Hrubie-
szowa, a to zobowigzywato. Na sale chodzilem siedem razy w tygodniu i dostawatem
w ko$¢ pod okiem kolegéw Roberta J6Zwiaka i Piotra Gogota. Bardzo im obu dzieku-
je, ze zechcieli podzieli¢ sie swojgq wiedza i umiejetnosciami. To nie byt koniec pracy
nad wymarzonym instruktorem, poniewaz przede mna byta pedagogizacja. Zajecia
z grupami meskimi prowadzity woéwczas panie - mgr Anna Kitlinska i mgr Krysty-
na Sutot. Pamietam, Ze do prowadzenia dostatem technike wykonania i metodyke
nauczania przerzutu bokiem. Prowadzenie czeSci wstepnej byto bez zastrzezen, po-
dobnie gtéwnej i konicowej, ale na piatke, powiedziata Pani Ania trzeba opisa¢ tech-
nike wykonania tego elementu. Reasumujac podotatem i temu zadaniu, i po piatym
semestrze uzyskatem tytut instruktora z gimnastyki sportowe;j.

Podobnie byto z ptywania. Oceny, jakie uzyskatem z kazdego semestru, nie byty
nizsze niz jedna czworka z plusem, a tak same piateczki. Za ta wspaniata przygo-
de dziekuje wszystkim swoim nauczycielom z tego Zaktadu, a przede wszystkim dzie-
kuje Pani dr Elzbiecie Otto za wyrozumiatos$¢, zyczliwos$¢ oraz wsparcie i Jej mezowi
Romanowi Otto, ktéry na obozie letnim wykonat kawat dobrej roboty, ,,uplastycznia-
jac moja stal”. Po tym szkoleniu instruktora WOPR-u zrobitem z marszu, gdzie starsi
i mtodsi koledzy nieZle sie gimnastykowali.

Kolejny mity akcent to wspétpraca z dr. Krzysztofem Piechem i Panig mgr Stawo-
mirg Suchozebrska. Wspd6lnymi sitami przygotowaliSmy wiele imprez rekreacyjno-
-sportowych, a takze okoliczno$ciowych dla dzieci z Wioski Dzieciecej SOS w Bitgoraju.
Pamietam, Ze tak sie wkrecitem, iz jeszcze na IV iV roku jeZdzitem z kolegami do Bitgo-
raja, by towarzyszy¢ im w tych niesamowitych spotkaniach. Wydawatoby sie, iz to tylko
my dawali$my czastke siebie, ale to, co dostawali$my nie sposéb opisac. I nie bede sie
silit. Z tego miejsca dziekuje Pani Stawomirze i Panu Krzyskowi oraz kolezankom i ko-
legom za to, ze mogtem z Wami by¢.

Jak pokazat czas, w miare jedzenia rést apetyt. Juz po I roku mieliSmy ob6z letni.
W trakcie obozu mozliwe byto zdobywanie uprawnien. Pamietam, Ze miatem dodat-
kowe ,zaskoérniaki” i mogtem dobrze sie bawi¢ w trakcie obozu lub zainwestowac¢
w swoj rozwdj. Wybratem to drugie i uzyskatem uprawnienia z Zeglarstwa jachtowego
i sternika motorowodnego. Z tego miejsca moge podziekowaé¢ Panom mgr. Jerzemu
Jackowskiemu i dr. Florianowi Parnickiemu, ktérzy potrafili w profesjonalny sposéb
zacheci¢ mnie do tych dyscyplin sportu.

Kolejnym punktem zwrotnym byt ob6z zimowy. Miatem to szczeScie, Ze trafitem
do grupy, juz niestety niezyjacego, Pana dra Tadeusza Zaradkiewicza. Od poczatku,
az do konca zaje¢ mieliSmy niesamowitg frajde. Zajecia byty tak prowadzone, Ze nim
sie spostrzegtem - juz jeZdzitem na nartach. A dodam, Ze zaczynatem od zera. Dzisiaj
wiem, Ze wiedza Pana Tadeusza, a takze to, co najwazniejsze, umiejetno$¢ dzielenia sie
nig i docierania do ucznia réznymi drogami, we wtasciwym czasie, przynosza efekty.
Pan Tadeusz skrupulatnie wykuwat we mnie to, co najlepsze. I chyba udato sie, po-
niewaz oprécz umiejetnosci przekazat mi duza wiedze i zaszczepit we mnie pasje
do dalszego poszukiwania i rozwijania swojego potencjatu. Dotyczyta ona techniki
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i metodyki nauczania narciarstwa. Do dnia dzisiejszego, kiedy prowadze szkolenia,
stosuje wybrane elementy w procesie nauczania i uczenia sie. Szczegdélnie dotyczy
to wiedzy o technice wykonania poszczegdlnych ewolucji. Niektdrzy, na wtasnej skdérze
mogli sie przekonaé, Ze w tej materii nie ma lekko i swoje trzeba odpokutowacé. Oczy-
wiscie, po latach dojrzewania wiele oséb dziekowato za - jak to méj kolega nazwat -
lekcje upokorzen, gdyz okazywato sie, Ze pomimo wielu perypetii to wtasciwa droga.

Po obozie wiedzialem, Ze musze zosta¢ instruktorem narciarstwa. Moi koledzy
patrzyli na mnie jak na wariata. Przeciez dopiero co zaczeliSmy przygode z tym spor-
tem, a ty chcesz by¢ instruktorem? Bytem nieugiety i konsekwentnie dazytem do celu.
Po Il roku zrobitem, jako jeden z rocznika, uprawnienia pomocnika instruktora z rocz-
nikiem rok wyzej. Szkolenie prowadzit Pan mgr Janusz Wyciszkiewicz. Dawat nam
réwno po ,giczotach”. Trzeba byto jezdzi¢, a stok przygotowywaliSmy dzieki tzw. chin-
skiemu ratrakowi, to znaczy ustawialiémy sie w dwéch czy trzech rzedach i krokiem
odstawno-dostawnym deptaliSmy do géry. Nie zapomne egzaminu, podczas ktore-
go dr Kazimierz VySata, jako egzaminator z ramienia PZN, opisat pierwsze zadanie
i powiedziatl - prosze, sq chetni? Ja poszedtem na pierwszy ogien. Zadanie wydawato
sie pozornie tatwe. Trzeba byto z najazdu na nartach ustawionych réwnolegle w li-
nii spadku stoku rozpocza¢ hamowanie i zatrzymac sie na wyznaczonych miejscach,
w ktorych byty powbijane kijki. Pierwszy od géry dawat 10 pkt. kolejne o punkt nizej.
Ocena ponizej 6 pkt. nie dawata zaliczenia. Moje narty, jak na tamte czasy przystato,
miaty 195 cm dtugosci, a o innych niedogodno$ciach nie wspomne.

Pamietam, Ze najazdu byt dobry kawatek, ale kiedy dojechatem do wyznaczonego
miejsca hamowania, to jednym ruchem rozsunatem narty i z catych sit rozpoczatem
walke z predkoscia.

W pierwszych sekundach myslatem, Ze narty nogi mi powyrywaja. Bytem tak
zdeterminowany, Ze nie odpuscitem i zatrzymatem sie nad pierwszym kijkiem. Do-
statem wtedy od Pana dra VySaty komplement; powiedziat: , Ty mtody bedziesz jeZdzit
na nartach”. Ta pierwsza cze$¢ prawdopodobnie zdecydowata o moim powodzeniu
na egzaminie. W pozostatych zadaniach dostawatem pozytywne oceny, juz chyba tro-
che sita rozpedu i szcze$cia. Niestety, nie tak wysokie jak ta pierwsza, ale pozytywne.
Kilku moich kolegéw nie miato tyle szcze$cia i nie ukonczyto szkolenia.

Kolejnym krokiem byto ukonczenie dwutygodniowego stazu, ktéry odbytem
w Zielencu. Miatem to szczescie, ze trafitem pod opieke dra Mariana Stelmacha,
ktéry byt kierownikiem obozu. Z zaje¢ na zajecia miatem coraz wiekszy udziat w ich
prowadzeniu, az dostapitem zaszczytu poprowadzenia samodzielnie lekcji nt. skre-
tu réwnolegtego odstokowego NW. Oczywiscie pod czujnym okiem kierownika. Pa-
mietam, ze powymyslatem duzo ¢wiczen pozwalajacych przetamac lek przed jazda
odstokowa i wykonac ten pierwszy skret. Dostatem wiele cennych wskazéwek, cze-
go nie powinienem naduzywaé w trakcie prowadzenia lekcji, a co moze by¢ moim
atutem. W tych pozytywach chodzito o wprowadzanie zabaw w trakcie nauczania.
Do dzisiaj wiele zaje¢, nie tylko z narciarstwa, prowadze wykorzystujac te forme
nauczania. Musze przyznad, ze nie tylko ja na tym dobrze wychodze. Przyktadem
moze by¢ wypowiedZ mojego kolegi dra Pawta Rézaniskiego, po wspdlnie przepro-
wadzonych zajeciach na obozie zimowym. Brzmiata mniej wiecej tak: w koricu mam
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kompana, ktéry jak ja widzi, jakie sq mozliwosci oraz przewaga zabawy nad meto-
dami $cistymi i zadaniowymi.

Oczywiscie w kolejnym roku pojechatem na szkolenie instruktorskie PZN pod
okiem Pana mgra Janusza Wyciszkiewicza. Praca byta od rana do nocy. Kiedy chcie-
liSmy integrowac sie z grupa wroctawska to Pan Janusz bardzo szybko odprowadzat
nas do Jakubcédwki, miejsca noclegu i dawat do zrozumienia, Ze jutro przed nami ciezki
dzien. Mimo bardzo dobrego przygotowania do sezonu nieraz brakowato tchu. Nie
bytbym sobg, gdybym nie dodat, Ze najlepsze upadki zaliczatem wta$nie ja. Pewnie
wtedy Pan Janusz dostrzegl moéj zapat i ze zdwojong sitg pracowat nad moimi nar-
ciarskimi niedoskonato$ciami. Efekt byt taki, Ze i ten egzamin zaliczytem pod okiem
Pana dra Janusza Lesiewskiego, ktory byt egzaminatorem z ramienia PZN. Trzeba
przyznaé, ze w trakcie spotkania, ktére odbyto sie w przeddzien egzaminu Pan Dok-
tor zrobit na mnie, moich kolegach i nauczycielach z AWF-u niesamowite wrazenie.
Jeszcze lepiej zaprezentowat sie w dniu egzaminu, podczas ktérego byt nienagannie
ubrany w biaty golf, str6j PZN oczywiScie czerwony, no i pokazy ewolucji robity wra-
Zenie. Zwlaszcza, Ze byly wykonywane na nartach Lacroix.

Nalezy doda¢, ze pomimo tych pochwat Pan Doktor i tak nie byt w stanie pobi¢
naszego Pana Janusza. Na nartach pokonywat kazdy stok dostownie §piewajaco, ba-
wiac sie wszystkimi garbami i muldami jak dziecko, a najwiekszym hitem byt wyktad
poswiecony problematyce niebezpieczenistwa gor i zimy. Oprécz tego przeéwiczyt
ze mng i pozostatymi uczestnikami kazdy element, pokazujac droge metodycznag
i czyhajace niebezpieczenstwa w technice z braku podstaw. Swoimi uwagami meto-
dycznymi roztadowywat najbardziej napiete sytuacje, jakie pojawiaty sie w procesie
szkolenia. Co ciekawe na kazda, nagle zaistnialg sytuacje, miat gotowy tekst, ktéry
rozbawiat nawet najwiekszych sztywniakéw. Dziekuje Panie Januszu, Ze nie piescit
sie Pan ze mn3 jak przystowiowa matka z tobuzem, tylko zachecat réZznymi metodami
i wskazywat droge do dalszego samodoskonalenia.

W trakcie studiéw miatem takze ciekawe przygody zwigzane nie tylko z prak-
tycznymi zajeciami, ale takze z teoretycznymi, ktére wiele mnie nauczyty. Na drugim
stopniu studiéw, po I roku miatem do zdania jeden egzamin z fizjologii u Pana doc. dra
Juliusza Czaplickiego.

Z pozostatych bytem zwolniony, a Ze w tym czasie, kiedy byty wpisy do indekséw,
bytem w Sierakowie na szkoleniu z prewencji pierwotnej i wtérnej uktadu krazenia,
to poprositem kolegéw o zdobycie potrzebnych wpiséw. Zalezato mi na tym, bo dzieki
nim mogtem by¢ dopuszczony do sesji egzaminacyjnej. Brak jakiegokolwiek wpisu
powodowat, pomimo pozytywnych ocen w listach, Ze egzamin zdawato sie w sesji
poprawkowej. To oznaczato, Ze stypendium naukowe byto juz w sferze marzen. Oczy-
wiscie, przed wyjazdem z Hrubieszowa bytem przekonany, Ze wszystkie wpisy sa w in-
deksie a takze dopuszczenie wpisane przez Pana Dziekana dra Stefana Litwiniuka.

Dzisiaj ta sprawa wydaje sie banalnie prosta. Jeden telefon i wszystko wiemy.
A wtedy nikt z nas nawet nie marzyt o telefonie komérkowym. Byty poza naszymi
mozliwo$ciami finansowymi.

I miato to tylko czasami swoje zte strony. Nie o tym chciatem pisa¢. Wréce do wy-
prawy z Hrubieszowa do Biatej Podlaskiej. W tamtym czasie byty dwie mozliwo$ci:
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pierwsza jazda pociggiem z Hrubieszowa przez Warszawe do Biatej Podlaskiej. Czas
podrozy ponad 11 godzin. Drugi - przejazd autobusem przez Chetm. Niestety, nie byto
potaczenia, ktére umozliwitoby stawienie sie o odpowiedniej godzinie na egzamin.
Stad wybér byt jednoznaczny - pociggiem.

Po przyjeZdzie cierpliwie czekatem przed pokojem Pana doc. dra Czaplickiego
i nagle otworzyty sie drzwi i zostalem poproszony na egzamin. Serce bito troche
szybciej. Na poczatek dostatem elementarne pytanie: czy mam wszystkie wpisy
i zostatem dopuszczony do sesji egzaminacyjnej. Odpowiedziatem, Ze tak, na co Pan
docent, to poprosze o indeks. A ja nie miatem indeksu, bo nie spodziewatem sie,
iZ odegra on tak waznga role w moim egzaminie. Odpowiedziatem, Ze jest w dzieka-
nacie. W odpowiedzi ustyszatem to prosze przynies$¢. Pobiegtem tak szybko jak tyl-
ko sie dato. Bez zastanowienia oddatem indeks i czekatem na pytanie. Juz po kilku
sekundach zorientowatem sie, Ze co$ jest nie tak. Mina Pana doc. dra Czaplickiego
mowila sama za siebie.

Ze stoickim spokojem zapytat: czy ja wiem, Ze méj indeks moze nie $wieci pust-
kami, ale brakuje mi kilku wpiséw i dopuszczenia do sesji. A ja poczutem sie tak,
jakbym dostat cios Gototy. Opowiedziatem, co byto powodem tej catej sytuacji i usty-
szatem prosze tutaj poczeka¢, a ja porozmawiam w dziekanacie. Czekajac na powrot
myS$latem, Ze dostane nie tylko dwdje z pierwszego, ale i z drugiego terminu. Tak
na wszelki wypadek, gdybym zapomniat o swoich obowigzkach. Ku mojemu zasko-
czeniu w drzwiach zobaczytem cztowieka ciepto nastawionego, ktéry dobrze czut,
co przezywatem. Na dzien dobry ustyszatem - Panie Tomaszu, wszystko jest w po-
rzadku mozemy przystapi¢ do egzaminu. Egzamin byt tak przeprowadzony, Ze nim
sie spostrzegtem, byto juz po wszystkim.

Takich ludzi szuka¢ trzeba ze $wieca, ktérzy potrafia traktowac studenta jak part-
nera a nie zto konieczne.

Czesto nie mamy okazji pozna¢ ludzi, jacy sa naprawde, a tak szybko odchodza.

Kolejna nietuzinkowa osoba na mojej drodze okazat sie Pan dr Waldemar Wi-
$niowski. Przez okres studiéw dat sie poznac jako cztowiek, ktory pracy ze studen-
tami oddawat sie bez reszty. Na V roku, ktéregos pieknego dnia Pan Doktor zawitat
do naszego pokoju w akademiku i zapytat, czy chciatbym rozpocza¢ wspétprace na za-
sadzie asystenta spotecznego. Dzisiaj wiem, Ze to byt kolejny dobry wyboér. Pewnie
kto$ zapyta, czy miatem inny? Tak.

W tym czasie rozpoczatem swoja przygode z tenisem pod kierunkiem Pani dr Ma-
riny Jagietto. Tenisista byt ze mnie marny, ale nadawatem sie do prowadzenia zaje¢
z grupami naborowymi, a takze do odbijania z poczatkujacymi zawodniczkami. Pa-
mietam, Ze mialem te przyjemnos¢ stac po drugiej stronie siatki i odbija¢ pitki z Mar-
ta Domachowska i Magda Tokarska. Bytem takze instruktorem na obozach letnich
w Wilkasach. Prowadzitem tam zajecia z Zeglarstwa jachtowego i deskowego, gim-
nastyki oraz bratem udziat w treningach z tenisa. Oczywiscie, asystowatem bardziej
niz prowadzitem. Pamietam, Ze z Jarkiem Gogaczem z dnia na dzienl coraz bardziej
przesigkaliSmy tenisem. Jarek do dzisiaj jest trenerem i pracuje w zawodzie. Ja zo-
statem z gimnastyka. Chciatbym dodag, iz wiele sie nauczytem o procesie szkolenia
sportowego. To takze za sprawa Pana prof. Wtadystawa Jagietto, ktéry wspomagat
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proces szkolenia realizowany przez swoja zone, poprzez prowadzenie przygotowa-
nia motorycznego.

Dr Waldemar Wi$niowski ujat mnie swoim zapatem do tworzenia i budowania
sekcji akrobatyki sportowe;j. Juz w tym samym roku powstata sekcja i zaczety sie
nowe wyzwania. Pierwsze, to organizacja szkolenia, prowadzenie zaje¢ z grupami na-
borowymi oraz przygotowanie obozu letniego. W tych sprawach czutem sie, jak ryba
w wodzie. Do oséb, ktére braty udziat w pracy nalezy doda¢ Pana mgra Mariana
Szypra. W p6zniejszym czasie dotaczyly Matgorzata Ptaza i Ewelina Ludwik, ktéra
po wielu ciekawych przygodach i zawirowaniach, nie wierzac sama sobie, zdecydo-
wata sie zostaé¢ moja Pierwsza Zona. Chyba i tym razem miatem wiecej szczeécia niz
rozumu, bo jesteSmy do dnia dzisiejszego i mamy dwoje niesamowitych dzieci Kube
i Julke. To tyle o rodzinie.

Po ukoniczeniu studiéw okazato sie, Ze przeszedlem pozytywnie staz i dostatem
propozycje pracy w Zaktadzie Gimnastyki. Po rozpoczeciu pracy méj rozwdj poto-
czyt sie bardzo dynamicznie. Najpierw Pan dr Waldemar Wisniowski zaproponowat,
abym wyruszyt na studia trenerskie z gimnastyki sportowej do AWFiS w Gdansku.
Przez dwa lata, wraz z Leszkiem Surdym i Dawidem Lewandowskim, mieli$my oka-
zje zdobywa¢ odpowiedni warsztat pod opieka Pana prof. Zbigniewa Szota i innych
pracownikéw Zaktadu Gimnastyki. Musze przyzna¢, Ze to, jak funkcjonowat Zaktad
robito niesamowite wrazenie. Praca byta zar6wno naukowa, dydaktyczna jak i orga-
nizacyjna oraz trenerska w sekcji gimnastycznej. Na kazdej z tych ptaszczyzn same
sukcesy. Rozwo6j naukowy - habilitacje, doktoraty, ktére sypaty sie jeden za drugim;
dydaktyka - ciekawy program szczeg6lnie pedagogizacja na Il roku, ktéra nawet naj-
lepszym dawata sie we znaki. Zajecia prowadzit oczywiscie Pan prof. Zbigniew Szot.
W czesci organizacyjnej i trenerskiej - liczne zawody réznej rangi oraz ztote medale
Leszka Blanika na Mistrzostwach Swiata i Igrzyskach Olimpijskich.

Ten czas spedzony wsrdéd wspaniatych fachowcéw, takich jak Panowie Profeso-
rowie Zbigniew Szot, Kazimierz Kochanowicz i Stanistaw Sawczyn, Doktorzy Tomasz
Dancewicz, Dariusz Kruczkowski, Mariusz Lipowski, zaowocowat lepszym przygoto-
waniem do pracy trenerskiej.

Méj sympatyczny kierownik Pan dr Waldemar Wisniowski nie tracit czasu i jak tyl-
ko nadarzyta sie okazja, wystat mnie na studia doktoranckie na AWF Jézefa Pitsud-
skiego w Warszawie. Witem sie jak piskorz, zeby moze za rok rozpocza¢ swoja nowa
przygode. Pan Doktor byt konsekwentny i powiedziat, Ze innej drogi nie ma. Zrobienie
doktoratu, to oprécz pracy w sekcji, twdj priorytet.

Kolejnym waznym ogniwem i motorem napedowym mojego rozwoju naukowe-
go byt przyjazd Pana Profesora Wiktora Botobana wraz z matzonka Panig Rima. Pan
Profesor byt z tej dobrej rosyjskiej szkoty i szybko odnalazt sie w naszym Zaktadzie
Gimnastyki. Jako cztowiek - nic doda¢ nic uja¢. Zawsze wiedziat jak zachowac sie
w danej sytuacji. Nawet jak dat po glowie to byto mito, bo tak to zrobil, Ze cztowiek
palit sie ze wstydu i brat sie do roboty. Z Panem Profesorem pracowali$my godzinami,
dzien po dniu. Najpierw byty to wyktady na zajecia, p6Zniej treningi i powoli zaczetly
sie rozmowy o mojej pracy doktorskiej. Ilez ten cztowiek miat cierpliwosci do mojej
wiedzy i niewiedzy. Pamietam, jak na poczatku naszej wspotpracy, ktéregos pieknego
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dnia, powiedzialem tak powaznie Panie Profesorze, a Pan Profesor od razu zapytat
czy co$ sie stato? A ja na to, tak moja niewiedza wzrosta, to jednoznacznie oznaczato,
Ze wiedza takze. Po$miali$my sie wtedy do tez i znowu do pracy.

Pewnie trudno w to uwierzy¢, ze zupa moze tak wiele zdziataé. Po ciezkiej pra-
cy miatem przyjemnos$¢ wielokrotnie z Panem Profesorem delektowac sie pysz-
nym obiadem przygotowanym przez Panig Rime. To na tym barszczu, chodzito
o barszcz ukrainski, powiadata Pani Rima, wychowato sie kilku profesoréw, dokto-
réw to i ty sie wychowasz. Musisz tylko je$¢ systematycznie.

W sposéb samoistny stworzyt sie zespét w postaci Kierownika Katedry, wtedy
jeszcze Pana dra Jerzego Sadowskiego, Kierownika Zaktadu Gimnastyki Pana dra
Waldemara Wi$niowskiego, Pana Profesora Wiktora Botobana, Pana dra Andrzeja
Mastalerza i mojej osoby.

Nasz Zaktad zaczat pracowac petna para. Z jednej strony praca naukowa a z dru-
giej praca trenerska. Lepszego potaczenia by¢ nie moze w rozwoju kadry.

W kroétkim czasie Pan dr Jerzy Sadowski uzyskat stopieni doktora habilitowane-
go i mogt prowadzi¢ samodzielnie doktoranta. Skorzystatem z tej okazji bez chwili
zawahania i tak zostatem objety opieka naukowa przez Pana prof. nadzw. dr hab. Je-
rzego Sadowskiego. Konsultantem byt Pan prof. Wiktor Botoban. Niezte potaczenie,
ale na taka ,stal” potrzebny byt taki mix. Panowie Profesorowie dniami i nocami, raz
z prawej raz z lewej, wktadali to i owo do mojej gtowy. Jaki czasami chodzitem zakre-
cony, to tylko ja sam wiem.

W koncu rozpoczeliSmy nowe badania nad mojg praca doktorska. Prowadzone
byty jednocze$nie eksperymenty na zawodnikach sekcji MKS ,Zak” Biata Podlaska
i Kadry Narodowej. Mito wspominam badania prowadzone w Katowicach, dzieki
uprzejmosci Pana Krzysztofa Wilusza mieliSmy mozliwo$¢ prowadzenia badan nad
najlepszymi zawodnikami w Polsce. Na badania pojechaliSmy w mocnym sktadzie:
Pan prof. Wiktor Botoban, Pan dr Andrzej Mastalerz, aktualnie prof. nadzw. dr hab.
i Rektor AWF Jézefa Pitsudskiego w Warszawie, ktéry obstugiwat system APAS 2000
i dzieki temu byto mozliwe biomechaniczne analizowanie detali techniki w skokach
na $ciezce akrobatycznej, Pan dr Waldemar Wisniowski i ja.

Pojawity sie pierwsze wyjazdy na konferencje naukowe i pierwsze sukcesy. Nasze
doniesienia byty wielokrotnie nagradzane i wyrézniane na konferencjach w Polsce
i zagranica. Byto to budujace i z konferencji na konferencje stawato sie coraz bardziej
wciagajace.

Przed obrona pracy doktorskiej juz nie bytem taki z6ttodziob, jak to miato miejsce
wcze$niej. Pamietam jak Pan prof. Henryk Mierzwinski spotkat mnie na korytarzu
i powiedziat, dzieni dobry panie doktorze, tak z zaskoczenia. Bytem troche onie$mie-
lony i zaczatem sie ttumaczy¢, ze jeszcze dtuga droga do doktora, na co Pan Profesor
odpowiedziat jak powiedziatem panie doktorze to znaczy, ze Pan bedzie doktorem.
No i wykrakat chciatoby sie powiedzieé, po czterech latach pracy z tym wspaniatym
zespotem uzyskatem tytut doktora nauk o kulturze fizycznej. Korzystajac z okazji
wszystkim serdecznie dziekuje za wktad pracy jaki wiozyli w méj rozwéj. Mam tylko
taka nadzieje, Ze nie byto to tylko w jedng strone.
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Waznym miejscem mojego rozwoju i zdobywania do$wiadczenia stata sie praca
w Panstwowej Wyzszej Szkole Informatyki i Przedsiebiorczosci w Lomzy. W poczat-
kowym etapie nic nie zapowiadato, Ze moze okazac sie az tak owocna. Zdobywatem
na poczatku wieksze doswiadczenie dydaktyczne, gdyz warunki pracy z mtodzie-
73 znacznie odbiegaty od tych w Biatej Podlaskiej. Kolejne byty zwigzane z petnie-
niem funkcji Dyrektora Instytutu Wychowania Fizycznego w PWSIiP. Praca pozwolita
mi po raz kolejny sprawdzi¢ sie w zupetnie innej roli. Dzieki wspétpracy z Panem
prof. Robertem Charmasem - Rektorem PWSIiP, dostatem zakres nowych kompeten-
cji. Nieraz w rozmowie z Panem Rektorem podkreslatem, ze jestem wdzieczny za za-
ufanie, jakim mnie darzy, ale moze funkcje Dyrektora IWF powinien petni¢ kto$, kto
jest troche mniej obcigzony obowigzkami i praca. Wtedy w odpowiedzi ustyszatem,
gdybym wiedzial, Ze nie dasz rady to na pewno bym tak zrobit.

Po kilku latach przywyktem do tytutu doktora, az tu nagle Pan Profesor Jerzy Sa-
dowski, w rozmowie, jakich byto wiele w sobotnio-niedzielne popotudnia, ktére spe-
dzali$my na uczelni zadat mi pytanie, czy ty masz juz ze 120 pkt. KBN? Niestety, nie
wiedziatem ile ich mam, ale kolejnego dnia bytem juz gotowy do rozmowy. Okazato sie,
Ze jestich ponad 200, na co Pan Profesor odpart, bierzesz sie do pracy i w maju 2013
roku dokumenty maja by¢ gotowe do ztoZenia. Za wszystko, co udato mi sie przezy¢
dzieki wspotpracy z Panem Profesorem Jerzym Sadowskim, Panem Profesorem Wik-
torem Botobanem, Panem Profesorem Andrzejem Mastalerzem i Panem Doktorem
Waldemarem Wisniowskim nie sposéb podziekowa¢ stowami.

Zkolei w przeprawie habilitacyjnej jaka stoczyliSmy wspdlnie z Panem Profesorem
Jerzym Sadowskim - chyba my tylko wiemy, ile kosztowata nas pracy, uporu, konse-
kwencji w dziataniu, wytrwatosci i zyczliwosci wielu oséb. Moze i tak powinno zostaé.

Wydaje mi sie, Ze najlepszym i jedynym wyj$ciem, aby podziekowa¢ za wszyst-
ko jest bycie cztowiekiem, ktéry swoimi czynami, postawa a takze praca zastuzy
na to samo.

Dodatkowo chciatbym podziekowaé Pani Ani Kudelskiej-Huk za wsparcie, ja-
kim nie raz bytem obdarzany w chwilach zwatpienia, Pani Katarzynie Daniluk, ktora
wspomagata moja prace nad przygotowywang dokumentacja, Pani Iwonie Matenko,
ktéra pilnowata moich spraw dydaktyczno-organizacyjnych w Zaktadzie Gimnastyki.
To mito mie¢ takich ludzi wokot siebie.

Te wszystkie, mato sktadnie opisane historie, daly mi skrzydta, dzieki ktérym
jestem tym kim jestem i tam, gdzie jestem.

Pozdrawiam wszystkich tych, na ktérych mogtem i nie mogtem liczy¢ i zycze
kazdemu tylu uczt dydaktycznych, ile ja doznatem w trakcie swojej edukacji. Mam
nadzieje, Ze jeszcze wiele przede mna.
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Marta Komorek-Jarocka
Absolwentka WF 2003

,Martyny” wspomnienia z uczelni

i chociaz czas zaciera pewne wspomnienia to pozostaja ludzie i miejsca, ktére

weciaz kojarza sie z niesamowitym okresem mojego zycia. Wybratam wtasnie
ta uczelnie, poniewaz ukonczyt ja moj tata i jego bliscy znajomi. I patrzac nato, jak ich
uksztaltowaty te studia wiedziatam, Ze bedzie to dobry wybér.

Nie ukrywam, Ze poczatki byly ... zaskakujace. Biata Podlaska, pod koniec lat 90
XX-wieku, nie byta stolica nowoczesnosci. Jednak kompleks akademicki wyraznie za-
znaczat sie w panoramie miasta. Wracajac pamiecig do czaséw studenckich gtéwne
moje wspomnienia wigza sie z ¢wiczeniami z gimnastyki oraz lekkiej atletyki.

Na gimnastyce bytam w tzw. klubie ,széstek”. Kazdy, kto ukonczyt ta uczelnie wie,
0 czym pisze. Permanentnie trwaty$Smy w nim z kilkoma kolezankami, pomimo so-
lidnego chodzenia na tzw. salke. Byly tez i mite niespodzianki. Ot6z kiedy$ miatySmy
zastepstwo z mgr Sulot, ktéra miata opinie osoby bardzo wymagajacej i surowej w oce-
nie umiejetnos$ci studenckich. Zajecia z Nig wypadty akurat na zaliczenie skoku przez
skrzynie. Nadeszta moja kolej - rozbieg... skok..., oczywiscie w granicach wtasnych
mozliwosci i czekanie na komentarz i ocene. Prosze wyobrazi¢ sobie moje zdziwienie,
gdy po stowach ,stabo, bardzo stabo” ustyszatam punktacje - 8! Rado$¢ byta wielka,
tym bardziej, Ze podobny sukces gimnastyczny nigdy wiecej mi sie nie powtoérzyt.

Z wielka przyjemnos$cig wracam réwniez do zaje¢ z lekkiej atletyki, ktore uroz-
maicane byty sezonowo kaprysami pogodowymi - $niegiem lub deszczem. Miatam
szczeScie byé w bardzo wesotej i rozrywkowej grupie I ZAB i gdy juz na ostatnim
semestrze tego przedmiotu samodzielnie prowadzitySmy zajecia, dr Chmielewski
musiatl sie mocno nagimnastykowa¢, aby przywota¢ do porzadku grupe 24 rozba-
wionych, roze$mianych i czesto roztanczonych kobiet, a przypomne zajecia obejmo-
waty tematyke iScie ,nietaneczng”. Ze wspomnieniami z przedmiotu lekka atletyka
wiaza sie rowniez konicowe, semestralne zaliczenia rocznikowe na dystansie 800 m K
11500 m M. Wtedy to wszyscy mieszkancy akademika stali wokét stadionu i w oknach,
i uzywajac réznych ,przedmiotéw akustycznych” tacznie z pokrywkami od garnkow
dopingowali walczacych o zaliczenia dystansu.

Nie sposéb nie wspomnie¢ obozéw - letniego, zimowego i wedrowek. Z letnie-
go, ktéry odbywat sie w Rybitwach k/Pisza pamietam, jak wypychatySmy $piwory
ubraniami, aby podczas kontroli w namiocie byto wida¢ zarys sylwetki §piacej osoby.
Dawato nam to mozliwo$¢ chodzenia na dyskoteki w sgsiadujacym osrodku.

U konczytam kierunek Wychowanie Fizyczne w 2003 roku. To juz 12 lat temu
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0boz letni Rybitwy k/Pisza 1999 rok. Ja w dolnym rzedzie posrodku

Oboz zimowy, ktory mieliSmy w Szczyrku obfitowat w upadki, siniaki i potworne
zakwasy, ktore réwniez nalezato regularnie rozrusza¢ na dyskotece, znajdujacej sie
w piwnicach naszego o$rodka. Wspominajac za§ ob6z wedrowny pamietam, Ze ten,
ktéry wybratam miat by¢ zeglarsko-windsurfingowy. Po pierwszych dwéch dniach
okazato sie jednak, Ze wieje albo za mocno albo za stabo i studenci ptywajacy na de-
skach w ogéle nie moga za nami nadazy¢. Wedréwki przeksztatcity sie w typowo Ze-
glarskie, a deski stuzyty nam do urozmaicania wodnych zabaw.

Bytam pierwszym rocznikiem, ktéry miat mozliwos$¢ odbycia specjalizacji z od-
nowy biologicznej. Musze powiedzie¢, ze ukoniczenie jej znaczaco wptyneto na moje
po6Zniejsze wybory zawodowe. Zajecia prowadzone pod czujnym okiem dr Krystyny
Katuzy pozwolity nam pozna¢ tajniki masazu, odkry¢ dobrodziejstwo korzystania
Z sauny oraz wprowadzity nas w §wiat metod radzenia sobie ze zmeczeniem i stre-
sem. Dzieki tej specjalizacji miatam mozliwo$¢ odbycia zaréwno praktyki jak i stazu
w Uzdrowisku Nateczéw. Bytam w pierwszej ,tréjce”, ktéra przez trzy miesiace pro-
wadzita turnusy odnowy biologicznej w uzdrowisku.

Chyba godnie reprezentowali$my nasza uczelnie, skoro do dzi$ zbieramy pozy-
tywne oceny naszej pracy. Nie spos6b w tym miejscu nie wspomnie¢ osoby Pana Ta-
deusza Chroscickiego - absolwenta naszej uczelni, ktéry od ponad 30 lat zajmuje sie
rehabilitacja w Uzdrowisku Nateczéw. Jego niezwykle ciepty, zyczliwy i sympatyczny
stosunek do kazdego z nas pozwolil nam w petni wykorzysta¢ czas spedzony w Na-
teczowie. Mnie osobiScie Pan Tadeusz tak skutecznie ,zarazil” tematyka rehabilitacji,
Ze postanowitam dalszg nauke kontynuowac na tym wtasnie kierunku. Przyznam
sie tez, ze do dnia dzisiejszego wykorzystuje wiedze i umiejetnosci zdobyte podczas
tamtych dni w Naleczowie.
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Zajecia z biochemii - rok 1998

Bal magisterski 2003 rok
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Odbior dyploméw - 2003 rok

Obecnie jestem pracownikiem naszej uczelni, ,$wiezo upieczonym” doktorem
nauk o kulturze fizycznej. Prace doktorska obronitam 15 kwietnia 2015 roku.

Siedzq od prawej: dr hab. prof. AWF Adam Czaplicki - promotor, prof. dr hab. Jerzy Sadowski -
przewodniczqcy komisji, dr hab. n.med. Piotr Majcher - recenzent,
dr hab. prof. AWF Michat Wychowariski - recenzent
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Podziekowania i gratulacje

Po obronie: od lewej Tadeusz Chroscicki, Jan Bartosik, Teresa Jaslikowska-Sadowska,
Ja, Florian Parnicki, méj Tata Andrzej Komorek

Prowadzac zajecia ze studentami mam mozliwo$¢ uczestniczenia w zyciu akade-
mickim od tej drugiej strony, od strony katedry. Z cala pewnos$cia moge powiedzie¢,
Ze uczelnia ta jest specyficzna i dzieki temu obfituje w ludzi pelnych pomystéw, za-
patuiradosci zycia, tworzac tym samym klimat i wydarzenia, ktére beda zapisywaty
sie we wspomnieniach nastepnych pokolen.
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Beata Tyszkiewicz-Gromisz
Absolwentka Fizjoterapii 2005

,PIONIERKA” z fizjoterapii

Ukonczytam kierunek Fizjoterapii w 2005 roku na Akademii Wychowania Fizycz-
nego w Warszawie, Zamiejscowym Wydziale w Biatej Podlaskiej.

Pamietam doskonale emocje towarzyszace mojemu przyjeciu na Uczelnie, ponie-
waz byt to pierwszy rocznik, ktéry rozpoczat nauke na tym nowym kierunku. Zebrato
sie okoto 40 oséb.

Dzieki temu, iz byto nas tak mato, szybko nawigzaliSmy ze soba przyjacielskie
(kolezenskie) relacje.

Wspomnien jest oczywiscie mnéstwo, jednak najbardziej utkwita mi w pamieci
anatomia - przedmiot z | roku z Panem prof. ]. Rowiniskim. Byt to przedmiot typowo
praktyczny, lecz nie z powodu tego, iz na szkielecie mogliémy dokonywa¢ autopsji
ludzkiego ciata - to bytoby za proste. Pan profesor zagwarantowal nam mnéstwo
emocji, wystawiajac do nauki Zzywy organizm w postaci wysportowanego kolegi z roku.

Anatomia byta wiec przedmiotem niezwykle Zywym i dynamicznym, peinym za-
skakujacych sytuacji. Wspominajac jedna z nich, zawsze wywotuje u§miech na twa-
rzy. Ot6z na zaliczeniu Pan profesor kilkakrotnie powtarzat, iz najlepsza aktorka
podczas egzaminu okazata sie Beata Tyszkiewicz (tu oczywiscie chodzi o mnie). Tym
sposobem zapadtam profesorowi w pamieci. Dzieki temu gwiazdorskiemu zbiegowi
okoliczno$ci wszystkie moje pdZniejsze zaliczenia przebiegaty szybko, tatwo i w at-
mosferze peinej $miechu.

Mile wspominam réwniez zajecia z ptywania i ratownictwa z Panem dr. Pawtem
Rézanskim.

Miatam na nich okazje pozna¢ specyfike pracy z osoba niepelnosprawng w srodo-
wisku wodnym. Oczywi$cie nikt z nas na poczatku nie zdawat sobie sprawy z olbrzy-
mich trudnosci temu towarzyszacych. Oczywiscie doktor znalazt idealny sposéb na to,
aby$my wszystko ,doglebnie” sobie uzmystowili. W ten sposéb, zadaniem naszym
byto wecielenie sie w role niewidomego, niestyszacego itp. Okazato sie to trudnym
wyzwaniem, poniewaz z naszymi zdolno$ciami postrzegania zmystowego, a raczej
ich braku, czesto mieliSmy wypadki. Nieraz zapominaliémy da¢ sygnat, niewidome-
mu” by zrobil nawrét w basenie, po czym student , walil” gtowa w $ciane. C6z, da-
leko nam byto do ideaty, jednak po wyczerpujacych treningach, mnéstwie kontuzji
osiggneliSmy nasz minimalny stopien ,wtajemniczenia”.

Pan dr Rézanski réwniez odcisnat pietno w moim Zyciu osobistym. Pan doktor,
jako nauczyciel akademicki z dobrg intuicjg, co do przysztych sportowcéw i bystrym
okiem , podsuwat mi” - tak niby niechcacy (wtedy jeszcze przysztego) meza.

Doktor Rézanski - dzieki swej niezwyktej intuicji, w dalszym ciagu kierowat mo-
imi drogami. Wraz z mgr Agnieszka Daniluk (z Zaktadu Psychologii) pokazali nam,
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w jaki sposéb nalezy pracowac z dzie¢mi o specjalnych potrzebach. Z tego okresu
mito wspominam Wioske Dziecieca SOS w Bitgoraju. Naszym zadaniem byto weciele-
nie sie w posta¢ Swietego Mikotaja, prowadzenie gier i zabaw, organizowanie imprez
sportowych - dla wszystkich byto to wielkim przezyciem. W tej nauce nie chodzito
o ,wkuwanie” na pamie¢ kilku regutek, tu w gre wchodzita Zzywa istota i pozyskanie
sobie jej zaufania, a przede wszystkim wzbudzenie pozytywnych emocji. W moim
przypadku, byt to impuls ku $ciezce zawodowej, ktérg wybratam pare lat p6Zniej -
pracy z dzieckiem niepelnosprawnym, uczniem o specjalnych potrzebach.

2004 rok - zajecia na basenie (starym), ja druga od dotu

Nie moge oczywiScie nie wspomnieé¢ zaje¢ z metodyki koszykowki.
Pani mgr Teresa Jaslikowska-Sadowska pokazata nam sport os6b niepetnosprawnych.
Podczas tych zaje¢ po raz pierwszy ujrzeliSmy osoby niepetnosprawne, grajace w ko-
szykowke na wozkach. Wszystkim wychodzity ,oczy z orbit”, podziwiajac ich niezwykta
sprawno$¢. (Zaprositam na te zajecia druzyne koszykarzy na wézkach z Biategostoku,
ktdérej trenerem byt nasz absolwent — Andrzej Nikotajuk. To byta naprawde prawdziwa
nauka dla nas wszystkich — przyp. red.). Emocje, jakie wywotaty we mnie tamte zaje-
cia zdeterminowatly mojg przyszto$¢. Studiujac na II stopniu Fizjoterapii na Wydzia-
le Rehabilitacji AWF w Warszawie, zdobytam uprawnienia instruktora sportu oséb
niepelnosprawnych w kilku dyscyplinach. Do tego sukcesu przyczynili sie w duzej
mierze Panowie - prof. A. Kosmol oraz dr B. Molik (aktualnie profesor).

Drugi rok réwniez byt peten niespodzianek i niezapomnianych emocji. Na obo-
zie letnim nad jeziorem Ro§, tak mi sie , dobrze ptywato” na desce windsurfingowej,
Ze postanowilam nie wraca¢ do brzegu. Oczywiscie nie zrobitam tego swiadomie
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i bynajmniej nie chodzito o moje zdolno$ci surfingowe, a raczej o ich brak, gdyz nie
bytam w stanie wréci¢ do brzegu. Pan dr Parnicki (aktualnie docent) wraz z mgr. Dariu-
szem Czubakiem byli tak wyrozumiali dla moich ,umiejetnosci”, ze kazali mi ,porzuci¢”
zagiel, potozy¢ sie na desce... i tu ten moment mojej konsternacji nastapit, poniewaz
oczyma wyobrazni widziatam siebie wiostujaca rekoma do brzegu... Na szcze$cie
odholowali , upadtego wilka morskiego” do brzegu. Nawet nie wyobrazacie sobie,
jaka bytam wtedy szcze$liwa.

Rybitwy k/Pisza - moja grupa (2004)

Praktyki to rowniez istotny element Zycia studenckiego. Grupa o$mioosobowa
wyjechaliSmy do Zakopanego w celu odbycia praktyk zawodowych. Kierownikiem
uzdrowiska, do ktérego trafiliSmy, okazat sie absolwent bialskiego AWF-u. Prosze
wyobrazi¢ sobie nasze zdziwienie i mite zaskoczenie, szczesliwe miny, bo to ,zwia-
stowato” szczegblne traktowanie... Nocne zycie towarzyskie kwitto.

Bytoby zal nie wspomniec¢ o Zespole Pies$ni i Tanica Podlasie, w ktérym ,prze-
tancowatam” 3 lata (nie mySlcie, Ze ,przebimbatam”). Tu nic nie da sie ukryé¢. Pil-
nie tanczytam pod okiem mgr. Mariana Rzedzickiego oraz mgr. Marcina Bochenka
(obecnie doktora). Wszystkie wystepy bacznie obserwowata mgr Emma Cie$linska.
TworzyliSmy zgrang druzyne. Uczestnictwo w zespole to pierwszorzedna przygoda,
ktéra odcisneta swe pietno w postaci licznych przyjazni (mito wspominam Magde,
Dawida i Marka Osmolskich, Age Mikusek, Beate i wieloletniego partnera taneczne-
go L.ukasza Biniende).
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Stara aula 2003-2005

Ja i tukasz Binienda

Na kierunku Fizjoterapia, bialskiego AWF-u spedzitam trzy lata, mimo Ze nie jest
to dtugi okres, to ukierunkowat mnie zawodowo. Obecnie pracuje z dzie¢mi niepetno-
sprawnymi. Jestem takze wykladowca na naszym AWF-ie. Teraz ja wcielam sie w role
nauczyciela i obserwujac potyczki i sukcesy studentéw, §ledzac ich losy, zbieram pe-
dagogiczne do$wiadczenia.
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Ewelina Swic-Piotrowicz
Absolwentka WF 2008
Absolwentka Kosmetologii 2010

Ze sportem za pan brat

0Odkad siegam pamiecig bytam ruchliwym dzieckiem, wszedzie byto mnie peino,
wspinatam sie na drzewa, skakatam po czym tylko sie dato i gratam z kolegami w pit-
ke. O rok starszy kolega juz w podstawoéwce pozyczal mi korki” Zeby lepiej mi sie
grato w szkolnych rozgrywkach w podstawoéwce.

Pomystow na studiowanie byto kilka, miedzy innymi Kosmetologia, ale to sport
byt jednak motywem przewodnim mojego zycia, bo od IV klasy podstawéwki gratam
w siatkéwke i oczywis$cie marzeniem kazdej z nas byto ,trenowanie na ,, AWF-ie”.

Zainteresowanie Uczelnig byto ogromne, 8 lub 9 studentéw na miejsce, ale udato
sie! Cudowni ludzie, §wietna grupa i niezapomniane chwile. Pewnie mozna byto prze-
zy¢ je bardziej soczyscie, co inni uczynili, ale nie Zatuje ani jednej chwili.

Mam mnoéstwo przemitych i prowokujacych do ptaczu, Smiechu i wzruszenia,
wspomnien zwigzanych z trenerem Rybakiem. Przewspaniaty pedagog, trener, czto-
wiek. Dawat nam mnéstwo pozytywnej energii i uS§miech na twarzy... zawsze byt po-
zytywny i takim Trenera zapamietam.

Trenowaly$my w luZnej akademickiej ekipie, kazdy trening byt ogromna dawka
endorfin, dobry humor, wspaniate podejscie i wszystkie Jego gesty i zwroty, zamy-
kajac oczy, widze jeszcze dzisiaj jak zywe. Ciesze sie, Ze dopetniajac catosci dr Ania
Bodasinska uczestniczyta aktywnie w naszych potyczkach akademickich na boisku.
Ania to inteligentna, cudowna ,babeczka”. Do dzisiaj zaraza $wiezo$cig, madroscia
zyciowq i pasja do siatkédwki.

Bedac na specjalizacji trenerskiej, trafit sie nam w grupie ,madry inaczej” ro-
dzynek. ZostaliSmy wystani do szkoly podstawowej, by sedziowaé dzieciom pod-
czas turnieju mini siatkdwki. Tenze rodzynek zakonczyt jeden z meczy wynikiem 9:6
(dzieci graty do 15 punktéw) i gtosit wynik sedziemu stolikowemu podsumowujac,
Ze 9+6=15. Sedzia nie tylko wymownie spojrzat na niego, ale kolega musiat réwniez
znaleZ¢ obie druzyny by dokonczyty mecz.

Czytajac wspomnienia moich starszych kolegéw i kolezanek z uczelni, faktycznie
warunki, w jakich studiowaliémy diametralnie odbiegaja od tych z przesztosci, ale
integracji i zgrania mimo tego nie mozna nam odmoéwic.

Zawsze na imprezy wychodzilty$my zgrana paczka i wzglednie staraty$Smy sie
trzymac razem. Podczas jednego wyjscia kolezanka zrobita sie juz senna i naleza-
to elegancko wroéci¢ do pokoju, no i skucha, bo w wej$ciu monitoring, a w okienku
przemity pan z odpowiedzialng funkcja. Na szczeScie wysoko$¢ parapetu na parterze
osiggalna i pokoje zajmowane przez dziewczeta z I roku. Okno starszym kolezankom
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otworzyty i musiaty$Smy tq bardzo $piaca bezkolizyjnie wstawi¢ do pokoju... troche
ja rano piety bolaty, a poza tym na wieksze urazy nie narzekata.

Ktéregos dnia, jako nieliczne, z kolezanka Kasig Mularczyk $pieszyty$Smy sie na wy-
ktad, ale oczywi$cie z akademika ciezko byto na czas wyjs¢, wiecjuz po schodach biegiem
i alejka wérod taweczek, pomiedzy akademikiem a uczelnig ile trener Rybak w nogach
wypracowat, az tu nagle, jakbym proteze w nodze miata, a w zasadzie jakbym ja w po-
koju zostawita. Noge mi odjeto i poczutam jak bezwtadnie lece w dé6t.... Kasia zrelacjo-
nowata mi to w skrécie, po wielu minutach zanim doszta do siebie po ataku $§miechu,
ze katem oka widziata tylko jak moja gtowa mija jej kolana, a ona zupetnie nie ma pojecia
o co chodzi. OtrzeZwit ja moj tomot o chodnik, cho¢ zgrabnie musze przyznaé, w bia-
tych spodniach zakonczytam manewr odruchowo przewrotem przez bark i legtam,
$miejac sie do tez. Z torby skapywaty kropelki rozbitych perfum, Kasia kleczata
przy mnie na kolanach, nie mogac wydusi¢ z siebie stowa, a na taweczce.... dwéch
przystojnych kolegéw (na szczeScie tylko dwoch i Zadnej zywej duszy, bo to przejscie
potrafito obfitowac w ludzi, z przerazeniem w oczach patrzacych na cate zajscie. Byli
to prawdziwi dZentelmeni, Zaden na chwile nie uniést kacikéw ust, by sie za§mia¢,
a jeden z nich drzacym gltosem nawet zaproponowat pomocnga dton. Zrobito mi sie
bardzo mito, ale dtuzsza chwile zajeto mi dojscie do siebie Datam rade podnies¢
sie o wlasnych sitach, usztam bez wiekszego szwanku i nawet moje biate spodnie
nie ucierpiaty zanadto. Jedynie perfumy byty nie do uratowania. No c6z. Jak sie
mozna domyslié, zawrécitySmy z powrotem do akademika, zeby zdac relacje z biegu
krétkodystansowego, bez przeszkdd, ale z jakimi trudno$ciami, jak na studentke
AWF-u przystato.

Bardzo mite wspomnienia dajg réwniez obozy sportowe. Zimowy, ktérego ha-
stem przewodnim byto zdanie $p. dra Zaradkiewicza po kazdym wykonanym i nowo
poznanym elemencie: ,kontynuuj ewolucje..”. I tak w naszej grupie Jacek i Marzenka
$rednio radzili sobie z tym kontynuowaniem ewolucji. Zadanie polegato na tym, zeby
zjecha¢ w skos stoku i zatrzymac sie na konicu grupy. Niby nic, ale.... Jacek i Marzenka
konczyli zazwyczaj zadanie jako ostatni i czesto konczyto sie to tymi stowami: ,Ma-
rzenka hamuj, Marzenka hamuj, pupa, pupa, st6666j”! i pét grupy lezato na $niegu.
Nikt nigdy nie ucierpiat, za to kazdy zyskiwat dobry humor, mimo trudnosci. Nawet
Jacek i Marzenka mieli zawsze u$miech na twarzy.
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0boz zimowy w Kluszkowcach

Obozy letnie, ktére mi osobiscie daty jedyna okazje do sprébowania sie w czotga-
niu, chodzeniu po pas w zamulonej rzece i podchodach w lesie podczas survivaluy, czy
tez ,uszczknieciu deka wiedzy” o windsurfingu i Zeglowaniu z ,, Wujkiem”. Wspaniate
dni, miesigce, lata juz nigdy nie powrdca. Stawna satatka z zupki chinskiej, imprezy
do biatego rana, wsparcie i przyjazn az do dzis.

0béz w Rybitwach k/Pisza

To Ja
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Na wstepie wspomniatam, ze jednym z pomystéw na studiowanie byta row-
niez Kosmetologia. Zamiar ten zrealizowatam wybierajac drugi kierunek studiéw.
Marzenie sie zi$cito i pozytywny aspekt tego studiowania to fakt, Ze mam dzi$
zawédd, ktéry daje mi ,chleb” i jest moja pasja, ale wspomina¢ nie mam co. Inni
ludzie, inne realia, zupetnie inne emocje i ,podniety”. W zasadzie moge powie-
dzieé, ze do dzisiaj zamykam oczy i widze zabawne sytuacje, ktore byty udzia-
tem studentéw WF podczas np. zajec z lekkiej atletyki (ubaw po pachy na rzucie
oszczepem, wsparcie i pomoc podczas biegu Coopera), skupienie i przerazenie
w oczach na anatomii, euforie na grach zespotowych i caty wachlarz emocji, jakie
na co dzienn nam towarzyszyty.

Na Kosmetologii byto inaczej. Inne zajecia programowe, przedmioty zawodowe,
praktyki w zaktadach kosmetycznych, niewiele éwiczen ruchowych. Wspomnienia tez
sg inne, mniej interesujace; jest tylko czas, ktory przeminagt. Mam nadzieje, Ze nikogo
ta uwaga nie urazitam, bo poréwnania do Wychowania Fizycznego nie ma.

Najwspanialsze chwile, ktére nadal sg zywe, ktére przezytam studiujac w AWF,
to jednak maja zwiazek z kierunkiem WF. Dziekuje wszystkim, ktérzy je wspottwo-
rzyli - nauczycielom obu kierunkéw, kolezankom i kolegom.
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Geodezja czy AWF?

Takie pytanie pojawito sie w mojej gtowie, w momencie, gdy zblizat sie lipiec. Dla-
tego taki wybo6r poniewaz dostatem sie réwniez na Uniwersytet Warminisko-Mazurski,
na geodezje i kartografie . Jednak mito$¢ do sportu przechylita szale na rzecz AWF
awowczas Wydziatu Wychowania Fizycznego i Sportu w Biatej Podlaskiej. Egzaminy
sprawno$ciowe okazaty sie trzema dniami ciekawego doswiadczenia i przedsmaku
tego, co mogto mnie czeka¢ juz jako przyszitego studenta. Duze wrazenie wywar-
1y na mnie obiekty, jakimi uczelnia dysponowata. Wszystko usytuowane w jednym
miejscu. Wchodzac do uczelni po raz pierwszy rzucito mi sie w oczy usytuowanie
»Skrypciarni” i ogrom ksigzek o tematyce sportowej, stadion lekkoatletyczny i hala
LA, ktore byly dla mnie spetnieniem oczekiwan, poniewaz w tamtym okresie ostro
trenowatem biegi przez ptotki.

Egzaminy minely mi btyskawicznie. Pamietam, jak na dzien przed egzaminem
z lekkiej atletyki, w mieszkaniu wynajetym w bloku, obliczatem ustawienie zapadki
dla nogi wykrocznej i zakrocznej dla pozycji ,gotéw” do biegu sprinterskiego. Z centy-
metrem w reku kolega, z ktérym zdawali$my razem egzaminy sprawdzat czy wszystko
jest ok. Przyszedt dzien egzamindw. Pogoda zmienita sie o 180 stopni. Tak, jak w dniu
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przyjazdu byta piekna pogoda, tak w dniu egzaminu zaczeto niemitosiernie pada¢
i okropnie wiaé. A ja, jako zawodnik chciatem przygotowac sie jak najlepiej. Roz-
grzewka godzinna a tu informacja: godzina egzaminu zostaje przesunieta o 45 minut.
Rewelacja, ale nie miatem innego wyijscia tylko czekaé. Najciekawsze byto to, ze takie
oczekiwanie jest trzy razy gorsze niz sam egzamin. Na szcze$cie wszystko udato sie
przejs$¢ bez problemu i dwa tygodnie péZniej, kiedy bytem juz w swoim rodzinnym
mieScie, podczas treningu odebratem telefon, Ze dostatem sie na upragnione studia.

Trening tego dnia okazat sie zbedny, poniewaz z rados$ci zaczatem biega¢ zapla-
nowane odcinki zdecydowanie szybciej niz powinienem.

Przyszedt paZdziernik i przyjazd na uczelnie. Jazda zapakowanym po sam dach
»,maluchem” i przymocowanie dwoch szafek na dachu wzbudzato powszechne zain-
teresowanie wsrdd przypadkowych przechodniéw, ktérzy podchodzilii pytali, dokad
jedziemy? My z kolega chcac zrobi¢ troche zamieszania rozmawialiSmy miedzy sobg,
ze ,jakos dojedziemy do tego Szczecina”. Przyjazd na nowe miejsce i wypakowanie
zajeto nam acznie 5 godzin. A nastepnego dnia zajecia. Po pierwszym dniu cztowiek
zaczat sie zastanawiac ,gdzie ja trafitem?” Dziwna forma zaje¢. Najciekawsze byty
zajecia z biologii - 2 godziny 15 minut siedzenia. Czasami bywato tak, Ze totalnie ,0d-
plywato sie”, zwtaszcza, gdy zajecia zaczynaty sie o 16:00. [ najwazniejsze pytanie:
jak zaliczy¢ anatomie? Wsrdd kolegéw z roku zaczety krazy¢ opowiesci, Ze anatomia
jest nie do przejscia. Jako$ sie udato, ale powiem, Ze kosci czaszki to chyba nie zapo-
mne do konica zycia. Na szcze$cie studia to nie tylko nauka, s3 jeszcze treningi. Nie-
ktérzy znajomi zawsze dziwili sie, jak mozna codziennie chodzi¢ na stadion lub hale
i biegac. Ale tego nie da sie wyttumaczy¢. Po prostu trzeba trenowaé, wtedy najlepiej
mozna zrozumie¢ idee treningu. Czasami, zamiast p6j$¢ wieczorem na impreze, szto
sie na trening z mys$la, Ze i tak po treningu wyjdzie sie czasami w stanie podobnym
jak po dobrej imprezie. Zwlaszcza po ,przebiegnietej wytrzymatosci” w $rode, gdzie
basen koriczy? sie 0 16.00 a na 17.00 na trening biegtem czesto bez obiadu. Semestr
toczyt sie swoim rytmem i nagle nadszedt czas egzaminéw. Sesja egzaminacyjna oka-
zala sie gorsza niz matura. Kiedy$ moéwito sie matura to bzdura. Ale maturzysci za-
wsze dziwili sie jak mozna tak okresla¢ egzamin, ktéry decyduje o tym czy dostanie
sie na studia czy nie. Jednak z perspektywy studenta matura, faktycznie to bzdura.
Zwlaszcza, ze kazdy egzamin semestralny okazuje sie taka wta$nie matg matura. Uda-
to mi sie przebrna¢ przez pierwsza sesje, co prawda z jedna i jak sie pdZniej okazato
jedyna poprawka podczas catych studiéow. Nie jest tak strasznie, jak niektérzy opowia-
dali na sesji, ale zawsze mozna jej unikna¢ walczac o zwolnienia z egzamindw. I taki
wlasnie cel postawitem sobie w przysztym semestrze. Semestr letni ukazat zupetnie
nieznane oblicze uczelni. Ciepto, super atmosfera, na treningi chodzito sie z przyjem-
noscia, no moze oprécz wytrzymatosci. Ale im blizej lata tym bardziej nie chciato sie
uczy¢. Poza tym sezon sie zblizat i nikomu nie byta w glowie nauka. A w perspekty-
wie egzaminu z anatomii, kazdemu robito sie stabo. Zwtaszcza, Ze egzamin w nowej
formie miat zosta¢ wprowadzony po raz pierwszy. Na szcze$cie udato mi sie zamkna¢
pierwszy rok bez wiekszych problemdw.

W perspektywie Il roku byt ob6z zimowy. Narty zjazdowe, z czym to sie je? Na bie-
géwki niestety nie powstata grupa a zjazdéwki to jedna wielka niewiadoma. Z ko-
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legami z rocznika zastanawialiémy sie przede wszystkim jak dojecha¢ na miejsce,
gdzie nic nie kursuje. ZgadaliSmy sie, Ze jedziemy pociggiem. W Lublinie - dworzec
gtowny miejsce zbiérki. I tu juz zaczela sie niezta zabawa, poniewaz jak sie okazato,
pociag byt zapetniony do ostatniego miejsca. A wiekszo$¢ z nas miata ze soba sporo
sprzetu narciarskiego. Tym, ktérym udato sie wejs$¢ na poczatku podawaliSmy rzeczy
przez okna a niektdrzy przez okna wchodzili do przedziatéw. Jechali$my jak sardyn-
ki w puszce z catym tobotkiem rzeczy nad gtowami. Gdyby pociag miat hamowania
awaryjne to wszystko pospadatoby na glowy. Gdzies w okolicy Deblina mieli$my
pierwsza kontrole biletéw. Wszystko bytoby ok, gdyby nie fakt, Ze jeden z kolegéw
zapomniatl podbi¢ legitymacje studencka i podczas kontroli okazato sie, Ze bedzie
musiat zaptacié kare. Konduktor okazat sie na tyle nieugiety, Ze nawet préba udowod-
nienia przy pomocy indeksu, Ze student jest aktualnie uczaca sie osoba nie pomogto.
Pomimo tego, Ze taka sama pieczatka znajdowata sie w indeksie, jako dopuszczenie
do kolejnego semestru nauki. Ale w legitymacji juz jej nie byto - stuzbista i tyle.
Na szczescie kolejna kontrola byta juz spokojniejsza poniewaz kolejny konduktor,
w okolicy Kielc okazat sie na tyle wyrozumiaty dla naszego kolegi, Ze nie wypisywat
juz drugiego mandatu za niewazna legitymacje. Droga do Krakowa mineta spokojnie.
Ale po przyjezdzie okazato sie, Ze najblizszy pociag do Nowego Targu bedzie za ponad
5 godzin. Srodek stycznia, na dworze - 13 stopni a my nie mamy gdzie przeczekaé,
poniewaz poczekalnia w tym czasie byta remontowana. Zostaty nam perony. Wygla-
dali$my jak grupa bezdomnych, poowijani w kurtki i szaliki. Kazdy byt na tyle , zmar-
nowany”, Ze w momencie, gdy podjechat pociagg do Nowego Targu i zajeliSmy miejsca
w przedziatach, kazdy padt jak zabity. Na szczeScie pociag byt prawie pusty. MoZzna
byto w konicu odpocza¢. Najgorzej miat ten, ktéry trzymat warte i pilnowat, Zeby nie
wyniesli nas w butach w czasie snu. Do Nowego Targu przyjechali$my tuz po 7:00.
No i teraz zaczyna sie zabawa, poniewaz trzeba znaleZz¢ dworzec PKS. Nikt nie zna
miasta, ale na szczes$cie kilku przechodniéw skierowato nas w odpowiednie miejsce.
Jak sie p6Zniej okazato nie mieliSmy co sie cieszy¢ poniewaz na dworcu juz czekaty
grupy innych studentéw, ktérzy tez chcieli dosta¢ sie do Kluszkowcow. I kazdy bus,
ktéry jechat w tamtg strone byt zapeiniony po brzegi. DoszliSmy do wniosku, Ze na-
stepnym razem jedziemy samochodami. Jakim$ cudem do godz. 11:00 dotarliSmy
na miejsce. Kazdy zmeczony jak ,kon po westernie” a tu szybki kwaterunek i obiad.
Jedzenie smakowato jak nigdy, chociaz kazdego dnia byto rewelacyjne. Pierwszy dzien
obozu, zajecia praktyczne, idziemy na stok, podchodzimy pod wyciag i przed naszymi
oczami, jako pierwsza ukazuje sie najtrudniejsza trasa na stoku. Kazdy zastanawia
sie, czy my w ogoéle przezyjemy ten obéz. Chyba predzej wywioza nas karetkami niz
ukonczymy go. Na szcze$cie okazato sie, Ze pierwsza cze$¢ zaje¢ mamy na parkingu
przed stokiem i tam opanowali$my podstawowe elementy narciarstwa - upadanie.
Potem poszto jak z ptatka. Drugiego dnia kazdy z nas pchat sie juz na najtrudniejsza
trase i sprawdzat mozliwo$ci swoje i swoich nart. Obéz minat bardzo przyjemnie,
chociaz popotudniami czasami wiato nuda a pobliski bar po prostu ,sie przejad?l”.
Na stoku kazdy czut sie jak ryba w wodzie albo jak ryba w siatce. Dlaczego? poniewaz
czesto, przeceniajac swoje mozliwosci ladowaliSmy w siatkach zabezpieczajacych
na skraju stoku. Byt tez jeden kolega, ktéry podczas jednego z pierwszych dni wolat
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zatrzymywac sie na pobliskich drzewach. Ale i on nauczyt sie ostatecznie jeZdzié.
Po powrocie z obozu podczas semestru letniego po raz pierwszy na studiach ztapa-
tem do$¢ powazna kontuzje kolana. Pomimo préby rehabilitacji ciaggneta sie za mna
do konca semestru. Powrotu do zdrowia nie utatwialy zaliczenia, ktére byly przede
mn3a. Pamietam, jak na gimnastyce, z kolanem zawinietym do granic mozliwo$ci, zali-
czatem salto w tyl na batucie. Sam nie wiem, jak udato mi sie to zrobié bez uszczerbku
na zdrowiu. Z tym urazem zmagatem sie w sumie do korica kolejnego roku studiéow.
Udato mi sie zaliczy¢ w tym czasie m.in. oszczep, trojboj lekkoatletyczny, ptotki, dysk,
skok wzwyz. A kolano, jak nie chciato sie doleczy¢ tak bywato, Ze podczas np. rzutu
oszczepem takotka potrafita sie przesunaé w kolanie na tyle, Ze blokowata mi je cat-
kowicie na 5-10 min a p6Zniej mogtem, po chwili odpoczynku, na nowo ¢wiczy¢.
Z takim kolanem pojechatem réwniez na specjalizacje instruktorska z narciarstwa.
Tym razem nauczony do$wiadczeniem z poprzedniego roku, wybratem sie w podréz
samochodem. Na miejscu tylko trzeba byto pamieta¢, zeby wyciagna¢ akumulator
z samochodu, Zeby pod koniec obozu nie zdziwi¢ sie, Ze nic nie dziata przy prébie
odpalenia. Czasami cztowiek zastanawia sie nad tym, jakim cudem z takim kolanem
udato sie przejs¢ te wszystkie zaliczenia, ¢wiczenia i specjalizacje. Po dzien dzisiej-
szy jest to dla mnie spora zagadka. W miedzyczasie na zajeciach czas uptywat bardzo
fajnie. MieliSmy zgrang grupe. ByliSmy grupa sportowa; wiekszo$¢ z nas trenowata
jakie$ dyscypliny. Byli w grupie: gimnastycy, siatkarze, pitkarze reczni, unihokeisci,
pitkarze nozni no i my - lekkoatleci. Jak to w zyciu bywa nie z kazdym dogadywali-
$my sie idealnie, ale dato sie zauwazy¢, Ze nasza grupa zawsze trzymata sie razem.

Czasu juwenaliow nie pamietam zbyt dobrze, mimo ze wiekszo$¢ studentéw zapa-
mietuje te zabawe, jako fajny okres w ich zyciu. Ale moja niepamieé wynikata czesto
Z tego, Ze w tym czasie rokrocznie wyjezdzatem na zawody. Tylko z opowieS$ci wiem,
jak rano strazacy budzili mieszkancéw akademika wyciem syreny.

Bardzo mito wspominam réwniez obozy wedrowne, ktérym ,przewodzita” Pani
dr Zofia Cicirko. PrzemaszerowaliSmy naprawde wszystko, co byto do przej$cia w Pie-
ninach w okolicach Kro$cienka nad Dunajcem. Kilometry w nogach kazdego dnia,
zmeczenie na tyle duze, Ze wieczorami kazdy chciat jak najlepiej odpoczaé, ale jed-
noczes$nie zadowolenie z tego, Ze dane nam byto zwiedzi¢ jeden z najpiekniejszych
zakatkéw naszego kraju.
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W sSrodku dr Zofia Cicirko (w jasnej bluzce)
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[ wtedy mozna byto zobaczy¢ réznice pomiedzy zadeptanymi Tatrami a pieknymi
terenami pieniniskiej krainy. Zawsze wolatem goéry niz smazenie sie na plazy.

Jeszcze warto wspomnie¢ ob6z letni w Piszu. Wéréd kolegéw ze starszych rocz-
nikéw krazyty rézne opowiesci na ten temat.

Wzory weztéw zeglarskich - jak sie tego nauczyc¢?

»Las butow” albo nocne warty byty tematem przewodnim. Pamietam jedna akcje,
gdy podczas nocnej warty w porcie, przy deskach chcieli$my zrobié¢ , dym” i wynie$¢
kilka Zagli na teren obozu. Podchodzac do miejsca, gdzie wszystko byto ustawione,
jeden z nas spadt ze skarpy i zrobit sie taki batagan, ze wartownik ganiat nas po po-
bliskich lasach przez ponad p6t godziny. Ostatecznie udato nam sie uciec. Ale nie wy-
niesliSmy zagli na plac apelowy. Ciekawie tez byto podczas nocnych zajeé z survivalu.
Jedne z zaje¢ mieliSmy zaplanowane, jako nocne dziatania w terenie. Kazdy na od-
prawie dostat wytyczne, w jaki sposdb postepowacé, gdyby sie zgubit. Jak to zwykle
bywa znajdzie sie ktos, kto pomimo wszystko zgubi sie. Pod koniec zaje¢ okazato sie,
Ze brakuje jednej osoby. Okazato sie, Ze kolega, ktéry doszedt do wniosku, Ze jemu sie
nie chce biega¢, potozyt sie pod drzewem i zasnat. Na zbiérce konicowej sprawdza-
liSmy stan liczebny grupy. Brakowato jednej osoby. UstawiliSmy sie tyraliera i szli-
$my przez las. Nagle jeden z koleg6w, idac przez krzaki upadt i ustyszelismy krzyki.
Potknat sie o lezacego Kamila i catkiem przypadkiem obudzit go z btogiego snu.

Caly okres studiéw wspominam bardzo sympatycznie. Wyktadowcy, ktérzy pro-
wadzili z nami zajecia oraz koledzy z grupy stworzyli niesamowitg atmosfere i uni-
kalny klimat naszej uczelni. Jednocze$nie majac mozliwo$¢ odwiedzenie kilku innych
AWF-6w w Polsce stwierdzam, Ze nie spotkatem takiego drugiego miejsca. Po studiach
zostatem w uczelni, jako asystent i pracuje do dzis.
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Wspomnienia z AWF-u 2006-2011

Ogdlnoksztatcacego o profilu matematyczno-fizycznym z informatyka po-
stanowitem i$¢ w tym wiasnie kierunku i ztozytem dokumenty na lubelski
UMCS na pedagogike o profilu resocjalizacja. W miedzyczasie odwiedzitem w Biatej
Podlaskiej swojego starszego o rok brata, ktéry studiowat juz na AWF-ie. Ta wizyta
zmienita moje spojrzenie na studia. Pomys$latem, po co mam sie meczy¢ z tq pedago-
gika skoro tutaj jest tyle mozliwosci, tyle sportu, taka baza dydaktyczna, tacy ludzie!!!

M oja historia z AWF-em zaczela sie troche nietypowo. Jako absolwent Liceum

No i trafito mnie. Wiedziatem, Ze chce studiowac tylko tutaj, ztozytem szybko doku-
menty do sekcji naboru no i decyzja - przyjeli mnie. No to od razu do sklepu po dresik,
ubrania sportowe, jakie$ tam zeszyty, no i jedziemy. Jazdy troche byto, bo to przeciez
150km od mojego miejsca zamieszkania (okolice Nateczowa). Ale spodobato sie i je-
stem... Pierwsze zajecia, pierwsze znajomoSci. I tutaj sie zatrzymam; jesli chodzi
o0 znajomosci to poznatem takich ludzi na AWF-ie, o ktérych mozna sobie tylko poma-
rzy¢. Ponadto dzieki temu, iz uczelnia nie byta zbyt duza to znato sie duzo oséb albo
z widzenia, albo osobiscie, albo po prostu ,na cze$¢”. Zawsze z uSmiechem, jakos tak
lekko, tak przyjemnie sie z wszystkimi obcowato. No dobrze, od poczatku. Pierwszy
rok studiow. To tutaj zawigzaly sie te przyjaznie, przynajmniej w moim przypadku,
ktére pozostaty na lata. I pojawita sie ta anatomia, ktéra spedzata sen z powiek nie-
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jednemu studentowi. Ja niestety miatem ja w planie w poniedziatki, co nie byto zbyt
dobrym rozwiazaniem, gdy jezdzito sie na weekendy do domu, czasem odpocz3¢,
czasem sie pobawi¢. Ale c6z - pozdrawiam panig dr Danilkiewicz, ktéra ,wytozyta”
nam chyba kazdg najmniejsza kostke w ciele cztowieka i kazdy najmniejszy element
ludzkiego ciata, nie tylko w jezyku polskim. Jako$ z dnia na dzien, z tygodnia na ty-
dzien cztowiek zaliczat mniejsze i wieksze kolokwia z tego przedmiotu. Czesto trzeba
byto bra¢ na wesoto te nauke, bo inaczej szto zwariowac.

W koncu anatomia zaliczona, a byta ona niejako wyznacznikiem ,by¢ albo nie
by¢” na uczelni. Sporo oséb odpadto po pierwszym roku, sporo oséb takze powta-
rzato przedmiot lub zaliczato go w sesji poprawkowej. Ale jakos sie udato, wiec dalej
przez kolejne przedmioty - biomechanika, fizjologia, biochemia itd. Jako$ to przeszto.
Student zmeczony po tych typowo teoretycznych przedmiotach czekat na jakie$ odre-
agowanie, a najlepszym odreagowaniem byt ruch. Dlatego tez, czasami podczas zaje¢
teoretycznych, myslami juz byliSmy na hali sportowej. Jednak duch walki i zdrowej
rywalizacji czuwa nad ta uczelniag. WeszliSmy na zajecia z koszykéwki, siatkowki
czy pitki recznej - byto super. Zajecia na basenie byty niezapomniane. Niezliczone
zajecia gimnastyczne, sprawiaty, ze czlowiek czut sie lepiej. Kazdy przedmiot na tej
uczelni, cho¢ czasem znienawidzony, co§ wnidst do naszego zycia. Na fizjologii do-
wiedzieliSmy sie jakie procesy zachodza w organizmie cztowieka, co to sa zakwasy,
a co bole miesniowe, na biomechanice poznaliSmy ciekawe teorie o ruchu cztowieka,
na emisji gtosu liczyliSmy: , pierwsza wrona bez ogona, druga wrona bez ogona, trze-
cia wrona bez ogona...” czym zbadali$my swoja pojemnos¢ ptuc. Na stadionie wyle-
wali$my poty biegajac na 1500m, skaczac w dal czy pchajac kula. Zajecia naprawde
byly niezapomniane, a prowadzacy nie byli odizolowani od nas, starali sie stworzy¢
partnerska atmosfere, no moze poza kilkoma.

Bardzo duza role w mojej edukacji oraz dalszym Zyciu odegraty obozy sportowe
realizowane przez uczelnie. Pierwszy z nich to ob6z rowerowy. Pojechatem na nie-
go, szczerze mowiac, dlatego, Ze niestety sp6zZnitem sie z zapisami i miejsca zostaty
tylko na nim. Na poczatku zatowatem, ale po catym obozie cieszytem sie, bo trafitem
na zgrang ekipe.
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Obéz rowerowy minat. Kolejnym obozem byt zimowy. Nalezato zdecydowa¢
czy chce sie jecha¢ na narty czy snowboard. Ja z tego wzgledu, Ze miatem kiedys$ bie-
géwki na nogach wybratem narty. I nie Zatuje. W tym miejscu pragne podziekowa¢
naszemu prowadzacemu na stoku panu Chaliburdzie, ktéry zaszczepit we mnie ten
sport. Bytem zaskoczony tym, jak potrafil poprowadzi¢ zajecia od podstawowych
umiejetnos$ci na stoku, takich jak zapinanie nart czy poruszanie sie po ptaskim terenie,
przez zabawy, po szybka jazde na krawedziach. Juz po pierwszych zajeciach na stoku
zrozumiatem, Ze to jest to, co chce robi¢ w zyciu. Chce jeZdzi¢ na nartach, chce uczy¢
innych, chce by¢ instruktorem. Pozwole sobie tutaj przywotaé mojego kolege - Luka-
sza Klusa, z ktérym to po zjedzonym obiedzie wybieraliSmy sie we wtasnym zakresie
na stok, aby dalej szlifowa¢ jazde na dwoch deskach. Kombinowali$my, zamieniali-
$my sie karnetami ze specjalizacja, aby jeZdzi¢ jak najwiecej czasu na nartach. Udato
nam sie zdoby¢ dobre miejsca na slalomie w koficowych zawodach. Wybralismy sie
w nastepnym roku na specjalizacje instruktorska pod przewodnictwem pana Floriana
Parnickiego, ktérego darze wielkim szacunkiem i cenie za rady na stoku, dzieki kté-
rym postep w narciarstwie byt bardzo szybki. Przynajmniej ja tak uwazam.
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Zarazony sportem zimowym oczekiwatem kolejnego obozu - tym razem letniego.
Tutaj znowu inna bajka i kolejny bakcyl. Tym razem windsurfing. Po wej$ciu na deske,
pod opieka wspomnianego instruktora pana Parnickiego oraz pana Czubaka stawiatem
pierwsze kroki. Bytem zdenerwowany, Ze nie potrafie zapanowac nad ta deska, jed-
nak z uptywem godzin lekcyjnych zaczynato co$ sie dziaé, umiatem juz staé stabilnie
na desce, nie trafiatem juz w trzciny, ktére byty zmora chyba wszystkich obecnych
na tym obozie. No i kolejna pasja, do tego stopnia, Ze po powrocie do domu uznatem
z bratem, iz musimy zrobié specjalizacje. Nawet poszliSmy krok dalej i zbudowalismy
wtlasng deske windsurfingowa w domowych warunkach, co mozna obejrze¢ na fil-
mie na YouTube (nie byto tatwo). No i kolejny instruktor przybyt, a gdy ztapatem
po raz pierwszy wiatr w zagle to z wody zszedtem, gdy moje rece byty cate czerwone
i pojawialy sie pryszcze, ale warto byto.
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Tak poleciaty juz trzy lata na tych super studiach. Niekt6rzy z naszego rocznika
rezygnowali po licencjacie, niektorzy zostali. Dobrze, Ze Ci fajniejsi zostali. No to robi-
my magisterke. Ja poszedtem w strone odnowy biologicznej, dzieki ktérej znalaztem
sie na praktykach w Nateczowie. A wiec masowatem, podtaczatem bioprady, obstu-
giwatem przyrzady wodne. Po praktykach powrdét na uczelnie no i pisanie pracy ma-
gisterskiej. Gdzie$ pod$swiadomie ciggneto mnie do tej pedagogiki, wiec skupitem sie
na tym przedmiocie w swojej pracy. M6j temat opierat sie na motywach, jakimi kie-
ruja sie studenci podczas wyboru studiéw w AWF. Chciatem dowiedzie¢ sie, dlaczego
studenci wybieraja te uczelnie. MoZe chciatem sam uzyskac¢ te odpowiedz dla siebie?
Nie wiem. Ale praca jakos$ wyszta, wiec studia zaliczone. Pozdrawiam takze wszystkie
panie z dziekanatu. Nie byto tak strasznie jak w kazdym z kawatéw o nich.

I co to koniec? O nie. Studia - te 5 lat tam spedzone - byty motorem napedowym
do dalszych wyzwan, do dalszego Zycia. Staram sie, aby sport towarzyszyt mi kazde-
go dnia, nie zawsze sie da, ale nie poddaje sie. Po zakoniczeniu edukacji swoja prace
opieratem na wyjazdach instruktorskich na narty czy windsurfing. Nie mogtem jed-
nak ograniczy¢ sie tylko do tego, poniewaz ciggle bywatem poza domem i za granica,
znalaztem prace w Policji. Jestem zadowolony z niej, bo robie to, co lubie. Staram sie
taczy¢ prace ze sportem i co roku wyjezdZam na narty, troche rzadziej na windsurfing.

Nie Zatuje Zadnego dnia spedzonego na tej uczelni. Poznatem bardzo wielu ludzi,
poznatem najlepszych znajomych jakich mam. Staratem sie korzystac z kazdej chwili.

Ja i dr Anna Bodasiriska
(grzeczne dziecko - przyp. red.)

Bytem Sw Mikotajem ...
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Bytem modelem

Lub kims innym
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Byt czas na imprezy i zabawe

I byt czas na nauke w pokoju w akademiku
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Zyto sie naprawde super. Imprezy ze znajomymi, karaoke w akademikach, wspélne
ogladanie filméw, gotowanie, bale przebieraticow w klubie NIGHT lub czasem piwko
po zajeciach u pani Malinki w ZAKU. Byly kuligi, byty spotkania, byty gry w siatkéwke
czy ptywanie na basenie - co§ wspaniatego. Nie sposoéb tutaj przytoczy¢ wszystkich
chwil spedzonych na uczelni, dlatego ograniczytem sie do tych kilku wspomnien.

Wsréd moich znajomych z liceum panowata opinia, Ze po AWF-ie to w szkole
mozna wychowania fizycznego uczy¢. Oczywiscie, Ze mozna i chwata tym wszystkim,
ktérzy wykonuja ten zawéd z poSwieceniem. Dzisiaj z perspektywy lat moge $miato
powiedzie¢, iz nie Zatuje, Ze znalaztem sie na tej uczelni. Nie chodzi tylko o to, gdzie
mozna pracowac po AWF-ie. Chodzi o to, kim jeste$ po AWF-ie, co soba prezentujesz
i jak podchodzisz do Zycia. Ta uczelnia pozwala mtodemu cztowiekowi wejs¢ w zy-
cie optymistycznie, czerpiac z niego jak najwiecej. Pragne w tym miejscu zachecié
wszystkich, ktérzy czytaja te moje krotkie wspomnienia i moze sie jeszcze wahaja
nad wyborem uczelni do tego, by tutaj przyjs$¢ i sprobowac. Nie pozatujecie. Pozdra-
wiam i niech sport Wam towarzyszy.

PS. Taki ktos jak Tomek Gustyn to witasciwy cztowiek na wtasciwym miejscu. ObysSmy
mieli wiecej takich studentéw. - przyp. red.
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Lekcja Zycia i moja wewnetrzna przemiana

Koniczac liceum i zdajac mature, nie wiedziatam, co dalej? My$latam o tym, Ze naj-
prostszym rozwigzaniem jest rejestracja w Urzedzie Pracy i czekanie. Tak sie jednak
nie stato. W ostatniej chwili, przed podpisaniem stosownych dokumentéw, wykonatam
telefon do cioci, mojego Aniota Stréza i najlepszego doradcy zyciowego. Powiedziata,
zebym zdecydowata sie i§¢ na studia na AWF w Biatej Podlaskie;.

Okres przygotowawczy do egzaminéw wstepnych opierat sie gtéwnie na ¢wicze-
niach zwigzanych z koszykéwka. Bardzo stresowatam sie tym, czy zalicze egzaminy
i dostane sie na studia. Na szcze$cie méj rocznik nie musiat ich zdawaé. Rozpoczetam
[ rok studiéw. Czutam sie niepewnie. Wiele nowych twarzy. Od nowa trzeba byto sie za-
aklimatyzowaé. Nie wiedziatam z poczatku, o co tak naprawde chodzi w studiowaniu.
Mys$latam, Ze to co$ w rodzaju liceum. Wiec podesztam do tego na pelnym luzie, do-
stownie. Wiecej imprezowatam z innymi studentami niz przyktadatam sie do nauki.
Nie chodzitam na wszystkie zajecia. Wieczorem balowatam, a w dzieni spatam. Jak sie
okazato, juz na I semestrze, bytam zagrozona nieklasyfikowaniem na kolejny semestr.
Czysta glupota z mojej strony. Kolejny semestr podobnie, bo wciaz do mnie nie do-
cierato, na czym tak naprawde powinnam sie skupi¢. Ledwo przebrnetam przez I rok
studiéw. To dzieki cioci, wujkowi i wyktadowcom, ktérzy dali mi niejedna szanse,
znalaztam sie na Il roku. Kosztowato mnie to wiele nerwéw i tez. A wszystko to przez
moj brak odpowiedzialno$ci.

Szczawnica: na basenie i na szlaku

- 257 -



ZACHOWANE W PAMIECI

Na Il roku - nowe przedmioty, nowe wyzwania. Przede wszystkim praktyki, kt6-
re kazdy student miat,,odpracowa¢” w formie zaliczenia. Pojechatam do Szczawnicy,
gdzie trwat ob6z odchudzajaco-kondycyjny dla mtodziezy pod kierownictwem Pani
dr Agnieszki Jadach. Prowadzitam z dzieciakami zajecia rekreacyjne na basenie i og6l-
nie bytam mtodszym wychowawca.

Fajna przygoda, nowi ludzie, nowe do$wiadczenia. Codziennie wedrowali$my
po szlakach turystycznych. Byto upalnie, wiec byt to dodatkowy wysitek. Staratam
sie nadzorowaé¢ mtodziez i wspiera¢ w przypadku wystapienia trudnosci badz wat-
pliwosci. Miatam szanse by¢ przewodnikiem, ktéry czytat mtodziezy historie odwie-
dzanych miejsc.

Mineto juz kilka lat, a ja wcigz mam kontakt z jednym z uczestnikéw obozu - Bta-
zejem. Do dzi$ mito wspominamy tamten okres i zajecia integracyjno-rekreacyjne,
ktére odbywaty sie w Sanatorium Budowlani w Szczawnicy.

Uczestnicy obozu w Szczawnicy

Podczas studiéw miatam mozliwo$¢ wyjazdu na obozy letnie i zimowe. Pierwszy
byt obéz wedrowny w Zakopanem. Opiekunem byt Pan mgr Ryszard Wolski. Podczas
pobytu w Zakopanem nachodzili$my sie po gérach i poznaliSmy wiele szlakéw tu-
rystycznych. Pamietam, Ze pod koniec obozu nabawitam sie jakiej$ kontuzji. Ktére-
go$ dnia nie mogtam wstac¢ z t6zka, bo strasznie bolata mnie ko$¢ ogonowa. Bytam
w szpitalu, gdzie na szczeScie nic powaznego nie wykryto. Wiem tylko, Ze ze wzgle-
du na promieniujgcy bél musiatam zostac¢ dzien dtuzej w Zakopanem. Ob6z byt faj-
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ny cho¢ pogoda nie dopisywata. Przez caty pobyt padat deszcz. Dopiero pod koniec
pogoda sie poprawita.

Drugim obozem byt obéz zimowy w Kluszkowcach. Piekny krajobraz. Sniegu
po pas. Opiekunem mojej grupy byt Pan doc. dr Florian Parnicki. Codzienny marsz
w butach narciarskich z nartami na barkach do autobusu. W pierwszy dzien szliSmy
w tych ciezkich butach pod gére na stok. Masakra, totalny wycisk na dzieni dobry. Przez
caty ob6z ¢wiczyliSmy zjazdy na nartach réznymi technikami. Codziennie po dwie oso-
by z grupy prowadzity rozgrzewke. Catymi dniami spedzali$my czas na doszkalaniu sie
na stoku. Wieczorami byt czas dla siebie. W przedostatni dziefi obozu wysztam z to-
warzystwem do pobliskiego baru. To nie byt dobry pomyst, bo nastepnego dnia byty
zaliczenia teoretyczne i praktyczne... Z boza pomoca udato mi sie ten ob6z zaliczy¢.

Przez dwa pierwsze lata studiéw zbyt duzo czasu poswiecatam na imprezy. Chcia-
tam doréwnac¢ innym. Nie potrafitam odmawia¢. Bytam t3 fajng imprezowa dziewczy-
ng, a jednoczes$nie marionetka, ktéra kazdy mogt sterowac jak chce. Z perspektywy
czasu uwazam, Ze zmarnowatam te dwa lata, bedac bezmy$lng dziewczyna, ktéra
nie mys$lata o konsekwencjach swoich czynéw. Gdybym mogta cofna¢ czas i przezy¢
te dwa lata inaczej i lepiej — zrobitabym to. Wykorzystatabym kazdy dzien na to, aby
by¢ lepszym cztowiekiem, ktéry nie patrzy na innych tylko dazy do samorealizacji.

Trzecim obozem podczas studiéw byt ob6z letni w Rybitwach k/Pisza. MieliSmy
do wyboru kilka form. Ja wybratam ,windsurfing - survival - Zeglarstwo”. Dzieki temu
obozowi poznatam ciekawe dyscypliny sportowe. Windsurfing prowadzit z nami Pan
doc. dr Florian Parnicki. Nauczytam sie ptywa¢ na desce. Cho¢ batam sie daleko od-
plywaé. Pamietam, ze ob6z byt w srodku lata, a mimo to pogoda nas nie rozpieszcza-
ta. Byto zimno i deszczowo. Woda byta lodowata. Kilka razy zdarzyto mi sie, Ze nie
wesztam do jeziora, bo po prostu nie wytrzymatabym takiej temperatury. Zajecia
z survivalu pod kierunkiem Pana dra Pawta Rézanskiego - ciekawe, energetyzujace.
Pamietam bieg na orientacje. Te ukryte karteczki, wskazéwki. Rywalizacja. Uwielbiam
to. MieliSmy do zaliczenia tor przeszkdd. RozpalaliSmy ogien za pomoca krzesiwa
i waty. Niezapomniane przezycie.
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Kolejna wodna dyscypling, ktéra poznatam na letnim obozie byto Zeglarstwo. Za-
jecia mieliSmy z Panem dr. Arturem Litwiniukiem. Wyktady byty potaczone z praktyka.
Kazdy byt za sterem i wydawat komendy: "Prawy/lewy foka szot wybieraj”,,Do zwro-
tu przez sztag” itd. NauczyliSmy sie wigza¢ wezty tj. 6semka, wezet szotowy, wezet
bramszotowy, ptaski, refowy, knagowy. MieliSmy z tego roéwniez zaliczenie. Ogélnie
bardzo mito wspominam ten obéz. Byt to koniec drugiego roku studiéw.

To byt méj obdz, na ktérym zaczetam pracowac nad sobg i nie biadzi¢. Przede
wszystkim nie pié. Podpora poczatkéw mojej przemiany, w pewnym sensie, byta
babcia Stasia, ktéra przebywata w tamtym okresie w o$rodku. Codziennie po zaje-
ciach przychodzitam do niej na rozmowy i zwierzenia. Bardzo mito i sympatycznie
wspominam tamten obdz.
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Przez 5 lat studiow mieszkatam w ,Hiltonie”. Miatam blisko do uczelni. Przez 4
lata mieszkatam w jednoosobowym pokoju. Na III roku zaproponowatam kolezance,
aby$my zamieszkaty razem w pokoju. Szczerze méwiac byt to zty pomyst. Dlatego
na tym jednym roku sie zakonczyto. Powiem w skrdcie, aby z kim§ wspoélnie miesz-
ka¢, trzeba szanowac czyje$ dobro i zy¢ wedtug wspoélnych zasad, a nie- ,kazdy sobie
rzepke skrobie”. Miatam do$¢ zostawiania uchylonych drzwi, aby kolezanka mogta
wrdéci¢ p6Zno w nocy podpita. A zdrowy rozum nie pozwalat mi dawac jej kluczy,
ktére mogta zgubi¢ na imprezie. Tak wiec mieszkanie w pojedynke byto wspaniate.
Prywatno$¢, cisza i spokdj. Niewazne, Ze na korytarzu stycha¢ byto muzyke czy gto-
$ne rozmowy. Miatam swoj azyl, w ktérym czutam sie komfortowo.

Licencjat ukoniczytam miernie, tzn. z niskimi ocenami. Mimo, Ze otrzasnetam sie
na III roku studiéw i wzietam sie ostro do nauki, to byto juz za pdZno, aby nadrobié
stracony czas i zalegtosci. Przed magisterka postanowitam, Ze dam z siebie wszystko
i bede walczy¢ o stypendium. Oczywiscie na studia magisterskie zostatam w Biatej
Podlaskiej. Nie wyobrazatam sobie innej mozliwo$ci. Chciatam pokazaé innym, ze staé
mnie na wiecej. Chciatam, Zeby ludzie widzieli we mnie wewnetrzna zmiane na lepsze.
Chciatam, Zeby zapomnieli o tym, jak kiedy$ funkcjonowatam. Mam nadzieje, Ze mi sie
to udato i Ze zaskoczytam niejedng osobe.

Podczas studiéw ukonczytam specjalizacje Fitness - nowoczesne formy gimna-
styki u Pani mgr Matgorzaty Ptazy. Bardzo mite wspomnienia. Ten wycisk, u§miech
na twarzach, pot i relaks. Podziwiam Panig Gosie za to, jak daleko zaszta realizujac
swoj3 pasje jaka jest kulturystyka.

Po jakim$ czasie ukonczytam réwniez specjalizacje Pilates u Pani mgr Aleksan-
dry Debowskiej. Nie my$latam o pracy w tym kierunku, ale do§wiadczenie i, papiery”
na pewno sie przydadza.

Ja siedze w Srodku
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Dzieki specjalizacjom uczestniczytam w konwencji fitness i w zawodach gim-
nastycznych. Wraz z moja grupa wystepowatam przed publiczno$cia. Na konwencji
fitness przedstawiliSmy pokaz z duzymi pitkami do gimnastyki.

Natomiast na zawodach odbyt? sie pokaz Pilates z matymi piteczkami.

Pamietam jak bardzo stresowatam sie przed tymi pokazami. Miatam lek przed
wystapieniami publicznymi. Po wystepach, czutam sie jak mtody B6g. Bytam urado-
wana, ze odwazytam sie na co$ takiego.

Dodatkowy kurs, jaki zrealizowatam na uczelni to kurs dla wychowawcéw dzieci
i mtodziezy na koloniach. Wiedze, jaka zdobytam, na pewno wykorzystam w pracy
dodatkowej albo po prostu w Zyciu.

- 262 -



MONIKA NOWAKOWSKA

Z kazdym kolejnym semestrem mieli$my nowe i r6znorodne przedmioty. Podczas
studiéw miatam przyjemnos$¢ pozna¢ podstawy takich przedmiotéw, jak: ekologia,
krajoznawstwo, ekonomia, ergonomia, zarzadzanie, finanse, pierwsza pomoc przed-
medyczna, anatomia, produkty roslinne i zwierzece, filozofia, socjologia, psychologia,
pedagogika itd. Duzo mozna bytoby jeszcze wymieniaé. Niektdére przedmioty byty ta-
twe, a niektére trudne do przyswojenia. Jednakze ¢wiczenia dawaty dobre rezultaty.
Oproécz przedmiotéw teoretycznych miatam mozliwo$¢ realizowania przedmiotow
praktycznych, np. nordic-walking, czy tanice. Dzieki temu potrafie chodzi¢ z kijkami
odpowiednimi technikami, potrafie zatanczy¢ walca wiedeniskiego czy oberka. Studia
w AWF daja nieograniczone mozliwosci rozwoju i samorealizacji.

Okres magisterki to byt moéj najlepszy czas w Zyciu. Uczytam sie na biezaco. W kaz-
dej dziedzinie staratam sie by¢ pierwsza. Zaczely sie przygotowania do pisania pracy
magisterskiej. Tematem mojej pracy byta: Zr6znicowana turystyka kulturowa na przy-
ktadzie gminy Biata Podlaska. Material, jaki miatam zebra¢ do pracy dat mi mozliwo$¢
pobytu w Pracowniach Gingcych Zawodéw. Poznatam wiele przemitych oséb, ktore
zajmuja sie koronkarstwem, tkactwem, szydetkowaniem i innymi sztukami rzemiosta
na co dzien. Pisanie pracy magisterskiej byto dla mnie czysta przyjemnoscia. Wie-
dziatam, Ze tworze co$, co bedzie pamiatka oraz co$, co przypieczetuje moje pie¢ lat
na studiach. Ciesze sie, Ze zostal po mnie $lad w postaci pracy magisterskie;.

Po zdaniu egzaminu magisterskiego podarowatam cztonkom komisji egzamina-
cyjnej bukieciki kwiatow, ktore wtasnorecznie zrobitam z krepiny. Rekodzieto od za-
wsze byto moja pasja. Od matego jestem osobg kreatywna.

0d lewej: przewodniczqca komisji dr Matgorzata Lichota,
méj promotor - dr Marcin Bochenek, ja i dr Urszula Parnicka
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Podsumowujac ciesze sie, Ze miatam mozliwo$¢ studiowania na AWF w Biatej
Podlaskiej. Do konca zycia bede pamieta¢ wspaniatych wyktadowcédw oraz kolezanki
i kolegbéw. Polecam wszystkim te uczelnie oraz kierunek Turystyka i Rekreacja. Dzieki
tym studiom dowiecie sie wiele ciekawych rzeczy, ktére na pewno przydadza Wam
sie w przysztosci. Studia to nie tylko nauka, ale i przyjemno$ci zwigzane z integracja.
Wszelkie gry i zabawy taczace ludzi. Zajecia, na ktoérych kazdy moze wyrazic siebie.
Ta uczelnia da Wam mozliwo$¢ zdobycia ogromnej wiedzy i przygotuje Was do pracy
w ulubionym zawodzie. Ja po studiach sprébowatam swoich sit w hotelu na recepciji.
Popracowatam trzy miesiace i odpuscitam, poniewaz praca byta dwunastogodzinna,
réwniez na noce, gdzie praktycznie non stop trzeba byto zachowa¢ postawe stojaca
z u$miechem na twarzy. To nie byto dla mnie. Ale to nie znaczy, ze Wy nie mozecie
dac¢ rady. Obecnie pracuje w dziale Projektéw Unijnych w Mazowieckiej Wojewddzkiej
Komendzie OHP. Dzieki temu, Ze podczas studiéw miatam styczno$¢ ze statystyka,
finansami, zarzadzaniem - praca jest dla mnie idealna, bo bytam juz przygotowana
teoretycznie do pracy o podobnym charakterze. Speiniam sie w niej i realizuje swoje
cele. Co jaki$ czas wracam wspomnieniami do czasu studiéw. Mysle o tym, jak daleko
zasztam i jak z btadzacej dziewczyny wysztam na ludzi.

Podczas studiéw najbardziej zzytam sie z Anig Lipka - Kozanka. Dziekuje Jej bar-
dzo za to, Ze mogtam na nig liczy¢ i Ze mogty$my wspélnie uczy¢ sie i walczy¢ o wysoka
$rednig ocen. © Dziekuje przede wszystkim cioci i wujkowi, dzieki ktérym nie bytoby
mnie tu, gdzie obecnie jestem oraz mojemu promotorowi dr. Marcinowi Bochenkowi
za wsparcie i motywacje do dalszych dziatan.

Dzieki studiowaniu poznatam niezliczong ilo$¢ nowych i ekscytujacych rzeczy.
Précz tego nauczytam sie funkcjonowaé samej w $wiecie dorostych. Wzietam peina
odpowiedzialno$¢ za swoje mys$li i czyny. Wielokrotnie w Zyciu zbtadzitam, ale z cza-
sem odbitam sie od dna. Z kazdym dniem stawatam sie pewniejsza siebie. Zamkne-
tam za sobg przesztos$é. Odrodzitam sie na nowo. Poczutam, Ze moge wiele w zyciu
osiagnac dzieki solidnej pracy i odpowiedzialno$ci. USwiadomitam sobie, Ze mimo
wielu btedéw, ktére wczesniej popelnitam, jestem dzi§ warto$ciowym, madrym czto-
wiekiem. Studia w bialskiej uczelni byty dla mnie prawdziwa ,szkota zycia”. Teraz
wiem, ze ,CHCIEC to MOC".
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Zycia mata garsé...

trakcie tworzenia swojej matej ,wielkiej” historii... propozycje napisania
WW}asnych refleksji do kolejnej jubileuszowej ksigzki odebratam z wiel-

ka aprobata. Jest to duze wyro6znienie mie¢ pare wtasnych zdan pomie-
dzy bogatymi wspomnieniami innych wyjatkowych, czestokro¢ bardzo zastuzonych
dla uczelni osob.

Skazana na AWF - z perspektywy czasu tak oceniam moje dziecinstwo, okres
mtodzienczy, gdzie wiekszo$¢ pasji i moich dziatan krecito sie wokét sportu. Na lekcje
wf nie trzeba byto mnie namawia¢. Miatam szczescie, Ze za autorytet mogtam uzna¢
mojego nauczyciela wychowania fizycznego. Najchetniej nositam stréj sportowy pa-
sujacy do mojego stylu zycia, co zresztg zostato do dzi$; elegancki stréj nosze tylko
wtedy, kiedy musze. Moim $rodowiskiem naturalnym, w ktérym ,,oddychato mi sie
najlepiej” byta infrastruktura sportowa przy mojej szkole: boisko, sala gimnastycz-
na, sitownia. Sport pasjonowat mnie od zawsze. Swietnie czutam sie bedac w ruchu
- szczegblnie podczas biegéw na krétkie i dtugie dystanse, ¢wiczen gimnastycznych
i lekkoatletycznych. Staratam sie by¢ aktywna w tych dziedzinach, jednak prawdziwe
treningi zaczety sie w upragnionym liceum w Chelmie, w klasie o profilu pro obron-
nym; upragnionym, gdyz marzyt mi sie mundur, musztry takie, jak w prawdziwym
wojsku... i tak tez byto. Pamietam to jak dzi$, egzaminy wstepne - psychologiczne
i sprawno$ciowe - ,zatapatam sie” w pierwszej tréjce. Wtedy wtasnie pan Jan Dabski
- nauczyciel tej szkoty podszedt i powiedziat - jutro widzimy sie na treningu - to byt
szczesliwy dzien. Pan Janek okazat sie moim najlepszym wychowawca i wspanialtym
trenerem - niesamowity cztowiek.

Uczac sie w Chetmie juz marzytam o tym, aby dosta¢ sie na AWF do Biatej Pod-
laskiej. Trenowatam gtéwnie biathlon letni - startowatam indywidualnie i w szta-
fetach. Z reprezentacja juniorek mtodszych zajetySmy VI miejsce w biegu 3 x 3 km
na XIV Ogoélnopolskiej Olimpiadzie Mtodziezy w Biathlonie Letnim w Dusznikach
Zdroju. Moja druga ulubiona formg ruchu byty ¢wiczenia na sitowni, ciezka praca
z ciezarami, hantlami. W chetmskiej sitowni poznatam bardzo pozytywnego cztowie-
ka - absolwenta naszej uczelni - Pana Mariana Skrajnowskiego. Cztowiek ten bardzo
ciepto i duzo opowiadat o uczelni w Biatej Podlaskiej. Jak stuchatam Jego wspomnien
to juz wyobrazatam sobie siebie, jako studentke tejze uczelni. Pan Marian doradzat
mi jak éwiczy¢. Dzieki Jego pomocy, nauczytam sie bardzo wielu éwiczen na sitowni,
ktére zostaly w pamieci do dzi$. Wystartowatam nawet w zawodach w wyciskaniu
sztangi lezac®©. (Czytajqc to, nie moge uwierzyd, ze tak drobna, eteryczna i delikatna
- moja studentka, moze mie¢ w sobie tyle mocy, energii, sity i zapatu do ciezkiej pracy
- podziwiam Cie Agnieszka - przyp. red.)
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Po pomys$lnie zdanych egzaminach na uczelnie i przeprowadzce do Biatej, po-
czutam sie tu jak w domu; klimat byt podobny, miasto tez nieduze, jak moja Leczna.
Pamietam moment wej$cia na teren uczelni, gdy zobaczytam stadion, boisko lekko-
atletyczne, sale gimnastyczng i hale sportowa bytam zachwycona, ciekawa zaje¢. Moje
pierwsze wrazenia i emocje byty bardzo pozytywne.

Nie zawiodtam sie, klimat panujacy na uczelni od razu dato sie polubi¢; §wietne
zajecia, rowniez te ,pozalekcyjne” spontaniczne, wieczorne, szczegdlnie na ,szalonym
[ roku”. Pewnie wiekszo$¢ studentéw przez to przechodzita, wspélne wieloosobowe
stancje, tatwo wydawane pienigdze i wystuchiwanie narzekan sasiadéw - tylko nie
wiadomo na co? Mozna powiedzie¢, ze klimat byt wrecz wciagajacy - tylko kto wy-
trzyma to tempo? Na stancji oficjalnie mieszkaty$my we cztery, wiadomo Ze czasem
byto nas i wiecej, jezeli kto§ byt w potrzebie zawsze mégt u nas zosta¢ na dtuzej. Im
nas wiecej tym weselej i lepsze wspomnienia... Mieszkanie byto w starym budow-
nictwie, wiec postanowity$Smy je odnowi¢. Pomalowaty$my $ciany, ponaklejaty$my
kolorowe naklejki a nasze okna zdobity oryginalne zastony z ,,awuefowskich” reczni-
kéw. Pomieszczenie nabrato ciepta i ozyto...i wtedy mogliSmy wspdlnie przyrzadzaé
pyszne studenckie positki, czasem wygladaty naprawde smakowicie i wykwintnie.

Z tego poczatkowego okresu mysle, Ze z perspektywy czasu mozna wspomnieé
o moim niechlubnym wyczynie, ktérego w mys$l zasady - uczmy sie na cudzych bte-
dach - nikomu nie polecam. Teraz wspominany jest z u§miechem, wtedy jednak przy-
sporzyt miikolezance pare pierwszych siwych wioséw. Kazdy, kto nie miat wcze$niej
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do czynienia z biegami, miat problem z zaliczeniem Coopera. Ja tego problemu nie
miatam. Kierowana checig bezinteresownej pomocy pewnej,potrzebujacej” kolezan-
ce, dziatajac pod wptywem impulsu, postanowitam pobiec druga ture, z tym, Ze pod
innym nazwiskiem. Sprawa rozesztaby sie bez echa, gdyby nie zyczliwo$¢é pewnego
widza z trybun... ale na szczes$cie to juz historia.

Pewne dyscypliny sportu nie przychodzity juz tak tatwo. Uwierzcie
mi jak $miesznie musiatam wyglada¢ w oczach wspétlokatorek, kiedy w pokoju,
zbuzig w misce zwoda ¢wiczytam ,kaczorki”, Zeby opanowac oddychanie do zaje¢
na ptywalni. Do tej pory $miejemy sie, wspominajac to z kolezankami. Szcze$cia
nie miatam tez na koszykoéwce, kiedy elementy ¢wiczone poza zajeciami, wyko-
nywane prawie bezbtednie nie wychodzity na zaliczeniu. Tak naprawde zzerata
mnie trema przed Panig mgr Jaslikowska - Sadowska, ktorej baé sie przestatam
dopiero po paru rozmowach, ktére pozwolity nam sie lepiej poznaé - okazata sie
kobieta o gotebim sercu, kiedy podzielity$my sie informacjg o naszej wspédlnej
pasji niesienia pomocy stabszym...

Kolejne lata nauki byty juz troche bardziej przemys$lane i mniej odbijaty sie
na zdrowiu. Wykorzystywatam to, co kazdy rozsadny student powinien czerpac
z uczelni, czyli mozliwo$¢ robienia kurséw i udzielania sie na wielu ptaszczyznach.

Tak ciggneta sie permanentna nauka (réwniez optacalna dzieki stypendium na-
ukowemu), przeplatana praca podczas wyjazdéw z biurem podrézy Mario Presto
jako pilot wycieczek, opiekun i instruktor strzelectwa w okresie letnim oraz instruk-
tor narciarstwa i animator na obozach zimowych. Podczas pracy poznatam chlopa-
ka - Darka (réwniez absolwenta naszej uczelni), ktéry pdZniej zostat moim mezem.

Zgodnie z dewizga ,carpe diem” chwytatam... ale studia. Dziatatam w samorza-
dzie, udzielatam sie w wolontariacie studenckim, §piewatam w Zespole ,, Podlasiacy”.
W weekendy robitam réwniez inne kursy, poza uczelnig, min in.: Oligofrenopeda-
gogike, Wychowanie do Zycia w rodzinie, Dietetyke. W 2013 roku, robiac specja-
lizacje z kulturystyki zaczetam trenowac¢ podnoszenie ciezaréw, co okazato sie
super przygoda. Poznatam wielu nowych ludzi. Wystartowatam w Akademickich
Mistrzostwach Polski w Czestochowie, skad przywioztam upragniony, choé nie
oczekiwany, bragzowy medal.

Czestochowa Mistrzostwa Polski AZS w Podnoszeniu Ciezaréw 2013
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Mistrzostwa Europy w Siatkéwce Mezczyzn - Praga (Czechy)

Wspaniatym przezyciem byt réwniez wyjazd z naszej uczelni do Pragi, by kibicowaé
naszym kadrowiczom podczas Mistrzostw Europy w Siatkéwce Mezczyzn, gdzie pierw-
szy raz na zywo ogladatam mecz i mogtam sobie zrobi¢ zdjecia i porozmawiac z siat-
karzami. ©

... Z Krzysztofem Ignaczakiem

- 268 -



AGNIESZKA TYBUREK-STRZALEK

... Z Piotrem Nowakowskim

... Z Raulem Lozano

Mito wspominam wielokrotne wyjazdy do réznych zakatkéw Polski na promocje
naszej uczelni, gdzie teraz to ja mogtam opowiadaé i zachecaé¢ mtodziez do sktadania
dokumentédw na nasza uczelnie, kierujac sie mottem; ,Jesli potrafisz o czym$ marzyg¢,
to takze potrafisz to osiggnac”.

Nauka w bialskiej uczelni to sama rado$¢, wspaniali ludzie, najlepsze obiekty
sportowe, mita atmosfera i wiele mozliwosci... To, co jeszcze wyrdznia nasza uczelnie
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to praktyki, ktére odbywamy na wybranych kierunkach. Wspaniata rzecza sa obozy
zimowe i letnie, ktore dajg mozliwo$¢ blizszego poznania sie i ciekawego spedzenia
chwil ze swoimi kolezankami i kolegami z roku oraz okazja do odnalezienia swojej
nowej pasji.

Najlepsza grupa narciarska

Nasze kochane blizniaczki - Milena i Patrycja Szepiszczak
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Slalom za nami - jesteSmy cate i zadowolone

Tematami, na ktére mozna by duzo pisa¢, a ja pragne o nich tylko wspomniec¢ sg,
jednoczace spotecznos¢ studencka wydarzenia, takie jak: juwenalia, otrzesiny, wy-
bory miss i mistera, corocznie organizowany maraton ptywacki Ekiden, maratony

fitness, nocny maraton aqua aerobiku, dzieni przedszkolaka i wiele innych wspania-
tych atrakcji dla studentéw.

Dzien przedszkolaka - same bawitysmy sie jak dzieci
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Studia pedagogiczne sie optacaja, podczas nich dostatam prace w $wietlicy $srodo-
wiskowej ,Perspektywa”, gdzie z dzie¢mi i mtodzieza pracuje bedac wolontariuszem
do dzi$. Mimo wielu zajeé byt czas na placki ziemniaczane czy hamburgera w ,, Zaku”,
cho¢ przyznaje, Ze I semestr ostatniego roku byt swoistym maratonem. Musiatam
troche zwolni¢ i zrezygnowaé po kilku miesigcach z pracy w dziale promocji naszej
uczelni. Aby wykonywac prace w 100% i m6c spokojnie pisa¢ prace magisterska, ktéra
pomoze mi w ukoniczeniu studiéw, nie mozna bra¢ za duzo na swoje barki.

Lata spedzone w AWF uwazam za dobrze wykorzystane, najciekawsze i najpiek-
niejsze w moim zyciu. Mysle, Ze dzieki odbytym w czasie studiéw praktykom udato
mi sie skutecznie doskonali¢ wtasne umiejetnosci, charakter, odpowiedzialno$¢ za sie-
bie, innych ludzi oraz powierzone mi zadania. Dzieki zdobyciu cennego do$wiadcze-
nia duzo latwiej radze sobie w pracy oraz w zyciu codziennym... zatuje tylko, Ze te
lata tak szybko uptynety.

Pamietajmy, Ze nie jesteSmy samotnymi wyspami i to jest piekne... Ale Zeby na tych
zaludnionych wyspach byto mito i przyjaznie, trzeba nauczy¢ sie szanowac siebie
iinnych...

Mam nadzieje, Ze dzieki zdobytej podczas studiéw wiedzy uda mi sie, w dzisiej-
szych trudnych czasach, dosta¢ mojg wymarzona prace. Teraz przede mna ostatnie
dwa miesigce na uczelni i w ogéle to do mnie nie dociera, nie wyobrazam sobie,
Ze to juz koniec... tego pieknego okresu w moim zyciu, i Ze trzeba bedzie rozpocza¢
kolejny etap, ten nieco trudniejszy... ale jeszcze jeden piekny moment przed nami,
ktéry moze zapisa¢ sie w historii to nasz bal magisterski i ... obrona .©

Zachecam wszystkich, aby nie ograniczali sie tylko do udziatu w zajeciach pro-
gramowych, lecz wymagali od siebie wiecej i tworzyli wiecej dla uczelni. Pamietajcie,
ze jest tylko jeden natury zew: SILA, KREW, AWF!, TRZY LITERY - JEDNO SERCE AWF!

AWF - to MY!
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Kazimierz Rybak
(17.02.1941 - 05.09.2010)

Urodzit sie 17.02.1941r. w Trzebieszowie w rodzinie chtopskiej Stanistawa i Anny
z Lasockich. Szkote Podstawowa ukoniczyt w 1955r. w Trzebieszowie. Nauke na etapie
szkoty Sredniej kontynuowat w Panstwowym Technikum Hodowli Ro$lin i Nasien-
nictwa w Sobieszynie uzyskujac w 1960 r. Swiadectwo dojrzatosci.

Obdarzony wszechstronng sprawnoscia fizyczng, w 1960 r. podjat studia sta-
cjonarne w Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie. 30 czerwca 1967 .,
po przedstawieniu pracy , Technika i metodyka nauczania skoku rozkrocznego z mto-
dzieza szkolna”, w obecnosci autorytetow naukowych prof. dr Stefana Wotoszyna
i wowczas doc. dr Romana Trze$niowskiego ztozyt egzamin magisterski i otrzymat
uprawnienia nauczyciela wychowania fizycznego. W latach 1964-1965 pracowat
jako nauczyciel wychowania fizycznego w Szkole Zawodowej dla Pracujacych w Lu-
blinie, a nastepnie w latach 1965-1973 w Regionalnym Centrum Edukacji Zawodowej
w Lubartowie. Na tym etapie pracy zawodowej pitka siatkowa stata sie jego pasja.
Prowadzit druzyny i organizowat rozgrywki.

Z Filig Akademii Wychowania Fizycznego w Biatej Podlaskiej zwigzat sie na state
w 1973 r, pelnigc obowiazki nauczyciela akademickiego w Zaktadzie Zespotowych
Gier Sportowych. Jako nauczyciel - dydaktyk byt przyktadem sumiennego pedagoga,
osobg kreatywna. Nigdy nie dostosowywat sie do programéw, zatozen, tematéw - robit
wszystko po ,,swojemu”, mimo wcze$niejszych ustalen. Stosowat swéj wiasny system
oceniania studenta (tagodny). Nie lubit okres$lenia ,zaliczenie”, postugiwat sie pojeciem
»Sprawdzian umiejetno$ci”. Na zajeciach dydaktycznych niechetnie sprawdzat listy
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obecnosci. Byt krytyczny do wszelkiego rodzaju zalecen tzw. ,odgérnych”. W relacjach
ze studentami byt bardzo bezposredni. Duzo Zartowat, krytykowat; rzadko chwalit.
Czesto polemizowat i stosowat bardzo bystra, czasami wrecz dotkliwg puente. Nikt sie
za to na Niego nie obrazat, wrecz odwrotnie byt uwielbiany przez studentéw. Prowa-
dzit zajecia dydaktyczne oraz specjalizacje instruktorskie i trenerskie z pitki siatko-
wej; prowadzit takze szkolenie Zeglarskie na obozach letnich. Byt opiekunem praktyk
studenckich i organizatorem Miedzyrocznikowych Spartakiad Uczelnianych. Swoja
postawa, dbatoscig o wlasna sprawno$¢ fizyczna (systematycznie ¢wiczyl na sitowni
i jezdzit rowerem) motywowat studentéw do podejmowania aktywnosci fizycznej.
Byt wzorem osobowym pedagoga. Nauczat a nie pouczat, dawat dobre rady, zawsze
byt otwarty na problemy studentéw.

Prace nauczyciela akademickiego taczyt z trudna praca trenerska. Od pazdzierni-
ka 1973 r. zostat zatrudniony w klubie AZS - AWF. Trenowat Zenski zesp6t siatkdwki,
z ktérym 3 - krotnie awansowat do II ligi oraz zdobyt dwa brazowe i jeden srebrny
medal Akademickich Mistrzostw Polski (1982, 1983, 1984). Trenowat réwniez dru-
zyne meska, z ktédra w sezonie 1996/1997 awansowat do Il ligi i utrzymat sie w niej
przez dwa kolejne sezony. W tym samym roku wraz ze swoimi podopiecznymi zdobyt
brazowy medal w Akademickich Mistrzostwach Polski we Wroctawiu.

Byt trenerem o duzym doswiadczeniu w pracy z miodzieza. Potrafit zorganizo-
wac prace sekgji, skonsolidowa¢ grupe zawodniczek badZ zawodnikéw, pochodzacych
z réznych srodowisk i odnosié¢ sukcesy. Angazowat sie bardzo w to, co robil. Odpo-
wiadat za catoksztatt spraw zwigzanych z realizacja szkolenia, wychowania i bezpie-
czenstwa zawodnikéw, majac na wzgledzie osiagniecie mistrzostwa sportowego przez
swoich podopiecznych. Z zawodnikami taczyty Go bardzo zazyte wiezi. Lubit sobie
z nimi tak po ludzku pogada¢. Wystuchiwat rozterek mitosnych swoich zawodnikéw
i radzil, jak postepowaé w tych niezwykle trudnych tematach. Byt cztowiekiem bar-
dzo ruchliwym - nie mégt dtuzej spokojnie posiedzie¢, czesto wykonywat przerézne
»Sztuczki” z pitka. Posiadat olbrzymia i wyjatkowa wyobraznie, na zawotanie kon-
struowat éwiczenia, niepowtarzalne, skuteczne. Jego zewnetrznym znakiem rozpo-
znawczym na sali gier, na korytarzach uczelni, w pokoju pracy, byt zawsze zawieszony
na szyi gwizdek. Jego wychowanka, studentka i zawodniczka, a p6Zniej wspétpracow-
nica zwraca uwage, iz mgr K. Rybak postugiwat sie wtasng terminologia czy tez ko-
munikatami, zrozumiatymi tylko przez Niego i najblizszych: ,pach - pach” - podczas
pokazu ¢wiczenia; ,si?” - czy to jest jasne, zrozumiate?; ,smaz kawe” - zaparz kawe.

W swej pracy zawodowej permanentnie podnosit wtasne kwalifikacje. W 1976 r.
uzyskat uprawnienia trenera Il klasy, w 1985 r. - I klasy, za§ w 2001 r. - trenera klasy
mistrzowskiej w pitce siatkowej. W latach 1980 - 1981 angazowat sie w badania na-
ukowe, prowadzone na zawodnikach kadry Polski siatkarzy - junioréw oraz senioréw,
dotyczace symetrii i asymetrii ruchu. Efektem tej pracy byty publikacje w czasopi-
smach naukowych. Wiedze z zakresu nowoczesnych metod treningowych i szkole-
niowych zdobywat i pogtebiat na stazu w Wyzszej Szkole Wychowania Fizycznego
w Belgradzie. Byt réwniez uczestnikiem konsultacji szkoleniowych kadry Polskiego
Zwiazku Pitki Siatkowej w latach: 1987 - 1990; kadry seniorek (Tunezja 1988); ju-
nioréw belgijskiego Klubu ASLL Noliko (1992).
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Byt cztowiekiem ,instytucja”, dziatal réwniez spotecznie na terenie miasta i kraju.
W latach 1977 - 1978 petnit funkcje wiceprezesa Zarzadu Okregowego Zwigzku Pit-
ki Siatkowej ds. szkoleniowych w Biatej Podlaskiej. Byt cztonkiem Zarzadu AZS AWF
oraz cztonkiem Komisji Spotecznej Zarzadu Gtéwnego AZS.

Za swoja dziatalno$¢ dydaktyczno - trenerska i spoteczna byt wielokrotnie na-
gradzany i odznaczany: Ztotym Krzyzem Zastugi (1986), srebrna odznaka Zastuzony
Dziatacz Kultury Fizycznej (1979), odznaka za Zastugi dla Wojewo6dztwa Podlaskiego
(1984), za Zastugi dla Sportu (2004).

Po nabyciu petnych uprawnien emerytalnych, z dniem 1 kwietnia 2006 r. prze-
szedl na emeryture. Utrzymywat nadal kontakt z Uczelnig i studentami, pracujac
na godziny zlecone.

Odszedt od nas nagle i niespodziewanie. Zbyt szybko. Zdecydowanie za szybko.
Nauczyciel akademicki, szkoleniowiec wielu pokolen trenerdéw, siatkarek i siatkarzy,
tworca najwiekszych sukceséw sportowych sekcji pitki siatkowej kobiet i mezczyzn
KS AZS - AWF Biata Podlaska. Opuscit nas na zawsze, dobry kolega, troskliwy maz
i ojciec, cztowiek wrazliwy, tolerancyjny i bezposredni. Serdecznie i optymistycznie
nastawiony do zycia. Miat znajomych w catej Polsce, zawsze kto$, gdzie$ Go pozdra-
wiat. Taki byt nasz Kazio - dusza towarzystwa, jedyny i niepowtarzalny.

Byt Zonaty ze Stawing Kokoszkiewicz, pozostawit po sobie corki - Marzanne
(1966r.) i Dorote (1968r.), ktére w pewnym okresie swojego zycia kontynuowaty
pasje ojca i uprawiaty siatkéwke.

Zmart 5 wrze$nia 2010 r,, zostat pochowany na Cmentarzu Parafialnym przy ul.
Nowej w Biatej Podlaskiej. W uroczysto$ciach zatobnych, oprécz rodziny, kolezanek
i kolegéw z uczelni, wzieli udziat studenci oraz liczna grupa bytych zawodnikéw i tre-
neréw siatkdwki, rozsianych po catej Polsce.

Z inicjatywy dr Anny Bodasinskiej, 14 czerwca 2014 roku odbyt sie Turniej Siat-
koéwki Mezczyzn, ktéry jednocze$nie byt I Memoriatlem Kazimierza Rybaka. W ten
spos6b wychowankowie uczcili pamie¢ swojego nauczyciela i trenera.

W zamys$le organizatoréw w/w impreza bedzie miata charakter cykliczny.

Zrédta i opracowania:
Archiwum FAWF i AZS w Biatej Podlaskiej, teczki akt osobowych; A. Bodasiriska, Wspo-
mnienia o mgr. K. Rybaku, maszynopis w posiadaniu autoréw; Akademia Wychowania
Fizycznego J6zefa Pitsudskiego w Warszawie 1929/1930 - 2009/2010, Ksiega Pamiqt-
kowa, pod red. K. Hqdzelka, K. Zuchory, Warszawa 2010, s. 473-474.
Wspdétautor
Karol Romariski
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Tadeusz Zaradkiewicz
(08.04.1948 - 26.05.2011)

Dr Tadeusz Zaradkiewicz urodzit sie 8 kwietnia 1948 r. w Makowie Mazowieckim,
w rodzinie robotniczej Aleksandra i Marii z d. Kiljanczyk. Nauke na szczeblu szkoty
podstawowej odbywat w latach 1955-1962 w Puttusku. W mieS$cie tym kontynuowat
nauke na poziomie szkoty sredniej w Liceum Ogo6lnoksztatcacym, gdzie po ztozeniu
egzaminow konicowych w 1966 r. uzyskat §wiadectwo dojrzatosci. Ogromny wptyw
na Jego dalsze zycie i wkraczanie w dorosto$¢ wywarta stuzba wojskowa, ktéra od-
bywat w latach 1967-1969. Nie godzit sie z calg sytuacja jaka panowata w wczesnej
armii, stad podjat dziatania w kierunku dalszego ksztatcenia. Byt niezwykle uporzad-
kowany i zdyscyplinowany, przewidywalny i spolegliwy. Najblizszym gwarantowat
poczucie bezpieczenstwa. Obdarzony wszechstronng sprawno$cia fizyczna dalsze
kwalifikacje zawodowe zdobywat w latach 1969-1973 w Akademii Wychowania Fi-
zycznego w Warszawie, uzyskujac tytut magistra wychowania fizycznego. Za dysertacje
»Diagnostyczne i prognostyczne aspekty kultury fizycznej w wojewddztwie bialsko-
podlaskim”, napisang pod kierunkiem prof. dra hab. R. Trze$niowskiego, w dniu 04
czerwca 1985 r. Rada Wydziatu AWF w Warszawie nadata Mu stopien naukowy dok-
tora nauk wychowania fizycznego.

Za namowa swojego promotora, doradcy, przewodnika po arkanach nauki, przy-
byt do Biatej Podlaskieji od dnia 04.10.1973 r. podjat prace w Filii Akademii Wycho-
wania Fizycznego (FAWF).

Swoje obowigzki zawodowe wypelniat sumiennie do ostatnich dni zycia. Prze-
szedt wszystkie szczeble awansu zawodowego, od asystenta stazysty do adiunkta.
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W srodowisku akademickim dat sie poznac jako dobry organizator pracy, umiejetnie
kierujacy zespotami ludzkimi. W zmieniajacych sie strukturach uczelni peinit funkcje
Kierownika Pracowni Metodyki WF (1981-1990), Zaktadu Teorii WF IWFiS (1996-
2002), Zaktadu Teorii i Metodyki WF w ZWWF (2002-2010) jak réwniez ostatnio
wymienionego w nowej strukturze (2010-2011) w Katedrze WF WWEFiS. Wiadze
Uczelni, doceniajac Jego kompetencje i zaangazowanie w prace badawcze, powotaty Go
na zastepce Dyrektora IWFiS d/s Nauki na okres 01.11.1997 - 31.08.1999 r. Funkcje
te sprawowat jako Prodziekan d/s Nauki w nowej strukturze ZWWF do 31.08.2002 r.
Pelnigc odpowiedzialne stanowiska dat sie pozna¢ jako dobry organizator. Jego de-
cyzje byty zawsze gleboko przemyslane i z regutly trafne. Potrafit zmobilizowac kole-
zanki i kolegéw do pracy naukowej, sam byt przyktadem sumiennego i wytrawnego
badacza. Otaczat wyjatkowa troska mtodych pracownikéw nauki, dbat o permanentne
doskonalenie warsztatu badawczo-naukowego swoich podwtadnych. Posiadat rzadka
ceche - byt rozwazny w sagdach, pozbawiony negatywnych emocji. Pelniac funkcje kie-
rownicze konspektowat wszystkie spotkania réznej rangi, a nastepnie je katalogowat,
najmniejszy szczego6t nie umknat Jego uwadze. Angazowat sie bardzo w Zycie uczelni;
byt cztonkiem Rady Wydziatu ZWWEF, Wydziatowej Komisji Dydaktycznej i Senackiej
Komisji Statutowej AWF ]. .Pitsudskiego w Warszawie, wiceprezesem Zarzadu 0Od-
dziatu PTNKF ZWWEF, sekretarzem Wydziatowej Komisji d/s Doboru Kandydatow
na Studia, opiekunem Studenckiego Ruchu Naukowego. Byt wspétorganizatorem wie-
lu uroczystosci i $wiat okazjonalnych zwiazanych z zyciem akademickim w uczelni.

Byt bardzo oddany pracy dydaktyczno-wychowawczej ze studentami. Traktowat
ja jako przyjemno$¢, wrecz postannictwo i zaszczyt w ksztatceniu przysztych kadr
nauczycielskich. Prowadzit wyktady i ¢wiczenia z Propedeutyki Kultury Fizyczne;j,
Teorii Wychowania Fizycznego, seminaria magisterskie, byt opiekunem Praktyk Pe-
dagogicznych. Posiadat wszechstronne kwalifikacje sportowe do pracy ze studentami:
byt instruktorem rekreacji fizycznej, gimnastyki sportowej, narciarstwa zjazdowego
i biegowego, Zeglarstwa deskowego, sternikiem motorowodnym i sedzig Polskiego
Zwiazku Gimnastycznego. Z dyscyplin tych prowadzit zajecia na obozach letnich i zi-
mowych, jak réwniez na specjalizacjach sportowych. Byt pedagogiem sumiennym, zdy-
scyplinowanym, obiektywnym i wymagajacym. Zawsze przygotowany pod wzgledem
merytorycznym do zajec i bogaty w doswiadczenia pedagogiczne. Studenci darzyli
Go ogromnym szacunkiem i zaufaniem, byt dla nich tak po prostu ludzki, z natury
rzeczy dobry. Pytajac studenta starat sie wydoby¢ z niego wszystko, zZeby ten miat
$wiadomo$¢ ewentualnych brakéw i Zeby mégt nad nimi jeszcze popracowaé. Egza-
min traktowat jako kolejna lekcje zdobycia i uporzadkowania wiedzy, za§ egzamin
komisyjny byt nie tylko porazka dla studenta, ale réwniez dla Niego. Nie stwarzat
sztucznego dystansu, byt otwarty na problemy studentdéw, stuzyt im zawsze rada
i pomoca. Wdzieczni studenci podczas ,Juwenaliéw” przyznali Mu nagrode , Ztotego
Moéwcy 2010% ktorej niestety ze wzgledu na chorobe juz nie odebrat. Wypromowat
53 magistréw wychowania fizycznego i 37 licencjatéw.

Obok pracy w uczelni w latach 1977-1980 popularyzowat gimnastyke sportowa
chtopcéw, angazujac sie jako instruktor w MKS Biata Podlaska. Jego wychowanko-
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wie uswietniali swymi popisami akrobatycznymi wiekszo$¢ uroczystosci, zaréwno
miejskich jak i uczelnianych.

Nalezat do skrupulatnych i odpowiedzialnych badaczy. Odbywat staze nauko-
we m.in. w Katedrze Nauk Pedagogicznych AWF we Wroctawiu (1993). Interesowaty
Go problemy uczenia sie i nauczania czynno$ci motorycznych. W tym zakresie byt
wspoétorganizatorem i uczestnikiem wielu konferencji naukowych uczelnianych i ogél-
nopolskich. Bliskie Mu byty réwnieZ zagadnienia dotyczace uwarunkowan sprawnosci
fizycznej oraz ksztaltowania umiejetnosci ruchowych dzieci i mtodziezy. W ramach
grantu PB2-002-15 ,,Sprawno$¢ fizyczna polskiej mtodziezy w roku 1994 kierowane-
go przez prof. dra hab. R. Przewede, brat udziat jako konsultant w Makroregionie Srod-
kowo-Wschodnim. W ramach dziatalno$ci statutowej opracowat raport , Ksztattowanie
umiejetno$ci ruchowych i ich wykorzystanie w dziataniach psychomotorycznych
i prozdrowotnych mtodziezy szkolnej” (temat D1-104 zamknieto 19.03.2010 r.). Jest
autorem monografii ,Srodowiskowe uwarunkowania sprawnosci fizycznej dzieci
i mtodziezy szkolnej z ré6znych regionéw Polski”, Warszawa 2007 r., ktérg traktowat
jako prace habilitacyjna. Celem pracy bylo zweryfikowanie obiegowej opinii o kata-
strofie grozacej mtodym pokoleniom spoteczenstwa polskiego i zarysowanie pro-
gramu praktycznych dziatan, ktére powinny podnie$¢é biologiczng warto$¢ polskiej
mtodziezy. Z przyczyn obiektywnych nie doszto do sfinalizowania przewodu habilita-
cyjnego. Byt wspotautorem metod nauczania podstaw zeglarstwa deskowego opartych
na tendencjach w zakresie uczenia sie i nauczania czynnos$ci motorycznych. Na ten
temat opracowat dwa doniesienia. Wyniki swych dociekan badawczych, w liczbie 39
publikowat m.in. na tamach: ,Kultury Fizycznej”, ,Probleméw Higieny i Epidemiolo-
gii”, ,Studies in Physical Culture and Tourism”, ,Polish Journal of Sport and Tourism”.
W ostatnim z wymienionych byt cztonkiem Komitetu Redakcyjnego.

Byt osobowym wzorem pedagoga, nie mozna sie w Nim byto dopatrze¢ zadnych
wad. Sprawiat wrazenie cztowieka zdystansowanego, ale w kontaktach miedzyludz-
kich byt bardzo otwarty, Zyczliwy i uczynny. Nigdy nie poddawat negatywnym osagdom
studentéw czy tez wspoétpracownikéw. Byt pedantyczny w tym co robit, wewnetrz-
nie uporzadkowany, nie znosit chaosu i bataganiarstwa. Znany byt ze specyficznego
humoru w stylu angielskim. Jako nauczyciel akademicki byt podrecznikowym przy-
ktadem zdrowego stylu Zycia: uprawiatl systematycznie gimnastyke poranng, spa-
cery, racjonalnie sie odzywiat. Najwieksza dla Niego warto$cia byta rodzina. Kochat
bezwarunkowa mitos$cig swoja zone Jadwige (mitos¢ z czaséw studenckich). Oboje
byli pasjonatami kina. Zadne wydarzenie filmowe nie umkneto ich uwadze. Ciekawy
$wiata, nieodkrytych tajemnic ludzkiego Zycia, interesowat sie niekonwencjonalnymi
metodami parapsychologii i psychologii zwigzanej z koncentracjg i wzmacnianiem
siebie przez uruchamianie wtasnej podswiadomo$ci.

Odszedt nagle i niespodziewanie. Za swa prace i zaangazowanie byt wielokrot-
nie nagradzany i odznaczany m.in. ,Bragzowym Krzyzem Zastugi” (1997), ,Ztotym
Krzyzem Zastugi” (2003), Brazowa Odznaka ,Zastuzony Dziatacz Kultury Fizycznej”
(1986), dyplomami, listami gratulacyjnymi i nagrodami pienieznymi.
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Zonaty z Jadwiga Skalik (zm. 05.09.2008) dtugoletnig kierownik uczelnianej bi-
blioteki. Ma dwoch synéw: Jakuba, pracownika naukowo-dydaktycznego w Filii AWF
i Bartosza.

Zmart 26 maja 2011 r, zostat pochowany na Cmentarzu Parafialnym w Biatej
Podlaskie;.

Zrédta i opracowania:

Archiwum FAWF w Biatej Podlaskiej, teczka akt osobowych dr. T. Zaradkiewicza; Wywia-
dy: z dr K. Katuzq, mgr K. Kedzierskq, mgr. Jakubem Zaradkiewiczem, listopad 2011 r.
Biata Podlaska, w posiadaniu autora; Akademia Wychowania Fizycznego w Warszawie
1929/30 - 2009/2010, Ksiega Pamiqtkowa, red. K. Hedzelek, K. Zuchora, Warszawa
2010; Zapiski wtasne autora.
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Henryk Mierzwinski
(01.09.1935 - 21.06.2011)

Prof. nadzw. dr hab. Henryk Mierzwinski urodzit sie 1 wrze$nia 1935 r. we wsi Po-
izdéw k/Kocka. Dochodzac do tytutéw naukowych przebyt dtuga i mozolna droge
charakterystyczna dla swego pokolenia, wiodaca przez wszystkie szczeble ksztatce-
nia. Ukonczyt Panstwowe Liceum Pedagogiczne w Le$nej Podlaskiej. W tym znanym,
z wielkimi tradycjami, zaktadzie ksztatcenia nauczycieli nauczyt sie - jak twierdzit
- ,pieknego zawodu pedagoga”, rozwinat i poszerzyt swoje zainteresowania, w tym
umiejetno$¢ gry na akordeonie i skrzypcach. Byt jednym z sze$ciu najwybitniejszych
absolwentow z 1954 r. Nastepnie podjat studia historyczne na Wydziale Filologiczno
- Historycznym w Wyzszej Szkole Pedagogicznej w Warszawie, ktére kontynuowat
w Wyzszej Szkole Pedagogicznej im. KEN w Krakowie, uzyskujac w 1958 r. stopien
magistra historii. W latach 1958-1963 byt nauczycielem historii w szkotach podsta-
wowych i liceach ogélnoksztatcacych w Adamowie i Komaréwce Podlaskiej. 0d 1963
do 1975 r. byt dyrektorem Liceum Ogolnoksztatcacego w Kocku. W latach 1975-1981
piastowat stanowisko Kuratora O$wiaty i Wychowania w bytym woj. bialskopodla-
skim. Byt najmtodszym woéwczas Kuratorem w Polsce. Miat znaczace osiggniecia
dydaktyczne, naukowe i spoteczne. Dat sie pozna¢ jako wspaniaty organizator w za-
kresie szkolnictwa i o§wiaty. ROwnoczes$nie podnosit wiasne kwalifikacje i prowadzit
prace badawcze. W 1977 r. obronit prace doktorska w Wyzszej Szkole Pedagogicznej
w Krakowie na temat ,Kock - zarys dziejéw do roku 1918” napisang pod kierun-
kiem profesora Feliksa Kiryka. Od 1981 r. prof. H. Mierzwinski swoje zycie zwigzat
z Wydziatem Wychowania Fizycznego i Sportu w Biatej Podlaskiej, gdzie m. in. petnit
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obowiazki pelnomocnika dziekana d/s Nauki i Wydawnictw, dziekana studiéw za-
ocznych, kierownika Zaktadu Nauk Spotecznych oraz Zaktadu Historii i Organizacji
Kultury Fizycznej. W roku 1989 za dorobek naukowy oraz za przedtozona rozprawe
habilitacyjng - , Tomasz Nocznicki. Zycie i dziatalnoé¢, mysl polityczna (1862-1944)”
Uchwata Rady Wydziatu Humanistycznego UMCS w Lublinie uzyskat stopient naukowy
doktora habilitowanego. W tym samym roku zostat mianowany profesorem nadzwy-
czajnym AWF w Warszawie.

W latach 1989-2005 pracowat réwniez w innych o$rodkach dydaktyczno-nauko-
wych: w Akademii Podlaskiej w Siedlcach (kierowat Katedra Historii Podlasia) i Wyz-
szej Szkole Humanistyczno-Pedagogicznej w Lowiczu. Przez pewien czas prowadzit
wyktady z historii kultury i sztuki, historii gospodarczej i historii mysli ekonomicznej
w Panstwowej Szkole WyzZszej im. Papieza Jana Pawta I1 w Biatej Podlaskiej. W kazdej
z wymienionych uczelni byt uznanym, lubianym i szanowanym dydaktykiem i pedago-
giem. Posiadat wrodzony, ogromny takt pedagogiczny. Dla Srodowiska akademickiego
byt wzorem wyktadowcy i cztowieka, godnym nasladowania. Prace dydaktyczno - na-
ukowa traktowat jako pasje. Znane jest powszechnie jego stwierdzenie: ,Nie praco-
watem ani jednego dnia w AWF - wszystko, co w niej robitem, to byta przyjemnos¢.
[ dziekuje za to losowi”.

Wypromowat siedmiu doktoréw nauk humanistycznych (6smego juz nie zdazyt,
planowana obrona miata sie odby¢ 22 VI 2011 r.) i ponad pieciuset magistréw. Byt
recenzentem wielu dysertacji doktorskich i habilitacyjnych. Opublikowat ponad sto
pieédziesiat prac naukowych, w tym kilkanascie ksigzek, wzbogacajacych w gtéwnej
mierze historiografie regionalng. Wszystkie wydane publikacje sg niezwykle wazne
i interesujace, ale na szczeg6lng uwage zastuguje ostatnia z wydanych - ,Biata Pod-
laska w latach 1918-1939” tom III cze$¢ I, ktérej promocja odbyta sie 24 11 2011 r.
w Urzedzie Miasta w Biatej Podlaskiej. Nagta §mier¢ przerwata zaawansowane prace
przy drugiej czesci ksiazki, dotyczacej lat 1939-1944.

Dziatalno$¢ pedagoga i badacza taczyt z praca animatora i organizatora badan
i r6znych poczynan wydawniczych. Byt dtugoletnim przewodniczacym Kolegium
Redakcyjnego ,Rocznika Bialskopodlaskiego” (Biata Podlaska) i, Szkicéw Podlaskich”
(Siedlce). Przez wiele lat petnit funkcje sekretarza naukowego ,Rocznika Naukowe-
go” AWF Biata Podlaska.

Wszedzie tam, gdzie okresowo zwigzany byt z praca zawodowa, angazowat sie
w dziatalno$¢ spoteczng, za co wielokrotnie byt nagradzany i odznaczany m.in.: Krzy-
zem Oficerskim Orderu Odrodzenia Polski, Medalem Komisji Edukacji Narodowej,
Medalem im. dra Henryka Jordana. Nie zdazyt juz odebra¢ przyznanego Mu tytutu
Zastuzony dla Miasta Biata Podlaska.

Byt Zonaty od 1959 r. z Cecylig z domu Gryglicka, miat cérke Katarzyne (1961).

Prof. nadzw. dr hab. Henryk Mierzwinski zmart 21 czerwca 2011 r. w Lukowie.
Pochowany zostat w rodzinnych stronach na Cmentarzu w Serokomli, blisko Bielan
Duzych, gdzie wybudowat dom - oaze spokoju i miejsce wtasnej twdrczosci. Odszedt
od nas cztowiek wielki, ktéry prace traktowat jako pasje i przyjemnosé. Fizycznie nie
ma Go wsréd nas, ale Zyje w naszych myslach, sercach, wspomnieniach i tworczoSci,
ktéra po sobie zostawit.
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Zrédta i opracowania:

Archiwum FAWF w Biatej Podlaskiej, teczka akt osobowych; Zamiejscowy Wydziat Wy-
chowania Fizycznego Biata Podlaska [w:] Ksiega Pamigtkowa, Akademia Wychowania
Fizycznego Jézefa Pitsudskiego w Warszawie 1929/1930-2009/2010, pod red. K. He-
dzelek, K. Zuchora, Warszawa 2010, s. 403-486; H. Mierzwinski, Nie przepracowatem
ani jednego dnia w Akademii Wychowania Fizycznego, wszystko, co w niej robitem,
to byta przyjemnos¢, [w:] 40 lat mineto ... Wydziatowi Wychowania Fizycznego w Biatej
Podlaskiej, pod red. T Jaslikowska - Sadowska, Biata Podlaska 2010, s. 57-62; ,Stowo
Podlasia” 2011, Nr 27, s. 19; Z. Cicirko, Wspomnienia o profesorze nadzw. dr hab. Hen-
ryku Mierzwinskim (1 IX 1935r.-21 VI 2011r.), , Bialski Przeglqd Akademicki” 2011,
Nr 6, s. 20; T. Demidowicz, Wspomnienia poSmiertne o historykach kultury fizycznej,
Profesor Henryk Mierzwinski (1935-2011) ,Biuletyn Sekcji Historii Kultury Fizycznej
PTNKF” 2011, Nr 13, s. 37-38.
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Erazm Wasilewski
(22.04.1927 - 21.04.2012)

Urodzit sie 22 kwietnia w Warszawie w rodzinie robotniczej Jana i Stanistawy z d.
Szpakowskiej. Ojciec byt tramwajarzem, za$ matka zajmowata sie wychowaniem sy-
now. Posiadat mtodszego od siebie brata Krzysztofa. Jego dziecifistwo nie nalezato
do najtatwiejszych. Bardzo wcze$nie zmarta Mu mama, w zwigzku z tym imat sie prac
fizycznych, by wspomaga¢ budzet rodzinny. Pracowat m.in. jako robotnik - $lusarz.
Nauke na poziomie szkoty $redniej odbywat w Liceum Pedagogicznym Nr 1 im.
E. Orzeszkowej w Warszawie, ktore ukoniczyt w 1947 r. Majac zaledwie 17 lat uczestni-
czyt w powstaniu warszawskim, w ktérym od 01 do 14.08. 1944 r. byt kolporterem AK.
Po zdobyciu kwalifikacji pedagogicznych zatrudnit sie jako nauczyciel w Szkole
Powszechnej nr 141 w Warszawie przy ul. Ozarowskiej, zas w latach 1948 - 1951
podjat studia wyzsze w Akademii Wychowania Fizycznego woéwczas im. gen. Broni
Karola Swierczewskiego i uzyskat tytut magistra wychowania fizycznego. Z uczelnia ta,
z krotkimi przerwami, zwigzany byt na state, jako pracownik dydaktyczno — naukowy.
Przeszedt klasyczng droge kariery zawodowej od asystenta (1951 - 1953), starszego
asystenta (1953 - 1961), adiunkta (1961 - 1970), w 1961 r. Rada Wydziatu AWF 26
[X 1961 r. nadata Mu stopienn dr wychowania fizycznego za$ od 1970 r. tytut docen-
ta. W trakcie pracy w AWF ukonczyt studia uzupetniajace - eksternistyczne (1952 -
1955) w Uniwersytecie Warszawskim w zakresie psychologii. W latach 1950 - 1956
zwiazat sie z Politechnika Warszawska, w ktérej byt zastepca Kierownika Studium
Wychowania Fizycznego i jednocze$nie nauczycielem wychowania fizycznego. W trak-
cie pracy w AWF w Warszawie wspétpracowat z Polskim Komitetem Olimpijskim.
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W latach 1964 - 1968 kierowat Zespotem Psychologiczno Pedagogicznym, ktéry
zajmowat sie przygotowaniem sportowcéw na Igrzyska Olimpijskie XVIII Olimpiady
w Tokio 1964 r.i XIX Olimpiady w Meksyku 1968 r. Prowadzit badania naukowe na za-
wodnikach kadry Polski w podnoszeniu ciezaréw. Jego opracowania miaty wymiar
praktyczny i uwazany jest za wspottwdrce sukcesé6w polskich ciezarowcow.

0d 1.10.1973 r. do 30.09.1974 r. kierowat Departamentem Szkolnictwa i Nauki
Gtownego Komitetu Kultury Fizycznej i Turystyki. Koordynowat pracami nad dosto-
sowaniem programéw ksztatcenia w uczelniach wychowania fizycznego do aktual-
nego wowczas zapotrzebowania spotecznego przysztych kadr. Miedzy innymi za Jego
sprawa wprowadzono na uczelniach wychowania fizycznego ksztatcenie wydziatowe
oraz wyodrebniono 4 zawody absolwentéw: nauczyciel wf, trener, specjalista rehabi-
litacji oraz specjalista turystyki z rekreacja.

W latach 1974 - 1977 byt rektorem AWF w Warszawie. Z tego okresu zostat
zapamietany jako cztowiek o ogromnej determinacji i zaangazowaniu w rozwoj tej
uczelni. Wyré6zniat sie zmystem organizacyjnym, inicjatywa oraz umiejetno$ciami
kierowania zespotami ludzkimi. Odznaczat sie duza odpowiedzialnos$cia i pracowi-
toScia. Byt inspiratorem i wspéttwoérca Miedzyuczelnianego Instytutu Naukowego
Sportu (1977), a nastepnie od 01.01.1978 r. Instytutu Sportu w Warszawie. Pelnit
stanowisko I zastepcy dyrektora Instytutu i kierownika Zaktadu Psychospotecznych
Problemdéw Sportu (1977-1980).

Z Biatg Podlaska okresowo zwigzany byt trzykrotnie jako prorektor AWF ds. Filii
(1970-1973) (1980 - 1984) oraz dziekan w Zamiejscowym Wydziale Wychowania
Fizycznego (1985 - 1990). Jego wktad osobisty w rozwéj tej Uczelni, jedynej tego ro-
dzaju na wschodzie Polski jest niepodwazalny. Doc. dr E. Wasilewski rodzinnie zwig-
zany byt z Podlasiem. By¢ moze, m.in. i ta sytuacja determinowata Go w tworzeniu
fundamentéw, dzi$ pieknie funkcjonujacej placéwki, ksztatcacej kadry specjalistycz-
ne w zakresie kultury fizycznej. Nalezy nadmieni¢, iz tradycje akademickie w Biatej
Podlaskiej byty niewielkie, czasy do podejmowania strategicznych decyzji tez trudne.
Trzeba byto by¢ niezwykle zdeterminowanym i posiada¢ ogromne umiejetnosci orga-
nizatorskie, by zespoli¢, kadry naukowo - dydaktyczne i administracyjne, zabezpieczy¢
$rodki finansowe na rozbudowe infrastruktury socjalno - bytowej jak i dydaktyczno
- naukowej. Zabieganie o poprawne stosunki z wladzami centralnymi jak i lokalnymi
tez byto nie bez znaczenia. Obdarzony ogromnga charyzma przeprowadzit Filie AWF
a pézniej ZWWF przez trudny okres. Wytyczyt kierunki rozwojowe Uczelni, doko-
nat jej restrukturyzacji, wzmocnit jej pozycje w Srodowisku lokalnym, jak i w kraju.

Piszaca niniejszy biogram uwaza, iz Jego zastugi w tworzeniu F AWF s3 znacz-
nie wieksze, niz ich zdawkowe podkreslanie w dotychczasowych opracowaniach.
»Co cesarzowe nalezy odda¢ Cesarzowi”. Mam petne prawo do postawienia takiej tezy,
poniewaz bytam studentka, a pdZniej bliskim wspétpracownikiem Doc. dra E. Wasi-
lewskiego. W mojej pamieci pozostat cztowiekiem duzej klasy, o ogromnej kulturze
osobistej, szarmancki w kontaktach z ludZmi. Obdarzony byt stoickim spokojem i ta-
godnym, lekko ,zalotnym” u§miechem. Byt cztowiekiem o dobrym usposobieniu, nie
byt pamietliwy, nie byt ztosliwy i ,narwany”. Nie podejmowat decyzji w pospiechu,
ale powoli i rozwaznie. Nigdy ich nie zmieniat. Przede wszystkim byt kompetentnym
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dydaktykiem i naukowcem. Nalezy do grona wybitnych specjalistow z zakresu psy-
chologii sportu. Jest autorem ponad 70 prac naukowych, naukowo - metodycznych,
w tym 8 szerszych monografii. Zakresem Jego prac naukowych byta problematyka
zainteresowan sportowych i motywacja uprawiania sportu przez mtodziez, wtasci-
wosci psychiczne zawodnikéw i sportowcoéw wyczynowych, koncentracja psychiczna,
samoocena, psychologia sportu kwalifikowanego. Byt promotorem 4 doktoratéow
i ponad 150 prac magisterskich.

Doc. dr Erazm Wasilewski angazowat sie w dziatalno$¢ spoteczna i politycz-
na (od 1951 r. byt cztonkiem PZPR) w AWF w Warszawie i w Biatej Podlaskiej. Byt
to trudny okres w Jego zyciu. Musiat dokonywa¢ wyboréw niepopularnych, ale ko-
rzystnych dla bialskiego srodowiska akademickiego. W okresie odbywajacej sie trans-
formacji spoteczno - politycznej w naszym kraju, zostat urlopowany od 01.03.1985 r.
do 01.02.1986 1. z uczelni i powotany na stanowisko Sekretarza Ideologicznego do KW
PZPR. Stanat takze na czele Rady Wojewddzkiej Patriotycznego Ruchu Odrodzenia
Narodowego (PRON), ktéry skupiat lokalnych dziataczy, intelektualistow, ludzi, ktérzy
nie wierzyli w transformacje, a zwtaszcza w nadchodzacy kapitalizm.

Za osiagniecia dydaktyczno - naukowe oraz organizacyjne zostal nagrodzony
wieloma medalami i odznaczeniami, m.in. Krzyzem Kawalerskim Orderu Odrodzenia
Polski (1978), Srebrnym (1970) i Ztotym Krzyzem Zastugi (1973), Brazowym (1973)
i Srebrnym Medalem za Zastugi dla Obronno$ci Kraju (1975), Odznaka 1000-lecia
Panstwa Polskiego (1966), Ztota Odznaka ,Zastuzony Dziatacz Kultury Fizycznej”
(1971), Odznaka ,Za Zastugi” dla woj. Bialskopodlaskiego (1982), ,Zastuzony Na-
uczyciel PRL" (1983).

Z dniem 27 marca 1991 r. przeszedt na emeryture, jednakze bialskiej Uczelni,
jakistudentom stuzyt do 15 wrze$nia 1997 r. Ucigzliwa, powolna i nieuleczalna cho-
roba doprowadzita do Jego $mierci. Zmart 21 kwietnia 2012 r. w Warszawie. Spoczy-
wa w grobie rodzinnym na Wojskowych Powazkach w Warszawie.

Byt Zonaty z Reging z d. Kaminiska, wieloletnim pracownikiem dydaktyczno - na-
ukowym w AWF w Warszawie i okresowo w Biatej Podlaskiej. Byt ojcem dwdch cérek,
ktére podtrzymuja rodzinne tradycje pedagogiczne: Ewa (1953) pracownik dydak-
tyczno - naukowy AWF, obecnie rektor Wyzszej Szkoty Kultury Fizycznej i Turystyki
w Pruszkowie i Katarzyna (1961) nauczycielka wychowania fizycznego i instruktor
gimnastyki artystycznej.

Zrédta i opracowania:

Archiwum F AWF Biata Podlaska, teczka akt osobowych; Akademia Wychowania Fi-
zycznego na Podlasiu Filia i Zamiejscowy Wydziat Warszawskiej AWF w Biatej Podlaskiej
(1969 - 1989), Mazowiecki Osrodek Badarn Naukowych, Biata Podlaska 1990; Akademia
Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskiego w Warszawie 1929/1930 - 2009/2010,
Ksiega Pamiqtkowa, pod red. K. Hgdzelka, K. Zuchory, Warszawa 2010; E. Wilkowski,
Solidarnosé na terenie wojewddztwa bialsko - podlaskiego w latach 1980 - 1989, Biata
Podlaska 2013, s. 516, 762; Zapiski wtasne autora.
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Zofia Zukowska
(29.05.1932 - 21.11.2013)

Prof. dr hab. Zofia Zukowska urodzita sie 29 maja 1932 roku w Rzadkiej Woli, w ro-
dzinie Jerzego Lazawskiego i Aurelii z domu Czyzewska. Okres dorastania spedzita
w domu rodzinnym, za$ nauke na poziomie szkoty $redniej realizowata w I Liceum
Ogéblnoksztatcacym im. Ziemi Kujawskiej we Wtoctawku. Po uzyskaniu $§wiadectwa
dojrzatosci, dysponujac wysoka sprawnoscia fizyczng zwtaszcza w zakresie lekkiej
atletyki, podjeta studia w Akademii Wychowania Fizycznego J6zefa Pitsudskiego
w Warszawie, uzyskujac w 1952 r. uprawnienia nauczyciela wychowania fizycznego.
Zaw0dd ten traktowata, jako postannictwo, pojmowata go jako fundamentalne ogniwo
w procesie wychowania dzieci i mtodziezy, co byto asumptem do zgtebiania wiedzy
w zakresie pedagogiki. W 1954 r. w Uniwersytecie Warszawskim uzyskata tytut ma-
gistra pedagogiki, zas§ w 1963 r. w tejze uczelni stopiefi naukowy doktora nauk hu-
manistycznych za dysertacje ,Nauczyciel wychowania fizycznego w $wietle wiasnej
opinii i dziatalnos$ci dydaktyczno - wychowawczej”. Promotorem pracy byt wybitny
historyk wychowania i pedagog prof. dr Stefan Wotoszyn - mentor i wspotpracownik
Pani Profesor. Wynikiem dalszych dociekan badawczych byta rozprawa habilitacyjna
pt.:,Styl zycia absolwentéw uczelni wychowania fizycznego”, zatwierdzona Uchwatg
Rady Wychowania Fizycznego AWF dnia 13 listopada 1979 r,, za kt6ra otrzymata sto-
pien naukowy doktora habilitowanego nauk o kulturze fizycznej. 12 grudnia 1989 r.
uzyskata tytut naukowy profesora nauk o kulturze fizyczne;j.

Swoja wiedze teoretyczng skutecznie realizowata jako pedagog i dydaktyk
w $rodowisku akademickim ksztatcac przysztych nauczycieli, pedagogéw, treneréw
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i instruktoréw. Srodowisku temu stuzyta 61 lat. Pracowata bez przerwy od 1.09.1952 r.
do 30.09.2013 r. W latach 1952 - 2012 zatrudniona byta w Akademii Wychowania
Fizycznego w Warszawie w Katedrze, a nastepnie Zaktadzie Pedagogiki. W uczelni
tej przeszta wszystkie szczeble awansu akademickiego od asystenta do profesora.
Prowadzita ¢wiczenia i wyktady, seminaria magisterskie i konwersatoria dla studen-
tow wszystkich trybow i kierunkéw w zakresie podstaw pedagogiki, teorii nauczania
i wychowania, organizacji szkoty i szkolnictwa, pedeutologii, pedagogiki specjalne;j,
pedagogiki sportu i edukacji zdrowotnej. Rbwnoczesnie swoje doswiadczenia zawo-
dowe wzbogacata pracujac przez 10 lat w charakterze nauczycielki szkoty podstawo-
wej i Sredniej, w ognisku metodycznym na stanowisku kierownika i podinspektora
szkolnego. Prowadzone przez Nig zajecia dydaktyczne ze studentami byty autentycz-
ne, poparte bogata wiedza praktyczna.

Bedac nauczycielem akademickim angazowata sie bardzo w zycie uczelni. Zajmo-
wata rézne stanowiska i pelnita liczne funkcje takze spoteczne. Kierowata Zaktadem
Pedagogiki (1971-2002), byta dyrektorem Instytutu Nauk Humanistycznych (1990-
1996), kierowata Katedrg Nauk Humanistycznych (1996-2002). W latach 1981-1994
byta Dziekanem Wydziatu Wychowania Fizycznego. Byta cztonkiem Rady Wydzia-
tu (od 1970); cztonkiem Senatu (od 1981), przewodniczyta Radzie ds. Mtodziezy
(1976-1989). Przewodniczyta, badz byta cztonkiem wielu senackich komisji. Petnita
role opiekuna grup i rocznikdw studenckich, praktyk studenckich i ITS. Wielokrotnie
uczestniczyta w akcji rekrutacyjnej na studia. Jako visiting profesor odwiedzita liczne
uniwersytety: m.in. w Otomunicu, Pensylvania State University, Salzburgu, w Erlangen
- Niirnberg, w Kiel i Kolonii. Ponadto w latach 1992-2001 pracowata w Uniwersyte-
cie L6dzkim na Wydziale Nauk o Wychowaniu jako profesor zwyczajny oraz w Szko-
le Wyzszej im. Pawta Wiodkowica w Ptocku (2001-2006), gdzie kierowata Katedra
Wychowania Fizycznego i Zdrowotnego.

Z Wydziatem Wychowania Fizycznego i Sportu w Biatej Podlaskiej zwiazata sie
w okresie od 01.02.2006 r. do 30.09.2013 r. i pracowata na stanowisku profesora
zwyczajnego. Nauczata w zakresie takich przedmiotéw jak: pedagogika czasu wol-
nego, pedagogika zdrowia, olimpizm. Prowadzita wyktad monograficzny w zakresie
pedagogiki kultury fizycznej i zdrowotnej, seminarium magisterskie i konsultacje
doktorskie. W bialskiej uczelni czuta sie dobrze, zawsze to podkre$lata. Klimat, at-
mosfera, stosunki miedzyludzkie w niej panujace inspirowaty Jg do jeszcze bardziej
wytezonej pracy. Gdzie tylko to byto mozliwe zawsze firmowata, promowata WWEFiS.
Byta naszym ,skarbem”, naszym znakiem rozpoznawczym, naszym ,logo”. W tej uczelni
wypromowata 3 doktoréw, ktérych aktywnie nadal wspierata i wigczata ich do wszel-
kiego rodzaju przedsiewzieé. Byta dobrym duchem , olimpiad przedszkolakéw”, ktore
zrodzily sie w bialskiej uczelni, a z czasem staty sie popularne w kraju i zagranica.
Za Jej sprawa zostaty udokumentowane i otrzymaty teoretyczny fundament w posta-
ci Zeszytu 3 wydanego przez Klub Fair Play PKOl w 2012 r. w Warszawie. Niektére
wiezi z doktorantami z biegiem lat przerodzity sie w zazyta przyjazn. Trudno sobie
wyobrazié, iz przy takim nawale pracy i obowigzkéw tradycja staty sie codwutygo-
dniowe spotkania ze swoja wychowanka, ktére dotyczyty spraw normalnych, ludz-
kich, wydarzen waznych badZ mniej istotnych, przykrych badZ mitych. W przyjazni
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byta osoba oddang, zyczliwa i autentyczna. Nie umknat Jej Zaden szczeg6t. Czasami
dla swoich doktorantéw byta nadopiekunicza, ale jednoczes$nie wymagajaca. Potra-
fita stanowczo broni¢ mtodych ludzi i walczy¢ o ich interesy. Wtaczata ich do wszel-
kiego rodzaju komitetéw organizacyjnych, redakcyjnych, zespotéw badawczych itp.
Réwniez mtodziez studencka z szacunkiem wstuchiwata sie w wyktady perfekcyj-
ne pod wzgledem merytorycznym, oparte na komplementarnej wiedzy i do$wiad-
czeniu. Przemawiata do nich osobistym przyktadem: ,tu bytam”, ,to zobaczytam”,
»W tym uczestniczytam”, ,to przezytam”, ,tego dotknetam”. Byta wiarygodna w tym
co robita i za to studenci Jg uwielbiali i kochali. Byta wysokiej klasy retorem. Dbata
o poprawno$¢ jezykowa, przemawiata piekna nieskazong polszczyzna. Jej wystapienia
byty jak ,wieczory poetyckie”, ktérych mozna byto stucha¢ w nieskoniczono$¢. Bardzo
cenita sobie zajecia z bialskimi studentami, ktérzy nienasyceni wiedza czestokro¢ za-
dawali Jej pytania niekoniecznie zwigzane z wyktadem. Zostawali dtuzej, by uzyskaé
odpowiedz, badz przedyskutowac problem, by zaspokoi¢ swoja ciekawos¢, za co Pani
Profesor obdarowywata ich réZnorodnymi materiatami i podrecznikami. Zalezato Jej
na bliskich kontaktach z obstuga. Zawsze serdecznie witata sie, wymieniata grzecz-
nosciowo kilka zdan. Ciepto zwracatla sie nie tylko do ,Zabuni” - laborantki Ani G.,
ale réwniez do innych, bo byta ciekawa, co sie dzieje w zyciu kazdego. Kochata ludzi
i nie byty Jej obojetne ich losy. Taka Panig Profesor zapamietato sSrodowisko bialskie.

Profesor Zofia Zukowska, to przede wszystkim wybitna uczona. Legitymuje
sie ogromnymi osiggnieciami w zakresie badan naukowych. Jej twdrczo$¢ nie jest
do konca zarchiwizowana, sa rozbiezno$ci. Liczbe opracowan szacuje sie w granicach
400-500. Najwazniejsze obejmuja: 52 monografie, studia, rozprawy, 115 artykutéw
i komunikatéw naukowych, 6 podrecznikéw i skryptédw, 4 prace metodyczne i 22 po-
pularnonaukowe. Byta promotorka 36 rozpraw doktorskich oraz kilkuset prac magi-
sterskich. Recenzowata ponad 50 prac doktorskich i kilkana$cie habilitacyjnych, kilka
wnioskdw profesorskich oraz kilkanascie ksigzek dla r6znych wydawnictw. To wielka
humanistka, obdarzona ogromnym niepokojem twoérczym. Zajmowata sie pedeuto-
logia, a w jej ramach réznymi aspektami zawodu nauczyciela wychowania fizyczne-
go, trenera sportowego - pedagoga. Wykreowata humanistyczny nurt wychowania
przez sport i wychowania do sportu. Specjalizowata sie takze w pedagogice kultury
fizycznej. Jest tworczynia subdyscypliny jaka jest pedagogika sportu. Bliska Jej byta
problematyka edukacji zdrowotnej i edukacji olimpijskiej. Tak jak Pierre de Couber-
tin byta petna pasji i wiary w lepszy $wiat, propagowata warto$ci zasady fair play
w sporcie, wychowaniu dzieci i mtodziezy szkolnej oraz zyciu spotecznym. Swoim
zyciem zaswiadczata, Ze warto upowszechnia¢ i pielegnowac zasady etyczne. Poka-
zywata nam, iz w trudnym okresie ogélnoswiatowego kryzysu i wynikajacymi z niego
negatywnymi konsekwencjami mozna by¢ wrazliwym cztowiekiem i zy¢ w zgodzie
z zasadami, ktdre sie glosi. Taka wta$nie Pani Profesor byta - szlachetna, nieskazitel-
na, czysta moralnie, posiadata ogrom pokory i szacunku do siebie i innych. Zawsze
w odpowiednim miejscu i czasie byta tam, gdzie by¢ powinna.

Przez ponad 35 lat przewodniczyta Klubowi Fair Play Polskiego Komitetu Olim-
pijskiego. Jej prace oceniano bardzo wysoko zaréwno w europejskim jak i §wiatowym
ruchu Fair Play. Byta aktywnym cztonkiem Komisji Sportu Kobiet PKOI, Polskiego
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Stowarzyszenia Sportu Kobiet, Polskiej Akademii Olimpijskiej, cztonkiem indywi-
dualnym Miedzynarodowego Komitetu Fair Play i zatozycielka Europejskiego Ru-
chu Fair Play. Aktywnie uczestniczyta w pracach licznych stowarzyszen i organizacji
naukowych, petnigc w nich zaszczytne funkcje: Polskiego Towarzystwa Naukowego
Kultury Fizycznej, Komitetu Nauk Pedagogicznych PAN, Polskiego Towarzystwa Peda-
gogicznego, Wioctawskiego Towarzystwa Naukowego, Akademickiego Towarzystwa
Andragogicznego, Polskiego Stowarzyszenia Nauk Animacji Rekreacji i Turystyki,
cztonek rzeczywisty ISCPES, CIFP - cztonek indywidualny, EAPEK - cztonek zatozy-
ciel. Byta cztonkiem kolegiéw naukowych wielu czasopism: m.in. ,,Edukacji i Kultury”,
»Edukacji Otwartej”, ,Rocznikéw Naukowych” AWF w Warszawie, ,Polish Journal of
Sportand Tourism” WWFiS w Biatej Podlaskiej, , Torunskich Studiéw Dydaktycznych”,
»~Almanachu” oraz ,International Journal of Physical Education”.

Za prace dydaktyczno - naukowa oraz spoteczng byta nagradzana okoto 30 orde-
rami, medalami i odznaczeniami. Wéréd nich wymieni¢ nalezy: Ztoty Krzyz Zastugi
(1973), Krzyz Kawalerski (1983), Oficerski (1992) i Komandorski Order Odrodze-
nia Polski (2005), Medal Komisji Edukacji Narodowej (1980), Trofeum UNESCO Fair
Play im. P. de Coubertina (1995), Krzyz Komandorski Litwy za zastugi w promocji
wartosci fair play w wychowaniu mtodziezy (2005), Statuetke MKOI ,Sport and Pro-
motion of Olympism” (2007), Medal Pierre de Coubertina Miedzynarodowego Komi-
tetu Olimpijskiego (2009), Dama Orderu ECCE HOMO roku 2009, Medal Prezydenta
RP za 50-letnie pozycie matzenskie (2004).

Profesor Zofia Zukowska byta Damga pedagogiki sportu, pedagogiki ,fair play”.
Dodam wiecej, byta usposobieniem greckiej ,kalokagatii”- PIEKNA, MADRA i DO-
BRA o wyjatkowo wyczulonym ,sumieniu moralnym”. Byta Dama wielkiego formatu
i wiedziata o tym. Posiadata wyjatkowa galanterie, takt i kulture osobista. Draznity
Ja wszelkie niestosowne zachowania. Z pozoru wyniosta, pewna siebie, niedostepna,
bardzo wymagajaca, a w rzeczywistosci kobieta — Aniot o gotebim sercu. Stata na stra-
7y rodziny, byta szcze$liwa Zona, spetniong matka i babcia. Czuwata nad poprawnymi
relacjami interpersonalnymi. Wspo6tpracownikéw potrafita zmotywowac¢ do pracy,
leniwych, ociagajacych sie karcita, a zaangazowanych doceniata i nagradzata. Czynita
to w dobrym stylu - stara dobra szkota profesorska. O Jej klasie $wiadczyt rowniez
nienaganny wyglad zewnetrzny, nawet w chorobie nie dopuszczata do siebie mysli,
ze moze wygladac¢ inaczej. Byta dzielna, wytrzymata, pogodna do korica swoich dni.
Interesowato Ja wszystko, co sie wokot Niej dziato. Nie zdazyta zrealizowac kolejnych
zamierzen, zmarta 21 listopada 2013 roku w Warszawie. Taka byta nasza Pani Pro-
fesor. Najlepsza, jedyna i absolutnie niepowtarzalna. Opuscita nas na zawsze, wielka
uczona, zastuzona pedagog, dydaktyk, dziatacz spoteczny, wzér osobowy i autorytet
naukowy w kraju i zagranica.

Byta zamezna (od 1954 r.) z prof. dr. hab. Ryszardem Zukowskim; pozostawita
syna Witolda (1955).

Pani Profesor zostata pochowana 29 listopada 2013 roku na Cmentarzu Wojsko-
wym na Powazkach w Warszawie.

W naszych sercach i pamieci pozostanie na zawsze.
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Zrédta i opracowania:

Archiwum FAWF w Biatej Podlaskiej, teczka akt osobowych prof. dr hab. Z. Zukow-
skiej; Aktywnos¢ fizyczna i spoteczna oséb trzeciego wieku. KsiqZzka dedykowana
w 60-lecie pracy naukowo - dydaktycznej, red. . Nowocien, K. Zuchora, Warszawa
2012; A. Bodasiriska, Wspomnienie o Pani Profesor Zofii Zukowskiej, maszynopis w po-
siadaniu autora; Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie
1929/1930 - 2009/2010, Ksiega Pamigtkowa, redakcja K. Hedzelek, K. Zuchora, War-
szawa 2010; Pani Profesor Zofia Zukowska, Okiem Jadwigi, http: /www.okiemjadwigi.
pl/pani profesor-zofia-zukowska/ 05.12.2013r.
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Teresa Jaslikowska-Sadowska

Epilog

»Tempo! Tempo! Mozna przejs¢ zZycie w jednym dniu.
Ale co zrobi¢ z pozostalym czasem?”

/S.J.Lec/

»W Zyciu jest co$ wiecej do zrobienia, niz tylko zwieksza¢ jego tempo”

/M. Gandhi/

Poszerzamy autostrady, ale horyzonty mamy raczej coraz wezsze.
Budujemy coraz wieksze domy, ale coraz mniejsze rodziny.

Coraz wiecej mamy ekspertéw w réznych dziedzinach, ale i wiecej probleméw.
Coraz skuteczniejszqg mamy medycyne, ale czujemy sie coraz gorzej.
Potrafimy juz doda¢ kilka lat do naszego Zycia, ale nie Zycia do naszych lat.
Potrafimy tez przeby¢ droge z Ziemi na Ksiezyc i z powrotem, a tak czesto mamy
ktopot z przejsciem na drugq strone ulicy, by porozmawia¢ z sqsiadem.
OczysciliSmy powietrze, a zanieczysciliSmy dusze.

Nauczylismy sie $pieszy¢, a nie czekad.

Potrafilismy podwoic¢ nasze dochody, ale i rozwodéw tez jest przynajmniej
dwa razy wiecej.

W takich zyjemy czasach: piekniejszych budynkéw, ale rozdartych rodzin, szybkich
podrozy, jednorazowych pieluch i réwnie tatwo wymiennych pogladéw, jednonocnych
przystankdéw i pigutek, ktére potrafig wszystko, od pobudzania do uciszania, w tym
uciszania na zawsze. To s3 czasy, kiedy kazdy cztowiek ma jakby mnéstwo rzeczy
na wystawie, ale pustki w magazynie. Tak rzeczywiscie jest - i z czego tu sie cieszy¢?

/zastyszane podczas rekolekcji akademickich w kosciele Sw. Anny/

A moze uda sie co$ zmienic?...
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