PLAN STUDIOW STACJONARNYCH
KIERUNEK WYCHOWANIE FIZYCZNE I STOPIEN
Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pilsudskiego w Warszawie
Wydzial Wychowania Fizycznego i Zdrowia w Bialej Podlaskiej

Wymiar godzin Laczna S y wymiar godzin
Praca |
o | op [Foneakt [inen ficiba  [ECTS 1 2 | 4 5 | 6
owe godzin wlen k pwl el wlew] k] pwl E]wlew] k [pw] E | wlew] k[pwl E] wlew] k[ pw] ] w]ew] k] pw] E |Formazlicz,
_I PRZEDMIOTY OGOLNE
1_Jezyk obey* 0 120 | 120 150 150 300 2 fofsols[ws[2fola]sas[ofofs] s3] 2Jolss[sTao]2fofs]s[s]2]o0fss[s[s]2]es
2| Technologia elementami statystyki 0 30 30 35 15 50 2 0 30 5 15 2 Z3)
3 |Bezpieczenstwo i higiena pracy oraz ergonomia 15 0 15 20 30 50 2 15 0 5 30 2 71
IRAZEM 15 150 165 205 195 400 16 15 | 30 10 | 45 4 0 30 5 15 2 0 45 10 45 4 0 15 5 30 2 0 15 5 30 2 0 15 5 30 2
PRZEDMIOTY PODSTAWOWE
4_JAnatomia 15 30 45 55 70 125 5 15 15 5 40 3 0 15 5 30 2 E-2
5_|Fizjologia 15 30 45 50 25 75 3 15 30 5 25 3 E-3
6 l 15 30 45 50 25 75 3 15| 30 5 25 3 E-4
7 |B|ochemla 15 30 45 45 5 50 2 15 | 30 0 5 2 E-2
8 _|Biologiczne podstawy rozwoju czlowieka 15 15 30 35 40 75 3 15 15 5 40 3 Z1
9 _|Pedagogika 45 45 90 95 30 125 5 30 ] 30 0 15 3 15 15 5 15 2 E-2
10 _|Psychologia 45 45 90 95 30 125 5 30 ] 30 0 15 3 15 15 5 15 2 E-2
11 _JPodstawy dydaktyki 30 30 60 65 10 75 3 30| 30 5 10 3 Z2)
12_JOchrona wiasnosci 15 0 15 20 30 50 2 15 0 5 30 2 74
i | Teoria wi 15 15 30 35 15 50 2 15 15 5 15 2 E-5
RAZEM 25 | 270 | 495 545 280 825 33 JooJooJw]uo] iz rsrs]20]rs]ufis] o] s 2] 3| so]s]ie slaisfas]sfus]aJolof oo
PRZEDMIOTY KIERUNKOWE
Biomechanika 15 30 | 45 50 25 75 3 5] 30| s[as] 3 E-3
15 30 15 | 45 50 0 50 2 0] 15 ol 2 75
16 | Edukacja zdrowotna 30 30 | 60 65 60 125 5 03] s5]e]|s 76
17 |Cw korekeyine 15 30 45 50 25 75 3 15 30] 5|25 z4
18 [ Teoria sportu 15 30 [ 45 60 is 75 3 15| afis]is] 3 E-5
19 JHistoria kultury fizycznej 30 0 30 30 45 75 3 Jaolololas]s E-1
20 [Emisia glosu 0 15 | 15 35 15 50 2 olis|2]s] 2 76
21 [Pierwsza pomoc przedmedyczna 0 15 | 15 20 30 50 2 olis| s3] 2 74
22 |Zywienie czlowieka 15 15 | 30 35 5 50 2 15| 15| s ]is] 2 75
| 23 [Sociologia 30 0 30 35 5 50 2 o]0l s]is] 2 76
RAZEM 180 180 360 430 245 675 27 30 0 0 45 3 0 0 0 0 0 15 30 5 25 3 15 | 45 10 55 5 60 | 60 | 25| 30 7 60 | 45| 30 | 90 9
1v [DYDAKTYKA WYCHOWANIA FIZY CZNEG
24 |Metodyka wf 15 45 60 85 65 150 6 15 15 5 15 2 0 15 5 30 2 0 15 15 20 2 E-5
25 | Trening 0 30 [ 30 35 40 75 3 o0 s]a]s 71
26 |Teoria i met. koszykowki 0 60 60 70 30 100 4 0 30 5 15 2 0 30 5 15 2 Z2)
27 |Teoria i met. p. noznej 0 60 60 70 30 100 4 0 30 5 15 2 0 30 5 15 2 Z5
28 |Teoria i met. pilki siatkowej 0 60 60 70 30 100 4 0 30 5 15 2 0 30 5 15 2 Z3)
29 |Teoria i met. pilki recznej 0 60 60 70 30 100 4 0 30 5 15 2 0 30 5 15 2 74
30 JTeoria i met. gimnastyki 0 75 75 90 60 150 6 0 30 5 15 2 0 30 5 15 2 0 15 5 30 2 E-3
31 JGimnastyka artystyczna/Sporty walki* 0 30 30 35 15 50 2 0 30 5 15 2 74
32 JTeoria i met. plywania 0 60 60 75 150 225 9 0 15 5 30 2 0 15 5 30 2 0 15 5 30 2 0 15 0 60 3 E-4
33 JTeoria i met. lekkoatletyki 0 90 90 105 70 175 7 0 30 5 15 2 0 30 5 15 2 0 30 5 40 3 E-4
34 JRytmika i rytm, taniec* 0 a5 45 60 90 150 6 0 15 5 30 2 0 15 5 30 2 0 15 5 30 2 Z3)
[Zabawy i gry ruchowe/Zabawy integracyjne i gry
35 Jrerenowe* 0 45 | 45 55 45 100 4 Jolis|s|so|l2)ofs]|s|is]2
36 |Plenerowe formy gier zespolowych* 0 0 | 3 35 15 50 2 030 s[5 2
37 | Zajccia ruchowe do wyboru* 0 60 | 60 7 80 150 6 0| 30 0] 3]of3]s[a]s
| 38 [obozy* 0 120 | 120 140 60 200 8 o ool ]3] «] o] 6o 0] 3] 4
IRAZEM 15 870 885 1065 810 1875 75 0 135] 30 | 160] 13 0 | 240) 45 ] 165 18 15 | 210 45 180 18 0 150 | 25 | 175] 14 0 75 25 75 7 0 60 10 | 55 5
V_[PRAKTYKI ZAWODOWE
39 JPraktyki 0 60 60 60 15 75 3 0 60 0 15 3 Z3)
40 JPraktyki 0 40 40 40 60 100 4 0 10 0 15 1 0 15 0 10 1 0 15 0 35 2 74
41 JPraktyki w edukacji 0 200 200 200 0 200 8 0 50 0 0 2 0 50 0 0 2 0 50 0 0 2 0 50 0 0 2 7-3.4,5.6]
i Praktyki pedagogiczne 0 120 120 120 5 125 5 0 120 0 5 Z-5
RAZEM 0 420 | 420 | 420 80 500 20 o] o]as] vJoJus] o] o]o]es]o]as]a]o]Jum]o]s]7]o]se]o]o]:
VI |SPECJAL\'OS(‘: =
Via[SPECJALNOSC SPORTOWA
43 JTeoria treningu sportowego 15 0 15 20 30 50 2 15 0 5 30 2 Z-6)
44 instruktorska (sportowa) 60 90 150 160 90 250 10 30 ] 30 5 35 4 30 | 60 5 55 6 |E-6
i Praktyki specjalizacyjne* 0 80 80 80 45 125 5 0 40 0 10 2 0 40 0 35 3 Z-5.6]
RAZEM 75 | am0 | 245 260 165 425 17 30]70] s]as] 6] as]roo] 10]m2e] 11
\IhlSPEC.IAL\'OSC REKREACYJINA
43 | Teoria i metodyka rekreacji 15 0 15 20 30 50 2 15 5 30 2 -6
44 [Specializacia instruktorska (rekreacja) 30 60 [ 90 100 150 250 10 15| 0] 5| so] afis]a] s 0] 6 s
|45 [Prakiyki specializacyine* 0 80 | 80 80 45 125 5 0 faol o]l 2]ofa]ofas]s Z:5]
RAZEM 45 140 185 200 225 425 17 15 70 5 60 6 30 | 70 10 | 165) 11
Vic [SPECJALNOSC KOREKTYWA | KOMPENSACJA
43 [Profi burzei 15 0 15 20 30 0 2 5] o] s> 76
44 korektywy i kompensacji 30 90 120 135 115 250 10 15 | 45 5 35 4 15 | 45 10 | 80 6 _|E-6
i Praktyki specjalizacyjne* 0 80 80 80 45 125 5 0 40 0 10 2 0 40 0 35 3 Z-5.6]
RAZEM as | o] 215 235 190 425 17 is]ss s Tas] o so]ss]as[uas] s
Module 1 Erasmus+ SPORT SCIENCE
46 [Motor learning 0 30 | 30 40 110 150 6
47 | Youth sport 0 30 | 30 40 110 150 6
48 [ Team sports 0 30 | 30 40 110 150 6
49 |Life science 0 30 30 40 110 150 6 Modut realizowany w wybranym semestrze w przypadku utworzenia grupy studentéw obcokrajowcow w ramach programu "Erasmus+"
50 |Strength and conditioning for sports performance 0 30 | 30 40 110 150 6
RAZEM 0 150 | 150 200 550 750 30
Module 2 Erasmus+ SPORTS FOR ALL |
51 |Modern forms of physical activity. 0 30 | 30 40 135 175 7
52 |Body mind 0 30 | 30 45 155 200 8
53 | The Basic of 0 30 30 45 155 200 8 Modut reali W Wy semestrze w przypadku utworzenia grupy t ji 6w w ramach p 'Erasmus+"
54 |"Get 10 know our region” - tourism activity 0 30 | 30 40 135 175 7
IRAZEM 0 120 120 170 580 750 30
WE - INSTRUKTOR SPORTU 510 | 2060 | 2570 | 2925 | 1775 | 400 | uss | 13s]ass] so faeo] 320 75 [ ass] 70 Jaro] 32 ] 45| 440 | 65 | 00| 34 | 45| 30s] so | 3s0] 0 | ros]40s| 65| 200] 31 | r0s]2r] 55 205] 20
'WF - INSTRUKTOR REKREACJI 480 2030 2510 2865 1835 4700 188 2 255 i 360 | 32 75 | 385] 70 | 270 32 | 45 | 440 65 300 34 45 | 305 i 350 | 30 | 90 | 405 £ 215] 31 90 | 240 55 | 340) 29
W - SPECIALIZACIA KOREKTYWY 1 480 | 2060 | 2540 | 2900 | 1800 | 4700 | 188 | 35| 255] so | 360| 32| 75| 3ss| 70 [270| 32| 45| 440 | 65 | 300 | 34 | 45 ] 305] 50 ] 3s] 30| 90 | a20] 65 ] 200] 31| 90| 255] 60 | 320] 20
KOMPENSACJIL
wr [ZALiCzZENIA | 3 | 4 | 6 | 7 | 7 | 8 | |
[ _EGzaminy | 1 | 4 | 3 | 3 | 3 | 2 | 16 |

** zajecia kontaktowe - suma godzin z udzialem prowadzacego i studenta (wyklady, ¢wiczenia, zaliczenia i egzaminy, konsultacje)
* zajecia do wyboru przez studenta: pozycje: 1, 24, 27, 28, 38, 39, 44, specjalnosei i specjalizacje (zgodnic z ofertami poszezeg6lnych katedr/zakladow)
Zajecia ruchowe (do wyboru): trening trening obwodowy, unihokei, tenis stolowy, skoki na trampolinie, taniec towarzyski oraz inne propozycie katedr




PLAN STUDIOW STACJONARNYCH

KIERUNEK WYCHOWANIE FIZYCZNE I STOPIEN
Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pilsudskiego w Warszawie
Wydziat Wychowania Fizycznego i Zdrowia w Bialej Podlaskiej

Wymiar godzin Zajecia Laczna Semestralny wymiar godzin
W ‘ ¢ kontakto[PT3% jiczha  |ECTS 1 2 | 3 4 5 6 Forma
W Og. ek wlasna .
we godzin wléwlklpwlEIch’wlklplelec’wl k|pw| Elwlc'wlklplelwléwlklplelec’wlklple zalicz.

| |[PRZEDMIOTY OGOLNE
1 |Jezyk obey* 0 120 120 150 150 300 12 0 30 5 15 2 0 30 5 15 2 0 15 5 30 2 0 15 5 30 2 0 15 5 30 0 15 5 30 2 |E-6
2 JTechnologia informacyjna z elementami statystyki 0 30 30 35 15 50 2 0 30 5 15 2 Z-3
3 |Bezpieczenstwo i higiena pracy oraz ergonomia 15 0 15 20 30 50 2 15 0 5 30 2 Z-1

RAZEM 15 150 165 205 195 400 16 15| 30 | 10 | 45 4 0 30 5 15 2 0 45 10 45 4 0 15 5 30 2 0 15 5 30 0 15 5 30 2
Il [PRZEDMIOTY PODSTAWOWE
4 |Anatomia 15 30 45 55 70 125 5 15 | 15 5 40 3 0 15 5 30 2 E-2
5 |Fizjologia 15 30 45 50 25 75 3 15 30 5 25 3 E-3
6 | Antropologia 15 30 45 50 25 75 3 15 [ 30 5 25 3 E-4
7 |Biochemia 15 30 45 45 5 50 2 15 [ 30 0 5 2 E-2
8 |Biologiczne podstawy rozwoju czlowieka 15 15 30 35 40 75 3 15 | 15 5 40 3 Z-1]
9 |JPedagogika 45 45 90 95 30 125 5 30 | 30 0 15 3 15 [ 15 5 15 2 E-2
10 |Psychologia 45 45 90 95 30 125 5 30 | 30 0 15 3 15 [ 15 5 15 2 E-2
11 JPodstawy dydaktyki 30 30 60 65 10 75 3 30 [ 30 5 10 3 Z-2,
12 JOchrona wlasnosci intelektualnej 15 0 15 20 30 50 2 15 0 5 30 2 Z-4]
13 |Teoria wf 15 15 30 35 15 50 2 15 [ 15 5 15 E-5

RAZEM 225 270 495 545 280 825 33 90 90 J 10 J110) 12 J 751050 20| 75| 11} 15 30 5 25 3 30 ] 30 ] 10 55 5 151 15 5 15 0 0 0 0 0
111 JPRZEDMIOTY KIERUNKOWE
14 |Biomechanika 15 30 45 50 25 75 3 15 30 5 25 3 E-3
15 JAntropomotoryka 30 15 45 50 0 50 2 30 | 15 5 0 Z-5
16 |Edukacja zdrowotna 30 30 60 65 60 125 5 30 | 30 5 60 5 Z-6
17 |Cw. kompensacyjno-korekeyjne 15 30 45 50 25 75 3 15 | 30 5 25 3 Z-4
18 |Teoria sportu 15 30 45 60 15 75 3 15 [ 30 | 15| 15 E-5
19 JHistoria kultury fizycznej 30 0 30 30 45 75 3 30 0 0 45 3 E-1
20 |Emisja glosu 0 15 15 35 15 50 2 0 15 [ 20 | 15 2 Z-6
21 [Pierwsza pomoc przedmedyczna 0 15 15 20 30 50 2 0 15 5 30 2 Z-4
22 |Zywienie cztowieka 15 15 30 35 15 50 2 15 | 15 5 15 Z-5|
23 |Socjologia 30 0 30 35 15 50 2 30 0 5 15 2 Z-6

RAZEM 180 180 360 430 245 675 27 30| 0 0] 45] 3 0 0 0 0 0] 15] 30 5 25 3 15] 45| 10| 55 ] 5 | 60| 60 ] 25| 30 60 ] 45| 3] 9] 9
IV |DYDAKTYKA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
24 |Metodyka wf 15 45 60 85 65 150 6 15 15 5 15 2 0 15 5 30 2 0 151 15| 20 E-5
25 |Trening ogolnorozwojowy 0 30 30 35 40 75 3 0 30 5 | 40| 3 Z-1]
26 | Teoria i met. koszykowki 0 60 60 70 30 100 4 30 5 15 2 0 30 5 15 2 Z-2
27 |Teoria i met. p. noznej 0 60 60 70 30 100 4 0 30 5 15 2 0 30 5 15 Z-5
28 JTeoria i met. pitki siatkowej 0 60 60 70 30 100 4 0 30 5 15 2 0 30 5 15 2 Z-3
29 JTeoria i met. pitki recznej 0 60 60 70 30 100 4 0 30 5 15 2 0 |3 | 5 ([15] 2 Z-4
30 JTeoria i met. gimnastyki 0 75 75 90 60 150 6 0 30 5 15 2 0 30 5 15 2 0 15 5 30 2 E-3
31 |Gimnastyka artystyczna/Sporty walki* 0 30 30 35 15 50 2 0 30 5 15 2 Z-4
32 |Teoria i met. ptywania 0 60 60 75 150 225 9 0 15 5 30 2 0 15 5 30 2 0 15 5 30 2 0 15 0 60 3 E-4
33 JTeoria i met. lekkoatletyki 0 90 90 105 70 175 7 0 |3 | 5 ([15] 2 0 30 5 15 2 0 |3 | 5 [4] 3 E-4
34 JRytmika i taniec/Muzyka, rytm, taniec* 0 45 45 60 90 150 6 0 15 5 30 2 0 15 5 30 2 0 15 5 30 2 Z-3

Zabawy i gry ruchowe/Zabawy integracyjne i gry
35 Jterenowe* 0 45 45 55 45 100 4 0 15 5 30 2 0 30 5 15 2 Z-2
36 |Plenerowe formy gier zespolowych* 0 30 30 35 15 50 2 0 30 5 15 2 Z-6
37 |Zajecia ruchowe do wyboru* 0 60 60 70 80 150 6 0 30 5 40 0 30 5 40 3 Z-5,6
38 JObozy* 0 120 120 140 60 200 8 0 60 | 10 [ 30 4 0 60 10 30 4 Z-2,3

RAZEM 15 870 885 1065 810 1875 75 0 | 135] 30 | 160] 13 0 ] 240] 45 J 165 18 | 15 | 210 45 180 18 0 | 150] 25 | 175) 14 0 751 25| 75 0 60 | 10 | 55 5
V |PRAKTYKI ZAWODOWE
39 [Praktyki wdrozeniowe o [ 60 [ e ]| 60 15 75 3 [ [ [ JTole] ol s [ [ | | [ z-3




40 |Praktyki psychologiczno-pedagogiczne 0 40 40 40 60 100 4 0 10 0 15 1 0 15 0 10 1 0 15 0 35 2 Z-4
41 JPraktyki w edukacji wezesnoszkolnej 0 200 | 200 200 0 200 8 0 | 50 0 0 2 0|50l o]Jo]2)o|so|lofof2fJofs0f[o0o]o0] 2 Z-3,4,5,6]
42 JPraktyki pedagogiczne 0 120 120 120 5 125 5 0 [120] O 5 5 Z-5
RAZEM 0 420 420 420 80 500 20 0 10 0 15 1 0 125 0 25 6 0 65 0 35 4 0 ]170] 0O 5 7 0 50 0 0 2
VI |SPECJALNOSC *
V1a|SPECJALNOSC SPORTOWA
43 |Teoria treningu sportowego 15 0 15 20 30 50 2 15 0 5 30 2 Z-6
44 Jspecjalizacja instruktorska (sportowa) 60 90 150 160 90 250 10 30 /30| 5|3 | 43|60 |5 [5]6]Es
45 JPraktyki specjalizacyjne* 0 80 80 80 45 125 5 0)40] 0]10] 2] o0of4f[o0ofs]s3s Z-5,6]
RAZEM 75 170 | 245 260 165 425 17 30 70 5 | 45] 6 ] 45]1200] 10]120] 11
VIb|SPECJALNOSC REKREACYJNA
43 JTeoria i metodyka rekreacji 15 0 15 20 30 50 2 15 0 5 30 2 Z-6
44 |Specjalizacja instruktorska (rekreacja) 30 60 90 100 150 250 10 15|30 | 5[5 | 41530 ]| 5 |100| 6 |E6
45 JPraktyki specjalizacyjne* 0 80 80 80 45 125 5 04 ] 0]wf2])o0o])4]o0f[3]3 756
RAZEM 45 140 | 185 200 225 425 17 150 7] 5 )60] 6 3] 7] 10]ies] 11
Vic |[SPECJALNOSC KOREKTYWA I KOMPENSACJA
43 |Profilaktyka zaburzen rozwojowych 15 0 15 20 30 50 2 15 0 5 30 2 Z-6
44 |specjalizacja korektywy i kompensacji 30 90 120 135 115 250 10 15| 45| 5 [ 35| 4 15[ 45| 10) 80 | 6 |E6
45 JPraktyki specjalizacyjne* 0 80 80 80 45 125 5 0)40] 0]10] 2] 0o 4| o0ofs]szs Z-5,6)
RAZEM 45 170 | 215 235 190 425 17 15085 ) 5 ) 45] 6 J30] 85| 15)145] 11
Module 1 Erasmus+ SPORT SCIENCE
46 |Motor learning 0 30 30 40 110 150 [
47 |Youth sport 0 30 30 40 110 150 6
48 | Team sports 0 30 30 40 110 150 [
49 |Life science 0 30 30 40 110 150 6 Modut realizowany w wybranym semestrze w przypadku utworzenia grupy studentéw obcokrajowcoéw w ramach programu "Erasmus+"
50 [Strength and conditioning for sports performance 0 30 30 40 110 150 6
RAZEM 0 150 | 150 200 550 750 30
Module 2 Erasmus+ SPORTS FOR ALL |
51 JModern forms of physical activity 0 30 30 40 135 175 7
52 |Body mind 0 30 30 45 155 200 8
53 | The Basic of physiotheraphy 0 30 30 45 155 200 8 Modut realizowany w wybranym semestrze w przypadku utworzenia grupy studentdw obcokrajowcow w ramach programu "Erasmus+"
54 |"Get to know our region” - tourism activity 0 30 30 40 135 175 7
RAZEM 0 120 | 120 170 580 750 30
WF - INSTRUKTOR SPORTU 510 ] 2060 | 2570 2925 1775 4700 188 | 135] 255] 50 | 360) 32 | 75 | 385] 70 270 32 | 45| 440 | 65 | 300 ] 34 ] 45 | 305] 50 | 350] 30 ] 105 405] 65 ] 200] 31 J105] 270 55 | 295] 29
WF - INSTRUKTOR REKREACJI 480 | 2030 | 2510 2865 1835 4700 188 | 135] 255] 50 | 360) 32 | 75 | 385] 70 J 270 32 | 45 | 440 | 65 ] 300 ] 34 | 45 ) 305] 50 | 350] 30 | 90 J405] 65 | 215] 31 ] 90 | 240 55 | 340] 29
\Q/gvi;icsiZEIIZACJA KOREKTYWY I 480 | 2060 | 2540 2900 1800 4700 188 | 135| 255| 50 | 360 32 | 75 | 385] 70 | 270| 32 | 45 | 440 | 65 | 300 | 34 | 45 | 305] 50 | 350] 30 | 90 | 420 65 | 200 31 | 90 | 255| 60 | 320 29

WF | ZALICZENIA |
| Eczaminy |

35

16

** zajgcia kontaktowe - suma godzin z udzialem prowadzacego i studenta (wyktady, ¢wiczenia, zaliczenia i egzaminy, konsultacje)
* zajecia do wyboru przez studenta: pozycje: 1, 24, 27, 28, 38, 39, 44, specjalnosci i specjalizacje (zgodnie z ofertami poszczegolnych katedr/zaktadow)
Zajecia ruchowe (do wyboru): trening funkcjonalny, trening obwodowy, unihokej, tenis stotowy, skoki na trampolinie, taniec towarzyski oraz inne propozycje katedr




KIERUNEK WYCHOWANIE FIZYCZNE SPECJALNOSC WF W SEUZBACH MUNDUROWYCH I STOPIEN

PLAN STUDIOW STACJONARNYCH

Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie
Wydzial Wychowania Fizycznego i Zdrowia w Biatej Podlaskiej

Wymiar godzin Zajecia Laczna Semestralny wymiar godzin
) kontakto|P"3 ljicsha  [ECTS 1 2 3 4 5 6 Forma
w Cw Og. ek wlasna N !
we godzin wlew] kK [pwlE]lwlew] k]ow[eElwlew] «k [ow][ Elwlew][ k[ow]e]w]ew] «k[ow][e]w]ew] «k]ow]E zalicz.
| |[PRZEDMIOTY OGOLNE
1 JJezyk obecy* 0 120 120 150 150 300 12 0 30 5 15 2 0 30 5 15 2 0 15 5 30 2 0 15 5 30 2 0 15 5 30 2 0 15 5 30 2 |E-6
Technologia informacyjna z elementami
2 |statystyki 0 30 30 35 15 50 2 0 30 5 15 2 Z-3
Bezpieczenstwo 1 higiena pracy oraz
3 Jergonomia 15 0 15 20 30 50 2 15 0 5 30 2 Z-1
RAZEM 15 150 165 205 195 400 16 15| 30 | 10 | 45 4 0 30 5 15 2 0 45 10 45 4 0 15 5 30 2 0 15 5 30 2 0 15 5 30 2
Il |[PRZEDMIOTY PODSTAWOWE
4 JAnatomia 15 30 45 55 70 125 5 151 15 5 ] 40| 3 0 [15] 5 ]3] 2 E-2
5 [Fizjologia 15 30 45 50 25 75 3 15 | 30 5 25 3 E-3
6 _JAntropologia 15 30 45 50 25 75 3 15130 5] 25] 3 E-4
7 _|Biochemia 15 30 45 45 5 50 2 1513 0 5 2 E-2
8 |Biologiczne podstawy rozwoju czlowicka 15 15 30 35 40 75 3 15 | 15 5 40 3 Z-1
9 |Pedagogika 45 45 90 95 30 125 5 303 ) 0] 15| 3 J15])15] 5 [15] 2 E-2
10 JPsychologia 45 45 90 95 30 125 5 303 ) 0] 15| 3 J15])15] 5 [15] 2 E-2
11 JPodstawy dydaktyki 30 30 60 65 10 75 3 30 (3] 5]10f 3 Z-2
12 JOchrona wiasnosci intelektualnej 15 0 15 20 30 50 2 15 0 5 30 2 Z-4
13 |Teoria wf 15 15 30 35 15 50 2 15| 15 5 15 2 E-5
RAZEM 225 270 495 545 280 825 33 90 90| 10 J110) 12| 75 J 1050 20| 75| 11 ] 15 30 5 25 3 301 30| 10| 55 5 15| 15 5 15 2 0 0 0 0 0
111 [PRZEDMIOTY KIERUNKOWE
14 |Biomechanika 15 30 45 50 25 75 3 15 30 5 25 3 E-3
15 JAntropomotoryka 30 15 45 50 0 50 2 30 | 15 5 0 2 Z-5
16 |Edukacja zdrowotna 30 30 60 65 60 125 5 30 | 30 5 60 5 Z-6
17 |Cw. kompensacyjno-korekeyjne 15 30 45 50 25 75 3 15 | 30 5 25 3 Z-4
18 [Teoria sportu 15 30 45 60 15 75 3 15 | 30 15 15 3 E-5
19 JHistoria kultury fizycznej 30 0 30 30 45 75 3 30 0 0 45 3 E-1
20 |Emisja glosu 0 15 15 35 15 50 2 0 15 | 20 | 15 2 Z-6
21 [Pierwsza pomoc przedmedyczna 0 15 15 20 30 50 2 0 15 5 30 2 Z-4
22 |Zywienie czlowicka 15 15 30 35 15 50 2 15 | 15 5 15 2 Z-5
23 |Socjologia 30 0 30 35 15 50 2 30| 0 5 15| 2 Z-6
RAZEM 180 180 360 430 245 675 27 30] 0 04| 3 0 0 0 0 0 ] 15] 30 5 25 3 15145 ) 10)55)] 5 ]60])60f]25]3] 7 J60f4a5)]30]9] 9
IV |IDYDAKTYKA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
24 JMetodyka wf 15 45 60 85 65 150 6 15 15 5 15 2 0 15 5 30 2 0 15 | 15 | 20 2 E-5
25 | Trening ogdlnorozwojowy 0 30 30 35 40 75 3 0 30 5 40 3 Z-1
26 JTeoria i met. koszykowki 0 60 60 70 30 100 4 0 30 5 15 2 0 30 5 15 2 Z-2
27 JTeoria i met. p. noznej 0 60 60 70 30 100 4 0 30 5 15 2 0 30 5 15 2 Z-5
28 JTeoria i met. pilki siatkowej 0 60 60 70 30 100 4 0 30 5 15 2 0 30 5 15 2 Z-3
29 JTeoria i met. pitki r¢cznej 0 60 60 70 30 100 4 0 30 5 15 2 0 30 5 15 2 Z-4
30 JTeoria i met. gimnastyki 0 75 75 90 60 150 6 0 30 5 15 2 0 30 5 15 2 0 15 5 30 2 E-3
31 JTeoria i met. plywania 0 60 60 75 150 225 9 0 15 5 30 2 0 15 5 30 2 0 15 5 30 2 0 15 0 60 3 E-4
32 JTeoria i met. lekkoatletyki 0 90 90 105 70 175 7 0 30 5 15 2 0 30 5 15 2 0 30 5 40 3 E-4
33 JRytmika i taniec 0 45 45 60 90 150 6 0 15 5 30 2 0 15 5 30 2 0 15 5 30 2 Z-3
34 |Zabawy i gry ruchowe 0 45 45 55 45 100 4 0 15 5 30 2 0 30 5 15 2 Z-2
35 |Obozy* 0 120 120 140 60 200 8 0 [60] 10] 3] 4 0 60 10 30 4 Z-2,3
RAZEM 15 750 765 925 700 1625 65 0 J135] 30 J160| 13 ] O J240) 45| 165] 18 | 15 ] 210 | 45 | 180 ] 18 0 J120] 20 J160f 12 ] O | 45] 20| 35 4 0 0 0 0 0

PRAKTYKI ZAWODOWE




? Praktyki wdrozeniowe 0 60 60 60 15 75 3 0 60 0 15 3 Z-3
37 JPraktyki psychologiczno-pedagogiczne 0 40 40 40 60 100 4 0 10 0 15 1 0 15 0 10 1 0 15 0 35 2 Z-4
38 [Praktyki w edukacji wczesnoszkolnej 0 200 200 200 0 200 8 0 50 0 0 2 0 50 0 0 2 0 50 0 0 2 0 50 0 0 2 Z-3,4,5,6
39 |Praktyki pedagogiczne 0 120 120 120 5 125 5 0 |120] © 5 5 Z-5
40 |Praktyki w stluzbach mundurowych* 0 40 40 40 10 50 2 0 40 0 10 2 Z-6

RAZEM 0 460 460 460 90 550 22 0 10 0 15 1 0 125 0 25 6 0 65 0 35 4 0 J170] © 5 7 0 90 0 10 4
VI |PRZEDMIOTY MUNDUROWE
41 |Zaprawa wojskowa* 30 30 35 15 50 2 0 30 5 15 2 Z-1
42 |Zapasy* 30 30 35 15 50 2 0 30 5 15 2 Z-2
43 |Preorientacja w stuzbach mundurowych* 15 0 15 20 5 25 1 15 0 5 5 1 Z-1
44 1Sporty walki* 0 15 15 20 5 25 1 0 15 5 5 1 Z-3
45 |Walka wrgcz bez broni* 0 30 30 35 15 50 2 0 30 5 15 2 Z-4
46 |SERE "A"™* 0 15 15 20 5 25 1 0 15 5 5 1 Z-5
47 |Walka wrgcz z bronig* 0 30 30 35 15 50 2 0 30 5 15 2 Z-6
48 JPlywanie uzytkowe* 0 30 30 35 15 50 2 0 30 5 15 2 Z-1
49 |Medycyna katastrof* 0 15 15 20 5 25 1 0 5] 5 5 1 Z-2
50 |Survival militarny* 0 30 30 35 15 50 2 0 30 5 15 2 Z-3
51 |Strzelectwo* 0 15 15 20 5 25 1 0 15 5 5 1 Z-4
52 |Sambo* 0 30 30 35 15 50 2 0 30 5 15 2 Z-5
53 |Tory przeszkod formacji mundurowych* 0 30 30 35 15 50 2 0 30 5 15 2 Z-6
RAZEM 15 300 315 380 145 525 21 151 60| 15] 35 5 0 451 10 | 20 3 0 45 10 20 3 0 451 10 | 20 3 0 451 10 | 20 3 0 60 ] 10 | 30 4
VI |SPECJALNOSC*

V11a]SPECJALNOSC SPORTOWA
54a | Teoria treningu sportowego* 15 0 15 20 30 50 2 15 0 5 30 2 Z-6
55a | Specjalizacja instruktorska (sportowa)* 60 90 150 160 90 250 10 30 | 30 5 35 4 30 | 60 5 55 6 |E-6
56a |Praktyki specjalizacyjne* 0 80 80 80 45 125 5 0 40 0 10 2 0 40 0 35 3 Z-5,6

RAZEM 75 170 245 260 165 425 17 30| 70 5 45 6 45 1 100] 10 | 120 11

VIIb|SPECJALNOSC REKREACYJNA
54b | Teoria i metodyka rekreacji* 15 0 15 20 30 50 2 15 0 5 30 2 Z-6
55b |Specjalizacja instruktorska (rekreacja)* 30 60 90 100 150 250 10 15| 3| 5[50 4 )15 30| 5 |100| 6 |E6
56b JPraktyki specjalizacyjne* 0 80 80 80 45 125 5 0 40 0 10 2 0 40 0 35 3 Z-5,6

RAZEM 45 140 185 200 225 425 17 151 70 5 60 6 30| 70| 10 | 165] 11

VIIc|SPECJALNOSC KOREKTYWA I KOMPENSACJA
54c |Profilaktyka zaburzen rozwojowych* 15 0 15 20 30 50 2 15 0 5 30 2 Z-6
55¢ | Specjalizacja Korektywy i Kompensacji* 30 90 120 135 115 250 10 15 | 45 5 35 4 15 | 45| 10 | 80 6 |E-6
56¢ |Praktyki specjalizacyjne* 0 80 80 80 45 125 5 0 40 0 10 2 0 40 0 35 3 Z-5,6

RAZEM 45 170 215 235 190 425 17 151 85 5 45 6 30| 85| 15 | 145] 11

'WF w SM - INSTRUKTOR SPORTU 525 2280 | 2805 3205 1820 5025 201 150 315 65 | 395| 37 | 75 | 430 80 | 290 35 | 45| 485 | 75 320 37 45 ] 320 55 | 355 31 | 105] 420 70 | 180 31 | 105 310 55 | 280 30

'WF w SM - INSTRUKTOR REKREACJI 495 2250 | 2745 3145 1880 5025 201 150 315 65 | 395 37 | 75 | 430 80 | 290 35 | 45| 485 | 75 320 37 45 1 320 55 | 355 31 | 90 | 420 70 | 195 31 | 90 | 280 55 | 325 30

'WF w SM - SPECJALIZACJA KOREKTYWY 1

KOMPENSACJI 495 2280 | 2775 3180 1845 5025 201 150 | 315 65 | 395 37 | 75 | 430 80 | 290 35 | 45 | 485 75 320 37 45 | 320 55 | 355 31| 90 | 435] 70 | 180 31 | 90 | 295] 60 | 305] 30

WF ZALICZENIA 6 6 8 8 8 9 45
m‘n;‘,’j_ EGZAMINY 1 4 3 3 3 2 16




PLAN STUDIOW STACJONARNYCH
KIERUNEK WYCHOWANIE FIZYCZNE II STOPIEN
Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie
Wydziat Wychowania Fizycznego i Zdrowia w Bialej Podlaskiej

Wymiar godzin Zajecia Praca L.a[czna ECT Semestralny wymiar godzin Forma
konta- liczba 1 2 3 4 .
- wlasna . S - - - - zalicz.
w | ¢w | Og | ktowe** godzin W |Cwl k|pw|E]JW|Ew| k|[pw]| E]JW[Ew| k] pw | E] W] éw] k]| pw| E
| |[PRZEDMIOTY PODSTAWOWE
1 Jezyk obey I 0| 30 [ 30 50 100 150 6 0 |15[10| 50| 3]0 15|10 50| 3 E-2
2 |Ekologia 151 0 15 20 30 50 2115 0]|5[3]2 Z-1
3 |Filozofia/Etyka* 15| 15 [ 30 35 65 100 4 115 [15]|5]| 65| 4 E-1
Metody badan w wychowaniu fizycznym i
4 |sporcie 15| 30 [ 45 55 45 100 4115 [30]10| 45| 4 Z-1
5 |Badania i wdrozenia w praktyce* 0] 30 | 30 40 35 75 3 0] 3010 35] 3 Z-2
6 |Projekty naukowe* 0 4 4 40 10 50 2 0| 4 ]36f 10] 2 Z-3
7 |Pedagogika kf 15| 15 [ 30 35 40 75 3 15|15 5] 40 | 3 E-3
8 |Psychologia aktywnosci fizycznej 15| 15 30 35 15 50 2 15| 15| 5(15( 2 E-4
9 |Socjologia 15| 15 [ 30 35 40 75 3 15] 15[ 5] 40 | 3 E-3
10 | Statystyka 15| 30 [ 45 50 25 75 3 151 30 [ 5] 25| 3 Z-2
11 | Seminarium magisterskie* 0| 9 [ 90 120 255 375 | 15 0|30 (10| 10| 2] 0 [30]|10| 60 | 4] O | 30 [10]185| 9 E-4
RAZEM 105( 274 | 379 515 660 1175 | 47 | 45 | 60 [30] 190 13]15] 105(35|120| 11] 30 | 64 | 56| 150 | 12] 15 | 45 [ 15]200{ 11
Il [PRZEDMIOTY KIERUNKOWE
12 | Teoria i technologia treningu sportowego 30| 30 | 60 65 10 75 313 (3)5|10]3 E-1
13 | Turystyka szkolna 15| 30 [ 45 50 25 75 3 1530 ]5]|25([3 Z-4
Zarzadzanie innowacjami w
14 |przedsigbiorstwach turystycznych i sportowych| 30 | 15 | 45 50 25 75 3 30|15 5([25] 3 Z-4
Ekonomiczno-prawne podstawy dziatalnosci
15 |biznesowej w sporcie 0 30 30 35 15 50 2 0[30]|5| 15| 2 Z-3
16 |Biometria 0| 30 [ 30 35 15 50 2 0 [30[5]15] 2 E-4
17 |Biochemia wysitku fizycznego 0| 30 [ 30 35 40 75 3 0 |30|5]40]3 Z-1
18 |Fizjologia wysitku fizycznego 0 30 30 35 40 75 3 0]30|5]40]| 3 E-2
19 |Podstawy dietetyki 15| 30 [ 45 55 20 75 3 15| 30 (10| 20 | 3 Z-2
20 | Zarzadzanie i marketing — techniki decyzyjne 30| 15 45 45 5 50 2 30{ 15| 0| 5|2 Z-2
21 |Etnologia sportu i rekreacji/Olimpizm* 301 O 30 35 40 75 3130|5403 Z-1
Przedmiot ogdlnouczelniany lub niezwigzany z
22 |kierunkiem studiow* 30| 0 30 30 20 50 2 Realizowany w wybranym semestrze
RAZEM 180] 240 | 420 | 470 255 | 725 | 29 ] 60 | 60 |15] 90 | 9]45] 75 15| 65| 8] 0o [ 30| 5] 15| 2] 45| 75 |15|65] 8
111|DYDAKTYKA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
23 |Zaawansowana metodyka wf 30| 30 | 60 65 10 75 3 301 30 [ 5] 10| 3 E-2
24 |Wychowanie fizyczne specjalne 15| 30 | 45 50 25 75 3 15130 5] 25 | 3 Z-3
25 | Trening zdrowotny 0| 30 [ 30 35 40 75 3 0 |30|5]40]3 Z-1
26 | Tenis 0| 30 [ 30 35 40 75 3 0|30 (5[40 3 Z-2
27 |Gimnastyka 0| 15 [ 15 20 30 50 2 0 |15]5]30 ]2 Z-1
28 |Plywanie 0| 15 [ 15 20 30 50 2 0 [15[5]30]| 2 Z-4
29 | Lekkoatletyka 0| 15 [ 15 20 30 50 2 0155|302 Z-2
30 |Koszykowka 0| 15 [ 15 20 55 75 3 0 |15|5]|55]3 Z-1
31 |Pitka nozna 0| 15 [ 15 20 55 75 3 0 [15|5]|55]3 Z-4
32 |Pitka reczna 0 15 15 20 55 75 3 015 5|55]| 3 Z-2




33 |Pitka siatkowa 0| 15 [ 15 20 55 75 3 0[15]5]55]3 Z-3
RAZEM 45| 225 | 270 ] 325 425 | 750 | 30 ] 0 | 60]15]125] 8 ]30] 90 [20]135]11] 15] 45]10] 80 | 6] 0 | 30 |10]|85] 5
IV]PRZEDMIOTY DO WYBORU
34 | Zajecia ruchowe (do wyboru)* 0| 30 | 30 35 15 50 2 0[3]5]15]2 Z-3
RAZEM 0 30 [ 30 35 15 50 2 0[3]5]15]2
V |Specjalnosé
Va|SPECJALNOSC SPORTOWA
35a|Specjalizacja instruktorska/trenerska#* ]60] 90 | 150] 165 85 | 250 | 10 ] |30]30]5]3]4]30]60]|10]50] 6] E-4
Vb|SPECJALNOSC REKREACYJNA
35b|Specjalizacja instruktorska (rekreacja)* ]30] 60 | 90 ] 105 145 | 250 | 10| l15]30|5]50]4f]15]30]10]95]6] E-4
Vc|SPECJALNOSC EDUKACJA ZDROWOTNA
35c|Korektywa | kompensacja™ [30] 9 [120] 135 115 | 250 | 10 | | 15[45[5| 35 | 4]15]45[10]80] 6| E-4
VI|PRAKTYKI
36 | Praktyki zawodowe* ] o] 120 120] 120 30 | 150 | 6 | ] o 120003 ]6] | | Z-3
VIIJMODUE. PEDAGOGICZNO-PSYCHOLOGICZNY**
37 |Psychologia 45| 45 | 90 95 30 125 | 5 45|45 5] 30 |5 E-3
38 |Pedagogika 45| 45 | 90 95 30 125 | 5 45| 45]5[30]5 E-4
39 |Praktyki psychologiczno-pedagogiczne 0| 40 | 40 45 55 100 4 0 (40| 5| 55| 4 Z-4
40 [Podstawy dydaktyki 30 30 [ 60 65 10 75 3 30[30[5]10]3 Z-4
41 |Emisja gtosu 0] 15| 15 20 30 50 2 0|15]5]30]2 Z-4
INSTRUKTOR/TRENER SPORTU 510] 1154 | 1664] 1950 | 1625 | 3575 | 143] 105]180] 60| 405 30] 90| 270 70| 320| 30| 120] 404 | 91| 410 | 41] 165 | 300 | 65 | 470] 40
INSTRUKTOR REKREACJI 480] 1124 1604] 1890 | 1685 | 3575 | 143] 105] 180 60] 405[30] 90| 270| 70{320] 30| 105|404 91| 425 | 41] 150 270 65 | 515 40
KOREKTYWA | KOMPENSACJA/ ODNOWA|480] 1154 1634] 1920 | 1655 | 3575 | 143] 105|180 60| 405 [ 30] 90| 270| 70| 320| 30| 105 419{ 91| 410 | 41] 150 285 | 65 | 500 40
Lacznie
ZALICZENIA 7 7 5 7 26
EGZAMINY 2 3 3 7 15

Zajecia ruchowe (do wyboru): aqua fitness, free diving, dance-fitness, korfball, grappling, trening kondycyjny oraz inne propozycje katedr

* - zajecia do wyboru

# - w ramach specjalizacji instruktorskiej (150 godz); w ramach specjalizacji trenerskiej (150 godz.) + 120 godz. nieobjgtych planem studiéw (ptatnych)
- realizowane w szkotach ponadpodstawowych

**_modut realizowany przez studentow, ktorzy nie posiadaja kwalifikacji wymaganych od nauczycieli (zgodnych ze standardami ksztatcenia przygotowujacego do wykonywania zawodu nauczyciela)




PLAN STUDIOW STACJONARNYCH

KIERUNEK WYCHOWANIE FIZYCZNE IT STOPIEN
SPECJALNOSC - WYCHOWANIE FIZYCZNE W SLUZBACH MUNDUROWYCH
Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pilsudskiego w Warszawie

Wydziat Wychowania Fizyczneg

0 i Zdrowia w Biatej Podlaskiej

Wymiar godzin

Zajecia

Laczna

Semestralny wymiar godzin
2 3

Praca | . EC Forma
konta- liczba .
W|Cw| Og | ktowe** wlasna godzin TS W|Cw| k|pw|E W|Cw| k|pw|E W|Cw| k|pw|E W|Cw| k|pW|E zalicz.
| |PRZEDMIOTY PODSTAWOWE
1 ezyk obey I 0] 30 | 30 50 100 150 6 | 0|15[10(/50|3]0][15]10( 50| 3 E-2
2 |Ekologia 15| 0 15 20 30 50 2115 0([5]30]2 Z-1
3 [Filozofia/Etyka* 151 15 30 35 65 100 4 115|115 5([65] 4 E-1
4 Metody badan w wychowaniu fizycznym i sporcie 15| 30 45 55 45 100 4 115]30|10f 45| 4 Z-1
5 |Badania i wdrozenia w praktyce* 0 30 30 40 35 75 3 0[30([10f 35| 3 Z-2
6 |Projekty naukowe* 0 4 4 40 10 50 2 0| 4136 10] 2 Z-3
7 |Pedagogika kf 15[ 15 | 30 35 40 75 3 15| 15[ 5] 40 3 E-3
8 |Psychologia aktywnosci fizycznej 15| 15 | 30 35 15 50 2 15|15| 5] 15| 2 E-4
9 |Socjologia 15| 15 | 30 35 40 75 3 15|15 5] 40| 3 E-3
10 |Statystyka 15| 30 | 45 50 25 75 3 15(30] 5[ 25| 3 Z-2
11 JSeminarium magisterskie* 0] 90 | 90 120 255 375 15 Of[30f10] 10 2] 0|3 [10]60] 4] 0 ]30]10][185[ 9 E-4
RAZEM 105| 274 | 379 515 660 1175 | 47 1 45 [ 60 [30]190] 13]15]105[35] 120 [ 11] 30 | 64 [ 56| 150 12] 15| 45 [ 15] 200 11
11 [PRZEDMIOTY KIERUNKOWE
12 |Teoria i technologia treningu sportowego 30| 30 [ 60 65 10 75 3]13|30]5]10]3 E-1
13 |Turystyka szkolna 15| 30 | 45 50 25 75 3 15130 5] 25| 3 Z-4
Zarzadzanie innowacjami w przedsigbiorstwach
14 |[turystycznych i sportowych 30| 15 [ 45 50 25 75 3 30| 15| 5| 25| 3 Z-4
Ekonomiczno-prawne podstawy dziatalnosci
15 |biznesowej w sporcie 0] 30 | 30 35 15 50 2 0130]|5]15( 2 Z-3
16 |Biometria 0] 30 | 30 35 15 50 2 0 |]30[5] 152 E-4
17 |Biochemia wysitku fizycznego 0 [ 30 | 30 35 40 75 3J0J]3]|5[40]3 Z-1
18 |Fizjologia wysilku fizycznego 0 [ 30 | 30 35 40 75 3 0]30]5]40]3 E-2
19 JPodstawy dietetyki 15[ 30 | 45 55 20 75 3 15| 30 /10| 20 | 3 Z-2
20 |Zarzadzanie i marketing — techniki decyzyjne 30| 15 45 45 5 50 2 30[15] 0] 5 [ 2 Z-2
21 |Etnologia sportu i rekreacji/Olimpizm* 30 0 30 35 40 75 3 13| 0]5]4]3 Z-1
Przedmiot ogéInouczelniany lub niezwiazany z
22 |kierunkiem studiow* 30| O 30 30 20 50 2 Realizowany w wybranym semestrze
RAZEM 180 240 | 420 470 255 725 | 29160 [ 60[15]90] 9f45] 75151 65| 8] 0 [|30[5]15[2]45[75]15] 65/ 8
111 [IDYDAKTYKA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
23 |Zaawansowana metodyka wf 30| 30 60 65 10 75 3 30/ 30| 5] 10] 3 E-2
24 JWychowanie fizyczne specjalne 15| 30 | 45 50 25 75 3 15]130[5]25] 3 Z-3
25 |Trening zdrowotny 0] 30 | 30 35 40 75 3 0|30]|5|40] 3 Z-1
26 |Tenis 0] 30 | 30 35 40 75 3 0[30[5] 403 Z-2
27 |Gimnastyka 0 15 | 15 20 30 50 21 0]15]5[30]2 Z-1
28 |Ptywanie 0] 15 | 15 20 30 50 2 0 |15(5]30( 2 Z-4
29 |Lekkoatletyka 0 15 | 15 20 30 50 2 0]15]5]30 ]2 Z-2
30 |Koszykowka 0] 15 | 15 20 55 75 3]0[15[5]55]3 Z-1
31 |Pitka nozna 0 15 | 15 20 55 75 3 0|15 5] 55](3 Z-4
32 |Pilka reczna 0] 15 | 15 20 55 75 3 0[15[ 5] 55( 3 Z-2




33 |Pitka siatkowa 0 15 15 20 55 75 3 0155|553 Z-3
RAZEM 45| 225 | 270 325 425 750 30] O | 60]15]125] 8 3090 [20[135[11J15[45[10[/ 80| 6] O [30]10] 8] 5
1V [PRZEDMIOTY DO WYBORU
34 | Zajgcia ruchowe* 0] 30 | 30 35 15 50 2 01305152 Z-3
RAZEM 0 30 30 35 15 50 2 0 OJO]T Of[OJOJ OJO] OJOJOJ30[5]15]2
v SPECJALNOSC WF W SLUZBACH
MUNDUROWYCH
35a |Plywanie uzytkowe i ekstremalne* 0] 15 15 25 25 50 2 0 |15]10[ 25| 2 E-4
35b | Walka wrecz - z bronig* 0 15 15 25 25 50 2 0 [15]10f 25| 2 E-1
35c | Terenoznawstwo i biegi na orientacje* 0] 15 15 30 20 50 2 0f15[15[ 20 | 2 Z-2
35d JSurwiwal* 0 15 15 30 20 50 2 0 |15]|15] 20 | 2 Z-3
35e | Techniki i strategie negocjacyjne* 15| 0 15 30 20 50 2 0| 15|15 20| 2 Z-4
35f |Preorientacja w sluzbach mundurowych* 151 0 15 20 5 25 1115 0|5 5|1 Z-1
35q |Medycyna katastrof* 157 0 15 20 5 25 1 IST O[5 51 Z-3
35h |JOb6z militarno-obronny (5 dni)* 0] 30 | 30 35 15 50 2 0[30[5]15] 2 Z-2
RAZEM 451 90 [ 135 215 135 350 14115 15[15[ 30| 3] 0]45]20] 35| 4|15 15]20] 25| 3] O [30[25[ 45] 4
VI ISPECJALNOSC
VIa|SPECJALNOSC SPORTOWA
3ba|Specjalizacja instruktorska/trenerska#™ ] 60 90 | 150 165 85 250 | 10| | J30[30[5]35]4]30[60[10] 5] 6] E-4
VIb[SPECJALNOSC REKREACYJNA
36b | Specializacja instruktorska (rekreacja)* ]30] 60 ] 90 ] 105 145 | 250 | 10 | [15130]5]50]4]15]30]10]95]6] E-4
VIC|]SPECJALNOSC EDUKACJA ZDROWOTNA
36¢ | Korektywa i kompensacja* 30| 90 | 120 135 115 | 250 | 10 15(45)5[35]|4]15]|45]|10[ 80| 6 E-4
VII|PRAKTYKI
37 [Prakiyki zawodowe™ [0 120 20] 120 30 ] 150 [ 6 ] T [0 ]I0]0]30]0] I 23
VIIMODUL PEDAGOGICZNO-PSYCHOLOGICZNY **
38 |Psychologia 451 45 90 95 30 125 5 45145151305 E-3
39 |Pedagogika 45 45 90 95 30 125 5 4514551307 5 E-4
40 |Praktyki psychologiczno-pedagogiczne 0] 40 | 40 45 55 100 4 040554 Z-4
41 |Podstawy dydakKtyKi 30| 30 60 65 10 75 3 301305103 -4
42 |Emisja glosu 0 15 15 20 30 50 2 OIS 5[30] 2 Z-4
INSTRUKTOR SPORTU 555| 1244 1799 2165 1760 | 3925 |157]120)195|75|435|33]190|315(90 | 355|34)135|419(##|435|44]165(330|90|515 |44
INSTRUKTOR REKREACJI 525(1214 1739 2105 1820 [ 3925 |157]120]195|75[435]33]90|315)|90| 35534120419 ## | 450 [44]150[300| 90 |560 |44
KOREKTYWA I KOMPENSACJA/ ODNOWA 495] 1154 | 1649 2135 1790 | 3925 | 1571120195 75(435]33190|315|90 | 355 |34 120|434 | ##|435(44|150(315|90 | 545 | 44 .
BIOLOGICZNA Lacznie
ZALICZENIA 8 9 7 5 29
EGZAMINY 3 3 2 8 16

Zajecia ruchowe (do wyboru): aqua fitness, trening koordynacyjny, free diving, dance-fitness, korfball, grapp

*- przedmioty do wyboru

ing, trening kondycyjny oraz inne propozycje katedr

# - w ramach specjalizacji instruktorskiej (150 godz); w ramach specjalizacji trenerskiej (150 godz.) + 120 godz. nieobjgtych planem studiow (ptatnych)

- realizowane w szkotach ponadpodstawowych

**_modul realizowany przez studentow, ktorzy nie posiadaja kwalifikacji wymaganych od nauczycieli (zgodnych ze standardami ksztalcenia przygotowujacego do wykonywania zawodu nauczyciela)




Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie
Wydziat Wychowania Fizycznego i Zdrowia w Bialej Podlaskiej

PLAN STUDIOW STACJONARNYCH
KIERUNEK WYCHOWANIE FIZYCZNE II STOPIEN

Wymiar godzin pajecin nma - §emestralny wymiar godmg -
konta- Praca liczba EC For.ma
. wiasna | TS . A s A zalicz.
W | Cw | Og |Ktowe™ godzin WI|Cw| k [pw| EJW|[Cw| k |pw| EJ W |Cw| k [pw| EJ W |Cw| k | pw | E
| |PRZEDMIOTY PODSTAWOWE
1 Pezyk obey 11 0 30 30 50 100 150 6 0 |15[10] 50| 3 0]|]15]110] 50| 3 E-2
2 |Ekologia 15 0 15 20 30 50 2115]1 0 5130] 2 Z-1
3 |Filozofia/Etyka* 15 15 30 35 15 50 2115115 5 [15] 2 E-1
Metoc_iy badan w wychowaniu fizycznym i 15 30 5 55 45 100 | 2ali5)30|10]a5] 2 7.1
4 |sporcie
5 |Badania i wdrozenia w praktyce* 0 30 30 40 35 75 3 0 [30]10]3] 3 Z-2
6 |Projekty naukowe* 0 4 4 40 10 50 2 0| 4]13]10] 2 Z-3
7 JPedagogika 30 30 60 70 30 100 | 4 130 30]10] 30| 4 E-1
8 [Psychologia 45 45 90 105 45 150 | 6 30/3 10|30 4J15f15| 5 ]15] 2 E-3
9 |Antropologia 0 30 30 40 10 50 2 0|30f10|10] 2 Z-4
Biologiczne podstawy aktywnosci fizycznej
10 |dzieci i mlodziezy 0 30 30 40 10 50 2 0 [30f10]10] 2 Z-3
11 JSocjologia 15 15 30 35 40 75 3 15]15| 5 [40] 3 E-3
12 |Statystyka 15 30 45 50 25 75 3 15130 5 [25{ 3 Z-2
13 JPodstawy dydaktyki 15 30 45 55 20 75 3115(30[10]20] 3 Z-1
14 |Teoria wf 15 0 15 20 30 50 2 15] 0 [ 5[30] 2 Z-4
15 |Seminarium magisterskie* 0 30 30 120 | 255 | 375 | 15 0|10f20f20] 2 J 0o ]|10f20f 70| 4] 0 |10|[20(195| 9 JE4
RAZEM 180 | 349 | 529 775 700 | 1475 | 59| 90 | 120 50 J190| 18 ] 45 115 55160 15130 74| 76 | 145] 13 15140 35 235] 13
Il |PRZEDMIOTY KIERUNKOWE
16 |Metodyka wf 30 30 60 65 10 75 3 30[3)] 5]10f 3 Z-2
17 |Turystyka szkolna 15 30 45 50 25 75 3 1530 5] 25| 3 Z-4
18 |Edukacja zdrowotna 0 30 30 35 15 50 2 030 5] 15| 2 JEA4
19 |Cw. kompensacyjno-korekcyjne 15 30 45 55 20 75 3 1513010 20| 3 Z-2
20 JZabawy i gry ruchowe 0 30 30 40 10 50 21 0]3]10]10] 2 Z-1
21 |Rytmika i taniec 0 30 30 40 10 50 2 0|3 |10]10] 2 Z-2
22 |Emisja glosu 0 15 15 20 30 50 2 0 |]15] 5 (3] 2 Z-3
23 JEtnologia sportu i rekreacji/Olimpizm* 30 0 30 35 40 75 3131|0 5140 3 Z-1
Przedmiot ogélnouczelniany lub niezwigzany z
24 |kierunkiem studiow* 30 0 30 30 20 50 2 Realizowany w wybranym semestrze
RAZEM 120 J 195] 315 | 370 | 180 | 550 | 22] 303015 s0] 5450 25]40] s ofis] 53] 2f15]e0]10]40]s
111 IDYDAKTYKA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
25 JZaawansowana metodyka wf 30 30 60 65 10 75 3 30[30] 10| 5 3 E-3
26 |Wychowanie fizyczne specjalne 15 30 45 50 25 75 3 15|30 5 [25] 3 Z-3
27 |Trening zdrowotny 0 30 30 35 40 75 310|305 ]40] 3 Z-1




28 |Nauczanie gimnastyki 0 30 30 40 10 50 21 0(|3[10]10] 2 Z-1
29 INauczanie ptywania 0 30 30 40 10 50 2 0|15] 5 5 1 0|15 5 5 1 Z-4
30 |Nauczanie lekkiej atletyki 0 30 30 40 10 50 2 0 [30]10]10]| 2 Z-2
31 INauczanie koszykowki 0 30 30 40 10 50 21 0]3]10[10] 2 Z-1
32 |Nauczanie pitki rgcznej 0 30 30 40 10 50 2 0301010 2 Z-2
33 |Nauczanie pitki siatkowej 0 30 30 40 10 50 2 0|3]10]10]| 2 Z-3
RAZEM 45 270 | 315 390 135 525 21 0O J90)25])60]) 7 0602020 4 |45])105030)45] 9 0J15] 5 5 1
IV |PRZEDMIOTY DO WYBORU
34 |Zajecia ruchowe (do wyboru)* 0 | 30 ] 30 35 | 15 | s0 |2 [ Jolso[s]w]2a] | | | | Z-3
V [sPECJALNOSC
35 |Specjalizacja instruktorska/trenerska* 60 | 90 | 150 | 165 | 85 | 250 | 10 [ J30]30[s5]3]4]3]6][1]50]6]ea
VI [PRAKTYKI
36 |Praktyki wdrozeniowe 0 60 60 60 15 75 3 0[60] O |15] 3 Z-2
37 |Praktyki psychologiczno-pedagogiczne 0 30 30 30 20 50 21 03] 0|20 2 Z-1
38 |Praktyki pedagogiczne w szkole podstawowej 0 | 120] 120 | 120 5 125 | 5 0 (1200 0| 5| 5 Z-3
Praktyki pedagogiczne w szkole
39 |ponadpodstawowej 0 120 | 120 120 5 125 | 5 0 |120| O 5 5 Z-4
WYMIAR PRACY LACZNIE 405 | 1234 1639 | 2065 | 1160 | 3225 J129] 120] 270| 90 | 320 32 ] 90 ] 325] 100] 235] 30 105|374 1211275] 35 60 J295] 60 | 335] 30
ZALICZENIA 9 5 10 4 28
EGZAMINY 2 2 2 3 9

Zajecia ruchowe (do wyboru): taniec towarzyski, judo, grappling, trening kondycyjny oraz inne propozycje katedr

*-zajecia do wyboru przez studenta

** _Iaczna liczba godzin z udziatem prowadzacego (wyktady, ¢wiczenia, egzaminy, konsultacje)
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