PLAN STUDIOW STACJONARNYCH

KIERUNKU FIZJOTERAPIA JEDNOLITYCH MGR dla Il roku studiéw

Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie,

Wydziat Turystyki i Zdrowia w Biatej Podlaskiej

TqCZIT

Wymiar godzin ~ [Kon _Zajqc pracal a | E Semestralny wymiar godzin
sul- |ia . C Forma
w el og tacj |kont wiasn Ilczbé T 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 saliczenia
e |ae | 2 [0 o W|C’w|E w|c'w|E W|C’w|E W|C’w|E W|c'w|E W|C’w|E W|c'w|E W|c’w|E W|C’w|EW|c'w|E
Nazwa modulu/przedmiotu
A BIOMEDYCZNEPODSTAWY 1951 300 | 49539 |534 | 216 | 750 | 25| 90 | 120 |11} 30 | 105 45 75 6] 30 0 0 0 0 010 0 0 0 010 0 0 0] o0 0 0
FIZJOTERAPII

1|Anatomia prawidtowa i rentgenowska 30|30 |60 ls|es|s7]i20]also]sls Z1,E1
2|Anatomia funkcjonalna i palpacyjna 0|60 |60|6]66]|24] 9|3 45 15 |1 22,73
3[Biologia medyczna i genetyka 153 [45]3]48|12|]60]2]15]30](2 Z1EL
4|Biofizyka 3015 [ 45348 | 12|60 2[3]15]2 Z1EL
5[Fizjologia 0golna 153 [45]3]48|12]60]02 15 | 30 22,E2
6 |Fizjologia wysitku fizycznego 15 [ 30 | 45| 3 | 48 | 12 60 | 2 15 30 |2 Z3
7|Farmakologia w fizjoterapii 151 0 151318 (12] 30| 1 15 1 z3
8|Biochemia 1503 | 45| 3|48 |12]60)2]15]30]2 Z1,El
9|Biomechanika i kinezjologia 150304534812 60] 2 15 | 30 Z2,E2
10{Biomechanika kliniczna 15[ 30 | 45| 3 | 48 | 12 60 2 15 30 |2 Z3
11|Patologia ogolna 30 0 [30]3]3]27|60]2 30 Z4,E4
12|Pierwsza pomoc 0|15 (153 ]|18|12] 3]1 15 1 z1
B. NAUKI OGOLNE

165 | 360 | 525 | 51 | 576 [ 324 | 900 | 27 | 75 [ 90 | 9] 30 | 105 30 30 |3 0 30 15 | 45 0 3011 15 | 30 0 00l o 0 (0] oO 0 |0
13[Jezyk angielski 0|60 |60]6]|66]|54](12]34 30 |2 30 21,22
14|Wychowanie fizyczne 09 [9]o]o ]| o] 9]o 15 |0 15 15 |0 15 15 15 |0 Z1-6
15[Technologie informacyjne 0 15 | 15| 3 | 18 | 12 3|1 15 |1 z1
16 [Psychologia ogolna i kliniczna 303 | 606|662 9 |3|30]15]2 15 71,22, E2
17|Pedagogika ogolna i andragogika 5] 053|231 ]s 1 z1
18 |Pedagogika specjalna 15115 | 30 | 3 | 33 | 27 60 2 15 | 15 Z2
19| Dydaktyka fizjoterapii 015|153 12]3]: 15 Z5
20[Socjologia 1515 [ 30| 3|3 ] 27] 60| 2 15[ 15| 2 z1
21|Podstawy prana 153 [45]6 51 [30]9]s 15| 15 15| 1 25,26
22| zdrowie publiczne 30| 15|45 |3 a8 [42]90]3 30|  15[3 Z3,E3
23|Ekonomia i systemy ochrony zdrowia | 15 | 15 | 30 | 3 | 33 | 27 60 | 2 15 | 15 22
24|Zazradzanie, marketing, dziatalno$¢ yal

gospodarcza 15 30 | 45| 3| 48 | 12 60 2 15 | 30

25]Filozofia 150 [55]3|w|12]3]:i]5 1 El
26|Praca w zespole terapeutycznym o155 |15])3]118]12]3]:1 15 z4
27|Podstawy etyki zawodowej i bioetyki 0|15 |15|3]18 |12 3|1 15 22




C.| NAUKIW ZAKRESIEPODSTAW
FIZJOTERAPII 240 | 555 | 795 60 | 855 | 495 | 1350) 45| 75 75 |10] 60 | 135]11] 30 105 [ 8] 30 60 4130 | 60 |4 0 30|2] 15 |60 4] 0 |30]2 0 0
28 |Fizjoterapia ogolna. Wprowadzenie do 71,72
EBP 60 0 60 | 6 | 66 54 120 | 4 30 2] 30 2
29|Ksztakcenie ruchowe i metodyka 21,22,Z3
nauczania ruchu 15| 9 | 105 9 | 114 96 | 210} 7 15 30 | 3 30 |2 30 2
30|Kinezyterapia 30| 90 | 120 6 | 126 | 84 | 210 | 7 15 | 45 3] 15 45 4 72,Z3,E3
31|Medycyna fizykalna 451 90 | 135 9 [ 144 ] 36 180 | 6 15 130 2] 15 30 2] 15 30 2 72,23,Z4,E¢
32|Masaz i terapia manualna 30 | 60 90 | 6 | 96 [ 24 | 120 ] 4 15 30 21 15 | 30 | 2 Z4, 75, E5
33 [Metody specjalne fizjoterapii 15 ] 90 | 105 9 | 114 [ 66 | 180 | 6 15 130 |2 30 |2 30 |2 75,26,Z7Ei
34| Adaptowana aktywnosc fizyczna i 71,722
. . - 15 | 60 75 ] 6 | 81 69 150 | 5 15 30 |3 30 |2
sport 0sdb z niepetnosprawnoscia
35|Wyroby medyczne 1515 | 303332760 2]15]15]2 z1
36 |Balneoklimatologia i odnowa z7
biologiczna 1530 | 453 |48 |12] 60] 2 15 [ 30 | 2
37 |Fizjoprofilaktyka 0 [30[30[3]3[27]60]2 30 | 2 Z8
D.| NAUKIW ZAKRESIEFIZJOTER.
KLINIC ZNEJ 540 [ 1140 1680] 124 (1804|1166 | 2970] 99 0 0 0] o 0 |0]9 105 (13| 45 180 ([12] 105 | 210 |19] 105 [225]20] 90 | 180 (17] 75 | 165 (12| 30 75
38|Kliniczne podstawy fizjoterapii 180 | 225 | 405 | 36 | 441 | 369 | 810 | 27 90 [ 105 |13] © 0 [o] 30|60 ]6] 30 |30[4]30([30[4]0fo0]o] 0 0 E7
38.1|Kliniczne podstawy fizjoterapii w Z3
ortopedii i traumatologii i medycynie 15130 | a5 3| 48| a2 90 3 15 30 |3
sportowej
38.2|Kliniczne podstawy fizjoterapii w 73
reumatologii 15|15 | 30| 3|33 |27] 60| 2 15| 15 |2
38.3|Kliniczne podstawy fizjoterapii w Z3
neurologii i neurochirurgii 151 15 [ 30 ) 3|83 | 27 60 2 15 1512
38.4|Kliniczne podstawy fizjoterapii w 75
pediatrii i neurologii dziecigeej 151 30 45348 | 42 90 3 15130 |3
38.5|Kliniczne podstawy fizjoterapii w Z5
kardiologii i kardiochirurgii 15130 | 4513 |48 | 42 | 90 | 3 15 [ 30 |3
38.6Kliniczne podstawy fizjoterapii w Z6
pulmonologii 15 15 | 30 | 3 |33 |27 | 60| 2 15 (15| 2
38.7|Kliniczne podstawy fizjoterapii w Z3
intensywnej terapii 15|15 | 30| 3|33 |27]60] 2 15| 15 |2
38.8|Kliniczne podstawy fizjoterapii w 6
chirurgii 15|15 | 30| 3|33 |27] 60] 2 15 |15 (2
38.9|Kliniczne podstawy fizjoterapii w 77
ginekologii i potoznictwie 15 15 30 3 33 27 60 2 15 15 | 2
38.10]Kliniczne podstawy fizjoterapii w Z3
geriatrii 15|15 | 30| 3|33 |27 ] 60| 2 15 | 15 |2
38.11]Kliniczne podstawy fizjoterapii w z7
psychiatrii 15 | 15 30| 31|33 27 60 2 15 [ 15 | 2
38.12Kliniczne podstawy fizjoterapii w Z3
onkologii i medycynie paliatywnej 151 15 [ 30 | 3 |33 |27 | 60 | 2 15 15 |2




39|Fizjoterapia kliniczna w E7
ek 60 | 210 | 270 | 12 | 282 | 168 | 450 | 15 30 | 120 15 | 30 0o |o 15 | 60 0o 0| o
ysfunkcjach narzadu ruchu
39.1|Fizjoterapia kliniczna w ortopedii i Z4
traumatologii i medycynie sportonej | 15| 60 | 75 | 3 | 78 [ 42 | 120 | 4 15 ] 60
39.2|Fizjoterapia kliniczna w reumatologii 151 30 | 45 | 3 | 48 | 42 90 3 15 | 30 Z5
39.3|Fizjoterapia kliniczna w neurologii i Z4
neurochirurgii 15160 [ 75 3 | 78 | 42| 120] 4 15 60
39.4|Fizjoterapia kliniczna w wieku 77
rozwojouym 15 | 60 7513 (78 42 | 120 | 4 15 | 60
40 |Fizjoterapia kliniczna w chorobach B8
120 | 285 | 405 | 24 | 429 [ 171 | 600 | 20 0 0 30 [ 60 30 |105 15 | 30 45 | 90 0 0
wewnetrznych
40.1|Fizjoterapia kliniczna w kardiologii i Z6
Kardiochirurgii 1560 [ 75| 3 [ 78 | 42 | 120 4 15 | 60
40.2|Fizjoterapia kliniczna w pulmonologii z1
15[ 30 [ 45| 3 [ 48 | 42 ] 90 | 3 15 | 30
40.3|Fizjoterapia kliniczna w chirurgii 1513 |45 ]3| 48| 12 60 2 15 | 30 Z8
40.4|Fizjoterapia kliniczna w ginekologii i Z8
poloznictwie 15 | 30 45 | 3 | 48 12 60 2 15 | 30
40.5|Fizjoterapia kliniczna w pediatrii 151 45 | 60 | 3| 63 | 27 90 3 15 | 45 6
40.6 |Fizjoterapia kliniczna w geriatrii 15|30 [ 45348 [12] 60] 2 15 | 30 Z5
40.7 Fizjoterapia kliniczna w psychiatrii 15130 (45348 12] 60] 2 15 | 30 Z8
40.8|Fizjoterapia kliniczna w onkologii i Z5
medycynie paliatywnej 1530 [ 45| 3 |48 | 12 ] 60| 2 15 | 30
41|Diagnostyka funkcjonalna 60 | 150 | 210 | 12 | 222 | 168 | 390 | 13 15 | 60 15 | 30 30 |60 0| o0 0] o0 0| o0 E6
41.1|Diagnostyka funkcjonalna w Z4
dysfunkcjach narzadu ruchu 15160 | 75| 3|78 | 42| 120} 4 15 60
41.2|Diagnostyka funkcjonalna w chorobach 75,26
wewnetrznych 30| 60 | 90 | 6 | 96 [ 84 | 180 ] 6 15 | 30 15 | 30
41.3|Diagnostyka funkcjonalna w wieku 76
rgz\M]jgwym 15 30 45 3 48 42 90 3 15 30
42|Programowanie fizjoterapii 120 [ 270 [ 390 | 40 [ 430 [ 290 | 720 | 24 0 0 15 | 30 15 | 30 30 | 60 30 | 75 30 | 75 B9
P ie fizioteranii
42.1| fogramovanie fizjoterapiw 45 | 90 | 135 | 15| 150 [ 120 [ 270 | 9 15 | 30 15 | 30 15 | 20 75.26,27
dysfunkcjach narzadu ruchu
42.2|Programowanie fizjoterapii w 717,28,29
chorobach wewnetrznych 45 | 90 |135) 15150 | 120 | 270 | 9 15 | 30 15 | 30 15 | 30
42.3|Programowanie fizjoterapii w wieku 78,29
rozwojowym 30 | 90 | 120 | 10| 130 | 50 | 180 ] 6 15 | 45 15 | 45




E PRAKTYKI 0 |[15601560] 0 |1560| 180 | 1740] 58 150 300 (11 100 200 0 | 100 0 |200 0 0|0 510 (20
FIZJOTERAPEUTYCZNE
43|Praktyka asystencka/wdrozeniowa 0 [150 [ 150 0 | 150 | O 150 | 5 150 22
44|Praktyka w pracowni kinezyterapii 0 | 300]300]0(300]30]33]11 300 (11 Z4
45]Praktyka z fizjoterpii klinicznej, Z5
fizykoterapii i masazu 0 | 100 | 100| 0 {100 | 20 | 120 | 4 100
46|Wakacyjna praktyka profilowana* 76
0 | 200 200) 0 (200 10 | 210 7 200
47|Praktyka z fizjoterpii klinicznej, z1
fizykoterapii i masazu 0 [100 [ 100] O |100| 20 | 120 | 4 100
48|Wakacyjna praktyka profilowana* Z8
0 (200|200} 0 |200| 10 | 210} 7 200
49|Praktyka z fizjoterapii klinicznej, Z10
fizykoterapii i masazu 0 | 510|510} 0 [ 510 90 | 600 | 20 510 |20
F. PRACA MAGISTERSKA 15 75 | 90 | 95| 185 565 | 750 | 25 0 0 0 0 0 15 | 30 0|15 0 15 |8 15 |10|E10
50(Seminarium magisterskie* 0 | 45 | 45 [ 90 | 135525 | 660 | 22 15 15 | 8 15 |110]28,29,210
51|Metodologia badaf naukowych i 15| 30 [ 45 ] 5| 50 [ 40 9 | 3 15 | 30 z7
S. SPECJALNOSCI
SG|Fizjoterapia geriatryczna* 150 | 285 | 435 | 50 | 485 | 145 | 630 | 21 0 0 |o 0 0 0] 0 30 | 75 120 | 210 (16 0 [o]E9
52 (Badania naukowe i EBP w fizjoterapii 79
geriatrycznej 151 15 | 30 | 5 (35 | 25| 60 | 2
15 15 | 2
Metody i techniki fizjoterapewtyczne | 5 | 95 | 1051 10 | 125 | 35 | 150 | 5 15 | 45 15| 30 |2 78,29
stosowane w fizjoterapii geriatrycznej
54 |Fizjoterapia psychospoteczna w Z29
geriatrii 15030 | 45| 5|50 | 10]60])2
15 30 |2
55 [Fizjoterapia internistyczna w geriatrii 15130 | 455 (50 10| 60 ] 2 15 | 30 z8
56 |Fizjoterapia neurologiczna wgeriatrii | 15 | 30 | 45 |5 [ 50 [ 10 | 60 | 2 15 | 30 |2 29
57 [Fizjoterapia kardiopulmonologiczna w Z9
- 15| 30 [ 45 ] 5| 50 [ 10 60 | 2
geriatrii 15 |1 30 |2
58 |Fizjoterapia narzadu ruchu w geriatrii 15130 45550 [ 10 60 | 2 151 30 |2 29
59 (Elementy terapii zajgciowej w 29
i i aeri i 15| 30 [ 45 ] 5| 50 [ 10 60 | 2
fizjoterapii geriatrycznej 15 [ 30 |2
60 |Fizjoterapia w zaburzeniach 79
sychogeriatrycznych 15115 | 30| 535 | 25]60])2
psychog yczny 15 | 15 |2




SS|Fizjoterapia w sporcie i aktywnoSci E9
fiz i 135 300 | 435] 45| 480 | 150 | 630 | 21 30|75 105 | 225 |16
ycznej
52 (Badania naukowe i EBP w fizjoterapii w| Z9
sporcie i aktywnoscei fizycznej 15 (15 | 30 | 5|35 | 25 60 2
15 [ 15 | 2
53[Metody i techniki fizjoterapeutyczne 78,29
stosowane w sporcie i aktywnosci 30 75 | 105010125 35 | 150 | 5
fizycznej
15 ] 45 15 | 30 |2
54 (Czynniki fizykalne wsporcie i Z9
aktywnoéci fizycznej 15 (30 | 45| 5 | 50 [ 10 60 2 15| 30 |2
55|Fizjoterapia internistyczna w sporcie i Z9
e . 15130 | 456 5 (50 (10 60] 2
aktywnodci fizycznej 15 | 30 |2
56 |Przygotowanie motoryczne i trening 78,29
medyczn 30| 75 [105)10 (115 35 J 150 ] 5
yezny 15 | 30 15 | 45 |3
57|Fizjoterapia narzadu ruchu w sporcie i 29
g . 15145 | 60 ] 56525 ] 90 ] 3
aktywnosci fizycznej 15 | 45 |3
58|Elementy dietetyki i zywienia w 79
sporcie i aktywnosci fizycznej 15 (30 | 45| 5 |50 [ 10 60 2 15 | 30 |2
SP|Fizjoterapia pediatryczna i wieku E9
rozwojowego* 150 | 285 | 435 ] 50 | 485 | 145 | 630 | 21 30|75 120 | 210 |16
52 (Badania naukowe i EBP w fizjoterapii Z9
pediatrycznej i wieku rozwojowego 5115 30ls5]35]| 25 6 |2
15 | 15 |2
53|Metody i techniki fizjoterapeutyczne 78,29
stosowane w fizjoterapii pediatrycznej i| 39 | 75 | 105 10 | 115 | 35 | 150 5
wieku rozwojowego
15 | 45 15 | 30 |2
54|Fizjoterapia psychospoteczna w 29
pediatrii 15130 | 456 5 (50|10 60] 2 e
55[Fizjoterapia internistyczna w pediatrii Z8
15130 | 455 (50 (10 60] 2
15 | 30
56 |Fizjoterapia neurologiczna w pediatrii Z9
15130 | 45 5 (50|10 60] 2
15 [ 30 |2
57 |Fizjoterapia kardiopulmonologiczna w Z9
pediatrii 15130 | 46 5 (50|10 60 ] 2
15 [ 30 |2
58|Fizjoterapia narzadu ruchu w pediatrii Z9
15130 | 455 (50 [10] 60] 2
15 [ 30 |2
59|Elementy terapii zajeciowej w 29
fizjoterapii pediatrycznej i wieku 15 30 45 [ 50 10 60 2
rozwojowego
15 [ 30 |2
60 |Fizjoterapia psychiatryczna w wieku Z9
rozwojowym 15115 | 305 (3 ([25]60] 2 sl sl




SG[RAZEM SPECJALNOSC
FIZJO TERAPIA GERIATRYCZNA |1305( 4275 [ 5580] 41959993091 | 9090 | 300| 240 | 285 |30] 120 | 495 [30] 195 | 315 [30] 105 | 570 |30] 150 | 415 | 30| 105 [485|30| 135 | 400 | 30| 105 | 485|30] 150 | 300 |30] 0 | 525 |30

SS|RAZEM SPECJALNOSC

FIZJOTERAPIA W SPORCIEI 1290|4290 | 5580 4145994 | 3096 | 9090 | 300 | 240 | 285 |30| 120 | 495|30] 195 | 315 |30| 105 | 570 [30| 150 | 415 | 30| 105 [485|30] 135 | 400 30| 105 485|30] 135 | 315 30| 0 | 525 |30
AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ

SP|RAZEM SPECJALNOSC
FIZJOTERAPIA PEDIATRYCZNA | 1305|4275 | 5580| 4195999 | 3091 | 9090 | 300] 240 | 285 [30] 120 [ 495 |30] 195 | 315 | 30| 105 | 570 |30] 150 | 415 |30] 105 |485|30] 135 | 400 |30] 105 | 485 |30 150 | 300 [30] 0 | 525 |30

" r r Semestr Lacznie
Egzaminy 5 3 2 2 1 1 3 1 2 1 21
Zaliczenia 15 15 15 9 13 11 11 10 8 2 109

* moduly podlegajace wyborowi przez studenta
- moduty kierunkowe specjalnosciowe - wybor modutu
- moduty praktyki fizjoterapeutycznej - wybor modutu
- seminarium magisterskie - wybor problematyki

k - konsultacje

pw. - praca wlasna




PLAN STUDIOW STACJONARNYCH
KIERUNKU FIZJOTERAPIA JEDNOLITYCH MGR dla I11-1V roku studiow

Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie,
Wydziat Turystyki i Zdrowia w Biatej Podlaskiej

Wymiar godzin | Kon- | Zajecia Eaczna| E Semestralny wymiar godzin
, sul- - kontak- | Praca f . | C 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Forma
W | Cw | Og |tacje |towe | wlasna dzin T - - - - - - - - - . zaliczenia
% s [wicw[e]wlcw]ef wcew[ef wew[Ef w]cw[E] w]cw|E] w{cw]E[ W cw[ef w]cw] e w]cw[E
Nazwa modutu/przedmiotu
A |PODSTAWOWENAUKIMEDYCZNEY 25 | 55 | 510 | 42 | 552 | 198 | 750 | 25| 90 |105| 9| 90 135|10] 30 {45 | 5| 0 [0 [of 15| o |2]o|o|o]o|o|ofo]a]oflo|o|o]o]o]o
1{Anatomia prawidlowa i rentgenowska] 60 | 30 | 90 | 6 96 24 120 | 4 |30[15[2]30[15]2 Z122F2
2|Anatomia funkcjonalna i palpacyjna | 0 | 60 | 60 | 6 66 24 N |3 452 15 22,73
3[Biologia medyczna i genetyka 15130 | 45 | 3 48 12 60 | 2 ]15(30]2 Z1FE1
4|Biofizyka 30 [ 15| 45 3 48 12 60 2130|152 Z1El
5|Fizjologia 30 (45| 75 6 81 39 120 | 4 30]15]2 30 Z2,73,E3
6|Farmakologia w fizjoterapii 1510 ([ 15] 3 18 12 30 |1 15 Z5
7|Biochemia 15 |1 30 | 45 3 48 12 60 2 115(30f2 Z1,El
8|Biomechanika 15 (3| 4| 3 48 12 60 | 2 15130 2 722
9[Kinezjologia 15|30 | 45 | 3 48 12 60 | 2 15(30] 2 Z2,E2
10|Patologia ogoIna 30[0]3] 3 33 27 60 | 2 30 Z3,E3
11{Pierwsza pomoc przedmedyczna 0 | 15| 15| 3 18 12 30 ]1 15| 1 Z1
B. NAMOGgEE%JEm“EM 225 | 300 | 615 | 64 | 679 | 371 | 1050 | 32 |120[105 13| 15 {60 | 4| o [30] 1| 0 |30|1|15]45|3] 0|30 1]e0fo0|ef150]1fa]ofo]o]0]o0
12|Jezyk obey do wyboru 0 |[120 | 120 | 22 142 98 240 | 8 3012 302 15 15(1 15 15]1 Z1-6,E6
13|Wychowanie fizyczne 0 [9 ] 9]0 90 0 90 |0 15| 0 1510 15 5] 0 15 50 Z1-6
14{Psychologia ogolna i kliniczna 30 |3 | 60] 6 66 24 9 | 3]30|15]2 151 Z21,22,E2
15[Pedagogika ogdlna i specjalna 151153 3 33 27 60 | 2 |15]|15]2 Z1
16|Dydaktyka fizjoterapii 15|15 (3 | 3 33 27 60 | 2|15]15]2 Z1
17[Socjologia 15|15 (3| 3 33 27 60 | 2| 15| 15| 2 Z1
18[Podstawy prawa 15|15 (3 | 3 33 27 60 | 2 15 15 Z5
19{Zdrowie publiczne 30 30 | 3 33 27 60 | 2] 30 2 Z1
20| Demografia i epidemiologia 15 15| 3 18 12 30 |1 15 1 Z2
21|Metodologia badan naukowych i 0l 30l el s 63 27 90 20| 20 z7
statystyka
22|Ekonomia i systemy ochrony zdrowia | 15 | 15 | 30 | 3 33 27 60 | 2 15| 15 z1
23| Zarzadzanie, marketing, dziatalno$¢ 5130l s 3 12 6o |2 15| 30 Z1
gospodarcza 48
24|Filozofia 15 0 15 3 18 12 30 1 15 1 E8
25|Bioetyka 0 15 [ 15 3 18 12 30 1 15 Z7
26[Historia rehabilitacji 1510 [ 15] 3 18 12 30 J1]15 1 Z1




NAUKI W ZAKRES IEPODS TAW

FIZJOTERAPII 315 | 555 | 870 | 59 929 361 1290 | 43160 | 90 105150 13| 60 [135|10] 30 (60 | 4] 15 (30| 2] 15(30| 2] 15| 30 151 30
27|Fizjoterapia ogoIna 30 | 45 | 75 5 80 40 120 | 4 |30 45 Z1ElL
28 Ksztaloenie ruchowe i metodyka 45 | 90 | 135| 9 | 144 | 36 | 180 | 6 |15(30|2|15|30]2]15]30]2 z1.23
nauczania ruchu
29(Kinezyterapia 30 | 90 [120 ] 6 126 84 210 | 7 15|45|3]|15(45| 4 Z2,73,E3
30[Medycyna fizykalna 45 1 90 | 135 9 144 36 180 6 15130 (2]15(30f2]15({30](2 Z72,23,Z4,E4
31|Masazi terapia manualna 30 | 60 [ 90 [ 6 96 24 120 | 4 15130 2]15(30(2 Z3,7Z4,E4
32|Metody specjalne fizjoterapii 60 [120 | 180 | 12 | 192 48 240 | 8 15(30|2]15]|30|2]15]30 1530 Z5-8
§¢ i 71,22
33|Adaptowana aktywnos¢ fizyema i | a0 | g0 | 6 | g | sa | 120 | 4 |15|15|2f15|15]2
sport 0s0b zniepelnosprawnoscia
34|Wyroby medyczne 15|15 3 [ 3 33 27 60 | 2 15(15]2 Z2
35|Fizjoprofilaktyka i promocja zdrowia | 30 [ 15 [ 45 | 3 48 12 60 | 2 30[15(2 Z2
D. NAUK'WE‘IT::\‘FTESZ:“EETZ]OTER' 465 |1110( 1575 | 131 | 1706 | 994 | 2700 {90 ] 0 | o | o] o | 0 |ofoo [135]14| 90 |270] 20| 135|255 |21 105|330 24] 30 [ 75| 7] 15 | 45
36|Kliniczne podstawy fizjoterapii 105 | 165 | 270 | 35 305 205 510 | 17 90 |135|14]15|30|3] 0|0 |J0OjJO|O|OJO]|O 00 E4
36.1|Kliniczne podstawy fizjoterapii w Z3
. . . 15 | 30 45 6 51 39 90 3 151303
ortopedii, traumatologii i medycynie
36.2(Kliniczne podstawy fizjoterapii Z4
p.. Wy piw 5 10 15 2 17 13 30 1 5(10(1
reumatologii
36.3|Kliniczne podstawy fizjoterapii w Z3
L . . 15 15 30 3 33 27 60 2 15115( 2
neurologii i neurochirurgii
36.4(Kliniczne podstawy fizjoterapii w Z3
s P 5 10 | 15 3 18 12 30 1 5110(1
pediatrii i neurologii dziecigce;j
36.5|Klini iZj ii Z3
Kliniczne podstawy fizjoterapii w 515 30|3] 3| 27| e |2 15|15] 2
kardiologii i kardiochirurgii
36.6|Kliniczne po.c.istawy fizjoterapii w 511510 3] 3 3 97 60 | 2 1515 2 Z3
pulmonologii
36.7|Kliniczne podstawy fizjoterapii w Z3
chirurgii i intensywnej terapii 15130 4% 3 48 12 60 |2 151302
36.8(Kliniczne podstawy fizjoterapii w Z3
ginekologii i poloznctwie S 101 3 18 12 011 51001
36.9|Kliniczne podstawy fizjoterapii w 5 (10| 15] 3 18 12 30 |1 51101 Z4
36.10|Kliniczne podstawy fizjoterapii w 5 |10 | 15 3 18 12 3 |1 510(1 Z3
36.11|Kliniczne podstawy fizjoterapii w Z4
5 10 | 15 3 18 12 30 1 5110(1

onkologii i medycynie paliatywnej




§7|Fizjoterapia klinicznaw dysfunkcjach| gy | g5 | 345 [ 12 | 357 | 153 | 510 | 17 15|90 | 5(15|15| 2] 30 [180|10] 0 | 0 ofo £6
narzadu ruchu
37.1|Fizjoterapia kliniczna w ortopedii i 4
traumatologii i medycynie sportowej 1519 | 105 3 108 42 150 |5 15190
37.2|Fizjoterapia kliniczna w reumatologii | 15 | 15 | 30 3 33 27 60 2 15(15] 2 Z5
=[Pz — — 76
37.3 F|Zjoterap|a k.I.lmcznawneurologul 5 oo |0 3 108 9 150 | 5 15|o0ls
neurochirurgii
374 F|Zjotgrap|a kliniczna w wieku 1590 | 105 3 108 9 150 | 5 1509015 Z6
rozwojowym
38| Fizjoterapia Kliniczna w chorobach | 1y | 300 | 450 | 24 | 444 | 156 | 600 | 20 30|90 |6 75]|16512]15|45]3] 0] 0 oo E6
wewnetrznych
38.1|Fizjoterapia Kliniczna w kardiologii i Z4
Lo .. 15 60 75 3 78 42 120 4 15| 60
kardiochirurgii
38.2|Fizjoterapia kliniczna w pulmonologii Z5
15 | 45 60 3 63 27 90 3 15(45( 3
38.3|Fizjoterapia kliniczna w chirurgii 15 30| 45 [ 3| 48 12 60 | 2 15 | 30 z4
— — - — 75
384 F|ZjoFerap|§ kliniczna w ginekologii i 5 | 30| 5 3 48 12 o | 2 1513012
potoznictwie
38.5|Fizjoterapia kliniczna w pediatrii 15 [ 45| 60 | 3 63 27 9 | 3 154513 6
38.6|Fizjoterapia kliniczna w geriatrii 15 [ 30 | 45 3 48 12 60 | 2 1530 2 Z5
38.7|Fizjoterapia kliniczna w psychiatrii 15 [ 30 | 45 3 48 12 60 | 2 1530 2 Z5
.8|Fizj ia Klini i Z5
388 F|Z]oterap|a kllr.ucznaV\{onkoIogul 5 | 30| 45 3 48 12 60 ) 15|30/ 2
medycynie paliatywnej
39[Diagnostyka funkcjonalna 60 [ 90 | 150 | 20 | 170 130 300 | 10 15 [ 30 15(15]|2|30|45[5] 00 0o E6
39.1|Diagnostyka funkcjonalna w Z4
dyfunkejach narzadu ruchu 15 30 45 5 50 40 90 3 151 30
39.2|Diagnostyka funkcjonalna w 75,26
30 | 30 60 10 70 50 120 | 4 15(15(2]15(15( 2
chorobach wewngtrznych
39.3|Diagnostyka funkcjonalna w wieku 6
rozwojowym 15 | 30 | 45 5 50 40 90 3 15(30( 3
40[Programowanie fizjoterapii 120 | 270 | 390 | 40 430 350 780 | 26 151 30 30(60]6]30]60|6]30(75 15 | 45 E8
4o.1|"rogramowanie fizjoterapii w 45 | o0 [135| 15| 150 | 120 | 270 | 9 15|30 |3f15]30]3|15]30]3 747576
dysfunkcjach narzadu ruchu
40.2|Programowanie fizjoterapii w 75,26,27
45 1 90 | 135 ] 15 150 120 2710 | 9 15(30(3]15(30(3]15(30
chorobach wewngtrznych
40.3|Programowanie fizjoterapii w wieku 2128
30 | 90 | 120 | 10 130 110 240 | 8 15 | 45 15 | 45

rozwojowym




E PRAKTYKI 0 600 | 600 0 600 0 600 | 20 90 150 90 90 0 [ 90 09 (3]J0]0]O0 010
41|Praktyka asystencka/wdrozeniowa 0 90 | 90 0 90 0 90 3 90 Z2
42|Praktyka w pracowni kinezyterapii 0 [150 ]| 150 | O 150 0 150 | 5 150 Z4
43|Praktyka w zakresie fizjoterapii 75,26
klinicznej dzieciiosob dorostych (w
ortopedii, reumatologii, chorobach o | 180 180 0 180 0 180 | 6 90 90
wewngtrznych, pulmunologii,
kardiologii, neurologii i onklogii)
44|Praktyka w zakresie fizjoterapii 27,28
klinicznej dzieciiosob dorostych (w
ortopedii, reumatologii, chorobach o | 180 180 0 180 0 180 | 6 90 9 | 3
wewngtrznych, pulmunologii,
kardiologii, neurologii i onklogii)
F PRAKTYKA 0 960 | 960 0 960 180 1140 | 38 0 0 0 0 0fo0 0OfO0([0O] O(200]8 760 30
FIZJOTERAPEUT YCZNA*
45|Praktyka fizjoterapeutyczna - 79,210
fizjoterapia kliniczna w dysfunkcjach 0 [960] 960 | O 960 180 | 1140 | 38 200( 8 760 30
ukfadu ruchu
46|Praktyka fizjoterapeutyczna - 29,210
fizjoterapia w chorobach 0 [960] 960 | O 960 180 | 1140 | 38 200( 8 760( 30
wewnetrznych
47|Praktyka fizjoterapeutyczna - 79,210
- . . . 0 960 | 960 0 960 180 1140 | 38 200] 8 76030
fizjoterapia w wieku rozwojowym
G. PRACA MAGISTERSKA 0 45 45 90 135 525 660 | 22 0 0 0 0 0|15 0 |)15(7]) 0 [15(11 010
48| Seminarium magisterskie* 0 45 45 90 135 525 660 | 22 15 15(7 15 [11 21,28,29
S. SPECJALNOSCI
SG|Fizjoterapia geriatryczna* 165 | 405 [ 570 | 55 625 275 900 | 30 0 0 0 0 30|75 751180] 13] 60 |150| 11 0 | 0|E9
49|Badania naukowe i EBP w fizjoterapii Z8
geriatrycznej 15 30 45 5 50 10 60 2 51302
50 Metody IteChr?".(l fIZJOt?rap?Utyczne. 30 90 | 120 | 10 130 110 240 8 15| 45 15145( 4 27,28
stosowane w fizjoterapii geriatrycznej
51|Fizjoterapia psychospoteczna w Z8
Jo’erapia psyciosp 15 |3 |4 |5 | 50 | 0] 6 |2
geriatrii 15)30] 2
52|Fizjoterapia internistyczna w geriatrii | 15 | 45 | 60 5 65 25 90 3 1514513 Z8
53|Fizjoterapia neurologiczna w geriatrii | 15 | 45 | 60 5 65 25 90 3 15453 Z9
54 Flzpte.r.apla kardiopulmonologiczna w 15 | 45 | 60 5 65 25 9 3 Z9
geriatrii 15[(45]3
55|Fizjoterapia narzadu ruchu w geriatrii| 15 | 45 | 60 5 65 25 90 3 15]145(3 29
56| Elementy terapii zajeciowej w Z7,28
.. Lo . 30 60 90 10 100 20 120 | 4
fizjoterapii geriatrycznej 15 | 30 15|30 2
57|Fizjoterapia w zaburzeniach Z9
psychogeriatrycznych 15|15 [ 30 | 5 35 25 60 | 2 5l s




s3 Ez"’ter?f'awsmme'akt’"‘“’sc' 165 [ 405 | 570 | 55 | 625 | 275 | 900 [30| o [0 |o]o|o|ofo|o|o]o|ofofo]|o]|o]o|o|o|s0]|75]6]7s|180]13|se0 15011 0|0l
izycznej
49|Badania naukowe i EBP w fizjoterapii Z8
w sporcie i aktywnosci fizycznej 15 [ 30 | 45 5 50 10 60 2
151302
50|Metody i techniki fizjoterapeutyczne YAWA:]
stosowane w sporcie i aktywnosci 30 | 90 | 120 | 10 130 110 240 | 8
fizycznej 15(45[4]15]145]4
51 iki fi iei z7
Czynniki flz}ykalne W'SpOTCIe i 15 | 30 | 45 5 50 10 60 2
aktvwnoSci fizveznei 1530 (2
52|Fizjoterapia internistyczna w sporcie i 78,29
30 60 90 10 100 20 120 4
aktywnoSci fizveznej 15(30f[2]15[30] 2
53|Przygotowanie motoryczne i trening 78,29
30 90 120 10 130 80 210 7
medyczny 15)145[3]15[45] 4
54 F1ZJ0teraP1§ narzadu mchu wsporcieil 45 | 75 | 105 | 10 115 35 150 | s Z9
aktywno$ci fizycznej 30|75]5
55|Elementy dietetyki i zywienia w Z8
. . . 15 30 45 5 50 10 60 2
sporcie i aktywnosci fizycznej 15 (30 2
SP|Fizj i i iwi E9
Fizjoterapia pediatrycznaiwieku I oo 1 yo | 570 | 55 | 625 | 275 | 900 [20] 0 [ oo o|o]ofo|ofo]lo]olo]lo]|o|o]o]|o]ofso|7s]|e]7s|iso|sseo]|s0|12 ofo
rozwojowego*
49(Badania naukowe i EBP w fizjoterapii Z8
pediatrycznej i wieku rozwojowego 15 | 30 [ 45 5 50 10 60 | 2
151302
50|Metody i techniki fizjoterapeutyczne 7128
stosowane w fizjoterapii 30 [ 90 | 120 | 10 | 130 110 240 | 8
pediatrycznej i wieku rozwojowego 1545|415 45] 4
51|Fizjot i h b Z8
fgoterapia psychospoteczia w 15 (3|4 |5 | s | 0] e |2
pediatrii 151301 2
52|Fizjoterapia internistyczna w pediatrii | 15 | 45 | 60 5 65 25 90 3 15| 25| 3 Z8
53|Fizjoterapia neurologiczna w pediatrii | 15 | 45 | 60 5 65 25 % 3 B I Z9
54|Fizjoterapia kardiopulmonologiczna w Z9
L 15 45 60 5 65 25 90 3
pediatrii 15451 3
55|Fizjoterapia narzadu ruchu w pediatrii] 15 | 45 | 60 5 65 25 90 3 15453 Z9
56|Elementy terapii zajgciowej w 77,28
fizjoterapii pediatrycznej i wieku 30 [ 60 | 90 10 100 20 120 | 4
rozwojowego 1530 2]15]30]2
57|Fizjoterapia psychiatryczna w wieku 5 |15 | =0 5 3 - 60 5 Z9
rozwojowym 1515 ( 2
SG|RAZEM SPECJALNOSC
FIZJOTERAPIA GERIATRYCZNA | 1395|4350 | 5745 | 441 | 6186 | 2904 | 9090 | 300|270|300(30]210{435|30|180(345| 30| 120(510| 30| 180 [420| 30 120|480 30| 135|375| 30| 120|360 | 30 60 |365 |30 76030
SS|RAZEM SPECJALNOS C
FIZJOTERAPIAW SPORCIEI 1395 | 4350 [ 5745 | 441 | 6186 2904 | 9090 | 300]270]300(30]210(435]|30]180|345(30|120(510(30]180(420|30]120|480|30]135|375|30]120(360]30| 60 |365( 30 760130
AKTYWNOS CI FIZYCZNEJ
SP|RAZEM SPECJALNOSC
1395|4350 | 5745 | 441 | 6186 2904 | 9090 |300270]300|30]210(435(30]180(345|30]120]510|30]180(420(30]120|480]30]135]|375|30}120(360(30| 60 [365]|30 760( 30

FIZJOTERAPIA PEDIATRYCZNA




* moduly podlegajace wyborowi przez studenta
- moduly kierunkowe specjalno$ciowe - wybor modutu
- moduly praktyki fizjoterapeutycznej - wybor modutu
- seminarium magisterskie - wybor problematyki

k - konsultacje

pw. - praca wlasna

Semestr Lacznie
z prakt. | prq z prakt. | prq z prakt. | pr{ z prakt. : pr{ z prakt. : pr{ z prakt. : pr{ z prakt. : pr{ z prakt. | pr{ z prakt. | prq z prakt. | pr
eodz. wikw.| 38 [38] 43 |37 35 |35 42 42| 40 |34] 40 |40] 34 |28 32 |26] 28 |15 30 |O
|_natydzien
Egzaminy 4 4 3 3 0 4 0 3 0 22
Zaliczenia 16 16 17 13 15 11 11 9 3 119




PLAN STUDIOW STACJONARNYCH

KIERUNKU FIZJOTERAPIA Il STOPNIA dla Il roku studiow

Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie,
Wydziat Turystyki i Zdrowia w Biatej Podlaskiej

Wymiar godzin Wskazniki Semestralny wymiar godzin
Godziny kontaktowe 1 2 3 4
Ogotem Praca %iafzﬁ;a Fg;Ta
Kt(;r(];?:l- kontak- | Whasna godzin
W. Cw. towe ECTS | w. | ¢w. | ECTS| W. | Cw. |ECTS | W. | Cw. | ECTS [ W. | Cw. |ECTS
Modut ksztalcenia
I podstawowego
1 | P1 [Epidemiologia i biostatystyka 15 30 3 48 12 60 2 15 | 30 2 z1
Psychospoteczne podstawy
2 | P2 fizjoterapii 30 15 3 48 12 60 2 30 | 15 2 z1
Etyka zawodowa, bioetyka i
3 | P3 ptyka badan naukowych 15 15 5 35 25 60 2 15 | 15 2 Z1
4 | P4 Dietetyka 30 30 5 65 25 90 3 30 | 30 3 Z1
5 | P5 [drowie publiczne i demografia 30 15 3 48 12 60 2 30 | 15 2 Z1
6 | P6 [Edukacyjne podstawy fizjoterapii | 30 15 3 48 12 60 2 30 | 15 2 Z3
Metodologia badan i
wprowadzenie do Evidence-
7 | P7 pasedPractice 30 30 5 65 25 90 3 30 | 30 3 y)
Zagadnienia prawno-
administracyjne dotyczace
8 | P8 fizjoterapii 15 30 3 48 12 60 2 15 | 30 2 Z3
Zarzadzanie, marketing,
9 | P9 {ziatalno$¢ gospodarcza 15 30 3 48 12 60 2 15 | 30 2 Z4
Z1-4,
10 | P10 [Seminarium magisterskie* 0 60 80 140 400 540 18 15 2 15 3 15 5 15 8 E4
11 | P11 [lezyk angielski 0 90 15 105 75 180 6 30 2 30 2 30 2 z123
12 | P12 [Ksztalcenie ruchowe** 0 90 6 96 84 180 6 30 2 30 2 30 2 21,23
RAZEM poz. 1-12 210 | 450 134 794 706 1500 50 |120]180| 17 | 30 [105| 10 45 | 120 | 13 15 | 45 | 10
Il Modul kierunkowy
Fizjoterapia sportowa i trening
13 | K1 gdrowotny 30 30 3 63 27 90 3 30 | 30 3 Z1
Fizjoterapeuta w zespole
14 | K2 [lerapeutycznym 15 15 3 33 27 60 2 15 | 15 2 z2




15

K3

Zagadnienia patobiomechaniczne
fizjoterapii

30

30

63

27

90

30

30

Z1

16

K4

Zagadnienia biomedyczne
fizjoterapii

30

30

63

27

90

30

30

Z1

17

K5

Fizjoterapia w leczeniu ran,
bparzen i owrzodzen

15

30

48

12

60

15

30

Z2

18

K6

Programowanie i ewaluacja
fizjoterapii, klasyfikacja ICF

15

30

48

12

60

15

30

Z2

19

K7

Balneologia i lecznictwo
Uzdrowiskowe

15

30

48

12

60

15

30

72

RAZEM poz. 13-19

150

195

21

366

144

510

17

90

90

60

105

Modut kierunkowy
specjalnosciowy do wyboru* (1z

3)

1*

Fizjoterapia geriatryczna

E4

20

SG1

Badania naukowe i EBP w
fizjoterapii geriatrycznej

15

30

50

10

60

15

30

Z3

21

SG2

Metody i techniki
fizjoterapeutyczne stosowane w
fizjoterapii geriatrycznej

30

90

10

130

50

180

15

45

15

45

72,3

22

SG3

Fizjoterapia psychospoteczna w
periatrii

15

30

50

10

60

15

30

Z4

23

SG4

Fizjoterapia internistyczna w
periatrii

15

45

65

25

90

15

45

Z3

24

SG5

Fizjoterapia neurologiczna w
periatrii

15

45

65

25

90

15

45

Z4

25

SG6

Fizjoterapia
kardiopulmonologiczna w
geriatrii

15

45

65

25

90

15

45

Z4

26

SG7

Fizjoterapia narzadu ruchu w
geriatrii

15

45

65

25

90

15

45

Z4

27

SG8

Elementy terapii zajeciowej w
fizjoterapii geriatrycznej

30

60

10

100

20

120

15

30

15

30

72,73

28

SG9

Fizjoterapia w zaburzeniach
psychogeriatrycznych

15

15

35

25

60

15

15

73,4

RAZEM poz. 20-28

165

405

55

625

215

840

28

30

75

60

150

10

75

180

13

2*

Fizjoterapia w sporcie i
aktywnosci fizycznej

E4

20

SS1

Badania naukowe i EBP w
fizjoterapii w sporcie i

aktywnosci fizycznej

15

30

50

10

60

15

30

Z3




21

SS82

Metody i techniki
fizjoterapeutyczne stosowane w
sporcie i aktywnosci fizycznej

30

90

10

130

50

180

15

45

15

45

72,3

22

SS3

Czynniki fizykalne w sporcie i
aktywnosci fizycznej

15

30

50

10

60

15

30

Z2

23

SS4

Fizjoterapia internistyczna w
sporcie i aktywnosci fizycznej

30

60

10

100

20

120

15

30

15

30

Z3,4

24

SS5

Przygotowanie motoryczne i
rening medyczny

30

90

10

130

80

210

15

45

15

45

73,74

25

SS6

Fizjoterapia w chorobach i
dysfunkcjach narzadu ruchu w
sporcie i aktywnosci fizycznej

30

75

10

115

35

150

30

75

Z4

26

SS7

Elementy dietetyki i zywienia w
sporcie i aktywnosci fizycznej

15

30

50

10

60

15

30

Z4

RAZEM poz. 20-26

165

405

55

625

215

840

28

30

75

60

150

10

75

180

13

3*

Fizjoterapia pediatryczna i
wieku rozwojowego

E4

20

SP1

Badania naukowe i EBP w
fizjoterapii pediatrycznej i wieku
rozwojowego

15

30

50

10

60

15

30

Z3

21

SP2

Metody i techniki
fizjoterapeutyczne stosowane w
fizjoterapii pediatrycznej i wieku
rozwojowego

30

90

10

130

50

180

15

45

15

45

72,3

22

SP3

Fizjoterapia psychospoteczna w
pediatrii

15

30

50

10

60

15

30

Z4

23

SP4

Fizjoterapia internistyczna w
pediatrii

15

45

65

25

90

15

45

Z3

24

SP5

Fizjoterapia neurologiczna w
pediatrii

15

45

65

25

90

15

45

Z4

25

SP6

Fizjoterapia
kardiopulmonologiczna w
pediatrii

15

45

65

25

90

15

45

Z4

26

SP7

Fizjoterapia w chorobach i dysfunkcjach
harzadu ruchu w pediatrii

15

45

65

25

90

15

45

Z4

27

SP8

Fizjoterapia w psychiatrii wieku
rozwojowego

30

60

10

100

20

120

15

30

15

30

72,73

28

SP9

Elementy terapii zajeciowej w
fizjoterapii pediatrycznej i wieku
rozwojowego

15

15

35

25

60

15

15

Z4

RAZEM poz. 20-28

165

405

55

625

215

840

28

30

75

60

150

10

75

180

13




IV Modul praktyk zawodowych
29 | PR1 |Praktyka wdrozeniowa 0 90 5 95 25 120 4 90 4 z1
30 | PR2 Praktyka kliniczna 0 150 5 155 55 210 7 150 7 22
31 | PR3 Praktyka balneoterapeutyczna 0 150 5 155 55 210 7 150 7 z3
32 | PR4 Praktyka pozakliniczna 0 150 5 155 55 210 7 150 74
AZEM poz. 29-32 0 540 20 560 190 750 25 0 | 90 4 0 |150| 7 0 |[150| 7 0 | 150
OGOLEM 525 | 1590 | 230 | 2345 | 1255 | 3600 | 120 | 210|360 | 30 |120|435| 30 | 105|420 | 30 | 90 | 375 | 30
* modul do wyboru: Semestr ! I i v Lacznie
- moduly kierunkowe EGZAMIN 0 0 0 2 2
specjalnos$ciowe - wybor modutu
- seminarium magisterskie -
wybor problematyki przedmiotu FALICZENIA
Specjalnosé SG 12 11 11 8 42
™ P12 - ksztalcenie ruchowe: ppecjalnosé SS 12 1 10 / 40
| sem. gry sportowe, 11 sem. Specjalnosé SP 12 11 10 8 a1

gimnastyka, III sem. ptywanie




