PLAN STUDIOW STACJONARNYCH
KIERUNKU KOSMETOLOGIA | STOPNIA dla Il roku studiow

Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie,

Wydziat Turystyki i Zdrowia w Biatej Podlaskiej

YA godeln Zajecia | p ooy | Laczna) m Forma
, kontak- | liczba | © 1 2 3 4 5 6 Jalicz
W I Cw 09.  [tower* | WM | goqzin | @ , , , , , , ‘
W | Cw W | Cw W | Cw W | Cw W | Cw Cw
PRZEDMIOTY
KSZTALCENIA
OGOLNEGO
1| Jezyk obcy* 0 120 120 128 72 200 8 30 30 30 30 Z1-4,E4
2 | Wychowanie fizyczne 0 60 60 60 0 60 0 15 15 15 15 Z1-4
3 | Technologia informacyjna 0 30 30 32 18 50 2 30 Z2
4 | Zasady BHP 6 0 6 12 13 25 11 6 |0 Z1
Etyka zawodowa i ochrona
5 | wlasnosci intelektualnej 15 0 15 16 9 25 1 15| 0 Z3
RAZEM (poz. 1-5) 21 | 210 | 231 248 112 360 | 12| 6 | 45 0| 75 15 | 45 0 | 45 0|0 0
PRZEDMIOTY
PODSTAWOWE
6 | Chemia ogolna 15 | 30 45 47 28 75 3 | 15 | 30 Z1,E1
7 | Psychologia 15 | 15 30 32 18 50 2 15 | 15 Z2,E2
8 | Filozofia / Socjologia* 15 | 15 30 32 18 50 2 15 | 15 Z5,E5
Metodologia badan
9 | naukowych 15 | 15 30 32 18 50 2 15 | 15 Z4
10 | Biologia i genetyka 15 | 30 45 47 28 75 3] 15 |30 Z1El
11 | Biofizyka 15 15 30 32 18 50 2 | 15 | 15 Z1E1
12 [ Anatomia i histologia 30 | 30 60 62 38 100 [ 4] 30 | 30 Z1El
13 | Fizjologia z patofizjologia 30 | 30 60 62 13 75 3 30 | 30 Z2,E2
14 | Biochemia 15 30 45 47 28 75 3 15 | 30 Z2,E2
15 [ Higiena i mikrobiologia 30 | 30 60 62 13 75 3] 30 |30 Z1El
16 | Immunologia i alergologia 15 | 30 45 47 28 75 3 15 | 30 Z3,E3
Farmakologia i podstawy
17 | toksykologii 30 | 15 45 47 28 75 3 30 | 15 Z3,E3
Dorazna pomoc 0
18 | przedmedyczna 0 15 15 8 25 15 Z1
19 | Zarzadzanie i marketing 15 15 30 32 18 50 15 | 15 Z4




Ekonomiczne podstawy

20 | dzialalnosci zawodowej 15 | 15 30 32 18 50 2 15| 15 | 2 Z2
RAZEM (poz. 6-20) 270 | 330 | 600 630 320 950 |38 | 105 (15016 | 75| 90 |[10| 45| 45 | 6 |30 | 30 | 4 | 15 | 15 | 2
PRZEDMIOTY
KIERUNKOWE

21 | Kosmetologia piclegnacyjna | go | 225 | 285 310 65 375 | 15| 15 | 45| 3 | 15| 45 | 3 | 15| 45 | 3 | 15| 45 | 3 45 | 3 Z1-5,E5

22 | Kosmetologia upickszajaca | 45 | 180 | 225 245 55 300 | 12| 15 |45 | 3 | 15| 45 | 3 | 15| 45 | 3 45 | 3 Z1-4,E4
Chemia kosmetyczna 23, 24,

23 15 | 60 75 79 46 125 | 5 15|30 | 3|0 |30 |2 E4

24 | Receptura kosmetyczna 15 30 45 47 28 75 3 15 | 30 | 3 Z5,E5

25 | Dermatologia 45 | 60 105 109 41 150 | 6 30|30 | 3|15] 303 Z3,74,E4

26 | Fizykoterapia i masaz 15 | 30 45 47 28 75 3 15| 30 | 3 Z2

27 | Estetyka 15 | 15 30 32 18 50 2 15| 15 | 2 z2
Wprowadzenie do

28 | medycyny estetycznej 15 15 30 32 18 50 15 | 15 Z5

29 | Swiatlolecznictwo 15 | 15 30 32 18 50 15 | 15 Z5
Analiza wynikow badan

30 | laboratoryjnych 15 15 30 32 18 50 2 15|15 | 2 Z3
Zasady prawidlowego

31 | zywienia 15 | 15 30 32 18 50 2 15| 15 | 2 Z3
Ksztattowanie sylwetki i

32 | postawy ciata 0 30 30 32 18 50 2 15 | 1 15 |1 Z2-3
Medyczne podstawy

33 | kosmetologii 15 | 30 45 47 28 75 3 15 | 30 | 3 75, E5
Dziatalno$¢ gospodarcza w

34 | branzy kosmetyczne; 15 | 15 30 32 18 50 2 15 |15 | 2 Z5
RAZEM (poz. 21-34) 300 | 735 | 1035 | 1108 417 1525 | 61| 30 |90 | 6 | 60 | 150 | 12 |105| 195 | 17 | 30 | 150 | 11 | 75 | 150 | 15
SPECJALNOSCI:

a Produkty kosmetyczne
Rynek wyrobow

35a | kosmetycznych 15 15 30 32 18 50 2 15115 | 2 Z4
Marketing produktu

36a | kosmetycznego 15 30 45 47 28 75 3 151 30 | 3 Z4
Jakos¢ i bezpieczenstwo

37a | produktow kosmetycznych 15 15 30 32 18 50 2 15 | 15| 2 Z5
Metody wytwarzania

38a | roznych form kosmetykow | 15 | 3p 45 47 28 75 | 3 15 | 30 | 3 Z5
RAZEM (poz.35a -38a) 60 | 90 150 158 92 250 |10 o |o|o| o] o |o|o]| o |0|30]|4|5]|3]45]5

Kosmetologia stosowana




Pielggnacja skory w okresie

35p | okotomenopauzalnym 15 | 15 30 32 18 50 | 2 15|15 | 2 Z4
Podstawy kosmetologii

36b | leczniczej 15 30 45 47 28 75 3 15130 | 3 Z4
Zarzadzanie gabinetem
kosmetycznym i

37b | komunikacja interpersonalna | 15 30 45 47 28 75 3 15 [ 30 ] 3 Z5
Nowoczesna aparatu raw

3gp | gabinecie kosmetycznym 15 | 15 30 32 18 50 | 2 15 | 15 | 2 75
RAZEM (poz.35b-38b) | 60 | 90 150 158 92 250 |10] 0o |o]lo|Jo]|] o |o|O0O]|] O |O0|3]|4|5]|3]|45]|5 0 0
SPECJALIZACJE*
Pielggnacja stop - podstawy

39 | podologii 15 | 45 60 65 35 100 | 4 15 | 45 | 4 E5

40 | Stylizacja paznokci 15 | 45 | 60 65 35 100 | 4 15 | 45 | 4 E5
Modelowanie sylwetki-

41 | masaz w zabiegach SPA 15 45 60 65 35 100 4 15 |45 | 4 E5

42 | Wizaz 15 | 45 60 65 35 100 | 4 15 | 45 | 4 E4

43 | Wstep do trychologii 15 | 45 60 65 35 100 | 4 15 | 45 | 4 E4

44 | Stylizacja brwi i rzes 15 | 45 60 65 35 100 | 4 15| 45 | 4 E4
RAZEM (poz.39-44) 30 90 120 130 70 200 8 0 00| O 0 0| 0| 0 |0|15]| 45 | 4 | 15 | 45| 4 0 0
PRAKTYKI
ZAWODOWE
Woprowadzenie do praktyk

45 | zawodowych 15 15 20 5 25 15 Z1

46 | Praktyka wdrozeniowa 80 80 80 20 100 | 4 80 | 4 Z1
Praktyka kierunkowa

47 | wprowadzajaca 1 0 | 160 | 160 160 40 200 8 80 | 4 80 | 4 Z2-3
Praktyka kierunkowa

48 | wprowadzajaca 2 160 | 160 160 40 200 8 80 | 4 80 | 4 Z4-5

49 | Praktyka kierunkowa™ 560 | 560 560 90 650 | 26 560 | 26 |Z6
Podsumowanie i zaliczenie

50 | praktyk zawodowych 0 0 0 50 50 2 2 |E6
RAZEM (poz. 45-50) 975 | 975 980 245 1225 |49 0 |95| 5] 0| 8 |40 |8 |4|]0]|8|4| 0 |8]4 560 | 28
EGZAMIN

51 | DYPLOMOWY 0 0 0 0 50 50 2 2 |E6
OGOLEM GODZIN:

a Specjalnos$¢: Produkty
kosmetyczne 681 | 2430 | 3111 | 3254 1256 4510 | 180 141 |380| 30 [135| 395 | 30 [165| 365 | 30 | 105 | 395 | 30 | 135 | 335 | 30 560 | 30

b | Specialnosé: Kosmetologia | 681 | 2430 | 3111 | 3254 1256 4510 [180| 141 |380| 30 (135 395 | 30 [165| 365 | 30 |105| 395 | 30 | 135 | 335 | 30 560 | 30

stosowana




Semestr I I Il \Y, Vv VI Lacznie
Egzaminy 5 3 2 5 5 2 22
Zaliczenia 13 13 13 13 12 1 65

k - konsultacje
pw. - praca wlasna
* moduty podlegajace wyborowi przez studenta

** - suma godzin z udziatem prowadzacego (wyktady, ¢wiczenia, egzaminy, konsultacje)

Specjalnosci - student wybiera jedna specjalnosé

Specjalizacje - student wybiera jedna specjalizacje w semestrze V i jedna w semestrze

VI




PLAN STUDIOW STACJONARNYCH
KIERUNKU KOSMETOLOGIA | STOPNIA dla 11 roku studiéw

Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie,
Wydziat Turystyki i Zdrowia w Biatej Podlaskiej

2]

Wymiar godzin i
ymiar goczl Zajgcia Laczna 9|
Praca |: a1 2 3 4 5 6 Forma
, kontak- wiasna liczba zalicz.
W 1 Cw 109 | toper* godzin , , , , , ,
W | Cw W | Cw W | Cw W | Cw W | Cw W | Cw
PRZEDMIOTY
KSZ,TALCENIA
OGOLNEGO
1 | Jezyk obcy* 0 |120 |120 |128 72 200 8 |0 30 0 |30 0 |30 0 |30 Z1-4,E4
2 | Wychowanie fizyczne 0 |60 |60 |60 0 60 0 |0 15 0 |15 0 |15 0 |15 Z1-4
3 | Technologia informacyjna ([0 |30 |30 |32 18 50 2 0 |30 22
4 | Zasady BHP 6 |0 6 12 13 25 1 |6 0 z1
Etyka zawodowa i
ochrona wtasnosci
5 | intelektualnej 15 |0 15 |16 9 25 1 15 |0 Z3
RAZEM (poz. 1-5) 21 | 210 | 231 [248 112 360 12 |6 45 0 |75 15 |45 0 |45 0 |0 0 |0
PRZEDMIOTY
PODSTAWOWE
6 | Chemia ogdlna 15 |30 |45 |47 28 75 3 |15 |30 Z1E1
7 | Psychologia 15 |15 |30 |32 18 50 2 15 |15 Z1E1l
8 | Filozofia / Socjologia* 15 |15 |30 |32 18 50 2 15 |15 Z6,E6
Metodologia badan
9 | naukowych 15|15 |30 |32 18 50 2 15 |15 z5
10 | Biologia i genetyka 15 |30 |45 |47 28 75 3 |15 |30 Z1,E1
11 | Biofizyka 15 |15 |30 |32 18 50 2 15 |15 Z3,E3
12 | Anatomia i histologia 30 |30 |60 |62 38 100 4 130 |30 Z1E1
13 | Fizjologia z patofizjologia |30 |30 |60 |62 38 100 4 30 |30 Z2,E2
14 | Biochemia 15 |30 |45 |47 28 75 3 15 |30 Z2,E2
15 | Higiena i mikrobiologia |30 |30 |60 |62 13 75 3 [30 |30 Z1,E1
Z3,E3
16 | Immunologia i alergologia [15 |30 |45 |51 49 100 4 15 |30
8 Farmakologia i podstawy
17 | toksykologii 30 |15 |45 [47 28 75 3 30 |15 Z4,E4
18 [ Dorazna pomoc 0 |15 |15 |17 8 25 1 0 15 Z1




przedmedyczna

19 | Zarzadzanie i marketing 15 |15 |30 |32 18 50 2 15 |15 |2 z4

20 | Seminarium dyplomowe* |15 |15 (30 |110 215 325 13 15 |0 0 15 |8 75,76 E6
RAZEM (poz. 6-20) 270 | 330 |600 [712 563 1275 51 105 |150|16 |45 |60 |7 [30 |45 |6 |45 |30 |5 |30 |15 15 |30 |10
PRZEDMIOTY
KIERUNKOWE
Kosmetologia

21 | pielggnacyjna* 30 | 225 | 255 |282 218 500 20 |15 |45 |4 |15 |45 |5 45 14 45 14 45 Z1-5,E5
Kosmetologia

22 | upigkszajaca* 30 [180 | 210 [230 120 350 14 |15 |45 |4 45 |3 |15 |45 |4 45 |3 Z1-4,E4

23 | Chemia kosmetyczna 15 |60 |75 |79 46 125 5 15 |30 0 |30 |2 73, Z4, E4

24 | Receptura kosmetyczna |15 |30 |45 |47 28 75 3 15 |30 75,65

25 | Dermatologia 45 |60 |105 (112 88 200 8 30 |30 |5 15|30 |3 Z3,24,E4

26 | Fizykoterapia i masaz* 15 |30 |45 |47 28 75 3 15 |30 |3 z1

27 | Estetyka 30 |15 |45 |47 28 75 3 30 |15 |3 z6
Whprowadzenie do

28 | medycyny estetycznej 15 |15 |30 |32 18 50 2 15 |15 |2 Z6

29 | Swiattolecznictwo 15 |15 |30 [32 18 50 2 15 |15 |2 [zs
Analiza wynikoéw badan

30 | laboratoryjnych 15 |15 |30 |32 18 50 2 15 |15 |2 74
Zasady prawidlowego

31 | zywienia 15 |15 |30 |32 18 50 2 15 |15 |2 22
Ksztaltowanie sylwetki i

32 |postawy ciata* 0 |45 |45 [48 27 75 3 15 |1 15 |1 15 |1 72-4
Medyczne podstawy

33 | kosmetologii 15 |30 |45 |47 28 75 3 15 |30 |3 76, E6
Dziatalno$¢ gospodarcza

34 | w branzy kosmetycznej 15 |30 |45 |47 28 75 3 15 |30 75
RAZEM (poz. 21-34) 270 | 765 |1035]1114 711 1825 73 |45 |120(11]30 |120 |11 |60 |165 (1730 |180|15|30 |105|9 |75 |75 |10
SPECJALNOSCI:

a__| Produkty kosmetyczne

Z5

Rynek wyrobow

35a | kosmetycznych 15 |15 |30 |32 18 50 2 15 |15
Marketing produktu

36a | kosmetycznego 15 |30 |45 |47 28 75 3 15 |30 |3 Z6
Jakos¢ i bezpieczenstwo
produktow

37a | kosmetycznych 15 |15 |30 |32 18 50 2 15 |15 |2 z6




Metody wytwarzania
roznych form

38a | kosmetykow 15 |30 |45 |47 28 75 3 15 |30 |3 Z5
RAZEM (poz.35a-38a) |60 |90 |150 |158 92 250 10 |0 0 |0 |O |O 0 [0 |O |0 JO |O [O |30 |45 |5 [30 |45 |5

b | Kosmetologia stosowana
Pielegnacja skory w
okresie

35b | okolomenopauzalnym 15 |15 |30 |32 18 50 2 15 |15 |2 z5
Podstawy kosmetologii

36b | leczniczej 15 |30 |45 |47 28 75 3 15 |30 |3 z5
Zarzadzanie gabinetem
kosmetycznym i
komunikacja

37b | interpersonalna 15 |30 |45 |47 28 75 3 15 |30 |3 Z6
Nowoczesna aparatura w

38b | gabinecie kosmetycznym |15 |15 |30 |32 18 50 2 15 |15 Z6
RAZEM (poz. 35b -38b) [60 |90 |150 |158 92 250 10 |0 0 |0 |0 |0 0 |0 |0 |0 (0O |0 |O |30 |45 |5 |30 |45 |5
SPECJALIZACJE*
Pielegnacja stop -

39 | podstawy podologii 15 |45 |60 |65 60 125 5 15 |45 |5 Z6

40 | Stylizacja paznokci 15 |45 |60 |65 60 125 5 15 |45 |5 Z6
Modelowanie sylwetki-

41 |masaz w zabiegach SPA |15 |45 |60 |65 60 125 5 15 |45 |5 Z6

42 | Wizaz 15 |45 |60 |65 60 125 5 15 |45 |5 z5

43 | Wstep do trychologii 15 |45 |60 |65 60 125 5 15 |45 |5 z5

44 | Stylizacja brwi i rzgs 15 |45 |60 |65 60 125 5 15 |45 |5 z5
RAZEM (poz.39-44) 30 |90 |120 [130 120 250 10 |0 0 |0 |O |O 0 |10 |0 |0 (0 |0 |0 |15 |45 |5 |15 |45 |5
PRAKTYKI
ZAWODOWE

45 | Kosmetyka pielggnacyjna [0 |250 [250 |250 50 300 12 0 |170 |8 |0 |80 |4 72,23
Kosmetyka pielggnacyjna,

46 |korekcyjna i upigkszajaca 250 | 250 (250 50 300 12 170 |8 80 74,75
RAZEM (poz. 45-46) 500 | 500 |500 100 600 24 10 0 |0 |O [170 |8 [0 [80 |4 170 8 80 |4 |0 |0 |O

a Specjalnos¢: Produkty
kosmetyczne 651 | 1985 | 2636 | 2862 1698 4560 180 | 156 |315 |30 |75 [425 |30 [105 335 [30 |75 |425 |30 [105 | 290 |30 |135 |195 |30

b Specjalnos¢: 651 | 1985 | 2636 |2862 1698 4560 180 [156 |315 |30 |75 425 |30 |105 (335 (30 |75 [425 |30 105 [290 |30 [135 |195 |30
Kosmetologia stosowana




Semestr [ I I v \Y VI ELacznie
Egzaminy 5 2 2 5 2 19
1485 Zaliczenia |12 10 11 11 9 62

k - konsultacje
pw. - praca wlasna

* moduly podlegajace wyborowi przez studenta tj.

Zajecia do wyboru: poz. 1; 8; 20; 21; 22; 26; 32 - propozycje podawane przez zaklad prowadzacy zajecia
przed rozpocz¢ciem roku akademickiego

pozycja 21 zajgcia do wyboru w semestrze

\%

pozycja 22 zajecia do wyboru w semestrze

v

pozycja 32 zajecia do wyboru w semestrze

nitv

** - suma godzin z udzialem prowadzacego (wyklady, ¢éwiczenia, egzaminy, konsultacje)

Specjalnosci - student wybiera jedna specjalnos¢
Specjalizacje - student wybiera jedng specjalizacje¢ w semeStrze V i jedna w
semestrze VI




