
 

PLAN STUDIÓW STACJONARNYCH 

KIERUNKU KOSMETOLOGIA I STOPNIA dla II roku studiów 
Akademia Wychowania Fizycznego Józefa Piłsudskiego w Warszawie, 

Wydział Turystyki i Zdrowia w Białej Podlaskiej 

 

                                                        

    Wymiar godzin 
Zajęcia 

kontak-

towe** 

Praca 

własna 

Łączna 

liczba 

godzin 

E
C

T
S

 

  
Forma 

zalicz. 
    

W Ćw Og. 
1 2 3 4 5 6 

    W Ćw E W Ćw E W Ćw E W Ćw E W Ćw E W Ćw E 

  

PRZEDMIOTY 

KSZTAŁCENIA 

OGÓLNEGO                                                      

1 Język obcy* 0 120 120 128 72 200 8 0 30 2 0 30 2 0 30 2 0 30 2             Z1-4, E4 

2 Wychowanie fizyczne 0 60 60 60 0 60 0 0 15 0 0 15 0 0 15 0 0 15 0             Z1-4 

3 Technologia informacyjna 0 30 30 32 18 50 2       0 30 2                         Z2 

4 Zasady BHP 6 0 6 12 13 25 1 6 0 1                               Z1 

5 

Etyka zawodowa i ochrona 

własności intelektualnej 15 0 15 16 9 25 1             15 0 1                   Z3 

  RAZEM   (poz. 1-5) 21 210 231 248 112 360 12 6 45 3 0 75 4 15 45 3 0 45 2 0 0 0 0 0 0   

  
PRZEDMIOTY 

PODSTAWOWE                                                     

6 Chemia ogólna 15 30 45 47 28 75 3 15 30 3                               Z1,E1 

7 Psychologia 15 15 30 32 18 50 2       15 15 2                         Z2,E2 

8 Filozofia / Socjologia* 15 15 30 32 18 50 2                         15 15 2       Z5,E5 

9 

Metodologia badań 

naukowych 15 15 30 32 18 50 2                   15 15 2             Z4 

10 Biologia i genetyka 15 30 45 47 28 75 3 15 30 3                               Z1,E1 

11 Biofizyka 15 15 30 32 18 50 2 15 15 2                               Z1,E1 

12 Anatomia i histologia 30 30 60 62 38 100 4 30 30 4                               Z1,E1 

13 Fizjologia z patofizjologią 30 30 60 62 13 75 3       30 30 3                         Z2,E2 

14 Biochemia 15 30 45 47 28 75 3       15 30 3                         Z2,E2 

15 Higiena i mikrobiologia 30 30 60 62 13 75 3 30 30 3                               Z1,E1 

16 Immunologia i alergologia  15 30 45 47 28 75 3             15 30 3                   Z3,E3 

17 

Farmakologia i podstawy 

toksykologii 30 15 45 47 28 75 3             30 15 3       
      

      Z3,E3 

18 

Doraźna pomoc 

przedmedyczna 0 15 15 

 

8 25 1 
0 

15 1                   
      

      Z1 

19 Zarządzanie i marketing 15 15 30 32 18 50 2                   15 15 2             Z4 

 
 

 



 

20 

Ekonomiczne podstawy 

działalności zawodowej 15 15 30 32 18 50 2 
  

    15 15 2             
      

      Z2 

  RAZEM   (poz. 6-20) 270 330 600 630 320 950 38 105 150 16 75 90 10 45 45 6 30 30 4 15 15 2 0 0 0   

  
PRZEDMIOTY 

KIERUNKOWE                                                     

21 Kosmetologia pielęgnacyjna 60 225 285 310 65 375 15 15 45 3 15 45 3 15 45 3 15 45 3   45 3       Z1-5,E5 

22 Kosmetologia upiększająca 45 180 225 245 55 300 12 15 45 3 15 45 3 15 45 3   45 3             Z1-4,E4 

23 
Chemia kosmetyczna 

15 60 75 79 46 125 5             15 30 3 0 30 2 
      

      

Z3, Z4, 

E4 

24 Receptura kosmetyczna 15 30 45 47 28 75 3                         15 30 3       Z5,E5 

25 Dermatologia 45 60 105 109 41 150 6             30 30 3 15 30 3             Z3,Z4,E4 

26 Fizykoterapia i masaż 15 30 45 47 28 75 3       15 30 3                         Z2 

27 Estetyka 15 15 30 32 18 50 2       15 15 2                         Z2 

28 

Wprowadzenie do 

medycyny estetycznej 15 15 30 32 18 50 2                         15 15 2       Z5 

29 Światłolecznictwo 15 15 30 32 18 50 2                         15 15 2       Z5 

30 

Analiza wyników badań 

laboratoryjnych 15 15 30 32 18 50 2             15 15 2       
      

      Z3 

31 

Zasady prawidłowego 

żywienia 15 15 30 32 18 50 2             15 15 2       
      

      Z3 

32 

Kształtowanie sylwetki i 

postawy ciała 0 30 30 32 18 50 2       
  

15 1   15 1 
  

    
  

          Z2-3 

33 

Medyczne podstawy 

kosmetologii 15 30 45 47 28 75 3                         15 30 3       Z5, E5 

34 

Działalność gospodarcza w 

branży kosmetycznej 15 15 30 32 18 50 2                         15 15 2       Z5 

  RAZEM   (poz. 21-34) 300 735 1035 1108 417 1525 61 30 90 6 60 150 12 105 195 17 30 150 11 75 150 15 0 0 0   

  SPECJALNOŚCI:                                                     

a Produkty kosmetyczne                                                      

35a 

Rynek wyrobów 

kosmetycznych 15 15 30 32 18 50 2                   15 15 2             Z4 

36a 

Marketing produktu 

kosmetycznego  15 30 45 47 28 75 3                   15 30 3             Z4 

37a 

Jakość i bezpieczeństwo 

produktów kosmetycznych  15 15 30 32 18 50 2                         15 15 2       Z5 

38a 

Metody wytwarzania 

różnych form kosmetyków  15 30 45 47 28 75 3                         15 30 3       Z5 

  RAZEM  (poz.35a -38a) 60 90 150 158 92 250 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 30 45 5 30 45 5 0 0 0   

b Kosmetologia stosowana                                                     



 

35b 

Pielęgnacja skóry w okresie 

okołomenopauzalnym 15 15 30 32 18 50 2                   15 15 2             Z4 

36b 

Podstawy kosmetologii 

leczniczej  15 30 45 47 28 75 3                   15 30 3             Z4 

37b 

Zarządzanie gabinetem 

kosmetycznym i 

komunikacja interpersonalna 15 30 45 47 28 75 3                         15 30 3       Z5 

38b 

Nowoczesna aparatura w 

gabinecie kosmetycznym 15 15 30 32 18 50 2                         15 15 2       Z5 

  RAZEM   (poz. 35b -38b) 60 90 150 158 92 250 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 30 45 5 30 45 5 0 0 0   

  SPECJALIZACJE*                                                     

39 

Pielęgnacja stóp - podstawy 

podologii 15 45 60 65 35 100 4                         15 45 4       E5 

40 
Stylizacja paznokci  

15 45 60 65 35 100 4                         15 45 4       E5 

41 

Modelowanie sylwetki- 

masaż w zabiegach SPA 15 45 60 65 35 100 4                         15 45 4       E5 

42 Wizaż 15 45 60 65 35 100 4                   15 45 4             E4 

43 Wstęp do trychologii 15 45 60 65 35 100 4                   15 45 4             E4 

44 Stylizacja brwi i rzęs  15 45 60 65 35 100 4                   15 45 4             E4 

  RAZEM   (poz.39-44) 30 90 120 130 70 200 8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 15 45 4 15 45 4 0 0 0   

  
PRAKTYKI 

ZAWODOWE                                                     

45 

Wprowadzenie do praktyk 

zawodowych 0 15 15 20 5 25 1   15 1                               Z1 

46 Praktyka wdrożeniowa 0 80 80 80 20 100 4   80 4                               Z1 

47 

Praktyka kierunkowa 

wprowadzająca 1 0 160 160 160 40 200 8         80 4   80 4                   Z2-3 

48 

Praktyka kierunkowa 

wprowadzająca 2 0 160 160 160 40 200 8                     80 4   80 4       Z4-5 

49 Praktyka kierunkowa* 0 560 560 560 90 650 26                                 560 26 Z6 

50 

Podsumowanie i zaliczenie  

praktyk zawodowych 0 0 0 0 50 50 2                                   2 E6 

  RAZEM (poz. 45-50) 0 975 975 980 245 1225 49 0 95 5 0 80 4 0 80 4 0 80 4 0 80 4 0 560 28   

51 
EGZAMIN 

DYPLOMOWY 0 0 0 0 50 50 2                                   2 E6 

  OGÓŁEM GODZIN:                                                     

a 
Specjalność: Produkty 

kosmetyczne  681 2430 3111 3254 1256 4510 180 141 380 30 135 395 30 165 365 30 105 395 30 135 335 30 0 560 30   

b 
Specjalność: Kosmetologia 

stosowana 

681 2430 3111 3254 1256 4510 180 141 380 30 135 395 30 165 365 30 105 395 30 135 335 30 0 560 30   



 

                                                        

            Semestr I II III IV V VI Łącznie 

              Egzaminy 5 3 2 5 5 2 22 

      1455       Zaliczenia 13 13 13 13 12 1 65 

                                                      

  k - konsultacje                                                      

  pw. - praca własna                                                     

  * moduły podlegające wyborowi przez studenta  

                              

                                                  

                                                  

                                                  

  ** - suma godzin z udziałem prowadzącego (wykłady, ćwiczenia, egzaminy, konsultacje)     

  
 

                                                  

   Specjalności -  student wybiera jedną specjalność                                           

  
Specjalizacje - student wybiera jedną specjalizację w semestrze V i jedną w semestrze 

VI                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

PLAN STUDIÓW STACJONARNYCH 

KIERUNKU KOSMETOLOGIA I STOPNIA dla III roku studiów 
Akademia Wychowania Fizycznego Józefa Piłsudskiego w Warszawie, 

Wydział Turystyki i Zdrowia w Białej Podlaskiej 
 

 

    Wymiar godzin 
Zajęcia 

kontak-

towe** 

Praca 

własna 

Łączna 

liczba 

godzin 

E
C

T
S

 

  

Forma 

zalicz. 
    

W Ćw Og. 
1 2 3 4 5 6 

    W Ćw E W Ćw E W Ćw E W Ćw E W Ćw E W Ćw E 

  

PRZEDMIOTY 

KSZTAŁCENIA 

OGÓLNEGO                                                      

1 Język obcy* 0 120 120 128 72 200 8 0 30 2 0 30 2 0 30 2 0 30 2             Z1-4, E4 

2 Wychowanie fizyczne 0 60 60 60 0 60 0 0 15 0 0 15 0 0 15 0 0 15 0             Z1-4 

3 Technologia informacyjna 0 30 30 32 18 50 2       0 30 2                         Z2 

4 Zasady BHP 6 0 6 12 13 25 1 6 0 1                               Z1 

5 

Etyka zawodowa i 

ochrona własności 

intelektualnej 15 0 15 16 9 25 1             15 0 1                   Z3 

  RAZEM   (poz. 1-5) 21 210 231 248 112 360 12 6 45 3 0 75 4 15 45 3 0 45 2 0 0 0 0 0 0   

  

PRZEDMIOTY 

PODSTAWOWE                                                     

6 Chemia ogólna 15 30 45 47 28 75 3 15 30 3                               Z1,E1 

7 Psychologia 15 15 30 32 18 50 2 15 15 2                               Z1,E1 

8 Filozofia / Socjologia* 15 15 30 32 18 50 2                               15 15 2 Z6,E6 

9 

Metodologia badań 

naukowych 15 15 30 32 18 50 2                         15 15 2       Z5 

10 Biologia i genetyka 15 30 45 47 28 75 3 15 30 3                               Z1,E1 

11 Biofizyka 15 15 30 32 18 50 2             15 15 2                   Z3,E3 

12 Anatomia i histologia 30 30 60 62 38 100 4 30 30 4                               Z1,E1 

13 Fizjologia z patofizjologią 30 30 60 62 38 100 4       30 30 4                         Z2,E2 

14 Biochemia 15 30 45 47 28 75 3       15 30 3                         Z2,E2 

15 Higiena i mikrobiologia 30 30 60 62 13 75 3 30 30 3                               Z1,E1 

16 Immunologia i alergologia  15 30 45 51 49 100 4             15 30 4                   
Z3,E3 
 

17 

Farmakologia i podstawy 

toksykologii 30 15 45 47 28 75 3                   30 15 3 
      

      Z4,E4 

18 Doraźna pomoc 0 15 15 17 8 25 1 0 15 1                               Z1 

 
 

 

7
4
 



 

przedmedyczna 

19 Zarządzanie i marketing 15 15 30 32 18 50 2                   15 15 2             Z4 

20 Seminarium dyplomowe* 15 15 30 110 215 325 13                         15 0 5 0 15 8 Z5,Z6,E6 

  RAZEM   (poz. 6-20) 270 330 600 712 563 1275 51 105 150 16 45 60 7 30 45 6 45 30 5 30 15 7 15 30 10   

  

PRZEDMIOTY 

KIERUNKOWE                                                     

21 

Kosmetologia 

pielęgnacyjna* 30 225 255 282 218 500 20 15 45 4 15 45 5   45 4   45 4   45 3       Z1-5,E5 

22 

Kosmetologia 

upiększająca* 30 180 210 230 120 350 14 15 45 4   45 3 15 45 4   45 3 
      

      Z1-4,E4 

23 Chemia kosmetyczna 15 60 75 79 46 125 5             15 30 3 0 30 2             Z3, Z4, E4 

24 Receptura kosmetyczna 15 30 45 47 28 75 3                         15 30 3       Z5,E5 

25 Dermatologia 45 60 105 112 88 200 8             30 30 5 15 30 3             Z3,Z4,E4 

26 Fizykoterapia i masaż* 15 30 45 47 28 75 3 15 30 3                               Z1 

27 Estetyka 30 15 45 47 28 75 3                               30 15 3 Z6 

28 

Wprowadzenie do 

medycyny estetycznej 15 15 30 32 18 50 2                               15 15 2 Z6 

29 Światłolecznictwo 15 15 30 32 18 50 2                               15 15 2 Z6 

30 

Analiza wyników badań 

laboratoryjnych 15 15 30 32 18 50 2                   15 15 2 
      

      Z4 

31 

Zasady prawidłowego 

żywienia 15 15 30 32 18 50 2       15 15 2             
      

      Z2 

32 

Kształtowanie sylwetki i 

postawy ciała* 0 45 45 48 27 75 3         15 1   15 1   15 1 
      

      Z2-4 

33 

Medyczne podstawy 

kosmetologii 15 30 45 47 28 75 3                         
      

15 30 3 Z6, E6 

34 

Działalność gospodarcza 

w branży kosmetycznej 15 30 45 47 28 75 3                         15 30 3       Z5 

  RAZEM   (poz. 21-34) 270 765 1035 1114 711 1825 73 45 120 11 30 120 11 60 165 17 30 180 15 30 105 9 75 75 10   

  SPECJALNOŚCI:                                                     

a Produkty kosmetyczne                                                      

35a 

Rynek wyrobów 

kosmetycznych 15 15 30 32 18 50 2                         15 15 2       

Z5 
 

 

 

36a 

Marketing produktu 

kosmetycznego  15 30 45 47 28 75 3                               15 30 3 Z6 

37a 

Jakość i bezpieczeństwo 

produktów 

kosmetycznych  15 15 30 32 18 50 2                               15 15 2 Z6 



 

38a 

Metody wytwarzania 

różnych form 

kosmetyków  15 30 45 47 28 75 3                         15 30 3       Z5 

  RAZEM  (poz.35a -38a) 60 90 150 158 92 250 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 30 45 5 30 45 5   

b Kosmetologia stosowana                                                     

35b 

Pielęgnacja skóry w 

okresie 

okołomenopauzalnym 15 15 30 32 18 50 2                         15 15 2       Z5 

36b 

Podstawy kosmetologii 

leczniczej  15 30 45 47 28 75 3                         15 30 3       Z5 

37b 

Zarządzanie gabinetem 

kosmetycznym i 

komunikacja 

interpersonalna 15 30 45 47 28 75 3                               15 30 3 Z6 

38b 

Nowoczesna aparatura w 

gabinecie kosmetycznym 15 15 30 32 18 50 2                               15 15 2 Z6 

  RAZEM   (poz. 35b -38b) 60 90 150 158 92 250 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 30 45 5 30 45 5   

  SPECJALIZACJE*                                                     

39 

Pielęgnacja stóp - 

podstawy podologii 15 45 60 65 60 125 5                               15 45 5 Z6 

40 Stylizacja paznokci  15 45 60 65 60 125 5                               15 45 5 Z6 

41 

Modelowanie sylwetki- 

masaż w zabiegach SPA 15 45 60 65 60 125 5                               15 45 5 Z6 

42 Wizaż 15 45 60 65 60 125 5                         15 45 5       Z5 

43 Wstęp do trychologii 15 45 60 65 60 125 5                         15 45 5       Z5 

44 Stylizacja brwi i rzęs  15 45 60 65 60 125 5                         15 45 5       Z5 

  RAZEM   (poz.39-44) 30 90 120 130 120 250 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 15 45 5 15 45 5   

  

PRAKTYKI 

ZAWODOWE                                                     

45 Kosmetyka pielęgnacyjna 0 250 250 250 50 300 12       0 170 8 0 80 4                   Z2,Z3 

46 

Kosmetyka pielęgnacyjna, 

korekcyjna i upiększająca 0 250 250 250 50 300 12                   0 170 8 0 80 4       Z4,Z5 

  RAZEM (poz. 45-46) 0 500 500 500 100 600 24 0 0 0 0 170 8 0 80 4 0 170 8 0 80 4 0 0 0   

a 
Specjalność: Produkty 

kosmetyczne  651 1985 2636 2862 1698 4560 180 156 315 30 75 425 30 105 335 30 75 425 30 105 290 30 135 195 30   

b 
Specjalność: 

Kosmetologia stosowana 

651 1985 2636 2862 1698 4560 180 156 315 30 75 425 30 105 335 30 75 425 30 105 290 30 135 195 30   



 

                                                        

            Semestr I II III IV V VI 
Łącznie 

              Egzaminy 5 2 2 5 2 3 19 

      1485       Zaliczenia 12 10 11 11 9 9 62 

                                                      

  k - konsultacje                                                      

  pw. - praca własna                                                     

  * moduły podlegające wyborowi przez studenta tj.  

  
Zajęcia do wyboru: poz. 1; 8; 20; 21; 22; 26; 32 - propozycje podawane przez zakład prowadzący zajęcia 

przed rozpoczęciem roku akademickiego                            

  

pozycja 21   zajęcia do wyboru w semestrze 

V                                               

  

pozycja 22   zajęcia do wyboru w semestrze 

IV                                               

  

pozycja 32   zajęcia do wyboru w semestrze 

III i IV                                               

  ** - suma godzin z udziałem prowadzącego (wykłady, ćwiczenia, egzaminy, konsultacje)     

                                                      

   Specjalności -  student wybiera jedną specjalność                                           

  
Specjalizacje - student wybiera jedną specjalizację w semestrze V i jedną w 

semestrze VI                                     

                                                        
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
7

6
 


