Wydzial Wychowania Fizycznego i Zdrowia w Biatej Podlaskiej

PLAN STUDIOW STACJONARNYCH
KIERUNEK SPORT I STOPIEN
SPECJALNOSC - SPORTY WALKI

Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pilsudskiego w Warszawie

Wymiar godzin
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I |Modul biologicznego wspomagania procesu szkolenia sportowego

1 JAnatomia 30 30 60 65 35 100 4 13| 30f5] 3| 4 E-1

2 |Fizjologia wysitku fizycznego 30 30 60 65 35 100 4 30130 53] 4 E-3

3 |Biochemia wysitku fizycznego 30 30 60 65 35 100 4 30[30] 5] 3|4 E-2

4 |Biomechanika sportu 15 | 30 45 50 25 75 3 15130 5|25 3 E-3

5 JAntropomotoryka 15 30 45 50 50 100 4 1530 5 | 50| 4 E-4

6 |Biolog. uwarunk. wysitku w sportach walki* 15 15 30 45 30 75 3 15(15]115] 30| 3 Z-5

7 |Genetyka w sporcie 15 15 30 35 65 100 4 15115 5|65 4 Z-6
RAZEM 150 | 180 | 330 375 275 650 | 26 | 30 | 30 { 5| 3| 413 |3)|5|3]|4)45]|60[20|[60|] 7 ]15]30] 55| 4]15]15]|15{30|3]15|]15|(5]|65] 4

Il [Modul rozwoju osobistego i relacji spolecznych

8 |ezyk angielski 0 120 | 120 150 150 300 |12 0 | 30| 5| 15| 2 0 |30]5]15) 2] 0([15] 5 ]|30] 2 0)]15] 5 |130] 2 01553 [2]J0f[15|5]30] 2 |E-6

9 |Technologia informacyjna 0 30 30 40 10 50 2 0 |30]10] 10| 2 Z-2

10 JPedagogika 30 30 60 65 35 100 4 301 30| 53| 4 E-2

11 JPsychologia sportu 30 30 60 65 35 100 4 13]30]5]|] 3] 4 E-1

12 JCoaching sportowy 15 30 45 50 25 75 3 15130 5| 25| 3 Z-4

13 JSocjologia sportu 15 30 45 50 25 75 3 1530 5]25] 3 Z-3

14 [Historia olimpijskich sportow walki* 15 0 15 15 10 25 1 115] 0 [|0]10] 1 Z-1

15 |Etyka 15 0 15 20 55 75 3 151 0 [ 5]55] 3 Z-6

16 |Zarzadzanie przedsigwzigciami sportowymi 30 30 60 75 50 125 5 30/ 3015|550 5 E-5
RAZEM 150 | 300 | 450 530 395 925 | 37| 45| 601101 60| 7 | 30[9 |20 60| 811545 10| 55| 5 15| 45| 10|55 ] 5130|4520 8 | 7 |15]) 15|10 85| 5

111 [Modut przygotowania motorycznego

17 |Teoria i technologia treningu sportowego 45 60 | 105 110 40 150 6 | 30| 30| 5] 10] 3 J115(30] 0] 30| 3 E-2

18 [Nauczanie czynnosci ruchowych 30 30 60 65 35 100 4 301 30| 5 |35] 4 Z-4

19 JPrzygotowanie koordynacyjne w sportach walki* 15 30 45 50 25 75 3115130525 3 Z-1
RAZEM 90 | 120 | 210 225 100 325 | 13| 451 60]110) 35| 6 J15(30])0]3]|3]0 0 0 0 0 J3]30] 5|35 4 ojojofofojJofofo]O0]O0

IV |[Modutl dzialan profilaktyczno-zdrowotnych

20 | Traumatologia w sportach walki* 15 15 30 40 60 100 4 151 15 (10| 60 | 4 Z-6

21 |Zywienie oraz metody redukcji masy ciata* 30 30 60 65 10 75 3 3013 | 5[10] 3 Z-3

22 [Higiena i odnowa biologiczna* 15 15 30 35 40 75 3 15151 5] 40| 3 Z-5

23 |Pierwsza pomoc przedmedyczna 0 15 15 20 30 50 2 0|15 5|3 ]| 2 Z-1
RAZEM 60 75 | 135 160 140 300 |12 0O J 15153 ] 2 0 0)J]O0fO0O]O0O]fJ30)|3|5]|]10] 3 0 0 0 0 0 J15|15|5]40)] 3)15]15]|10| 60| 4

V [Modul éwiczen usprawniajacych

24 |Kalistenika* 0 30 30 35 40 75 3 0 ]3] 5|40 ] 3 Z-1

25 JAkrobatyka sportowa™ 0 30 30 35 15 50 2 0 |]30|]5|15] 2 Z-2

26 |Plywanie sportowe i uzytkowe* 0 30 30 35 15 50 2 0]30] 5|15 2 Z-3

27 |Gry zespotowe 0 90 90 105 45 150 6 03] 5 |15] 2 0)3)]5f[15|2)J0f3|5]15] 2 Z-4-6

28 |[Nowoczesne formy aktywnosci fizycznej* 0 30 30 35 15 50 2 03] 5 151 2 Z-4
RAZEM 0 210 | 210 245 130 375 |15 0 | 30| 5| 40| 3 030|515 2) 03] 5]|15] 2 0]60] 10|30 4 0130515203 |5]15] 2

VI |[Modul szkolenia w sportach walki

29 |Boks* 0 30 30 35 40 75 3 0 |30] 5] 40| 3 Z-2

30 JTeakwon-do* 0 60 60 70 80 150 6 0 ]3] 5|40 ] 3 0 |]30] 5|40 ] 3 Z-1,2

31 |Zapasy/Grapling* 0 60 60 70 30 100 4 0 ]3|5]15] 2 0 |]30]5[15] 2 Z-1,2

32 JMuay Thai* 0 30 30 35 15 50 2 03] 5([15] 2 Z-3

33 JIMMA* 0 60 60 70 80 150 6 0])30] 5[4/ 3 0])30] 5|40 3 Z-3,4

34 |Walka wrgcz z bronig™* 0 30 30 35 15 50 2 0 |]30|]5]15] 2 Z-2

35 |Strategia walki i rozwigzywania sytuacji konfliktowych* 15 0 15 25 25 50 2 151 0 110 25| 2 Z-4
Specjalizacja trener przygotowania motorycznego w

36 Jsportach walki* 30 90 | 150 170 80 250 | 10 30[30] 105 ] 5)13f{60|10]25] 5 E-4

37 |Specjalizacja instruktorska z samoobrony* 30 | 60 90 110 140 250 | 10 1513010 45| 4]15]30[10] 95| 6 |E-6

38 |Specjalizacja instruktorska z MMA* 30 | 60 90 110 140 250 | 10 1513010 45| 4]15]30[10] 95| 6 |E-6

39 JPraktyki zawodowe* 0 | 480 | 480 510 90 600 | 24 0 | 80| 5| 15| 4 0 |8]|5|[15]410(|8 | 5]|15] 4 018 ] 5 |15] 4 08| 5[15(4]J0|8|5]15] 4 Z-1-6
RAZEM 105 | 960 | 1065 | 1240 735 1975 | 79| 0 [140] 15| 70 | 9 0 |200| 25| 125] 141 30 [170| 25 | 125] 14 | 45| 170 30 | 105] 14 | 30 |140| 25| 105 12| 30| 140| 25| 205| 16




VII|Modul naukowo-badawczy
40 [Badania naukowe w sportach WE L 30 30 60 65 35 100 4 30305351 4 Z-5
RAZEM 30 30 60 65 35 100 4 30130 5]3]41]10 0 0l 0] O
Laczna liczba godzin 585 | 1875 2460 | 2840 1810 | 4650 | 186|120 335 50| 270 | 31 | 75 1380 55| 265 31 1120|335 55 | 265 31 | 105|335 60 | 275] 31 |120]|275| 75|305| 31| 75]215] 55(430( 31
Lacznie
ZALICZENI 7 7 6 7 5 5 37
EGZAMINY/ 2 3 2 2 1 3 13
*Zajecia do wyboru




