KIERUNKU TURYSTYKA | REKREACJA | STOPNIA dla Il roku studiow

PLAN STUDIOW STACJONARNYCH

Akademia Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskiego w Warszawie, Wydzial Turystyki i Zdrowia w Biatej Podlaskiej

Wymiar godzin

Prac

Semestralny wy

miar godzin

Zajecia |a Eaczna 2 3 4 5 6 Forma
kontak-{wtas |liczba | 2 zaliczenia
W Cw Og. |towe** |na |godzin o w ¢ew | Ef W[ Cw]| ElW ]| Cw | E|l W | Cw W | Cw W | Cw

PRZEDMIOTY OGOINE

1 JJezyk angielski 0 105 105 114 61 175 7 0 30 2 0 30 | 2 0 15 1 0 15 0 15 Z1-5, E5

2 |Jezyk obey* 0 60 60 64 36 100 4 0 15 1 0 15 0|15 0 | 15 Z3-6

3 | Technologia informacy jna 0 30 30 33 17 50 2 03] 2 Z3

4 | Wychowanie fizyczne 0 75 75 75 0 75 0 0 15]0) 0[15])]0}J 0] 15| 0 0 15 0 |15 Z1-5
RAZEM (poz. 1-4) 0 270 270 286 114 400 13 0 45 2 0 45| 21 0 75 4 0 45 0 | 45 0 15
PRZEDMIOTY PODS TAWOWE

5 | Historia architektury i sztuki 30 15 45 46 4 50 2 30| 15 2 Z3,E3

6 |Fizjologia czlowieka 15 15 30 33 17 50 2 15 15 | 2 Z1

7 |Psychologia 15 15 30 33 17 50 2 15 15 | 2 Z1, E1l

8 | Ekologia i ochrona srodowiska 30 15 45 46 4 50 2 30 15 | 2 Z1, El

9 | Ekonomia 15 30 45 46 4 50 2 15 30 2 Z1,E1

10 | Zarzadzanie 30 15 45 48 27 75 3 30| 15| 3 Z2,E2

11 | Filozofia 15 0 15 16 9 25 1 15| O Z5

12 | Socjologia 15 0 15 16 9 25 1 5( 0 1 Z3

13 | Podstawy anatomii cztowieka 15 15 30 33 17 50 2 15 15 | 2 Z1

14 | Podstawy marketingu 30 15 45 46 4 50 2 30| 15 | 2 Z3, E3
RAZEM (poz. 5-14) 210 135 345 363 112 475 19 90 90 |10] 30| 15| 3|75 ]| 30 5) 0 0 15] 0 0 0
PRZEDMIOTY KIERUNKOWE

15 | Podstawy turystyKi 30 30 60 63 12 75 3 30 30 | 3 Z1,El

16 | Teoria i metody ka rekreacji 30 30 60 66 34 100 4 15 15 (2| 15| 15| 2 Z1,2, E2

17 | Prawo w turystyce i rekreacji 30 30 60 66 34 100 4 15| 15 | 2| 15 | 15 23,4, E4

18 | Geografia turystyczna 30 30 60 63 12 75 3 30| 30| 3 Z2, E2

19 | Krajoznawstwo 15 30 45 48 27 75 3 151 30 | 3 z2

20 | Obstuga ruchu turyst. 30 30 60 63 12 75 3 30 ] 30| 3 Z2,E2

21 | Ekonomika turyst. i rekr. 15 30 45 46 4 50 2 15| 30 726, E6

22 | Podstawy hotelarstwa 15 15 30 33 17 50 2 15 15 | 2 Z1

23 | Pedagogika czasu wolnego 15 15 30 33 17 50 2 15| 15 | 2 Z3

24 | Wy chowanie zdrowotne 15 0 15 16 9 25 1 15| 0 Z5

25 | Podstawy treningu zdrowotnego 15 15 30 33 17 50 2 15| 15 Z5

26 | Walory przyrodnicze wschodniej Polski 15 15 30 33 17 50 2 15| 15 Z5

27 | Zywienie cztowicka 15 15 30 33 17 50 2 15| 15 Z6

28 | Zagosp odarowanie turystyczne 15 15 30 33 17 50 2 15 | 15 Z4

29 | Zagosp odarowanie rekreacy jne 15 15 30 33 17 50 2 15| 15 | 2 Z3

30 | Turystyka kwalifikowana i alternatywna 15 30 45 48 27 75 3 15 | 30 Z4




31 | Agroturystyka 30 0 30 33 17 50 2 30] 0 | 2 )26
32 |Pierwsza pomoc przedmedyczna 15 15 30 33 17 50 2 15| 15| 2 Z5
33 | Komunikacja interpersonalna 0 15 15 16 9 25 1 0 |]15] 1 Z5
34 | Ochrona wilasnosci intelektualnej 15 0 15 16 9 25 1 15 0 | 1 1Z6
35 |Etyka w turystyce i rekreacji 15 0 15 16 9 25 1 15| 0 | 1 )1Z6
36 | Bezpiecz.i higiena pracy oraz ergonomia 15 0 15 16 9 25 1 15| 0 1 Z3
37 | Organizacja imprezy rekreacy jnej 0 15 15 16 9 25 1 0 ]15] 1 Z5
38 | Organizacja imprezy turystycznej 0 15 15 16 9 25 1 0 [15] 1 ]|z6
39 | Nowoczesne formy gier i zabaw ruchowych 0 30 30 33 17 50 2 0 30 | 2 Z1
40 | Tradycyjne formy gier i zabaw ruchowych 0 15 15 16 9 25 1 0|15 | 1 zZ2
RAZEM (poz. 15-40) 405 450 855 921 404 | 1325 | 53 60 90 | 9] 90 [120]12] 60 | 45 7 45 60 | 71 60| 75[9])190|60] 9
OBOZY
41 |Letni 10 dni* 0 60 60 63 12 75 3 0 60 | 3 Z2
42 | Zimowy 10 dni* 0 60 60 63 12 75 3 0 60 | 3 Z1
43 | Wedrowny 7 dni 0 56 56 59 16 75 3 0 56 Z4
RAZEM (poz. 41-43) 0 176 176 185 40 225 &) 0 60 | 3 0 60 | 31 O 0 0 0 56 0 0 ]O 0 0 0
Modul specjalizacyjny
44 | Specjalizacja | 30 60 90 120 130 250 10 15 ] 30 4 15 30 | 6 23,4, E4
45 | Specjalizacja Il 30 60 90 120 130 250 10 15| 30 4 15 30 | 6 23,4, E4
46 | Specjalizacja Il 30 60 90 120 130 250 10 1530|415 ] 30| 6 |Z25,6, E6
47 | Specjalizacja IV 30 60 90 120 130 250 10 15]130|4]15] 30| 6 25,6, E6
RAZEM (poz. 44-47) 120 240 360 480 520 | 1000 | 40 0 0 0 0 0 0]30| 60 8 30 60 |12]1 30| 60| 8] 30]60]12
PRAKTYKI ZAWODOWE 3 miesiace
48 | Praktyka wdrozeniowa - turystyka 0 60 60 60 15 75 3 60 | 3 Z1
49 | Praktyka wdrozeniowa - rekreacja 0 60 60 60 15 75 3 60 | 3 Z1
50 | Praktyka kierunkowa - turystyka* 0 420 420 420 55 475 19 120| 5 60 3 60 | 3 120| 5 60| 3 |Zz2-6
51 JPraktyka kierunkowa - rekreacja* 0 420 420 420 55 475 19 120 5 60 | 3 60 | 3 120 5 60| 3 |Zz2-6
RAZEM (poz.48-51) 0 960 960 960 140 | 1100 | 44 0 120 | 6 0 |240|10] O |120]| 6 0 120 | 6 0 [240(10| O |120| 6
52 JEGZAMIN DYPLOMOWY 0 0 0 0 50 50 2 2 |E6
OGOLEM GODZIN 735 2231 2966 3195 [1380| 4575 |180f 150 | 405]30]120]480|30])165|330 |30} 75 |[341]|30]105[(420|30}J120|255] 30
Semestr 1 11 11 [\Y4 VI Y.acznie
Egzamimy 4 4 2 3 1 4 18
Zaliczenia 14 11 15 14 12 10 76

* moduly podlegajace wyborowi przez studenta

** - suma godzin z udzialem prowadzacego (wyklady, ¢wiczenia, egzaminy, konsultacje)

k - konsultacje

pw. - praca wlasna

Zajecia do wyboru: 02, 44, 45, 46, 47 - propozycje podawane przez zaklad prowadzacy zajgcia przed rozpoczgciem roku akademickiego

poz. 41 obodzletni - przedmioty do wyboru: zeglarstwo jachtowe, windsurfing, kajakarstwo, ptywanie na wodach otwartych, zajg¢cia rekreacyjne w terenie, letnie gry

rekreacyjne

poz. 42 obo6zzimowy - przedmioty do wyboru: snowboard, narciarstwo biegowe, narciarstwo zjazdowe

pozycja 50, 51 - praktyka do wyboru w semestrze VI




PLAN STUDIOW STACJONARNYCH

KIERUNKU TURYSTYKA | REKREACJA | STOPNIA dla 11 roku studiow
Akademia Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskiego w Warszawie, Wydzial Turystyki i Zdrowia w Biatej Podlaskiej

Wymiar godzin Semestralny wymiar godzin
e 1 2 3 4 5 6 Forma
Zajgcia Laczna | zaliczenia
] kontak- | Praca | liczba ) ) ) ) )
W Cw Og. towe** | wlasna | godzin w [¢éw | E| W |Cw W | Cw|E|W|Cw|E]|W|Cw W | Cw
PRZEDMIOTY OGOLNE
1 | Jezyk angielski 0 105 105 123 77 200 | 8 /0|3 ]|2] 030 0 |15 |1 15|1] 0|15 Z1-5E5
2 | Jezyk obcy* 0 60 60 73 52 125 | 5 0 |15 |1 15110 )15 0 |15 Z3,45,6
3 | Technologia informacyjna 0 30 30 33 17 50 2 0 |30 ]2 Z3
4 | Wychowanie fizyczne* 0 75 75 75 0 75 0]olis|o] 0|15 0 |15|0fo]15]0f 0 |15 71,2345
RAZEM (poz. 1-4) 0 270 270 304 146 450 | 15| 0 |45 | 2] 0 |45 0|75 4045 |2f 0|45 0 | 15
PRZEDMIOTY PODSTAWOWE
5 [ Historia architektury i sztuki 30 15 45 48 27 75 3 30 | 15| 3 Z3,E3
6 | Fizjologia cztowieka 15 15 30 33 17 50 2 15 | 15 Z2
7 | Psychologia 15 15 30 33 17 50 2 151152 Z1E1l
8 | Ekologia i ochrona $rodowiska 30 15 45 48 27 75 3 (3 |15](3 Z1,E1l
9 | Ekonomia 15 30 45 48 27 75 3 ]115] 30 Z1E1
10 | Zarzadzanie 30 15 45 48 27 75 3 30 | 15 Z2 E2
11 | Filozofia 15 15 16 9 25 1 15| 0 76
12 | Socjologia 15 15 16 9 25 1 15| 0 Z5
13 | Podstawy anatomii czlowieka 15 15 30 33 17 50 2 |15 |15 |2 Z1
14 | Podstawy marketingu 30 15 45 48 27 75 3 30 [ 15| 3 Z3,E3
15 | Seminarium dyplomowe* 15 15 30 75 200 275 | 11 15| 0 0 | 15 Z5,76,E6
RAZEM (poz. 5-15) 225 150 375 446 404 850 |34 | 75|75 |10] 45| 30 60 |30 |60 0]0]30]| 0 15 | 15
PRZEDMIOTY KIERUNKOWE
16 | Podstawy turystyki 30 30 60 63 37 100 4 130304 Z1El
17 | Teoria i metodyka rekreacji 30 30 60 66 34 100 4 |15 |15 | 2]15]15 Z1,72,E2
18 | Prawo w turystyce i rekreacji 30 30 60 66 34 100 4 15 15| 2]15[15 |2 Z3,74,E4
19 | Geografia turystyczna 30 30 60 63 37 100 4 [30]30]4 Z1E1l
20 | Krajoznawstwo 15 30 45 48 27 75 3 15 | 30 Z2
21 | Obshuga ruchu turyst. 30 30 60 65 60 125 5 30 | 30 Z2,E2
22 | Ekonomika turyst. i rekr. 15 30 45 48 27 75 3 151 30 Z5,E5




23 | Podstawy hotelarstwa 15 15 30 33 17 50 2 |15 15| 2 Z1

24 | Pedagogika czasu wolnego 15 15 30 33 17 50 2 15 | 15 Z3

25 | Wychowanie zdrowotne 15 0 15 16 9 25 1 15| 0 |1 Z4

26 | Podstawy treningu zdrowotnego 15 15 30 33 17 50 2 15| 15| 2 Z5
Walory przyrodnicze wschodniej 15| 15 | 2

27 | Polski 15 15 30 33 17 50 2 Z4

28 | Zywienie cztowieka 15 15 30 33 17 50 2 15 (15 | 2 Z5

29 | Zagospodarowanie turystyczne 15 15 30 33 17 50 2 15 | 15 Z3

30 | Zagospodarowanie rekreacyjne 15 15 30 33 17 50 2 15 | 15 Z3
Turystyka kwalifikowana i

31 | alternatywna 15 30 45 51 49 100 4 15|30 | 4 Z4

32 | Agroturystyka 30 0 30 33 17 50 2 30| 0 |2|Z6

33 | Pierwsza pomoc przedmedyczna 15 15 30 33 17 50 2 15115 ]2 Z5

34 | Komunikacja interpersonalna 0 15 15 16 9 25 1 0 |15 |1 Z5

35 | Ochrona wiasnosci intelektualnej 15 15 16 9 25 1 15 1|26

36 [ Etyka w turystyce i rekreacji 15 15 16 9 25 1 15 1[Z6
Bezpiecz.i higiena pracy oraz

37 | ergonomia 15 0 15 16 9 25 1 5] 0 Z3

38 | Organizacja imprezy rekreacyjnej 15 15 16 9 25 1 0 |15 |1 Z5

39 | Organizacja imprezy turystycznej 15 15 16 9 25 1 15 | 1 Z5
Nowoczesne formy gier i zabaw

40 | ruchowych 0 30 30 33 17 50 2 0 |30 ]2 Z1
Tradycyjne formy gier i zabaw

41 | ruchowych 0 15 15 16 9 25 1 0 |15 |1 Z2
RAZEM (poz. 16-41) 405 450 855 928 547 1475 | 59 | 90 [120|14) 60 | 90 |11] 75 | 60 60| 60 | 9 | 60 |{120|12| 60 | O | 4
OBOZY

42 | Letni 10 dni* 0 60 60 65 35 100 0 |60 |4 Z2

43 | Zimowy 10 dni* 0 60 60 65 35 100 0 |60 |4 Z1

44 | Wedrowny 7 dni 0 56 56 61 39 100 0|56 |4 Z4
RAZEM (poz. 42-44) 0 176 176 191 109 300 121 0 |60 4] 0 [60]4] 0 0 0|5 [4] 0 0 |0] O 0 |0

45 | Modul specjalizacyjny
Specjalizacja | 30 60 90 120 130 250 | 10 15 | 30 15/ 30 | 6 Z3,4,E4
Specjalizacja Il 30 60 90 120 130 250 | 10 15 | 30 15|30 | 6 Z3,4,E4
Specjalizacja 11 30 60 90 120 130 250 10 15 | 30 15 | 30 | 6 | Z5,6,E6
Specjalizacja IV 30 60 90 120 130 250 10 15 | 30 15 | 30 | 6 | Z5,6,E6
RAZEM (poz. 45) 120 240 360 480 520 2000 |40 0o | o |o]o | o0 |o0f30]6e60 30| 60 |12 30 | 60 30 | 60 |12
PRAKTYKI ZAWODOWE 3 miesigce

46 | Praktyka kierunkowa - turystyka 60 60 63 12 75 3 0 |60 |3 Z2

47 | Praktyka kierunkowa - rekreacja 90 90 93 32 125 5 0 |90 |5 Z2




48 | Praktyka specjalizacyjna | 0 60 60 63 12 75 3 0 | 603 Z3
Praktyka specjalizacyjna Il 0 60 60 63 12 75 3 0|60]3 Z4
Praktyka specjalizacyjna Ill 0 60 60 63 12 75 3 0 | 603 Z5
Praktyka specjalizacyjna IV 0 60 60 63 12 75 3 0 |60 | 3[Z6
RAZEM (poz.46-48) 0 390 390 408 92 500 20| O 0 |0] 0 |150|8| 0 |60|3[0|60|3]0]60]3|] 0 ]|60]3
OGOLEM GODZIN 750 1676 2426 2757 1818 4575 180 165|300 |30 105|375|30]165|285]|30]|90|281|30]120|285|30] 105|150 |30

Semestr | 1 111 I\ V VI Lacznie
Egzaminy 5 3 2 3 2 3 18
Zaliczenia 12 11 14 11 15 9 72

* moduly podlegajace wyborowi przez studenta

** - suma godzin z udziatem prowadzacego (wyktady, ¢wiczenia, egzaminy, konsultacje)
k - konsultacje

pw. - praca wlasna

Zajecia do wyboru: 02; 04; 15; 45 - propozycje podawane przez zaktad prowadzacy zajecia przed rozpoczgciem roku akademickiego

poz. 42 ob6z letni - przedmioty do wyboru: zeglarstwo jachtowe, windsurfing, kajakarstwo, ptywanie na wodach otwartych, zajgcia rekreacyjne w terenie,
letnie gry rekreacyjne

poz. 43 obdz zimowy - przedmioty do wyboru: snowboard, narciarstwo biegowe, narciarstwo zjazdowe
poz. 45 specjalizacje - student wybiera 4 specjalizacje




KIERUNKU TURYSTYKA | REKREACJA 11 STOPNIA dla Il roku studiéw

Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie,
Wydziat Turystyki i Zdrowia w Bialej Podlaskiej

Wymiar godzin

Semestralny wymiar godzin

0o e IR R S S |
tower wlasna godzin e zalicz.
W Cw | Og. W |[Cw|E | W |Cw W | Cw W|Cw | E
PRZEDMIOTY OGOLNE
Jezyk obcy* 0 60 60 72 53 125 5 0 |30 0] 15 0| 15| 2|z234,E4
Ksztalcenie ruchowe* 0 45 45 48 27 75 3 15(11] 0 | 15 0| 15 721,23
Razem (poz. 1-2) 105 | 105 120 80 200 8 15| 1 45 30 0152
PRZEDMIOTY PODSTAWOWE
3 [ Historia kultury 30 0 30 35 15 50 2 30| 0 |2|z4
4 | Socjologia czasu wolnego 15 15 30 35 15 50 2 15 | 15 Z1
5 [ Regiony turystyczne 30 30 60 70 30 100 4 15 | 15 15 | 15 71,2, E2
6 [ Metodologia badafh naukowych 30 0 30 40 10 50 2 30| 0 Z1
7 | Statystyka 15 15 30 35 15 50 2 15 | 15 Z2
8 | Seminarium magisterskie* 45 0 45 137 338 475 19 15| 0 15 15 10| Z2-4,E4
Razem (poz. 3-8) 165 60 225 352 423 775 31 |60 |30 |6 |45 30 15 45 12
PRZEDMIOTY KIERUNKOWE
9 | Informatyka w turystyce i rekreacji 0 30 30 35 15 50 2 0 [30]2 Z1
10 | Polityka turystyczna i rekreacyjna 15 0 15 20 5 25 1 1510 |1 Z1
11 | Planowanie w turystyce i rekreacji 15 15 30 35 15 50 2 15115 2 Z1
12 | Marketing ustug turystycznych i rekreacyjnych 15 30 45 50 25 75 3 15|30 | 3 Z1,E1
13 | Doradztwo turystyczne i rekreacyjne 0 30 30 35 15 50 2 0| 30 Z3
14 | Produkt turystyczny i rekreacyjny 0 30 30 35 15 50 2 0| 30 Z3
15 | Organizacja i kierowanie przedsigb. turystycznym i rekreacyjnym 15 15 30 40 10 50 2 15115 | 2 Z1E1l
16 | Kierowanie procesami zmian w turystyce i rekreacji 15 30 45 55 20 75 3 15| 30 Z3
17 | Psychologia wptywu spotecznego 15 15 30 40 10 50 2 15 | 15 Z2
18 | Bior6znorodnos¢ 15 0 15 20 5 25 1 151 0 Z3
19 | Przedsiebiorczo$¢ w turystyce i rekreacji 15 30 45 55 20 75 3 15| 30 Z3
20 | Rekreacyjne formy tanca 0 30 30 40 10 50 2 0| 30 Z3
21 | Terenowe formy rekreacji 0 30 30 40 10 50 2 0 |30 Z2




Razem (poz. 9-21)

| 120 | 285 | 405 | 500 | 175 | 675 | 27 |60[90|10| 15|45 |4 |45|150|13] 0| 0 |0

A [ SPECJALNOSC - ODNOWA BIOLOGICZNA | REKREACJA RUCHOWA*
22 | Podstawy odnowy biologicznej 15 15 30 40 10 50 2 15 | 15 Z1
23 | Dietetyka w odnowie biologicznej 0 15 15 20 5 25 1 0 |15 Z1
24 | Techniki relaksacyjne i masaz punktowy 0 30 30 35 15 50 2 0|30 ]|2|z4
25 | Metody fizykoterapeutyczne odnowy biologicznej 15 30 45 60 15 75 3 15| 15 0|15 |1 ]Z34
26 | Klimatoterapia i leczenie uzdrowiskowe 15 0 15 20 5 25 1 151 0 | 1]Z4
27 | SPA &Wellness 0 30 30 40 10 50 2 0|30]|2]|z4
28 | Trening zdrowotny 0 15 15 20 5 25 1 0|15 Z2
29 | Rekreacja ruchowa i usprawnienie fizyczne 0 30 30 40 10 50 2 0 |30 Z2
30 | Elementy rehabilitacji 15 15 30 40 10 50 2 15 | 15 Z1
Razem (poz. 22-30) 60 180 | 240 315 85 400 16 |30 |45 0 | 45 15| 15 15|75 | 6
B SPECJALNOSC - TRENER OSOBISTY*
22 | Podstawy biochemii i fizjologii wysitku fizycznego 15 15 30 40 10 50 2 15 | 15 Z1
23 | Zywienie i suplementacja 0 15 15 20 5 25 1 0|15 Z1
24 | Trening umiejetno$ci osobistych 15 15 30 40 10 50 2 15| 15 Z4
25 | Odnowa biologiczna 0 30 30 40 10 50 2 0|30 Z4
26 | Anatomia funkcjonalna 15 15 30 40 10 50 2 15 | 15 Z1
27 | Trening zdrowotny 0 30 30 40 10 50 2 0] 30 Z3
28 | Planowanie i programowanie treningu 15 30 45 55 20 75 3 15 | 30 Z2
29 | Wspotczesne trendy w treningu motorycznym 0 30 30 36 14 50 2 0130 Z4
Razem (poz. 22-29) 60 180 | 240 311 89 400 16 13045 15| 30 0] 30 15| 75
¢ SPECJALNOSC - TURYSTYKA AKTYWNA |
PRZYGODOWA*
22 | Kajakarstwo turystyczne 15 30 45 55 20 75 3 15 | 30 Z2
23 | Turystyka rowerowa 0 30 30 40 10 50 2 0 | 30 Z1
24 | Turystyczne imprezy na orientacje 0 30 30 40 10 50 2 0[30|2]|z4
25 | Organizacja i bezpieczenstwo turystyki aktywnej 15 0 15 20 5 25 1 15| 0 Z1
26 | Piesze formy turystyki aktywnej 0 30 30 35 15 50 2 0 |30 Z1
27 | Turystyka eventowa 15 30 45 60 15 75 3 15| 15 0|15 |1 ]Z34
28 | Turystyka przygodowa 15 30 45 55 20 75 3 15130 | 3 |z4
Razem (poz. 22-27) 60 180 240 305 95 400 16 15 | 60 15 | 30 15| 15 15| 75
D SPECJALNOSC - MENEDZER TURYSTYKI, REKREACJI
| HOTELARSTWA*
22 | Promocja ustug turystycznych, rekreacyjnych i hotelarskich 15 15 30 40 10 50 2 15 | 15 Z1
23 Eci;ZeT;(;t(j\filgiaanSCI gospodarczej w turystyce, rekreacji i 15 15 30 40 10 50 5 1515 | 2 |za




Badania i analiza rynku ustug turystycznych, rekreacyjnych i

24 hotelarskich 0 30 30 40 10 50 2 0 (15110 |15 |1 Z1,2
25 | Finanse przedsigbiorstw turystycznych, rekreacyjnych i hoteli 0 15 15 20 5 25 1 0 |15]1 Z1
26 ﬁ;ﬁ%iﬁiﬁﬁgﬁfﬁi ipCrhzeds1f;b10rstwem na rynku ustug 15 15 30 40 10 50 5 15|15 | 2 79
27 E;T(i’légg;lj r(:l;(c;z’z%qciz I;vcgrzedsmblorstwach turystycznych, 15 15 30 40 10 50 ” 15115 | 2 | za
28 | Planowanie inwestycji (Biznes plan) 0 30 30 40 10 50 2 01]30 |2 Z3
29 | E-biznes 0 15 15 18 7 25 1 0 |15]1 Z1
30 E)czsetlggskli(;]enta na rynku ushug turystycznych, rekreacyjnych i 0 30 30 40 10 50 5 0l30!l2|za
Razem (poz. 22-30) 60 180 | 240 318 82 400 16 | 15|60 |5 (15|30 |3|(0|3 |2|30|60]6
E | SPECJALNOSC - GERONTOKINEZA*
22 | Gerontologia spoteczna 15 15 30 40 10 50 2 15|15 | 2 Z1
23 | Fizjologia starzenia 15 15 30 40 10 50 2 15|15 | 2 Z2
24 | Psychologia starzenia 15 15 30 40 10 50 2 15| 15 | 2 Z1
25 | Metodyka rekreacji fizycznej 0sob starszych 15 30 45 60 15 75 3 1510 |1]0|30]2 723
26 | Gerohigiena 0 15 15 20 5 25 1 0|15|1|z4
27 | Inwolucja motoryczna 0 15 15 20 5 25 1 0 |15]1 Z1
28 | Pierwsza pomoc przedmedyczna w geriatrii 0 15 15 20 5 25 1 0|15 |1 |z4
29 | Rewitalizacja os6b starszych 0 15 15 20 5 25 1 0(15|1|z4
30 | Turystyka o0sob starszych 0 15 15 20 5 25 1 0[15|1(z4
31 [ Imprezy okoliczno$ciowe 0sdb starszych 0 30 30 40 10 50 2 0]30]|2]|z4
Razem (poz. 22-31) 60 180 | 240 320 80 400 16 | 30|45|5]30|15(3]|0|30|2|0]|9 |6
32 | Modut specjalizacji
Specjalizacja I* 30 60 90 120 130 250 10 |15|30|4]|15|30 |6 Z1,2,E2
Specjalizacje I1* 30 60 90 120 130 250 10 15| 30 15| 30 Z3,4,E4
Razem (poz. 32) 60 120 | 180 240 260 500 20 (15|30 |4(|15|30 |6 15| 30 15| 30
PRAKTYKI ZAWODOWE
33 | Praktyka kierunkowa - turystyka 0 120 120 120 30 150 6 0 |120( 6 Z2
34 | Praktyka kierunkowa - rekreacja 0 90 90 90 10 100 4 0 |90 |4 Z1
35 [ Praktyka specjalnoéciowa 0 180 | 180 180 20 200 90 90 73,4
Razem (poz. 33-35) 0 390 390 390 60 450 18 0|9 |4 ] 0 |120| 6 90 90
OGOLEM GODZIN:
A | SPECJALNOSC - ODNOWA BIOLOGICZNA 405 | 1140 | 1545 | 1017 | 1083 | 3000 | 120 [165|300{30 | 75 |315 {3090 |315 30| 75|210(30

REKREACJA RUCHOWA




B | SPECJALNOSC TRENER OSOBISTY 405 1140 | 1545 1913 1087 3000 120 |165]300(30] 90 [300]30|75]1330|30|75(210]30
SPECJALNOSC - TURYSTYKA AKTYWNA |
C PRZYGODOWA 405 1140 | 1545 1907 1093 3000 120 |150]315(30] 90 [300]30|90)315|30|75(210]30
MENEDZER TURYSTYKI, REKREACJI I
D HOTELARSTWA 405 1140 | 1545 1920 1080 3000 120 |150]315(30] 90 [300|30|75]133030(90(195]30
E | SPECJALNOSC - GERONTOKINEZA 405 1140 | 1545 1922 1078 3000 120 |165]300(30]105(285|30|75]330|30|60(225]30
Semestr | 1 i v Lacznie
EGZAMIN 2 2 0 3 7
ZALICZENIA
Specjalnosé A 14 11 12 9 46
Specjalnosé B 14 10 12 8 44
Specjalnos¢ C 14 10 12 8 44
Specjalnosé D 15 11 12 8 46
Specjalnos¢ E 14 11 12 10 47

* - moduty podlegajace wyborowi przez studenta

** - suma godzin z udziatem prowadzacego (wyktady, ¢wiczenia, egzaminy, konsultacje)

k - konsultacje
pw. - praca wlasna

Zajecia do wyboru: poz. 01; 02; 08; 32 - propozycje podawane przez zaktad prowadzacy zajecia przed rozpoczgciem roku akademickiego

specjalnosci A; B; C; D; E - student wybiera jedna specjalnos¢

poz. 32 - do wyboru dwie specjalizacje w ramach kazdej specjalnosci




