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ORGANIZACJA ROKU  

WYDZIAŁU WYCHOWANIA FIZYCZNEGO I ZDROWIA 

 

 TERMINY 

Zajęcia dydaktyczne w semestrze zimowym 01.10.2020 – 29.01.2021 

Sesja egzaminacyjna w semestrze zimowym 02-08.02.2021 

Sesja poprawkowa w semestrze zimowym 22-26.02.2021 

Przerwa międzysemestralna 09-21.02.2021 

 

Dni wolne w semestrze zimowym* 

 

08.10.2020 – Dzień Inauguracji 

02.11.2020 (poniedziałek) – dzień wolny od zajęć 

23.12.2020 –  03.01.2021 – przerwa świąteczna 

Dni uzupełniające w semestrze zimowym 
06.11.2020 (piątek) - zajęcia z planem jak środa 

22.12.2020 (wtorek) - zajęcia z planem jak środa 

Zajęcia dydaktyczne w semestrze letnim 01.03.2021 – 22.06.2021 

Sesja egzaminacyjna w semestrze letnim 24-30.06.2021 

Sesja poprawkowa w semestrze letnim 05-09.07.2021 

Dni wolne w semestrze letnim* 
01.04.2021-06.04.2021 – przerwa świąteczna 

04.06.2021 (piątek) – dzień wolny od zajęć 

Dni uzupełniające w semestrze letnim 

07.04.2021 (środa) - zajęcia z planem jak poniedziałek  

21.06.2021 (poniedziałek) - zajęcia z planem jak czwartek 

22.06.2021 (wtorek) - zajęcia z planem jak piątek 
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PLAN STUDIÓW – I ROK  STUDIÓW  STACJONARNYCH I stopnia 

 

Kierunek: WYCHOWANIE FIZYCZNE – rok akademicki 2020/2021 

 

 

 

L.P. PRZEDMIOT 

TYGODNIOWY WYMIAR 

GODZIN 
ZALICZENIA 

I 

 EGZAMINY  

 

ECTS 

semestr I semestr II 

15 tygodni 

dydaktycznych 

15 tygodni 

dydaktycznych semestr I 
semestr 

II 
w. ćw. w. ćw. 

    PRZEDMIOTY OGÓLNE 1 2 - 2 x 4       2 

1. Język obcy* - 2 - 2          Z-1,2 2 2 

2. 
Bezpieczeństwo i higiena pracy  oraz 

ergonomia 
1 - - - Z-1 2 - 

 PRZEDMIOTY PODSTAWOWE 6 6 5 7 x 12 11 

3. Anatomia 1 1 - 1 E-2 3 2 

4. Biochemia - - 1 2 E-2 - 2 

5. 
Biologiczne podstawy rozwoju 

człowieka 
1 1 - - Z-1 3 - 

6. Pedagogika 2 2 1 1 E-2 3 2 

7. Psychologia 2 2 1 1 E-2 3 2 

8. Podstawy dydaktyki - - 2 2             Z-2 - 3 

 PRZEDMIOTY KIERUNKOWE 2 - - - x 3 x 

9. Historia kultury fizycznej 2 - - - E-1 3 - 

 
DYDAKTYKA WYCHOWANIA 

FIZYCZNEGO 
- 9 - 12 x 13 18 

10. Trening ogólnorozwojowy - 2 - - Z-1 3 - 

11. Teoria i metodyka koszykówki - 2 - 2 Z-2 2 2 

12. Teoria i metodyka piłki siatkowej - - - 2             Z-2 - 2 

13. Teoria i metodyka gimnastyki - 2 - 2          Z-1,2 2 2 

14. Teoria i metodyka pływania - 1 - 1          Z-1,2 2 2 

15. Teoria i metodyka lekkoatletyki - - - 2             Z-2 - 2 

16. Rytmika i taniec*/Muzyka,rytm,taniec* - 1 - 1 Z-1,2 2 2 

17. 
Zabawy i gry ruchowe*/Zabawy 

integracyjne i gry terenowe* 
- 1 - 2 Z-1,2 2 2 

 18. Obóz letni - - - 60 godz.             Z-2 - 4 

19. 
Praktyki psychologiczno-

pedagogiczne 
- - - 10 godz.             Z-2 - 1 

           WYKŁADY I ĆWICZENIA 
9 17 5 21 

X 32 32 
26 26+prakt.+obóz 

 

*   do wyboru 
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PLAN STUDIÓW – I ROK  STUDIÓW  STACJONARNYCH I stopnia 

 

Kierunek: WYCHOWANIE FIZYCZNE – rok akademicki 2020/2021 
 

Specjalność: Wychowanie fizyczne w służbach mundurowych 
 
 

L.P. PRZEDMIOT 

TYGODNIOWY WYMIAR 

GODZIN 
ZALICZENIA 

I 

 EGZAMINY  

 

ECTS 

semestr I semestr II 

15 tygodni 

dydaktycznych 

15 tygodni 

dydaktycznych semestr I semestr II 

w. ćw. w. ćw. 

    PRZEDMIOTY OGÓLNE 1 2 - 2 x 4       2 

1. Język obcy* - 2 - 2 Z-1,2 2 2 

2. 
Bezpieczeństwo i higiena pracy  oraz 

ergonomia 
1 - - - Z-1 2 - 

 PRZEDMIOTY PODSTAWOWE 6 6 5 7 x 12 11 

3. Anatomia 1 1 - 1 E-2 3 2 

4. Biochemia - - 1 2 E-2 - 2 

5. Biologiczne podstawy rozwoju człowieka 1 1 - - Z-1 3 - 

6. Pedagogika 2 2 1 1 E-2 3 2 

7. Psychologia 2 2 1 1 E-2 3 2 

8. Podstawy dydaktyki - - 2 2               Z-2 - 3 

 PRZEDMIOTY KIERUNKOWE 2 - - - x 3 x 

9. Historia kultury fizycznej 2 - - - E-1 3 - 

 
DYDAKTYKA WYCHOWANIA 

FIZYCZNEGO 
- 9 - 12 x 13 18 

10. Trening ogólnorozwojowy - 2 - - Z-1 3 - 

11. Teoria i metodyka koszykówki - 2 - 2 Z-2 2 2 

12. Teoria i metodyka piłki siatkowej - - - 2 Z-2 - 2 

13. Teoria i metodyka gimnastyki - 2 - 2 Z-1,2 2 2 

14. Teoria i metodyka pływania - 1 - 1 Z-1,2 2 2 

15. Teoria i metodyka lekkoatletyki - - - 2 Z-2 - 2 

16. Rytmika i taniec* - 1 - 1 Z-1,2 2 2 

17. Zabawy i gry ruchowe* - 1 - 2 Z-1,2 2 2 

 18. Obóz letni - - - 60 godz.            Z-2 - 4 

19. Praktyki psychologiczno-pedagogiczne - - - 10 godz.               Z-2 - 1 

 PRZEDMIOTY MUNDUROWE 1 4 - 3          x 5 3 

20. Zaprawa wojskowa - 2 - -           Z-1 2 - 

21. Zapasy - 2 - -           Z-1 2 - 

22. Preorientacja w służbach mundurowych 1 - - -           Z-1 1 - 

23. Pływanie użytkowe - - - 2            Z-2 - 2 

24. Medycyna katastrof - - - 1            Z-2 - 1 

           WYKŁADY I ĆWICZENIA 
10 21 5 24 

X 37 35 
31 29+prakt.+obóz 

 

*   do wyboru 
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PLAN STUDIÓW – II ROK  STUDIÓW  STACJONARNYCH I stopnia 

Kierunek: WYCHOWANIE FIZYCZNE – rok akademicki 2020/2021 
 
 

L.P. PRZEDMIOT 

TYGODNIOWY WYMIAR 

GODZIN 
ZALICZENIA 

I 

 EGZAMINY  

 

ECTS 

semestr III semestr IV 

15 tygodni 

dydaktycznych 

15 tygodni 

dydaktycznych 
semestr 

 III 

semestr 

IV 
w. ćw. w. ćw. 

PRZEDMIOTY OGÓLNE - 3 - 1 X 4 2 

1. Język obcy* - 1 - 1 Z-3,4 2 2 

2. 
Technologia informacyjna z elementami 

statystyki 
- 2 - -         Z-3 2 - 

PRZEDMIOTY PODSTAWOWE 1 2 2 2 X 3 5 

  3. Fizjologia  1 2 - - E-3 3 - 

  4. Antropologia - - 1 2 E-4 - 3 

  5. Ochrona własności intelektualnej - - 1 -          Z-4     2 

PRZEDMIOTY KIERUNKOWE 1 2 1 3 X 3 5 

6. Biomechanika 1 2 - - E-3 3 - 

7. Ćwiczenia kompensacyjno-korekcyjne - - 1 2 Z-4 - 3 

8. Pierwsza pomoc przedmedyczna - - - 1 Z-4 - 2 

DYDAKTYKA WYCHOWANIA 

FIZYCZNEGO 
1 10 - 10 X 18 14 

9. Metodyka wychowania fizycznego 1 1 - 1       Z-3,4 2 2 

10. Teoria i metodyka piłki nożnej - - - 2         Z-4 - 2 

11. Teoria i metodyka piłki siatkowej - 2 - - Z-3 2 - 

12. Teoria i metodyka piłki ręcznej - 2 - 2 Z-4 2 2 

13. Teoria i metodyka gimnastyki - 1 - - E-3 2 - 

14. 
Gimnastyka artystyczna (Kobiety)* 

Sporty walki (Mężczyźni)* 
- - - 2          Z-4 - 2 

15. Teoria i metodyka pływania - 1 - 1 E-4 2 3 

16. Rytmika i taniec - 1 - - Z-3 2  

17. Teoria i metodyka lekkoatletyki - 2 - 2 E-4 2 3 

18. Obóz zimowy (10 dni) - 60 godz. - -         Z-3 4 - 

 PRAKTYKI ZAWODOWE - 
125 

godz. 
- 65 godz. X 6 4 

19. 
Praktyka pedagogiczna wdrożeniowa w 

szkole podstawowej 
- 60 godz. - - Z-3 3 - 

20. 
Praktyki psychologiczno-pedagogiczne 

w przedszkolu 
- 15 godz. - 15 godz. Z-3,4 1 2 

21. Praktyki w edukacji wczesnoszkolnej - 50 godz. - 50godz. Z -3,4 2 2 

 WYKŁADY I ĆWICZENIA 
3 

17+ 

prakt.+ 

obóz 

3 
16+ 

prakt. X 34 

 

30 

 20+prakt.+obóz 19 +prakt. 

 

 

*   do wyboru 
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PLAN STUDIÓW – II ROK  STUDIÓW  STACJONARNYCH I stopnia 

Kierunek: WYCHOWANIE FIZYCZNE – rok akademicki 2020/2021 

Specjalność: Wychowanie fizyczne w służbach mundurowych 
 

L.P. PRZEDMIOT 

TYGODNIOWY WYMIAR 

GODZIN 
ZALICZENIA 

I 

 EGZAMINY  

 

ECTS 

semestr III semestr IV 

15 tygodni 

dydaktycznych 

15 tygodni 

dydaktycznych 
semestr 

 III 

semestr 

IV 
w. ćw. w. ćw. 

PRZEDMIOTY OGÓLNE - 3 - 1 X 4 2 

1. Język obcy* - 1 - 1       Z-3,4 2 2 

2. 
Technologia informacyjna z elementami 

statystyki 
- 2 - -         Z-3 2 - 

PRZEDMIOTY PODSTAWOWE 1 2 2 2 X 3 5 

  3. Fizjologia  1 2 - - E-3 3 - 

  4. Antropologia - - 1 2 E-4 - 3 

  5. Ochrona własności intelektualnej - - 1 -          Z-4     2 

PRZEDMIOTY KIERUNKOWE 1 2 1 3 X 3 5 

6. Biomechanika 1 2 - - E-3 3 - 

7. Ćwiczenia kompensacyjno-korekcyjne - - 1 2 Z-4 - 3 

8. Pierwsza pomoc przedmedyczna - - - 1 Z-4 - 2 

DYDAKTYKA WYCHOWANIA 

FIZYCZNEGO 
1 10 - 8 X 18 12 

9. Metodyka wychowania fizycznego 1 1 - 1       Z-3,4 2 2 

10. Teoria i metodyka piłki nożnej - - - 2          Z-4 - 2 

11. Teoria i metodyka piłki siatkowej - 2 - - Z-3 2 - 

12. Teoria i metodyka piłki ręcznej - 2 - 2 Z-4 2 2 

13. Teoria i metodyka gimnastyki - 1 - - E-3 2 - 

14. Teoria i metodyka pływania - 1 - 1 E-4 2 3 

15. Rytmika i taniec - 1 - - Z-3 2  

16. Teoria i metodyka lekkoatletyki - 2 - 2 E-4 2 3 

17. Obóz zimowy (10 dni) - 60 godz. - -         Z-3 4 - 

 PRAKTYKI ZAWODOWE - 
125 

godz. 
- 65 godz. X 6 4 

18. 
Praktyka pedagogiczna wdrożeniowa w 

szkole podstawowej wdrożeniowe 
- 60 godz. - - Z-3 3 - 

19. 
Praktyki psychologiczno-pedagogiczne 

w przedszkolu 
- 15 godz. - 15 godz. Z-3,4 1 2 

20. Praktyki w edukacji wczesnoszkolnej - 50 godz. - 50godz. Z -3,4 2 2 

 PRZEDMIOTY MUNDUROWE - 3 - 3  3 3 

21. Sporty walki* - 1 - - Z-3 1  

22. Walka wręcz bez broni* - - - 2 Z-4 - 2 

23. Survival militarny* - 2 - - Z-3 2 - 

24. Strzelanie* - - - 1 Z-4 - 1 

 WYKŁADY I ĆWICZENIA 
3 

20+ 

prakt.+ 

obóz 

3 
17+ 

prakt. X 37 

 

31 

 23+prakt.+obóz 20 +prakt. 

 

 

*   do wyboru 
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PLAN STUDIÓW – III ROK   STUDIÓW STACJONARNYCH I stopnia 

Kierunek: WYCHOWANIE FIZYCZNE – rok akademicki 2020/2021 

LP. PRZEDMIOT 

TYGODNIOWY WYMIAR 

GODZIN 

ZALICZENIA 

I  

EGZAMINY 

ECTS 
semestr V semestr VI 

15 tygodni 

dydaktycznych 

15 tygodni 

dydaktycznych semestr 

 V 

semestr 

VI 
w. ćw. w. ćw. 

PRZEDMIOTY OGÓLNE - 1 - 1 X 2 2 

1.  Język obcy* - 1 - 1 E-6 2 2 

PRZEDMIOTY PODSTAWOWE 1 2 - 1 X 4 6 

2.  Teoria wychowania fizycznego 1 1 - - E-5 2 - 

3.  Seminarium dyplomowe* - 1 - 1 E-6 2 6 

PRZEDMIOTY KIERUNKOWE 4 9 4 7 X 12 12 

4.  Antropomotoryka  2 1 - - Z-5 2 - 

5.  Edukacja zdrowotna - - 2 2 Z-6 - 3 

6.  Metodyka wychowania fizycznego - 1 - - E-5 1 - 

7.  Teoria i metodyka piłki nożnej - 2 - - Z-5 2 - 

8.  Plenerowe formy gier sportowych  - - - 2 Z-6 - 2 

9.  Teoria sportu 1 2 - - E-5 2 - 

10.  Emisja głosu - - - 1 Z-6 - 2 

11.  Żywienie człowieka 1 1 - - Z-5 2  

12.  Socjologia - - 2 - Z-6 - 2 

13.  Zajęcia ruchowe do wyboru* - 2 - 2 Z-5,6 3 3 

I SPECJALNOŚĆ SPORTOWA* 2 2 3 4 X 4 8 

14.  Teoria treningu sportowego - - 1 - Z-6 - 2 

15.  Specjalizacja instruktorska (sportowa) 2 2 2 4 E-6 4 6 

II 
SPECJALNOŚĆ 

REKREACYJNA* 
1 2 2 2 X 4 8 

14. Teoria i metodyka rekreacji - - 1 - Z-6 - 2 

15. 
Specjalizacja instruktorska (rekreacja 

ruchowa) 
1 2 1 2 E-6 4 6 

 PRAKTYKI ZAWODOWE - 
160 

godz. 
- 

40 

godz. 
x 7 3 

16.  Praktyki specjalizacyjne        ( 40 godz.)       ( 40 godz.) Z-5,6 2 3 

17.  
Praktyka pedagogiczna w szkole 

podstawowej 

  

    (120 godz.) 
- - Z-5 5 - 

WYKŁADY  I  ĆWICZENIA 

I – 7 

II–6 

 

I –II-

14;  

 

I – 7 

II- 6;  

 

I – 13 

II-11  
X 29 31 

I – 21;II- 20; 

+ prakt. 

I – 20;II-17; 

+prakt. 

*   do wyboru  
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PLAN STUDIÓW – III ROK   STUDIÓW STACJONARNYCH I stopnia 

Kierunek: WYCHOWANIE FIZYCZNE – rok akademicki 2020/2021 

Specjalność: Wychowanie fizyczne w służbach mundurowych 

 

LP. PRZEDMIOT 

TYGODNIOWY WYMIAR 

GODZIN 

ZALICZENIA 

I  

EGZAMINY 

ECTS 

semestr V semestr VI 

15 tygodni 

dydaktycznych 

15 tygodni 

dydaktycznych 
semestr 

 V 

semestr 

VI 
w. ćw. w. ćw. 

PRZEDMIOTY OGÓLNE - 1 - 1 X 2 2 

1. Język obcy* - 1 - 1 E-6 2 2 

PRZEDMIOTY PODSTAWOWE 1 2 - 1 X 4 6 

2. Teoria wychowania fizycznego 1 1 - - E-5 2 - 

3. Seminarium dyplomowe* - 1 - 1 E-6 2 6 

PRZEDMIOTY KIERUNKOWE 4 9 4 3 X 9 7 

4. Antropomotoryka  2 1 - - Z-5 2 - 

5. Edukacja zdrowotna - - 2 2 Z-6 - 3 

6. Metodyka wychowania fizycznego - 1 - - E-5 1 - 

7. Teoria i metodyka piłki nożnej - 2 - - Z-5 2 - 

8. Teoria sportu 1 2 - - E-5 2 - 

9. Emisja głosu - - - 1 Z-6 - 2 

10. Żywienie człowieka 1 1 - - Z-5 2  

11. Socjologia - - 2 - Z-6 - 2 

 PRZEDMIOTY MUNDUROWE - 3 - 4 x 3 4 

12. SEREA - 1 - - Z-5 1 - 

13. Walka wręcz z bronią - - - 2 Z-6 - 2 

14. Sambo - 2 - - Z-5 2 - 

15. Tory przeszkód formacji mundurowych - - - 2 Z-6 - 2 

I SPECJALNOŚĆ SPORTOWA* 2 2 3 4 X 4 8 

16. Teoria treningu sportowego - - 1 - Z-6 - 2 

17. Specjalizacja instruktorska (sportowa) 2 2 2 4 E-6 4 6 

II SPECJALNOŚĆ REKREACYJNA* 1 2 2 2 X 4 8 

16. Teoria i metodyka rekreacji - - 1 - Z-6 - 2 

17. 
Specjalizacja instruktorska (rekreacja 

ruchowa) 
1 2 1 2 E-6 4 6 

III 
SPECJALNOŚĆ WF W SŁUŻBACH 

MUNDUROWYCH* 
    1/2 2 2/3 2/4 x 4 8 

16. Przygotowanie obronne - - 1 - Z-6 - 2 

17a Specjalizacja instruktorska sportowa 2 2 2 4 E-6 4 6 

17b Specjalizacja instruktorska rekreacyjna 1 2 1 2 E-6 4 6 

 PRAKTYKI ZAWODOWE - 
160 

godz. 
- 

80 

godz. 
x 7 5 

18.  Praktyki specjalizacyjne        ( 40 godz.)       ( 40 godz.) Z-5,6 2 3 

19.  Praktyka pedagogiczna w szkole podstawowej 
  

    (120 godz.) 
- - Z-5 5 - 

20.  Praktyki w służbach mundurowych - ( 40 godz.) Z-6 - 2 

WYKŁADY  I  ĆWICZENIA 

I – 7 

II–6 

III -6/7 

I –17; 

II-17;   

III-17; 

 

I – 7 

II- 6 

III-6/7 

I – 13 

II-11 

III–

11/13 X 29 32 

I – 24;II- 23; 

III-23/24+ prakt. 

I – 20;II-17; 

III – 18/20  

+prakt. 

*   do wyboru  

 

 

 

 



 9 

 

PLAN STUDIÓW – I ROK  STUDIÓW  STACJONARNYCH I stopnia 

 

Kierunek: SPORT – rok akademicki 2020/2021 
 

Specjalność – Piłka nożna 

 

L.P. PRZEDMIOT 

TYGODNIOWY WYMIAR 

GODZIN 
ZALICZENIA 

I 

 EGZAMINY  

 

ECTS 
semestr I semestr II 

15 tygodni 

dydaktycznych 

15 tygodni 

dydaktycznych semestr I semestr II 
w. ćw. w. ćw. 

    

MODUŁ BIOLOGICZNEGO 

WSPOMAGANIA PROCESU 

SZKOLENIA SPORTOWEGO 

2 2 2 2 x 4       4 

1. Anatomia  2 2 - - E-1 4 - 

2. Biochemia wysiłku fizycznego - - 2 2 E-2 - 4 

 

MODUŁ ROZWOJU 

OSOBISTEGO I RELACJI 

SPOŁECZNYCH 

3 4 2 6 x 7 8 

3. Język angielski - 2 - 2         Z-1,2 2 2 

4. Technologia informacyjna - - - 2            Z-2 - 2 

5. Pedagogika - - 2 2 E-2 - 4 

6. Psychologia sportu 2 2 - - E-1 4 - 

7. Historia sportu 1 - - - Z-1 1 - 

 
MODUŁ PRZYGOTOWANIA 

MOTORYCZNEGO 
2 2 1 2 x 3 3 

8. 
Teoria i technologia treningu 

sportowego 
2 2 1 2 E-2 3 3 

 

MODUŁ DZIAŁAŃ 

PROFILAKTYCZNO-

ZDROWOTNYCH 

- 1 - - x 2 - 

9. Pierwsza pomoc przedmedyczna - 1 - - Z-1 2 - 

 
MODUŁ ĆWICZEŃ 

USPRAWNIAJĄCYCH 
- 6 - 2 x 6 2 

10. 
Ćwiczenia gimnastyczne w piłce 

nożnej* 
- 2 - - Z-1 2 - 

11. 
Ćwiczenia lekkoatletyczne w piłce 

nożnej* 
- 2 - - Z-1 2 - 

12. Gry zespołowe - 2 - 2 Z-1,2 2 2 

 
MODUŁ SZKOLENIA W PIŁCE 

NOŻNEJ 
2 2 2 5 x 9 14 

13. Historia piłki nożnej* 1 - - -           Z-1 2 - 

14. Gry i zabawy w piłce nożnej* - - - 2           Z-2 - 3 

15. Specjalizacja zawodowa* 1 2 2 3 E-2 3 7 

16. 
Praktyka zawodowa w jednostkach 

kultury fizycznej 
- 

80 

godz. 
- 

80 

 godz. 
        Z-1,2 4 4 

           WYKŁADY I ĆWICZENIA 
9 17 7 17 

X 31 31 
26+prakt. 24 +prakt. 

 

* do wyboru 
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PLAN STUDIÓW – I ROK  STUDIÓW  STACJONARNYCH I stopnia 

Kierunek: SPORT – rok akademicki 2020/2021 
 

Specjalność – Sporty walki 

 

L.P. PRZEDMIOT 

TYGODNIOWY WYMIAR 

GODZIN 
ZALICZENIA 

I 

 EGZAMINY  

 

ECTS 
semestr I semestr II 

15 tygodni 

dydaktycznych 

15 tygodni 

dydaktycznych semestr I semestr II 
w. ćw. w. ćw. 

    

MODUŁ BIOLOGICZNEGO 

WSPOMAGANIA PROCESU 

SZKOLENIA SPORTOWEGO 

2 2 2 2 x 4       4 

1. Anatomia  2 2 - - E-1 4 - 

2. Biochemia wysiłku fizycznego - - 2 2 E-2 - 4 

 

MODUŁ ROZWOJU 

OSOBISTEGO I RELACJI 

SPOŁECZNYCH 

3 4 2 6 x 7 8 

3. Język angielski - 2 - 2         Z-1,2 2 2 

4. Technologia informacyjna - - - 2            Z-2 - 2 

5. Pedagogika - - 2 2 E-2 - 4 

6. Psychologia sportu 2 2 - - E-1 4 - 

7. 
Historia olimpijskich sportów 

walki* 
1 - - - Z-1 1 - 

 
MODUŁ PRZYGOTOWANIA 

MOTORYCZNEGO 
3 4 1 2 x 6 3 

8. 
Teoria i technologia treningu 

sportowego 
2 2 1 2 E-2 3 3 

9. 
Przygotowanie koordynacyjne w 

sportach walki* 
1 2 - -            Z-1 3 - 

 

MODUŁ DZIAŁAŃ 

PROFILAKTYCZNO-

ZDROWOTNYCH 

- 1 - - x 2 - 

10. Pierwsza pomoc przedmedyczna - 1 - - Z-1 2 - 

 
MODUŁ ĆWICZEŃ 

USPRAWNIAJĄCYCH 
- 2 - 2 x 3 2 

11. Kalistenika* - 2 - - Z-1 3 - 

12. Akrobatyka sportowa* - - - 2 Z-2 - 2 

 
MODUŁ SZKOLENIA W 

SPORTACH WALKI 
- 4 - 8 x 9 14 

13. Boks* - - - 2           Z-2 - 3 

14. Taekwon-do* - 2 - 2         Z-1,2 3 3 

15. Zapasy/Grapling* - 2 - 2         Z-1,2 2 2 

16. Walka wręcz z bronią - - - 2 Z-2 - 2 

17. 
Praktyka zawodowa w jednostkach 

kultury fizycznej  
- 

80 

godz. 
- 80 godz.         Z-1,2 4 4 

           WYKŁADY I ĆWICZENIA 
8 17 5 20 

X 31 31 
25+prakt. 25+prakt. 

 

*   do wyboru 
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PLAN STUDIÓW – II ROK  STUDIÓW  STACJONARNYCH I stopnia 

 
Kierunek: SPORT – rok akademicki 2020/2021 

 

Specjalność – Piłka nożna 

 

 

L.P. PRZEDMIOT 

TYGODNIOWY WYMIAR 

GODZIN 
ZALICZENIA 

I 

EGZAMINY 

 

ECTS 

semestr III semestr IV 

15 tygodni 

dydaktycznych 

15 tygodni 

dydaktycznych 
semestr 

III 

semestr 

IV 
w. ćw. w. ćw. 

    

MODUŁ BIOLOGICZNEGO 

WSPOMAGANIA PROCESU 

SZKOLENIA SPORTOWEGO 

3 4 1 2 x 7       4 

1. Fizjologia wysiłku fizycznego* 2 2 - - E-3 4 - 

2. Biomechanika sportu 1 2 - - E-3 3  

3. Antropomotoryka* - - 1 2 E-4 - 4 

 
MODUŁ ROZWOJU OSOBISTEGO I 

RELACJI SPOŁECZNYCH 
1 3 1 3 x 5 5 

4. Język obcy* - 1 - 1             Z-3,4 2 2 

5. Coaching sportowy - - 1 2            Z-4 - 3 

6. Socjologia sportu 1 2 - -            Z-3 3 - 

 MODUŁ MENADŻERSKI 1 1 1 1 x 3 4 

7. Zarządzanie i marketing w piłce nożnej* 1 1 1 1 E-4 3 4 

 
MODUŁ PRZYGOTOWANIA 

MOTORYCZNEGO 
- - 2 2 x - 4 

8. Nauczanie czynności ruchowych - - 2 2 Z-4 - 4 

 
MODUŁ DZIAŁAŃ 

PROFILAKTYCZNO-ZDROWOTNYCH 
2 2 - - x 3 - 

9. Żywienie w sporcie 2 2 - - Z-3 3 - 

 
MODUŁ ĆWICZEŃ 

USPRAWNIAJĄCYCH 
- 2 - 2 x 2 2 

10. Gry zespołowe* - 2 - - Z-3 2 - 

11. Nowoczesne formy aktywności fizycznej* - - - 2 Z-4 - 2 

 
MODUŁ SZKOLENIA W PIŁCE 

NOŻNEJ 
1 4 3 3 x 10 11 

12. Filozofia gry w piłkę nożną* - - 2 1           Z-4 - 3 

13. Futsal* - 2 - -           Z-3 2 - 

14. Specjalizacja zawodowa* 1 2 1 2               Z-3,4 5 5 

15. 
Praktyka zawodowa w jednostkach kultury 

fizycznej  
- 45 godz. - 45 godz.         Z-3,4 3 3 

 PRZEDMIOT OGÓLNOUCZELNIANY - 2 - - Z-3 2 - 

           WYKŁADY I ĆWICZENIA 
8 18 8 13 

X 32 30 
26+prakt. 21 +prakt. 

*   do wyboru 
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PLAN STUDIÓW – III ROK  STUDIÓW  STACJONARNYCH I stopnia 

 

Kierunek: SPORT – rok akademicki 2020/2021 

 

L.P. PRZEDMIOT 

TYGODNIOWY WYMIAR 

GODZIN 
ZALICZENIA 

I 

 EGZAMINY  

 

ECTS 

semestr V semestr VI 

15 tygodni 

dydaktycznych 

15 tygodni 

dydaktycznych 
semestr 

V 

semestr 

VI 
w. ćw. w. ćw. 

    

MODUŁ BIOLOGICZNEGO 

WSPOMAGANIA PROCESU 

SZKOLENIA SPORTOWEGO 

1 1 1 1 x 2       2 

1. 
Biologiczne uwarunkowania wysiłku w 

piłce nożnej* 
1 1 - - Z-5 2 - 

2. Genetyka w sporcie - - 1 1 Z-6  - 2 

 
MODUŁ ROZWOJU OSOBISTEGO I 

RELACJI SPOŁECZNYCH 
- 1 1 1 x 2 4 

3. Język obcy* - 1 - 1 E-6 2 2 

4. Etyka* - - 1 -               Z-6 - 2 

 MODUŁ MENADŻERSKI 2 2 1 1 x 4 2 

5. 
Ekonomiczno-prawne podstawy 

działalności  biznesowej w sporcie* 
- - 1 1   Z-6 - 2 

6. 
Zarządzanie przedsięwzięciami 

sportowymi* 
2 2 - - E-5 4 - 

 
MODUŁ PRZYGOTOWANIA 

MOTORYCZNEGO 
1 2 1 2 x 3 3 

7. 
Przygotowanie kondycyjne w piłce 

nożnej* 
1 2 - - Z-5 3 - 

8. 
Przygotowanie koordynacyjne w piłce 

nożnej* 
- - 1 2 Z-6 - 3 

 

MODUŁ DZIAŁAŃ 

PROFILAKTYCZNO-

ZDROWOTNYCH 

1 1 1 1 x 2 2 

9. Traumatologia w piłce nożnej* - - 1 1 Z-6 - 2 

10. Odnowa biologiczna 1 1 - - Z-5 2  

 
MODUŁ ĆWICZEŃ 

USPRAWNIAJĄCYCH 
- 2 - - x 2 - 

11. Pływanie - 2 - - Z-5 2 - 

 
MODUŁ SZKOLENIA W PIŁCE 

NOŻNEJ 
1 4 1 4 x 10 10 

12. Przywództwo i budowanie drużyny* - 2 - -               Z-5 2 - 

13. Analiza gry w piłce nożnej* - - - 2               Z-6 - 2 

14. Specjalizacja zawodowa* 1 2 1 2 E-6 5 5 

15. 
Praktyka zawodowa w jednostkach 

kultury fizycznej  
- 

45 

godz. 
- 45 godz.            Z-5,6 3 3 

 MODUŁ NAUKOWO-BADAWCZY - 3 - 1 x 5 7 

16. Badania naukowe w piłce nożnej - 2 - -              Z-5 2 - 

17. Seminarium dyplomowe* - 1 - 1 E-6 3 7 

     PRZEDMIOT OGÓLNOUCZELNIANY - 2 - -             Z-5 2 - 

           WYKŁADY I ĆWICZENIA 
6 18 6 11 

X 32 30 
24+prakt. 17 +prakt. 

 

*   do wyboru  
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PLAN STUDIÓW – I ROK  STUDIÓW  STACJONARNYCH I stopnia 

 

Kierunek: TRENER PERSONALNY – rok akademicki 2020/2021 

 

 

L.P. PRZEDMIOT 

TYGODNIOWY WYMIAR 

GODZIN 
ZALICZENIA 

I 

 EGZAMINY  

 

ECTS 
semestr I semestr II 

15 tygodni 

dydaktycznych 

15 tygodni 

dydaktycznych semestr I semestr II 
w. ćw. w. ćw. 

    MODUŁ PRZYRODNICZY 4 4 4 4 x 10       10 

1. Anatomia i kinezjologia 2 2 2 2         Z-1,2 5 5 

2. 
Fizjologia i biochemia wysiłku 

fizycznego 
2 2 2 2 E-2 5 5 

 
MODUŁ PRZYGOTOWANIA 

MOTORYCZNEGO 
2 6 2 4 x 10 6 

3. 
Teoria i technologia treningu 

sportowego 
- - 1 2 E-2 - 3 

4. Trening ogólnorozwojowy - 2 - -            Z-1 3 - 

5. Trening siły i mocy mięśniowej 2 4 - - Z-1 7 - 

6. Trening wytrzymałości - - 1 2            Z-2 - 3 

 
MODUŁ SPORTU 

POWSZECHNEGO 
2 4 - 2 x 7 3 

7. 
Nowoczesne formy aktywności 

fizycznej* 
2 4 - - E-1 7 - 

8. Ćwiczenia usprawniające* - - - 2 Z-2 - 3 

 
MODUŁ RELACJI 

INTERPERSONALNYCH 
1 2 1 4 x 3 7 

9. Umiejętności coachingowe 1 2 1 2         Z-1,2 3 3 

10. Projekty* - - - 2           Z-2 - 4 

 MODUŁ PRAKTYK - - - - x - 4 

11. Praktyka zawodowa w klubach fitness  - - - 90 godz.            Z-2 - 4 

           WYKŁADY I ĆWICZENIA 
9 16 7 14 

X 30 30 
25 21 +prakt. 

 

*   do wyboru 
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PLAN STUDIÓW – II ROK  STUDIÓW  STACJONARNYCH I stopnia 

 

Kierunek: TRENER PERSONALNY – rok akademicki 2020/2021 

 

 

L.P. PRZEDMIOT 

TYGODNIOWY WYMIAR 

GODZIN 
ZALICZENIA 

I 

 EGZAMINY  

 

ECTS 
semestr III semestr IV 

15 tygodni 

dydaktycznych 

15 tygodni 

dydaktycznych semestr 

III 
semestr 

IV 
w. ćw. w. ćw. 

    MODUŁ PRZYRODNICZY 4 4 2 2 x 9       4 

1. Anatomia i kinezjologia 2 2 - - E-3 5 - 

2. Żywienie i suplementacja 2 2 2 2 E-4 4 4 

 
MODUŁ PRZYGOTOWANIA 

MOTORYCZNEGO 
1 2 1 2 x 3 3 

3. Trening siły i mocy mięśniowej 1 2 - - Z-3 3 - 

4. Trening wytrzymałości - - 1 2            Z-4 - 3 

 
MODUŁ SPORTU 

POWSZECHNEGO 
2 4 2 8 x 7 12 

5. 
Nowoczesne formy aktywności 

fizycznej* 
2 4 - - E-3 7 - 

6. Ćwiczenia prozdrowotne - - 2 2 Z-4 - 3 

7. Ćwiczenia usprawniające* - - - 2 Z-4 - 3 

8. Szkoła letnia/zimowa* - - - 4 Z-4 - 6 

 
MODUŁ RELACJI 

INTERPERSONALNYCH 
1 4 - 4 x 7 7 

9. Język obcy - 2 - 2         Z-3,4 3 3 

10. Umiejętności coachingowe 1 2 - - E-3 4 - 

11. Projekty* - - - 2           Z-4 - 4 

 MODUŁ PRAKTYK - - - - x 4 4 

12. Praktyka zawodowa w klubach fitness  - 50 godz. - -         Z-3 4 - 

13. 
Praktyka zawodowa w klubach 

sportowych 
- - - 50 godz.        Z-4 - 4 

           WYKŁADY I ĆWICZENIA 
8 14 5 16 

X 30 30 
22+praktyki 21 +prakt. 

 

*   do wyboru 
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PLAN STUDIÓW – III ROK  STUDIÓW  STACJONARNYCH I stopnia 

 

Kierunek: TRENER PERSONALNY – rok akademicki 2020/2021 

 

 

L.P. PRZEDMIOT 

TYGODNIOWY WYMIAR 

GODZIN 
ZALICZENIA 

I 

 EGZAMINY  

 

ECTS 
semestr V semestr VI 

15 tygodni 

dydaktycznych 

15 tygodni 

dydaktycznych semestr V 
semestr 

VI 
w. ćw. w. ćw. 

    MODUŁ PRZYRODNICZY 1 2 1 2 x 4       4 

1. Elementy fizjoterapii w sporcie 1 2 1 2 Z-5,6 4 4 

 
MODUŁ PRZYGOTOWANIA 

MOTORYCZNEGO 
1 2 1 2 x 4 3 

2. Trening szybkości 1 2 - - Z-5 4 - 

3. Trening wytrzymałości - - 1 2            Z-6 - 3 

 
MODUŁ SPORTU DLA 

WSZYSTKICH 
5 8 2 6 x 14 9 

4. 
Nowoczesne formy aktywności 

fizycznej* 
2 4 - - E-5 7 - 

5. Animacja czasu wolnego - - 1 2 Z-6 - 3 

6. Ćwiczenia prozdrowotne 2 2 - - E-5 4 - 

7. 
Aktywność fizyczna w każdym 

wieku 
1 2 1 2         Z-5,6 3 3 

8. Ćwiczenia usprawniające* - - - 2 Z-6 - 3 

 
MODUŁ RELACJI 

INTERPERSONALNYCH 
- - 2 2 x - 4 

9. Biznes i marketing - - 2 2         Z-6 - 4 

 MODUŁ SPECJALIZACYJNY - 2 - 2 x 8 10 

10. 
Praktyka zawodowa w klubach 

sportowych 
- 50 godz. - -            Z-5 4 - 

11. 
Praktyka zawodowa w jednostkach 

kultury fizycznej  
- -  50 godz.            Z-6 - 4 

12. Seminarium dyplomowe* - 2 - 2 E-6 4 6 

 
PRZEDMIOT 

OGÓLNOUCZELNIANY 
- 2 -  Z-5 2 - 

           WYKŁADY I ĆWICZENIA 
7 16 6 14 

X 32 30 
23+praktyki 20 +prakt. 

 

*   do wyboru 
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PLAN STUDIÓW – I ROK    STUDIÓW  STACJONARNYCH    II stopnia  

Kierunek: WYCHOWANIE FIZYCZNE – rok akademicki 2020/2021 

 

 

L.P. PRZEDMIOT 

TYGODNIOWY WYMIAR 

GODZIN 
ZALICZENIA 

I 

EGZAMINY  

 

ECTS 

semestr I semestr II 

15 tygodni 

dydaktycznych 

15 tygodni 

dydaktycznych semestr I semestr II 

w. ćw. w. ćw. 

    PRZEDMIOTY PODSTAWOWE 3 4 1 7 x 13 11 

1. Język obcy* - 1 - 1 E-2 3 3 

2. Ekologia 1 - - -                Z-1 2 - 

3. Filozofia/Etyka* 1 1 - - E-1 4 - 

4. 
Metody badań w wychowaniu fizycznym i 

sporcie 
1 2 - - 

Z-1 
4 - 

5. Badania i wdrożenia w praktyce* - - - 2 Z-2 - 3 

6. Statystyka - - 1 2 Z-2 - 3 

7. Seminarium magisterskie* - - - 2                Z-2 - 2 

 PRZEDMIOTY KIERUNKOWE 4 4 3 5 x 9 8 

8. Teoria i technologia treningu sportowego 2 2 - - E-1 3 - 

9. Biochemia wysiłku fizycznego - 2 - -                Z-1 3 - 

10. Fizjologia wysiłku fizycznego - - - 2 E-2 - 3 

11. Podstawy dietetyki - - 1 2 Z-2 - 3 

12. Zarządzanie i marketing – techniki decyzyjne - - 2 1 Z-2 - 2 

 13. Etnologia sportu i rekreacji/Olimpizm* 2 - - - Z-1 3 - 

 
DYDAKTYKA WYCHOWANIA 

FIZYCZNEGO 
- 4 2 6 x 8 11 

14. 
Zaawansowana metodyka wychowania 

fizycznego 
- - 2 2 E-2 - 3 

15. Trening zdrowotny - 2 - - Z-1 3 - 

16. Tenis - - - 2 Z-2 - 3 

17. Gimnastyka  - 1 - - Z-1 2  

18. Lekkoatletyka - - - 1 Z-2 - 2 

19. Koszykówka - 1 - - Z-1 3 - 

20. Piłka ręczna - - - 1 Z-2 - 3 

           WYKŁADY I ĆWICZENIA 
7 12 6 18 

X 30 30 
19 24 

 

* do wyboru 
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PLAN STUDIÓW – II ROK   STUDIÓW  STACJONARNYCH   II stopnia 

Kierunek: WYCHOWANIE FIZYCZNE – rok akademicki 2020/2021 

L.P. PRZEDMIOT 

TYGODNIOWY WYMIAR 

GODZIN 
ZALICZENIA 

I 

EGZAMINY  

 

ECTS 

Semestr III Semestr IV 

semestr 

III 

semestr 

IV 
15 tygodni 

dydaktycznych 

15 tygodni 

dydaktycznych 

w. ćw. w. ćw. 

 PRZEDMIOTY PODSTAWOWE 2 4 1 3 x 10 11 

1. Pedagogika kultury fizycznej 1 1 - - E-3 3 - 

2. Psychologia aktywności fizycznej - - 1 1 E-4 - 2 

3. Socjologia 1 1 - - E-3 3 - 

4. Seminarium magisterskie* - 2 - 2 E-4 4 9 

 PRZEDMIOTY KIERUNKOWE - 2 3 5 x 2 8 

5. Turystyka szkolna - - 1 2 Z-4 - 3 

6. 
Zarządzanie innowacjami w przedsiębiorstwach 

turystycznych i sportowych 
- - 2 1             Z-4 - 3 

7. 
Ekonomiczno-prawne podstawy działalności 

biznesowej w sporcie 
- 2 - - Z-3 2 - 

8. Biometria - - - 2 E-4 - 2 

 
DYDAKTYKA WYCHOWANIA 

FIZYCZNEGO* 
1 3 - 2 

x 
6 5 

9. Wychowanie fizyczne specjalne 1 2 - -             Z-3 3 - 

10. Pływanie - - - 1 Z-4 - 2 

11. Piłka nożna - - - 1 Z-4 - 3 

12. Piłka siatkowa - 1 - - Z-3 3 - 

 PRZEDMIOTY DO WYBORU* - 2 - - x 2 - 

13. Zajęcia ruchowe* - 2 - -             Z-3 2 - 

I SPECJALNOŚĆ SPORTOWA* 2 2 2 4 X 4 6 

14a. Specjalizacja instruktorska (sportowa) 2 2 2 

 

4 

 

E-4 4 6 

II SPECJALNOŚĆ REKREACYJNA* 1 2 1 2 X 4 6 

14b. Specjalizacja instruktorska (rekreacja ruchowa) 1 2 1 2 E-4 4 6 

 PRAKTYKI - - -         x 6 - 

15. 
Praktyka pedagogiczna w szkole 

ponadgimnazjalnej 
120 godz. - - Z-3 6 - 

 
MODUŁ PEDAGOGICZNO-

PSYCHOLOGICZNY** 
    3 3 5 6         x 9 10 

16. Psychologia 3 3 - - E-3 5 - 

17. Pedagogika - - 3 3 E-4 - 5 

18. Praktyki psychologiczno-pedagogiczne - 40 godz. - - Z-3 4 - 

19. Podstawy dydaktyki - - 2 2 Z-4 - 3 

20. Emisja głosu - - - 1 Z-4 - 2 

PRZEDMIOT OGÓLNOUCZELNIANY* - - 2 -          Z-4 - 2 

           WYKŁADY I ĆWICZENIA 

a – 3+2 

b –3+1 

 

a -11+2 

b -11+2 

 

a – 6+2 

b – 6+1 

 

a -10+4 

b -10+2 

 X 30+9 32+10 

14+specjal.  + 

prakt.+moduł 

16 + 

specj.+moduł 

* do wyboru 

** moduł realizowany przez studentów, którzy nie posiadają kwalifikacji wymaganych od nauczycieli 
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PLAN STUDIÓW – I ROK    STUDIÓW  STACJONARNYCH    II stopnia  

Kierunek: WYCHOWANIE FIZYCZNE – rok akademicki 2020/2021 
                       

  Specjalność: Wychowanie fizyczne w służbach mundurowych 

 

L.P. PRZEDMIOT 

TYGODNIOWY WYMIAR 

GODZIN 
ZALICZENIA 

I 

EGZAMINY  

 

ECTS 

semestr I semestr II 

15 tygodni 

dydaktycznych 

15 tygodni 

dydaktycznych semestr I semestr II 

w. ćw. w. ćw. 

    PRZEDMIOTY PODSTAWOWE 3 4 1 7 x 13 11 

1. Język obcy* - 1 - 1 E-2 3 3 

2. Ekologia 1 - - -                Z-1 2 - 

3. Filozofia/Etyka* 1 1 - - E-1 4 - 

4. 
Metody badań w wychowaniu fizycznym i 

sporcie 
1 2 - - 

Z-1 
4 - 

5. Badania i wdrożenia w praktyce* - - - 2 Z-2 - 3 

6. Statystyka - - 1 2 Z-2 - 3 

7. Seminarium magisterskie* - - - 2 Z-2 - 2 

 PRZEDMIOTY KIERUNKOWE 4 4 3 5 x 9 8 

8. Teoria i technologia treningu sportowego 2 2 - - E-1 3 - 

9. Biochemia wysiłku fizycznego - 2 - -                Z-1 3 - 

10. Fizjologia wysiłku fizycznego - - - 2 E-2 - 3 

11. Podstawy dietetyki - - 1 2 Z-2 - 3 

12. Zarządzanie i marketing – techniki decyzyjne - - 2 1 Z-2 - 2 

  13. Etnologia sportu i rekreacji/Olimpizm* 2 - - - Z-1 3 - 

 
DYDAKTYKA WYCHOWANIA 

FIZYCZNEGO 
- 4 2 6 x 8 11 

14. 
Zaawansowana metodyka wychowania 

fizycznego 
- - 2 2 E-2 - 3 

15. Trening zdrowotny - 2 - - Z-1 3 - 

16. Tenis - - - 2 Z-2 - 3 

17. Gimnastyka  - 1 - - Z-1 2 - 

18. Lekkoatletyka - - - 1 Z-2 - 2 

19. Koszykówka - 1 - - Z-1 3 - 

20. Piłka ręczna - - - 1 Z-2 - 3 

SPECJALNOŚĆ WYCHOWANIE     FIZYCZNE W 

SŁUŻBACH MUNDUROWYCH 
1 1 - 1 x 3 4 

21. Walka wręcz z bronią - 1 - - E-1 2 - 

22. Preorientacja w służbach mundurowych 1 - - - Z-1 1 - 

23. Terenoznawstwo i biegi na orientację - -  1 Z-2 - 2 

  24. Obóz militarno-obronny ( 5 dni) - - 30 godz. Z-2 - 2 

           WYKŁADY I ĆWICZENIA 
8 13 6 19 

X 33 34 
21 25+obóz 

 

* do wyboru 
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 PLAN STUDIÓW – II ROK   STUDIÓW  STACJONARNYCH   II stopnia 

Kierunek: WYCHOWANIE FIZYCZNE – rok akademicki 2020/2021 

 

                        Specjalność: Wychowanie fizyczne w służbach mundurowych 

 

L.P. PRZEDMIOT 

TYGODNIOWY WYMIAR 

GODZIN 
ZALICZENIA 

I 

EGZAMINY  

 

ECTS 

Semestr III Semestr IV 

semestr 

III 

semestr 

IV 
15 tygodni 

dydaktycznych 

15 tygodni 

dydaktycznych 

w. ćw. w. ćw. 

 PRZEDMIOTY PODSTAWOWE 2 4 1 3 x 10 11 

1. Pedagogika kultury fizycznej 1 1 - - E-3 3 - 

2. Psychologia aktywności fizycznej - - 1 1 E-4 - 2 

3. Socjologia 1 1 - - E-3 3 - 

4. Seminarium magisterskie* - 2 - 2 E-4 4 9 

 PRZEDMIOTY KIERUNKOWE - 2 3 5 x 2 8 

5. Turystyka szkolna - - 1 2 Z-4 - 3 

6. 

Zarządzanie innowacjami w 

przedsiębiorstwach turystycznych i 

sportowych 

- - 2 1          Z-4 - 3 

7. 
Ekonomiczno-prawne podstawy 

działalności biznesowej w sporcie 
- 2 - - Z-3 2 - 

8. Biometria - - - 2 E-4 - 2 

 
DYDAKTYKA WYCHOWANIA 

FIZYCZNEGO* 
1 3 - 2 

x 
6 5 

9. Wychowanie fizyczne specjalne 1 2 - -          Z-3 3 - 

10. Pływanie - - - 1 Z-4 - 2 

11. Piłka nożna - - - 1 Z-4 - 3 

12. Piłka siatkowa - 1 - - Z-3 3 - 

 PRZEDMIOTY DO WYBORU* - 2 - - x 2 - 

13. Zajęcia ruchowe* - 2 - -          Z-3 2 - 

 

SPECJALNOŚĆ WYCHOWANIE 

FIZYCZNE W SŁUŻBACH 

MUNDUROWYCH* 

1 1 - 2 X 3 4 

14. Pływanie użytkowe i ekstremalne* - - - 1 E-4 - 2 

15. Surwiwal* - 1 - - Z-3 2 - 

16. Techniki i strategie negocjacyjne* - - - 1 Z-4 - 2 

17. Medycyna katastrof* 1 - - - Z-3 1 - 

I SPECJALNOŚĆ SPORTOWA* 2 2 2 4 X 4 6 

18a. Specjalizacja instruktorska (sportowa) 2 2 2 

 

4 

 

E-4 4 6 

II SPECJALNOŚĆ REKREACYJNA* 1 2 1 2 X 4 6 

18b. 
Specjalizacja instruktorska (rekreacja 

ruchowa) 
1 2 1 2 E-4 4 6 

 PRAKTYKI            x 6 - 

19. 
Praktyka pedagogiczna w szkole 

ponadpodstawowej 
120 godz. - - Z-3 6 

- 
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MODUŁ PEDAGOGICZNO-

PSYCHOLOGICZNY** 
    3 3 5 6         x 9 10 

20. Psychologia 3 3 - - E-3 5 - 

21. Pedagogika - - 3 3 E-4 - 5 

22. Praktyki psychologiczno-pedagogiczne - 
40 

godz. 
- - 

Z-3 
4 - 

23. Podstawy dydaktyki - - 2 2 Z-4 - 3 

24. Emisja głosu - - - 1 Z-4 - 2 

PRZEDMIOT OGÓLNOUCZELNIANY* - - 2 -          Z-4 - 2 

           WYKŁADY I ĆWICZENIA 

a – 4+2 

b –4+1 

 

a -12+2 

b -12+2 

 

a – 6+2 

b – 6+1 

 

a -12+4 

b -12+2 

 X 33+9 34+10 

16+specjal.  + 

prakt.+moduł 

18 + 

specj.+moduł 

* do wyboru 

** moduł realizowany przez studentów, którzy nie posiadają kwalifikacji wymaganych od nauczycieli 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 21 

 
PLAN STUDIÓW – I ROK    STUDIÓW  STACJONARNYCH    II stopnia po Sporcie 

Kierunek: WYCHOWANIE FIZYCZNE – rok akademicki 2020/2021 

 

 

L.P. PRZEDMIOT 

TYGODNIOWY WYMIAR 

GODZIN 
ZALICZENIA 

I 

EGZAMINY  
 

ECTS 

semestr I semestr II 

15 tygodni 

dydaktycznych 

15 tygodni 

dydaktycznych semestr I semestr II 

w. ćw. w. ćw. 

    PRZEDMIOTY PODSTAWOWE 6 8 3 7 x 18 15 

1. Język obcy - 1 - 1 E-2 3 3 

2. Ekologia 1 - - -                Z-1 2 - 

3. Filozofia/Etyka* 1 1 - - E-1 2 - 

4. 
Metody badań w wychowaniu fizycznym i 

sporcie 
1 2 - - 

Z-1 
4 - 

5. Badania i wdrożenia w praktyce* - - - 2 Z-2 - 3 

6. Statystyka - - 1 2 Z-2 - 3 

7. Pedagogika 2 2 - - E-1 4 - 

8. Psychologia - - 2 2 Z-2 - 4 

9. Podstawy dydaktyki 1 2 - - Z-1 3 - 

10. Seminarium magisterskie* - - - 10 godz.                Z-2 - 2 

 PRZEDMIOTY KIERUNKOWE 2 2 3 6 x 5 8 

11. Metodyka wychowania fizycznego - - 2 2 Z-2 - 3 

12. Ćwiczenia kompensacyjno-korekcyjne - - 1 2                Z-2  3 

13. Zabawy i gry ruchowe - 2 - - Z-1 2 - 

14. Rytmika i taniec - - - 2 Z-2 - 2 

 15. Etnologia sportu i rekreacji 2 - - - Z-1 3 - 

 
DYDAKTYKA WYCHOWANIA 

FIZYCZNEGO 
- 6 - 4 x 7 4 

16. Trening zdrowotny - 2 - - Z-1 3 - 

17. Nauczanie gimnastyki - 2 - - Z-1 2 - 

18. Nauczanie lekkiej atletyki - - - 2 Z-2 - 2 

19. Nauczanie koszykówki - 2 - - Z-1 2 - 

20. Nauczanie piłki ręcznej - - - 2 Z-2 - 2 

 PRAKTYKI - - - - x 2 3 

21. 
Praktyka pedagogiczna wdrożeniowa w szkole 

podstawowej* 
- - - 60 godz. Z-2 - 3 

22. Praktyki psychologiczno-pedagogiczne* - 30 godz. - - Z-1 2  

           WYKŁADY I ĆWICZENIA 
8 16 6 17 

X 32 30 
24+praktyki 23+praktyki 

 

* do wyboru 
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PLAN STUDIÓW – I ROK  STUDIÓW STACJONARNYCH I stopnia 

Kierunek: TURYSTYKA I REKREACJA – rok akademicki 2020/2021 

 

L.P. PRZEDMIOT 

TYGODNIOWY WYMIAR 

GODZIN 
ZALICZENIA 

I 

EGZAMINY  

 

ECTS 
semestr I semestr II 

15 tygodni 

dydaktycznych 

15 tygodni 

dydaktycznych semestr I semestr II 
w. ćw. w. ćw. 

PRZEDMIOTY OGÓLNE - 3 - 3 X 2 2 

1.  Język angielski - 2 - 2 
             

Z-1,2 
2 2 

2.  Wychowanie fizyczne* - 1 - 1 
             

Z-1,2 
- - 

PRZEDMIOTY PODSTAWOWE 6 6 2 1 X 10 4 

3.  Fizjologia człowieka 1 1 - -           Z-1 2 - 

4.  Psychologia 1 1 - - E-1 2 - 

5.  Ekologia i ochrona środowiska 2 1 - - E-1 2 - 

6.  Ekonomia 1 2 - - E-1 2 - 

7.  Zarządzanie - - 2 1 E-2 - 4 

8.  Podstawy anatomii człowieka 1 1 - - Z-1 2 - 

PRZEDMIOTY KIERUNKOWE  4 6 6 8 X 9 16 

9.  Podstawy turystyki 2 2 - - E-1 3 - 

10.  Teoria i metodyka rekreacji 1 1 1 1 E-2 2 2 

11.  Geografia turystyczna - - 2 2 E-2 - 4 

12.  Krajoznawstwo - - 1 2 Z-2 - 4 

13.  Obsługa ruchu turystycznego - - 2 2  E-2 - 4 

14.  Podstawy hotelarstwa 1 1 - - Z-1 2 - 

15.  
Nowoczesne formy gier i zabaw 

ruchowych 
- 2 - - 

Z-1 
2 - 

16.  
Tradycyjne formy gier i zabaw 

ruchowych 
- - - 1 

Z-2 
- 2 

17. Obóz zimowy – 10 dni 
 

60 godz. 
- 

Z-1 
3 - 

18. Obóz letni – 10 dni - 60 godz. 
Z-2 

- 3 

 PRAKTYKI ZAWODOWE 120 godz. 160 godz. 
x 

6 8 

19. Praktyka wdrożeniowa - turystyka - 60 - -          Z-1 3 - 

20. Praktyka wdrożeniowa- rekreacja - 60 - -          Z-1 3 - 

21. Praktyka kierunkowa - turystyka - - - 80          Z-2 - 4 

22. Praktyka kierunkowa - rekreacja - - - 80          Z-2 - 4 

 WYKŁADY I ĆWICZENIA 

10 15 8 12 

x 30 33 25+praktyki+ 

obóz 

20+praktyki 

+obóz 

 
* do wyboru 
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PLAN STUDIÓW – II ROK  STUDIÓW STACJONARNYCH  I stopnia 

Kierunek: TURYSTYKA I REKREACJA – rok akademicki 2020/2021 
 

 

L.P. PRZEDMIOT 

TYGODNIOWY WYMIAR 

GODZIN 
ZALICZENIA 

I 

EGZAMINY  

 

ECTS 
semestr III semestr IV  

15 tygodni 

dydaktycznych 

15 tygodni 

dydaktycznych semestr 

III 

semestr 

IV 
w. ćw. w. ćw. 

PRZEDMIOTY  OGÓLNE - 5 - 3 X 4 2 

   1. Język angielski - 1 - 1 Z-3,4 1 1 

   2. Język obcy* - 1 - 1 Z-3,4 1 1 

   3. Technologia informacyjna  - 2 - -            Z-3 2 - 

   4. Wychowanie fizyczne* - 1 - 1 Z-3,4 - - 

PRZEDMIOTY PODSTAWOWE 5 2 - - X 5 - 

   5. Historia architektury i sztuki 2 1 - - E-3 2 - 

   6. Socjologia 1 - - -            Z-3 1 - 

   7. Podstawy marketingu 2 1 - - E-3 2  

PRZEDMIOTY KIERUNKOWE  4 3 3 4 X 7 7 

8. Prawo w turystyce i rekreacji 1 1 1 1 E-4 2 2 

9. Pedagogika czasu wolnego 1 1 - -            Z-3 2 - 

10. Zagospodarowanie turystyczne - - 1 1            Z-4 - 2 

11. Zagospodarowanie rekreacyjne 1 1 - -            Z-3 2 - 

12. Turystyka kwalifikowana i alternatywna - - 1 2            Z-4 - 3 

13. 
Bezpieczeństwo i higiena pracy oraz  

ergonomia 
1 - - - Z-3 1 - 

MODUŁ SPECJALIZACYJNY * 2 4 2 4 X 8 12 

 14. Specjalizacja I 1 2 1 2 E-4 4 6 

 15. Specjalizacja II 1 2 1 2 E-4 4 6 

 16. Obóz  wędrowny - 7 dni – 56 godz. Z-4  3 

PRAKTYKI ZAWODOWE 120 godz. 120 godz.           x 6 6 

 17. Praktyka kierunkowa – turystyka 60 godz. 60 godz. Z-3,4 3 3 

 18. Praktyka kierunkowa – rekreacja 
60 godz. 

 
60 godz. 

Z-3,4 
3 3 

 WYKŁADY I ĆWICZENIA 

11 14 5 11 

x 30 30 
25 + praktyki 

16+praktyki+ 

obóz 

 

* do wyboru 
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PLAN STUDIÓW – III ROK  STUDIÓW STACJONARNYCH  I  stopnia 

Kierunek: TURYSTYKA I REKREACJA – rok akademicki 2020/2021 
 

 

L.P. PRZEDMIOT 

TYGODNIOWY WYMIAR  

GODZIN 
ZALICZENIA 

I 

EGZAMINY  

 

ECTS 

semestr V semestr VI  

15 tygodni  

dydaktycznych 

15 tygodni  

dydaktycznych semestr 

 V 

semestr 

VI 
w. ćw. w. ćw. 

PRZEDMIOTY OGÓLNE - 3 - 1 X 3 2 

1.  Język angielski - 1 - - E-5 2 - 

2.  Język obcy* - 1 - 1          Z-5,6 1 2 

3.  Wychowanie fizyczne* - 1 - -             Z-5 - - 

PRZEDMIOTY PODSTAWOWE 2 - 1 1 X 4 9 

4.  Filozofia - - 1 -             Z-6 - 1 

5.  Socjologia   1 - - - Z-5 1 - 

6.  Seminarium dyplomowe* 1 - - 1 E-6 3 8 

PRZEDMIOTY KIERUNKOWE  4 8 4 - X 12 4 

7.  Ekonomika turystyki i rekreacji 1 2 - - E-5 3 - 

8.  Podstawy treningu zdrowotnego 1 1 - -             Z-5 2 - 

9.  Żywienie człowieka 1 1 - - Z-5 2 - 

10.  Agroturystyka - - 2 - Z-6 - 2 

11.  Pierwsza pomoc przedmedyczna 1 1 - - Z-5 2 - 

12.  Komunikacja interpersonalna - 1 - - Z-5 1 - 

13.  Ochrona własności intelektualnej - - 1 - Z-6 - 1 

14.  Etyka w turystyce i rekreacji - - 1 - Z-6 - 1 

15.  Organizacja imprezy rekreacyjnej - 1 - - Z-5 1 - 

16.  Organizacja imprezy turystycznej - 1 - - Z-5 1 - 

MODUŁ SPECJALIZACYJNY * 2 4 2 4 X 8 12 

  17. Specjalizacja III 1 2 1 2 E-6 4 6 

  18. Specjalizacja IV 1 2 1 2 E-6 4 6 

PRAKTYKI ZAWODOWE  - - - -       X 3 3 

19. Praktyka specjalizacyjna III - 60 godz. - -             Z-5 3 - 

20. Praktyka specjalizacyjna IV - - - 
60 

godz. 
            Z-6 - 3 

 WYKŁADY I ĆWICZENIA 
8 15 7 6 

X  30    30 

23+praktyki 13+praktyki 

 

 

* do wyboru 
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PLAN STUDIÓW – I ROK   STUDIÓW  STACJONARNYCH   II stopnia 

Kierunek: TURYSTYKA I REKREACJA – rok akademicki 2020/2021 

L.P. PRZEDMIOT 

TYGODNIOWY WYMIAR GODZIN 

ZALICZENIA 

I 

EGZAMINY  

 

ECTS 
semestr I semestr II 

15 tygodni 

dydaktycznych 

15 tygodni 

dydaktycznych semestr I semestr II 

w. ćw. w. ćw. 

 PRZEDMIOTY OGÓLNE - 4 - 4 x 4 4 

1. Język angielski - 1 - 1 Z-1,2 2 2 

2. Język obcy II - 2 - 2           Z-1,2  2 2 

3. Wychowanie fizyczne - 1 - 1 Z- 1,2 - - 

    PRZEDMIOTY PODSTAWOWE 6 3 1 1 x 9 5 

4. Historia kultury 2 -   Z-1 2  

5. Socjologia czasu wolnego 1 1 - - Z-1 2 - 

6. Regiony turystyczne 1 2 - 1 E-2 3 1 

7. Metodologia badań naukowych 2 - - - Z-1 2 - 

8. Seminarium magisterskie* - - 1 - Z-2 - 4 

 PRZEDMIOTY KIERUNKOWE 2 8 2 1 X 11 3 

9. Informatyka w mediach - 1 - - Z-1 2 - 

10. Planowanie i polityka w turystyce i rekreacji 1 1 - - Z-1 2 - 

  11. 
Marketing usług turystycznych i 

rekreacyjnych 
1 2 - - E-1 3 - 

12. Psychologia wpływu społecznego - - 1 1 Z-2 - 2 

13. 
Przedsiębiorczość i zarządzanie w turystyce i 

rekreacji  
- - 1 - Z-2 - 1 

   14. Wybrane formy taneczne - 2 - - Z-1 2 - 

   15. Nowoczesne formy rekreacji - 2 - - Z-1 2 - 

   PRAKTYKI ZAWODOWE - - - -  X 6 12 

  16. Praktyka zawodowa 
 

- 

160 

godz. 
- 

320 

godz. 
       Z-1,2 6 12 

A SPECJALNOŚĆ – TRENER OUTDOOR* - - 3 4 X - 6 

17. Turystyka sportowa - - 1 2 E-2 - 2 

18. Przygotowanie motoryczne - - 1 1 Z-2 - 2 

19. Projektowanie aktywnych form turystyki - - 1 1 Z-2 - 2 

B 
SPECJALNOŚĆ– MENEDŻER  

TURYSTYKI I REKREACJI* 
- - 1 6 X - 6 

17. 

Rynek usług turystycznych i rekreacyjnych – 

wprowadzenie do specjalności 

 

- - - 1 Z-2 - 

 

1 

 

18. 
Badania i analiza rynku usług turystycznych i 

rekreacyjnych 
- - - 1 Z-2 - 1 

19. 
Finanse przedsiębiorstw turystycznych i 

rekreacyjnych 
- - 1 2 Z-2 - 2 

20. Produkt turystyczny i rekreacyjny - - - 2 Z-2 - 2 

C 
SPECJALNOŚĆ– 

PSYCHOSOMATOESTETYKA* 
- - 1 5 X - 6 

17. Podstawy odnowy biologicznej - - - 2 Z-2 - 2 

18. Somatoestetyka - - - 2 Z-2 - 2 

  19. Metody fizykoterapeutyczne - - 1 1 Z-2 - 2 

           WYKŁADY I ĆWICZENIA 
8  15 

I – 6;  

II–III-

4;  

I – 10; 

II-12;  

III-11 
X 30 30 

23+praktyki 15/16+praktyki 

 
* do wyboru 
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PLAN STUDIÓW – II ROK   STUDIÓW  STACJONARNYCH   II stopnia 

Kierunek: TURYSTYKA I REKREACJA – rok akademicki 2020/2021 
 

L.P. PRZEDMIOT 

TYGODNIOWY WYMIAR 

GODZIN 
ZALICZENIA 

I 

EGZAMINY  

 

ECTS 

semestr III semestr IV 

15 tygodni 

dydaktycznych 

15 tygodni 

dydaktycznych 
semestr 

III 
semestr IV 

w. ćw. w. ćw. 

 PRZEDMIOTY OGÓLNE - 2 - 1  2 2 

1.  Język obcy* - 1 - 1 E-4 1 2 

2.  Kształcenie ruchowe* - 1 - - 
                      

Z-3 
1 - 

    PRZEDMIOTY PODSTAWOWE 1 - 3 - x 5 12 

3.  Historia kultury - - 2 - Z-4 - 2 

4.  Seminarium magisterskie* 1 - 1 - E-4 5 10 

 PRZEDMIOTY KIERUNKOWE 3 10 - - X 13 - 

5.  Doradztwo turystyczne i rekreacyjne - 2 - - Z-3 2 - 

6.  Produkt turystyczny i rekreacyjny - 2 - - Z-3 2 - 

7.  
Kierowanie procesami zmian w turystyce 

i rekreacji 
1 2 - - Z-3 3 - 

8.  Rekreacyjne formy tańca - 2 - - Z-3 2  

9.  Przedsiębiorczość w turystyce i rekreacji 1 2 -  Z-3 3 - 

10.  Bioróżnorodność 1 - - - Z-3 1 - 

I 

SPECJALNOŚĆ– MENEDŻER  

TURYSTYKI, REKREACJI I 

HOTELARSTWA* 

- 2 2 4 X 2 6 

11.  
Ryzyko działalności gospodarczej w 

turystyce, rekreacji i hotelarstwie 
- - 1 1 Z-4 - 2 

12.  
Techniki decyzyjne w przedsiębiorstwach 

turystycznych, rekreacyjnych, hotelach 
- - 1 1 Z-4 - 2 

13.  Planowanie inwestycji (Biznes plan) - 2 - - Z-3 2 - 

14.  
Obsługa klienta na rynku usług 

turystycznych, rekreacyjnych i 

hotelarskich 

- - - 2 Z-4 - 2 

II 

SPECJALNOŚĆ – 

ODNOWA BIOLOGICZNA I 

REKREACJA RUCHOWA*  

1 1 1 5 X 2 6 

11. Techniki relaksacyjne i masaż punktowy  - - - 2 Z-4 - 2 

12. 
Metody fizykoterapeutyczne odnowy 

biologicznej 
1 1 - 1 Z-3,4 2 1 

13. SPA& Wellness - - - 2 Z-4 - 2 

14. Klimatoterapia i leczenie uzdrowiskowe - - 1 - Z-4 - 1 

 MODUŁ SPECJALIZACJI 1 2 1 2 X 4 6 

15. Specjalizacja II* 1 2 1 2 E-4 4 6 

16. Praktyka specjalnościowa 90 godz. 90 godz.         Z -3,4 4 4 

           WYKŁADY I ĆWICZENIA 

 

 

 

I-5; II-

6 

I-16;,II 

-15 

I-6;  

II-5 

I-7, II- 

8 X 30 30 

I,II -21+prakt. I,II – 13+prakt. 

* do wyboru 
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PLAN STUDIÓW – I ROK   STUDIÓW  STACJONARNYCH  

 Jednolitych magisterskich 

 

Kierunek: FIZJOTERAPIA – rok akademicki 2020/2021 
 

 

L.P PRZEDMIOT 

TYGODNIOWY WYMIAR 

GODZIN 

ZALICZENIA 

I 

EGZAMINY  

ETCS 

semestr I semestr II 

15 tygodni 

dydaktycznych 

15 tygodni 

dydaktycznych 

semestr 

I 

semestr  

II 

w. ćw. w. Ćw. 

I BIOMEDYCZNE PODSTAWY 

FIZJOTERAPII 
6 8 2 7 X 11 6 

1. Anatomia prawidłowa i rentgenowska 2 2 - - E-1 4 - 

2. Anatomia funkcjonalna i palpacyjna - - - 3                Z-2 - 2 

3. Biologia medyczna i genetyka 1 2 - - E-1 2 - 

4. Biofizyka 2 1 - - E-1 2 - 

5. Fizjologia ogólna - - 1 2 E-2 - 2 

6. Biochemia 1 2 - - E-1 2 - 

7. Biomechanika i kinezjologia - - 1 2 E-2 - 2 

8. Pierwsza pomoc  - 1 - -               Z-1 1 - 

II NAUKI OGÓLNE 5 6 2 7 X 9 8 

9. Język angielski - 2 - 2             Z-1,2 2 2 

10. Wychowanie fizyczne - 1 - 1             Z-1,2 - - 

11. Technologie informacyjne - 1 - -                Z-1 1 - 

12. Psychologia ogólna i kliniczna 2 1 - 1 E-2 2 1 

13 Pedagogika ogólna i andragogika 1 - - -               Z-1 1 - 

14. Pedagogika specjalna - - 1 1               Z-2 - 2 

15. Socjologia 1 1 - -              Z-1 2 - 

16. Ekonomia i systemy ochrony zdrowia - - 1 1              Z-2 - 2 

17. Filozofia 1 - - - E-1 1 - 

18. Podstawy etyki zawodowej i bioetyki - - - 1              Z-2 - 1 

III  NAUKI W ZAKRESIE PODSTAW 

FIZJOTERAPII 
5 5 4 9 X 10 11 

19. Fizjoterapia ogólna. Wprowadzenie do EBP 2 - 2 -             Z-1,2 2 2 

20. 
Kształcenie ruchowe i metodyka  nauczania  

ruchu 
1 2 - 2            Z-1,2 3 2 

21. Kinezyterapia - - 1 3               Z-2 - 3 

22. Medycyna fizykalna - - 1 2               Z-2 - 2 

23. 
Adaptowana aktywność fizyczna i sport osób z 

niepełnosprawnością 
1 2 - 2             Z-1,2 3 2 

24. Wyroby medyczne 1 1 - -                Z-1 2 - 

25. Praktyka asystencka wdrożeniowa - 150 godz.               Z-2 - 5 

 WYKŁADY I ĆWICZENIA 
16 19 8 23 

X 30 30 
35 31+praktyki 
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PLAN STUDIÓW – II ROK   STUDIÓW  STACJONARNYCH 

  Jednolitych magisterskich 

Kierunek: FIZJOTERAPIA – rok akademicki 2020/2021 

 

L.P PRZEDMIOT 

TYGODNIOWY WYMIAR GODZIN 

ZALICZENIA 

I 

EGZAMINY  

ETCS 
semestr III semestr IV 

15 tygodni 

dydaktycznych 

15 tygodni 

dydaktycznych 

semestr 

III 

semestr  

IV 

w. ćw. w. Ćw. 

 I BIOMEDYCZNE PODSTAWY 

FIZJOTERAPII  
3 5 2 - X 6 2 

1. Anatomia funkcjonalna i palpacyjna - 1 - -                  Z-3 1 - 

2. Fizjologia wysiłku fizycznego 1 2 - -                  Z-3 2 - 

3. Farmakologia w fizjoterapii 1 - - -                  Z-3 1 - 

4. Biomechanika kliniczna 1 2 - -                  Z-3 2 - 

5. Patologia ogólna - - 2 - E-4 - 2 

II   NAUKI OGÓLNE  2 2 - 2 X 3 1 

6. Wychowanie fizyczne - 1 - 1              Z-3,4 - - 

7. Zdrowie publiczne 2 1 - - E-3 3  

8. Praca w zespole terapeutycznym - - - 1                Z-4   - 1 

III  NAUKI W ZAKRESIE PODSTAW 

FIZJOTERAPII 
2 7 2 4 X 8 4 

9. 
Kształcenie ruchowe i metodyka  nauczania  

ruchu 
- 2 - -                 Z-3 2 - 

10. Kinezyterapia 1 3 - - E-3 4 - 

    11. Medycyna fizykalna 1 2 1 2 E-4 2 2 

12. Masaż i terapia manualna - - 1 2                  Z-4 - 2 

IV  NAUKI W ZAKRESIE  FIZJOTERAPII 

KLINICZNEJ 
6 7 3 12 X 13 12 

13. Kliniczne podstawy fizjoterapii 6 7 - -          x 13 - 

13.1 
Kliniczne podstawy fizjoterapii w ortopedii, 

traumatologii i medycynie sportowej 
1 2 - -                 Z-3 3 - 

13.2 Kliniczne podstawy fizjoterapii w reumatologii 1 1 - -                 Z-3 2  

13.3 
Kliniczne podstawy fizjoterapii w neurologii i 

neurochirurgii 
1 1 - -                Z-3 2 - 

13.4 
Kliniczne postawy fizjoterapii w intensywnej 

terapii 
1 1 - -                Z-3 2 - 

13.5. Kliniczne podstawy fizjoterapii w geriatrii 1 1 - -                Z-3 2 - 

13.6. 
Kliniczne podstawy fizjoterapii  w onkologii i 

medycynie paliatywnej 
1        1 - -                 Z-3 2 - 

14. 
Fizjoterapia kliniczna w dysfunkcjach 

narządu ruchu 
- - 2 8 x - 8 

14.1 
Fizjoterapia kliniczna w ortopedii i traumatologii 

i medycynie sportowej 
  1 4                  Z-4 - 4 

14.2. 
Fizjoterapia kliniczna w neurologii i 

neurochirurgii 
  1 4                 Z-4 - 4 

15. Diagnostyka funkcjonalna   1 4 x - 
 

4 

15.1 
Diagnostyka funkcjonalna w dysfunkcjach 

narządu ruchu 
- - 1 4                  Z-4 - 4 

16. Praktyka wakacyjna w pracowni kinezyterapii - - 300 godz.                  Z-4 - 11 

 WYKŁADY I ĆWICZENIA 
13 21 7 18 

X 30 30 
34 25+praktyki 

 

* do wyboru 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 29 

PLAN STUDIÓW – III ROK   STUDIÓW  STACJONARNYCH 

  Jednolitych magisterskich 

 

Kierunek: FIZJOTERAPIA – rok akademicki 2020/2021 

 

L.P PRZEDMIOT 

TYGODNIOWY WYMIAR 

GODZIN 

ZALICZENIA 

I 

EGZAMINY  

ETCS 

semestr V semestr VI 

15 tygodni 

dydaktycznych 

15 tygodni 

dydaktycznych 

semestr 

V 

semestr  

VI 

w. ćw. w. Ćw. 

I PODSTAWOWE NAUKI MEDYCZNE 1 - - - X 1 - 

1. Farmakologia w fizjoterapii 1 - - -                Z-5 1 - 

II   NAUKI OGÓLNE Z JĘZYKIEM OBCYM 1 3 - 2 X 3 1 

2. Język obcy* - 1 - 1 E-6 1 1 

3. Wychowanie fizyczne - 1 - 1             Z-5,6 - - 

4. Podstawy prawa  1 1 - -                Z-5 2 - 

III  NAUKI W ZAKRESIE PODSTAW 

FIZJOTERAPII 
1 2 1 2 X 2 2 

5. Metody specjalne fizjoterapii 1 2 1 2             Z-5,6 2 2 

IV  NAUKI W ZAKRESIE  FIZJOTERAPII 

KLINICZNEJ 
9 17 7 22 X 21 24 

6. 
Fizjoterapia kliniczna w dysfunkcjach 

narządu ruchu 
    E-6   

6.1 Fizjoterapia kliniczna w reumatologii 1 1 - -                Z-5 2 - 

   6.2. 
Fizjoterapia kliniczna w neurologii i 

neurochirurgii 
- -       1 6               Z-6 - 5 

6.3. Fizjoterapia kliniczna w wieku rozwojowym - - 1 6              Z-6  - 5 

7. 
Fizjoterapia kliniczna w chorobach 

wewnętrznych 
    E-6   

7.1. Fizjoterapia kliniczna w pulmonologii 1       3 - -                Z-5 3 - 

7.2 
Fizjoterapia kliniczna w ginekologii i 

położnictwie 
1 2 - -                Z-5 2 - 

7.3. Fizjoterapia kliniczna w pediatrii - - 1 3               Z-6 - 3 

7.4. Fizjoterapia kliniczna w geriatrii 1 2 - -               Z-5 2 - 

7.5. Fizjoterapia kliniczna w psychiatrii 1 2 - -               Z-5 2 - 

7.6. 
Fizjoterapia kliniczna w onkologii i 

medycynie paliatywnej 
1 2 - -               Z-5 2 - 

8. Diagnostyka funkcjonalna     E-6  
 

 

8.1. 
Diagnostyka funkcjonalna w chorobach 

wewnętrznych 
1 1 1 1             Z-5,6 2 2 

8.2 
Diagnostyka funkcjonalna w wieku 

rozwojowym 
- - 1 2                Z-6 - 3 

9. Programowanie fizjoterapii        

9.1. 
Programowanie fizjoterapii w dysfunkcjach 

narządu ruchu 
1 2 1 2            Z-5,6 3 3 

9.2. 
Programowanie fizjoterapii w chorobach 

wewnętrznych 
1 2 1 2            Z-5,6 3 3 

V. PRAKTYKI - - -           X 3 3 

10.1. 

Praktyka w zakresie fizjoterapii klinicznej 

dzieci i osób dorosłych (w ortopedii i 

reumatologii) 

- 90 godz. -                Z-5 3 - 

10.2. 

Praktyka w zakresie fizjoterapii klinicznej 

dzieci i osób dorosłych (W kardiologii i 

pulmonologii) 

- - 90 godz.                Z-6 - 3 

 WYKŁADY I ĆWICZENIA 
12 22 8 26 

X 30 30 
34+praktyki 34+praktyki 

 

* do wyboru 
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L.P PRZEDMIOT 

GODZINY POZOSTAJĄCE DO 

UZUPEŁNIENIA Z ROKU AK.2019/2020 

sem.IV 
ZALICZENIA 

I 

EGZAMINY  

ETCS 

semestr V semestr VI 
Semestr V semestr  

VI 
w. ćw. w. Ćw. 

 
Fizjoterapia kliniczna w dysfunkcjach narządu 

ruchu 
    - - - 

1. 
Fizjoterapia kliniczna w ortopedii i traumatologii i 

medycynie sportowej 
- 20 godz. - - - - - 

 
Fizjoterapia kliniczna w chorobach narządów 

wewnętrznych 
    - - - 

2. Fizjoterapia kliniczna w kardiologii i kardiochirurgii 15 godz.  12 godz. - - - - - 

3. 
Fizjoterapia kliniczna w chirurgii 

 
-    7 godz. - - -   

 WYKŁADY I ĆWICZENIA 
15 godz. 39 godz.   

X x x 
54 godz.  
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PLAN STUDIÓW – IV  ROK   STUDIÓW  STACJONARNYCH 

  Jednolitych magisterskich 

 

Kierunek: FIZJOTERAPIA – rok akademicki 2020/2021 

 

L.P PRZEDMIOT 

TYGODNIOWY WYMIAR GODZIN 

ZALICZENIA 

I 

EGZAMINY  

ETCS 
semestr VII semestr VIII 

15 tygodni 

dydaktycznych 

15 tygodni 

dydaktycznych 

semestr 

VII 

semestr  

VIII 

w. ćw. w. Ćw. 

NAUKI OGÓLNE Z JĘZYKIEM OBCYM 4 6 1 - X 8 1 

1. Metodologia badań naukowych i statystyka 2 2 - -                  Z-7 3 - 

2. Ekonomia i systemy ochrony zdrowia 1 1 - -                 Z-7 2 - 

3. Zarządzanie, marketing, działalność gospodarcza 1 2 - -                 Z-7 2  

4. Filozofia - - 1 - E-8  1 

5. Bioetyka - 1 - -                  Z-7 1 - 

NAUKI W ZAKRESIE PODSTAW FIZJOTERAPII 1 2 1 2 X 2 2 

6. Metody specjalne fizjoterapii 1 2 1 2               Z-7,8 2 2 

NAUKI W ZAKRESIE  FIZJOTERAPII 

KLINICZNEJ 
2 5 1 3 X 7 4 

7. Programowanie fizjoterapii     E-8   

7.1. 
Programowanie fizjoterapii w wieku 

rozwojowym 
1 3 1 3              Z-7,8 4 4 

   7.2. 
Programowanie fizjoterapii w chorobach 

wewnętrznych 
1 2 - -                 Z-7 3 - 

 PRAKTYKI - - -           X 3 3 

8.1. 

Praktyka w zakresie fizjoterapii klinicznej dzieci i 

osób dorosłych (w neurologii i w chorobach 

wewnętrznych) 

- 90 godz. -                 Z-7 3 - 

8.2.. 
Praktyka w zakresie fizjoterapii klinicznej dzieci i 

osób dorosłych (w pediatrii i onkologii) 
- - 90 godz.                Z-8 - 3 

9. PRACA MAGISTERSKA - 1 - 1 x 4 7 

9.1. Seminarium magisterskie - 1 - 1             Z-7,8 4 7 

 SPECJALNOŚCI        

10A Fizjoterapia  w sporcie i aktywności fizycznej* 2 5 5 12             x 6 13 

10.1. 
Badania naukowe i EBP w fizjoterapii w sporcie i 

aktywności fizycznej 
- - 1 2                  Z-8 - 2 

10.2. 
Metody i techniki fizjoterapeutyczne stosowane 

w sporcie i aktywności fizycznej  
1 3 1 3 Z- 7,8 4 4 

10.3. 
Czynniki fizykalne w sporcie i aktywności 

fizycznej 
1 2 - - Z-7 2 - 

10.4. 
Fizjoterapia internistyczna w sporcie i 

aktywności fizycznej 
- - 1 2 Z-8 - 2 

10.5. Przygotowanie motoryczne i trening medyczny - - 1 3 Z-8 - 3 

10.6. 
Elementy dietetyki i żywienia w sporcie i 

aktywności fizycznej 
- - 1 2 Z-8 - 2 

10B 
Fizjoterapia pediatryczna i wieku 

rozwojowego* 
2 5 5 12  6 

13 

 

10.1. 
Badania naukowe i EBP w fizjoterapii 

pediatrycznej i wieku rozwojowego 
- - 1 2 Z-8 - 2 

10.2. 
Metody i techniki fizjoterapeutyczne stosowane 

w fizjoterapii pediatrycznej i wieku rozwojowego 
1 3 1 3 Z- 7,8 4 4 

10.3. Fizjoterapia psychospołeczna w pediatrii - - 1 2 Z-8 - 2 

10.4. Fizjoterapia internistyczna w pediatrii - - 1 3 Z-8 - 3 

10.5. 
Elementy terapii zajęciowej w fizjoterapii 

pediatrycznej i wieku rozwojowego 
1 2 1 2 Z-7,8 2 2 

 WYKŁADY I ĆWICZENIA 
9 19 8 18 

X 30 30 
28+praktyki 26+praktyki 

 

* do wyboru 
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L.P PRZEDMIOT 

GODZINY POZOSTAJĄCE DO 

UZUPEŁNIENIA Z ROKU AK.2019/2020 

sem.VI 
ZALICZENIA 

I 

EGZAMINY  

ETCS 

semestr VII semestr VIII 
Semestr 

VII 
semestr  

VIII 

w. ćw. w. Ćw. 

 
Fizjoterapia kliniczna w dysfunkcjach narządu 

ruchu 
    E-6 - - 

1. Fizjoterapia kliniczna w neurologii i neurochirurgii -  36 godz. - - - - 
- 

 

 WYKŁADY I ĆWICZENIA 
- 36 godz.   

X x x 
36  godz.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 33 

 

 

 

 

 

 

PLAN STUDIÓW – II ROK  STUDIÓW STACJONARNYCH  II stopnia 

 

Kierunek: FIZJOTERAPIA – rok akademicki 2020/2021 
 

L.P. PRZEDMIOT 

TYGODNIOWY WYMIAR 

GODZIN 
ZALICZENIA 

I 

EGZAMINY  
 

ECTS 

semestr III semestr IV 

15 tygodni  

dydaktycznych 

15 tygodni 

dydaktycznych semestr 

III 
semestr 

IV 
w. ćw. w. ćw. 

I 
MODUŁ KSZTAŁCENIA 

PODSTAWOWEGO 
3 8 1 3  13 10 

1. Edukacyjne podstawy fizjoterapii 2 1 - - Z-3 2 - 

2. 
Zagadnienia prawno-administracyjne 

dotyczące fizjoterapii 
1 2 - - Z-3 2 - 

3. 
Zarządzanie, marketing, działalność 

gospodarcza 
- - 1 2 

             

Z-4 
- 2 

4. Seminarium magisterskie* - 1 - 1 
 

E-4 
5 8 

5. Język angielski - 2 - - 
             

Z-3 
2 - 

6. Kształcenie ruchowe* - 2 - - Z-3 2 - 

II 
MODUŁ KIERUNKOWY 

SPECJALNOŚCIOWY* 
       

I Fizjoterapia w sporcie i aktywności fizycznej 4 10 5 12 E-4 10 13 

7. 
Badania naukowe i EBP  w fizjoterapii 

w sporcie i aktywności fizycznej 
1 2 - - Z-3 2 - 

8. 

Metody i techniki fizjoterapeutyczne 

stosowane w sporcie i aktywności 

fizycznej 

1 3 - - Z-3 3 - 

9. 
Fizjoterapia internistyczna w sporcie i 

aktywności fizycznej 
1 2 1 2 Z-3,4 2 2 

10. 
Przygotowanie motoryczne i trening 

medyczny 
1 3 1 3 Z-3,4 3 4 

11. 

Fizjoterapia w chorobach i dysfunkcjach 

narządu ruchu w sporcie i aktywności 

fizycznej 

- - 2 5 Z-4 - 5 

12. 
Elementy dietetyki i żywienia w sporcie 

i aktywności fizycznej 
- - 1 2 Z-4 - 2 

II 
Fizjoterapia pediatryczna i wieku 

rozwojowego 
4 10 5 12 E-4 10 13 

7. 
Badania naukowe i EBP  w fizjoterapii 

pediatrycznej 
1 2 - - Z-3 2 - 

8. 

Metody i techniki fizjoterapeutyczne 

stosowane w fizjoterapii pediatrycznej i 

wieku rozwojowego 

1 3 - - Z-3 3 - 

9. Fizjoterapia psychospołeczna w pediatrii - - 1 2 Z-4 - 2 

10. Fizjoterapia internistyczna w pediatrii 1 3 - - Z-3 3 - 

11. Fizjoterapia neurologiczna w pediatrii -  1 3 Z-4 - 3 
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12. 
Fizjoterapia kardiopulmunologiczna w 

pediatrii 
- - 1 3 Z-4 - 3 

13. 
Fizjoterapia w chorobach i dysfunkcjach 

narządu ruchu w pediatrii 
- - 1 3 Z-4 - 3 

14. 
Fizjoterapia w psychiatrii wieku 

rozwojowego 
1 2 - - Z-3 2 - 

15. 

Elementy terapii zajęciowej w 

fizjoterapii pediatrycznej i wieku 

rozwojowego 

- - 1 1 Z-4 - 2 

III MODUŁ PRAKTYK ZAWODOWYCH - - - - X 7 7 

16. 
Praktyka zawodowa 

balneoterapeutyczna 
- 

150 

godz. 
- - 

                 

Z-3 
7 - 

17. Praktyka zawodowa pozakliniczna - - - 
150 

godz. 
Z-4 - 7 

 WYKŁADY I ĆWICZENIA 
7 18 6 15 

X 30 30 
25+praktyki 21+praktyki 

 

 * do wyboru 1 moduł specjalnościowy 
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PLAN STUDIÓW – I ROK  STUDIÓW STACJONARNYCH  I stopnia 

 

Kierunek: KOSMETOLOGIA – rok akademicki 2020/2021 

 

 

L.P. PRZEDMIOT 

TYGODNIOWY WYMIAR 

GODZIN 

ZALICZENIA 

I 

 EGZAMINY 

ECTS 
semestr I semestr II 

15 tygodni 

 dydaktycznych 

15 tygodni  

dydaktycznych semestr 

I 
semestr 

II 
w. ćw. w. ćw. 

 Przedmioty ogólne - 3 - 5 x 3 4 

1. Język obcy* - 2 - 2          Z-1,2 2 2 

2. Wychowanie fizyczne* - 1 - 1 Z-1,2 - - 

3. Technologia informacyjna - - - 2 Z-2 - 2 

4. Zasady BHP 
6 godz. 

/sem - - - Z-1 1 - 

 Przedmioty podstawowe 7 10 5 6 x 16 10 

5. Chemia ogólna 1 2 - - E-1 3 - 

6. Psychologia - - 1 1 E-2 - 2 

7. Biologia i genetyka 1 2 - - E-1 3 - 

8. Biofizyka 1 1   E-1 2 - 

9. Anatomia i histologia 2 2 - - E-1 4 - 

10. Fizjologia z patofizjologią - - 2 2 E-2 - 3 

11. Biochemia  - - 1 2 E-2 - 3 

12. Higiena i mikrobiologia 2 2 - - E-1 3 - 

13. 
Ekonomiczne podstawy działalności 

zawodowej 
- - 1 1           Z-2 - 2 

14. Doraźna pomoc przedmedyczna - 1 - - Z-1 1 - 

 Przedmioty kierunkowe 2 6 4 10 x 6 12 

15. Kosmetologia pielęgnacyjna* 1 3 1 3 Z-1,2 3 3 

16. Kosmetologia upiększająca* 1 3 1 3 Z-1,2  3 3 

17. Fizykoterapia i masaż* - - 1 2 Z-2 - 3 

18. Estetyka - - 1 1 Z-2 - 2 

19. Kształtowanie sylwetki i postawy ciała* - - - 1 Z-2 - 1 

 Praktyki zawodowe - - - - x 5 4 

20. Wprowadzenie do praktyk zawodowych - 
15 

godz. 
- - Z-1 1 - 

21. Praktyka wdrożeniowa - 
80 

godz. 
  Z-1 4 - 

22. Praktyka kierunkowa wprowadzająca 1 - - - 
80 

godz. 
Z-2 - 4 

WYKŁADY I ĆWICZENIA 

 

9 19 9 21 
X 30 30 

28+praktyki 30+praktyki 

 
 

* do wyboru 
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PLAN STUDIÓW – II ROK  STUDIÓW STACJONARNYCH  I stopnia 

 

Kierunek: KOSMETOLOGIA – rok akademicki 2020/2021 

 

 

L.P. PRZEDMIOT 

TYGODNIOWY WYMIAR 

GODZIN 

ZALICZENIA 

I 

 EGZAMINY 

ECTS 
semestr III semestr IV 

15 tygodni 

 dydaktycznych 

15 tygodni  

dydaktycznych semestr 

III 
semestr 

IV 
w. ćw. w. ćw. 

 Przedmioty kształcenia ogólnego 1 3 - 3 x 3 2 

1. Język obcy* - 2 - 2 E-4 2 2 

2. Wychowanie fizyczne - 1 - 1 Z-4 - - 

3. 
Etyka zawodowa i  ochrona własności 

intelektualnej 
1 - - - Z-3 1  

 Przedmioty podstawowe 3 3 2 2 x 6 4 

4. Metodologia badań naukowych - - 1 1           Z-4 - 2 

5. Immunologia i alergologia 1 2 - - E-3 3 - 

6. Farmakologia i podstawy toksykologii 2 1 - - E-3 3 - 

7. Zarządzanie i marketing - - 1 1           Z-4 - 2 

 Przedmioty kierunkowe 7 13 2 10 x 17 11 

8. Kosmetologia pielęgnacyjna 1 3 1 3        Z-3,4 3 3 

9. Kosmetologia upiększająca 1 3 - 3 E-4 3 3 

10. Dermatologia 2 2 1 2 E-4 3 3 

11. Chemia kosmetyczna 1 2 - 2 E-4 3 2 

12. Analiza wyników badań laboratoryjnych 1 1 - - Z-3 2 - 

13. Zasady prawidłowego żywienia 1 1 - -           Z-3 2 - 

14. Kształtowanie sylwetki i postawy ciała - 1 - -           Z-3 1 - 

 SPECJALNOŚCI* 

a Produkty kosmetyczne - - 2 3 x  5 

15a. Rynek wyrobów kosmetycznych - - 1 1 Z-4 - 2 

16a. Marketing produktu kosmetycznego - - 1 2 Z-4 - 3 

b Kosmetologia stosowana - - 2 3 x - 5 

15b. 
Pielęgnacja skóry w okresie 

okołomenopauzalnym 
- - 1 1 Z-4 - 2 

16b. Podstawy kosmetologii leczniczej  - - 1 2 Z-4 - 3 

 SPECJALIZACJE* - - 1 3  - 4 

17. 
Specjalizacja: Wizaż  

Specjalizacja: Stylizacja brwi i rzęs 
- - 1 3 E-4 - 4 

 PRAKTYKI  ZAWODOWE - -    4 4 

18. Praktyka kierunkowa wprowadzająca 1 - 
80 

godz. 
- - Z-3 4  

19. Praktyka kierunkowa wprowadzająca 2 - - - 
80 

godz. 
Z-4 - 4 

WYKŁADY I ĆWICZENIA 

 

11 19 7 21 
X 30 30 

30+praktyki 28+praktyki 

 

*do wyboru 
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PLAN STUDIÓW – III ROK  STUDIÓW STACJONARNYCH  I stopnia 

 

Kierunek: KOSMETOLOGIA – rok akademicki 2020/2021 
 

L.P. PRZEDMIOT 

TYGODNIOWY WYMIAR 

GODZIN 

ZALICZENIA 

I 

 EGZAMINY 

ECTS 
semestr V semestr VI 

15 tygodni 

 dydaktycznych 

15 tygodni  

dydaktycznych semestr 

V 
semestr 

VI 
w. ćw. w. ćw. 

 Przedmioty podstawowe 2 1 1 2         X 7 10 

1. Filozofia/Socjologia* - - 1 1 E-6 - 2 

2. Metodologia badań naukowych  1 1 - -             Z-5 2  

3. Seminarium dyplomowe* 1 - - 1 E-6 5 8 

 Przedmioty kierunkowe 2 7 5 5 x 9 10 

4. Kosmetologia pielęgnacyjna* - 3 - - E-5 3 - 

5. Receptura kosmetyczna 1 2 - - E-5 3 - 

6. Estetyka - - 2 1 Z-6 - 3 

7. Wprowadzenie do medycyny estetycznej - - 1 1             Z-6 - 2 

8. Medyczne podstawy kosmetologii - - 1 2 E-6 - 3 

9. 
Działalność gospodarcza w branży 

kosmetycznej 
1 2 - - Z-5 3  

10. Światłolecznictwo - - 1 1 Z-6 - 2 

 SPECJALNOŚCI* 

 Kosmetologia stosowana 2 3 2 3 x 5 5 

11. 
Pielęgnacja skóry w okresie 

menopauzalnym 
1 1 - - Z-5 2 - 

12. Podstawy kosmetologii leczniczej  1 2 - - Z-5 3 - 

13. 
Zarządzanie gabinetem kosmetycznym i 

komunikacja interpersonalna 
- - 1 2 Z-6 - 3 

14. 
Nowoczesna aparatura w gabinecie 

kosmetycznym 
- - 1 1 Z-6  2 

 SPECJALIZACJE* 1 3 1 3  5 5 

15. 
Specjalizacja: Wstęp do trychologii 

Specjalizacja: Stylizacja brwi i rzęs 
1 3 - - E-5 5 - 

16. 

Specjalizacja: Pielęgnacja stóp – podstawy 

podologii 

Specjalizacja: Modelowanie sylwetki – 

masaż w zabiegach SPA 

- - 1 3 E-6 - 5 

17. 
Praktyki zawodowe – Kosmetyka 

pielęgnacyjna, korekcyjna i upiększająca 
80 godz. - 

 

 
          Z-5 4 - 

WYKŁADY I ĆWICZENIA 

 

7 14 9 13 

X 

 

30 

 

30 
21+praktyki 22 

*do wyboru 
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PLAN STUDIÓW – I ROK  STUDIÓW STACJONARNYCH  I stopnia 

 

Kierunek: TERAPIA ZAJĘCIOWA – rok akademicki 2020/2021 

 

L.P. PRZEDMIOT 

TYGODNIOWY WYMIAR GODZIN 

ZALICZENIA 

I 

 EGZAMINY 

ECTS 
semestr I semestr II 

15 tygodni 

 dydaktycznych 

15 tygodni  

dydaktycznych semestr I 
semestr 

II 
w. ćw. w. ćw. 

I. PRZEDMIOTY KSZTAŁCENIA OGÓLNEGO - 6 - 3 x 5 2 

1. Język angielski - 2 - 2 
                            

Z-1,2 
2 2 

2. Technologia informacyjna - 2 - - Z-1 2 - 

3. 
Pozyskiwanie i zarządzanie informacją, bazy danych 

naukowych 
- 1 - - Z-1 1 - 

4. Wychowanie fizyczne - 1 - 1 Z-1,2 - - 

II. PRZEDMIOTY PODSTAWOWE 8 7 8 10         X 15 18 

5. Anatomia i fizjologia człowieka 1 2 1 2 E-2 3 3 

6. Patofizjologia i problemy zdrowotne - - 2 - Z-2 - 2 

7. Biomedyczne podstawy rozwoju człowieka 1 1 - - Z-1 2 - 

8. Psychologia ogólna i rozwojowa 2 1 - - Z-1 3 - 

9. Psychologia społeczna i psychologia kliniczna  - - 1 2 E-2 - 3 

10. Pedagogika ogólna i andragogika  2 1 - - Z-1 3 - 

11. Pedagogika specjalna - - 1 2 E-2 - 3 

12. Etyka zawodowa i komunikacja interpersonalna - - 1 1 Z-2 - 2 

13. Socjologia z antropologią kultury 1 1 - - E-1 2 - 

14. Zdrowie publiczne i epidemiologia - - 1 1 Z-2 - 2 

15. Ekonomiczne podstawy działalności zawodowej - - 1 2 Z-2 - 3 

16. Systemy ochrony zdrowia i opieki społecznej 1 1 - - Z-1 2 - 

III. ZASADNICZE PRZEDMIOTY KIERUNKOWE 2 1 2 3 x 3 5 

17. Zasady, teorie i modele terapii zajęciowej 2 1 - - E-1 3  

18. Proces terapii zajęciowej - - 1 2 Z-2 - 3 

19. Evidence Based Practice w terapii zajęciowej - - 1 1 E-2 - 2 

IV. PORTFOLIO 1 1 - 1 x 2 1 

20. 

 

Portfolio. Rozwój kompetencji generycznych i 

zawodowych. 

1 1 - 1 Z-1,2 2 1 

V. PRAKTYKI ZAWODOWE - - - - x 5 4 

21. Wprowadzenie do praktyk zawodowych - 15 godz. - - Z-1 1 - 

22. Praktyka wdrożeniowa - 80 godz. - - Z-1 4 - 

23. 
Praktyka kierunkowa wprowadzająca – terapia 

zajęciowa w opiece środowiskowej 
- - - 80  godz. Z-2 - 4 

WYKŁADY I ĆWICZENIA 

 

11 15 10 17 

X 

 

30 

 

30 
26+praktyki 27+praktyki 

*do wyboru 
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PLAN STUDIÓW – II ROK  STUDIÓW STACJONARNYCH  I stopnia 

 

Kierunek: TERAPIA ZAJĘCIOWA – rok akademicki 2020/2021 

 

L.P. PRZEDMIOT 

TYGODNIOWY WYMIAR GODZIN 

ZALICZENIA 

I 

 EGZAMINY 

ECTS 

semestr III semestr IV 

15 tygodni 

 dydaktycznych 

15 tygodni  

dydaktycznych semestr III semestr IV 

w. ćw. w. ćw. 

I. Moduł PRZEDMIOTÓW KSZTAŁCENIA OGÓLNEGO 2 3 - 3 x 4 2 

1. Język angielski - 2 - 2 E-4 2 2 

2. Filozofia/Etyka* 2 - - - E-3 2 - 

3. Wychowanie fizyczne - 1 - 1 Z-3,4 - - 

II. Moduł PRZEDMIOTÓW PODSTAWOWYCH 4 3 1 1 X 7 2 

4. Kinezjologia 1 2 - - E-3 3 - 

5. Psychiatria i psychoterapia 2 - - - E-3 2 - 

6. Promocja zdrowia 1 1 - - Z-3 2 - 

7. Rehabilitacja zawodowa i społeczna - - 1 1 E-4 - 2 

III. 
Moduł ZASADNICZY PRZEDMIOTÓW 

KIERUNKOWYCH 
3 8 3 8 x 12 11 

8. Proces terapii zajęciowej 1 2 - - E-3 4 - 

9. Terapia zajęciowa osób z niepełnosprawnością fizyczną 1 3 - - Z-3 4 - 

10. 
Terapia zajęciowa osób z niepełnosprawnością intelektualną i 

z trudnościami w uczeniu się  
1 3 - - Z-3 4 - 

11. Terapia zajęciowa dzieci i młodzieży - - 1 3 Z-4 - 4 

12. Terapia zajęciowa osób starszych - - 1 3 Z-4 - 4 

13. 
Terapia zajęciowa w środowisku domowym i w środowisku 

pracy 
- - 1 2 Z-4 - 3 

IV. 
Moduł ROZSZERZAJĄCY PRZEDMIOTÓW 

KIERUNKOWYCH 
1 1 - 10 x 2 10 

14. 
Sport osób z niepełnosprawnością/ Turystyka i rekreacja osób 

z niepełnosprawnością* 
- - - 2 Z-4 - 2 

15. Terapie rozwijające/Gry i zabawy terapeutyczne* - - - 2 Z-4 - 2 

16. Terapia ręki/Terapia plastyczna* - - - 2 Z-4 - 2 

17. Protetyka i ortoptyka/ Wyroby medyczne* - - - 2 Z-4 - 2 

18. Choreoterapia/ Muzykoterapia* - - - 2 Z-4 - 2 

19. Nowoczesne technologie w terapii zajęciowej* 1 1 - - Z-3 2 - 

V. Moduł  PORTFOLIO i DYPLOMOWANIA - 1 - 1 x 1 1 

20. 
Portfolio. Rozwój kompetencji generycznych i zawodowych. 

 
- 1 - 1 Z-3,4 1 1 

VI. Moduł PRAKTYK ZAWODOWYCH - - - - x 4 4 

21. 
Praktyka kierunkowa wprowadzająca – terapia zajęciowa w 

opiece środowiskowej 
- 80 godz. - - Z-3 4 - 

22. 
Praktyka kierunkowa wprowadzająca – terapia zajęciowa w 

opiece zdrowotnej 
- - - 80  godz. Z-4 - 4 

WYKŁADY I ĆWICZENIA 

 

10 16 4 23 

X 

 

30 

 

30 
26+praktyki 27+praktyki 

*do wyboru 
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ZBIORCZY TERMINARZ OBOZÓW (r. ak. 2020/2021) 
 

 

RODZAJ 

OBOZU 
TERMINY OBOZÓW 

OBOZY ZIMOWE TERMIN UCZESTNICY OBOZÓW 

1 obóz 
27.12.2020 r. -05.01.2021 r. 

 

Specjalizacja z narciarstwa zjazdowego powszechnego 

oraz snowboardu –WF i TiR  - I i II  stopień - studia 

stacjonarne  + II rok  WF (służby mundurowe)- I 

stopień - studia stacjonarne   

2 obóz 07.02.2021 r.- 16.02.2021 r. 

 

II rok WF - I stopień - studia stacjonarne 

 

3 obóz  17.02.2021 r. - 26.02.2021 r. 

I rok TiR – I stopień – studia stacjonarne + 

II rok Trener personalny – I stopień – studia 

stacjonarne 

OBOZY LETNIE 

1 obóz 12.07.2021 r. -21.07.2021 r. 

 

I rok WF  -  I stopień - studia stacjonarne  (część I) 

 

2 obóz 22.07.2021 r. -31.07.2021 r. 

 

I rok WF -  I stopień - studia stacjonarne  (część II) + 

I rok TiR – I stopień – studia stacjonarne  

 

3 obóz 01.08.2021 r. -10.08.2021 r. 

 

I  rok WF (służby mundurowe) - I stopień - studia 

stacjonarne  
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ZBIORCZY TERMINARZ PRAKTYK PEDAGOGICZNYCH I ZAWODOWYCH 

 (r.ak. 2020/2021) 

KIERUNEK I 
ROK 

STUDIÓW 

RODZAJ 
PRAKTYKI 

CZAS 
TRWANIA 
PRAKTYKI 

TERMIN 
PRAKTYKI 

TERMIN ZŁOŻENIA 
DOKUMENTACJI 

PRAKTYKI PRZEZ 
STUDENTA 

OSTATECZNY 
TERMIN ZALICZENIA 

PRAKTYKI 

WF I 

I rok, 

II semestr 

Praktyka 

psychologiczno-

pedagogiczna 

10 godz. 
19.04.2021- 

07.06.2021 

I termin:14.06.2021r. 

II termin poprawkowy: 

09.07.2021r. 

I termin:22.06.2021r. 

II termin poprawkowy: 

16.07.2021r. 

WF I 

II rok, 

III semestr 

Praktyka 

psychologiczno-

pedagogiczna w 

przedszkolu 

15 godz. 
03.11.2020-

15.01.2021 

I termin:22.01.2021r. 

II termin poprawkowy: 

22.02.2021r. 

I termin:29.01.2021r. 

II termin poprawkowy: 

26.02.2021r. 

WF I 

II rok, 

III semestr 

Praktyka 

pedagogiczna 

wdrożeniowa w 

szkole 

podstawowej 

60 godz. 
01.09.2020- 

14.09.2020 

I termin:23.10.2020r. 

II termin poprawkowy: 

22.02.2021r. 

I termin:29.01.2021r. 

II termin poprawkowy: 

26.02.2021r. 

WF I 

II rok, 

III semestr 

Praktyka w edukacji 

wczesnoszkolnej 
50 godz. 

12.10.2020-

22.01.2021 

I termin:26.01.2021r. 

II termin poprawkowy: 

22.02.2021r. 

I termin:29.01.2021r. 

II termin poprawkowy: 

26.02.2021r. 

WF I 

II rok, 

IV semestr 

Praktyka 

psychologiczno-

pedagogiczna w 

przedszkolu 

15 godz. 
15.03.2021- 

11.06.2021 

I termin:15.06.2021r. 

II termin poprawkowy: 

09.07.2021r. 

I termin:22.06.2021r. 

II termin poprawkowy: 

16.07.2021r. 

WF I 

II rok, 

IV semestr 

Praktyka w edukacji 

wczesnoszkolnej 
50 godz. 

01.03.2021-

11.06.2021 

I termin:15.06.2021r. 

II termin poprawkowy: 

09.07.2021r. 

I termin:22.06.2021r. 

II termin poprawkowy: 

16.07.2021r. 

WF I 

III rok, 

V semestr 

Praktyka 

pedagogiczna w 

szkole 

podstawowej 

120 godz. 
02.09.2020- 

29.01.2021 

I termin:01.02.2021r. 

II termin poprawkowy: 

22.02.2021r. 

I termin:08.02.2021r. 

II termin poprawkowy: 

26.02.2021r. 

WF I 

III rok, 

V semestr 

Praktyka 

specjalizacyjna 
40 godz. 

12.10.2020-

15.01.2021 

I termin:22.01.2021r. 

II termin poprawkowy: 

22.02.2021r. 

I termin:29.01.2021r. 

II termin poprawkowy: 

26.02.2021r. 

WF I 

III rok, 

VI semestr 

Praktyka 

specjalizacyjna 
40 godz. 

15.03.2021-

08.06.2021 

I termin:15.06.2021r. 

II termin poprawkowy: 

09.07.2021r. 

I termin:22.06.2021r. 

II termin poprawkowy: 

16.07.2021r. 

WF I służby 

mundurowe 

III rok, 

VI semestr 

Praktyki w służbach 

mundurowych 
40 godz. 

8.03.2021-

11.06.2021 

I termin:15.06.2021r. 

II termin poprawkowy: 

09.07.2021r. 

I termin:22.06.2021r. 

II termin poprawkowy: 

16.07.2021r. 

WF II  

I rok po 

Sporcie 

I semestr 

Praktyka 

psychologiczno-

pedagogiczna 

30 godz. 
03.11.2020-

15.01.2021 

I termin:22.01.2021r. 

II termin poprawkowy: 

22.02.2021r. 

I termin:29.01.2021r. 

II termin poprawkowy: 

26.02.2021r. 

WF II  

I rok po 

Sporcie, 

II semestr 

Praktyka 

wdrożeniowa w 

szkole 

podstawowej 

60 godz. 
15.03.2021-

08.06.2021 

I termin:15.06.2021r. 

II termin poprawkowy: 

09.07.2021r. 

I termin:22.06.2021r. 

II termin poprawkowy: 

16.07.2021r. 

WF II  

II rok, 

III semestr 

Praktyka 

pedagogiczna w 

szkole 

ponadpodstawo-

wej 

120 godz. 
2.09.2020- 

29.09.2020 

I termin:06.11.2020r. 

II termin poprawkowy: 

22.02.2021r. 

I termin:29.01.2021r. 

II termin poprawkowy: 

26.02.2021r. 

Sport I  PN Praktyka 80 godz. 12.10.2020- I termin:22.01.2021r. I termin:29.01.2021r. 
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I rok, 

I semestr 

zawodowa w 

jednostkach Kultury 

Fizycznej 

15.01.2021 II termin poprawkowy: 

22.02.2021r. 

II termin poprawkowy: 

26.02.2021r. 

Sport I  PN 

I rok, 

II semestr 

Praktyka 

zawodowa w 

jednostkach Kultury 

Fizycznej 

80 godz. 
15.03.2021-

08.06.2021 

I termin:15.06.2021r. 

II termin poprawkowy: 

09.07.2021r. 

I termin:22.06.2021r. 

II termin poprawkowy: 

16.07.2021r. 

Sport I  PN 

II rok, 

III semestr 

Praktyka 

zawodowa w 

jednostkach Kultury 

Fizycznej 

45 godz. 
12.10.2020-

15.01.2021 

I termin:22.01.2021r. 

II termin poprawkowy: 

22.02.2021r. 

I termin:29.01.2021r. 

II termin poprawkowy: 

26.02.2021r. 

Sport I  PN 

II rok, 

IV semestr 

Praktyka 

zawodowa w 

jednostkach Kultury 

Fizycznej 

45 godz. 
15.03.2021-

08.06.2021 

I termin:15.06.2021r. 

II termin poprawkowy: 

09.07.2021r. 

I termin:22.06.2021r. 

II termin poprawkowy: 

16.07.2021r. 

Sport I  PN 

III rok, 

V semestr 

Praktyka 

zawodowa w 

jednostkach Kultury 

Fizycznej 

45 godz. 
12.10.2020-

15.01.2021 

I termin:22.01.2021r. 

II termin poprawkowy: 

22.02.2021r. 

I termin:29.01.2021r. 

II termin poprawkowy: 

26.02.2021r. 

Sport I  PN 

III rok, 

VI semestr 

Praktyka 

zawodowa w 

jednostkach Kultury 

Fizycznej 

45 godz. 
15.03.2021-

08.06.2021 

I termin:15.06.2021r. 

II termin poprawkowy: 

09.07.2021r. 

I termin:22.06.2021r. 

II termin poprawkowy: 

16.07.2021r. 

Sport I  

Sporty walki 

I rok, 

I semestr 

Praktyka 

zawodowa w 

jednostkach Kultury 

Fizycznej 

80 godz. 
12.10.2020-

15.01.2021 

I termin:22.01.2021r. 

II termin poprawkowy: 

22.02.2021r. 

I termin:29.01.2021r. 

II termin poprawkowy: 

26.02.2021r. 

Sport I  

Sporty walki 

I rok, 

II semestr 

Praktyka 

zawodowa w 

jednostkach Kultury 

Fizycznej 

80 godz. 
15.03.2021-

08.06.2021 

I termin:15.06.2021r. 

II termin poprawkowy: 

09.07.2021r. 

I termin:22.06.2021r. 

II termin poprawkowy: 

16.07.2021r. 

Trener 

Personalny I 

 

I rok, 

II semestr 

Praktyki zawodowe 

w klubach fitness 
90 godz. 

15.03.2021-

08.06.2021 

I termin:15.06.2021r. 

II termin poprawkowy: 

09.07.2021r. 

I termin:22.06.2021r. 

II termin poprawkowy: 

16.07.2021r. 

Trener 

Personalny I 

 

II rok, 

III semestr 

Praktyki zawodowe 

w klubach fitness 
50 godz. 

12.10.2020-

15.01.2021 

I termin:22.01.2021r. 

II termin poprawkowy: 

22.02.2021r. 

I termin:29.01.2021r. 

II termin poprawkowy: 

26.02.2021r. 

Trener 

Personalny I 

 

II rok, 

IV semestr 

Praktyki zawodowe 

w klubach 

sportowych 

50 godz. 
15.03.2021-

08.06.2021 

I termin:15.06.2021r. 

II termin poprawkowy: 

09.07.2021r. 

I termin:22.06.2021r. 

II termin poprawkowy: 

16.07.2021r. 

Trener 

Personalny I 

 

III rok, 

V semestr 

Praktyki zawodowe 

w klubach 

sportowych 

50 godz. 
12.10.2020-

15.01.2021 

I termin:22.01.2021r. 

II termin poprawkowy: 

22.02.2021r. 

I termin:29.01.2021r. 

II termin poprawkowy: 

26.02.2021r. 

Trener 

Personalny I 

 

III rok, 

VI semestr 

Praktyki zawodowe 

w Jednostkach 

Kultury Fizycznej 

50 godz. 
15.03.2021-

08.06.2021 

I termin:15.06.2021r. 

II termin poprawkowy: 

09.07.2021r. 

I termin:22.06.2021r. 

II termin poprawkowy: 

16.07.2021r. 
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ZBIORCZY  TERMINARZ  PRAKTYK  ZAWODOWYCH  (rok ak. 2020/2021)                  
 

 
KIERUNEK I ROK 

STUDIÓW 

 
RODZAJ PRAKTYKI 

 
CZAS 

TRWANIA 
PRAKTYKI 

 
OKRES 

REALIZACJI 
PRAKTYKI 

 
TERMIN ZŁOŻENIA 
DOKUMENTACJI PRZEZ 
STUDENTA 

 
 TERMIN ZALICZENIA 
PRAKTYKI 

 
Fizjoterapia                       

I rok 

 
Praktyka po II sem. 
asystencka/wdrożeniowa 

 
150 godz. 

 
28.06.2021r. – 
10.09.2021r. 

I termin: 13.09.2021r. 
II termin poprawkowy: 
27.09.2021. 

I termin: 20.09.2021r. 
II termin poprawkowy: 
30.09.2021r.(zal. sem. II) 

 
       Fizjoterapia                                     
                 II rok 

 
Praktyka po IV sem. 
wakacyjna  w pracowni 
kinezyterapii 

 
   300 godz. 

 
28.06.2021r. – 
10.09.2021r. 

I termin: 13.09.2021r. 
II termin poprawkowy: 
27.09.20201. 

I termin: 20.09.2021r. 
II termin poprawkowy: 
30.09.2021r.(zal. sem. IV) 

 
 

Fizjoterapia                      
III rok 

Praktyka „w zakresie 
fizjoterapii klinicznej dzieci i 
osób dorosłych” -/w ortopedii 
i reumatologii/ 

 
90 godz. 

 
12.10.2020r. -     
29.01.2021r. 

 
I termin: 01.02.2021r. 
II termin poprawkowy; 
22.02.2021r. 

I termin: 08.02.2021r. 
II termin poprawkowy: 
26.02.2021r.(zal. sem. V) 

Praktyka „w zakresie 
fizjoterapii klinicznej dzieci i 
osób dorosłych” 
-/w kardiologii i pulmonologii/ 

 
90 godz. 

 
08.02.2021r. – 
19.06.2021r. 

 
I termin: 21.06.2021r. 
II termin poprawkowy: 
06.09.2021r. 

I termin: 28.06.2021r.  
II termin poprawkowy: 
10.09.2021r.(zal. sem. VI) 

 
Fizjoterapia                      

IV rok 

Praktyka „w zakresie 
fizjoterapii klinicznej dzieci i 
osób dorosłych” -/w 
neurologii i w chorobach 
wewnętrznych/ 

 
90 godz. 

 
12.10.2020r. -     
29.01.2021r. 

 
I termin: 01.02.2021r. 
II termin poprawkowy; 
22.02.2021r. 

I termin: 08.02.2021r. 
II termin poprawkowy: 
26.02.2021r.(zal. sem. VII) 

Praktyka „w zakresie 
fizjoterapii klinicznej dzieci i 
osób dorosłych” 
-/w pediatrii i onkologii/ 

 
90 godz. 

 
08.02.2021r. – 
19.06.2021r. 

 
I termin: 21.06.2021r. 
II termin poprawkowy: 
06.09.2021r. 

I termin: 28.06.2021r.  
II termin poprawkowy: 
10.09.2021r.(zal. sem. VIII) 

 
 

Fizjoterapia  IIo                      
II rok 

 
Praktyka zawodowa 
„Balneoterapeutyczna” 

 
150 godz. 

 
10.08.2020r. – 
29.01.2021r. 

 
I termin: 01.02.2021r. 
II termin poprawkowy: 
22.02.2021r. 

I termin: 08.02.2021r.   
II termin poprawkowy: 
26.02.2021r. (zal. sem. III) 

 
Praktyka zawodowa           
„Pozakliniczna” 

 
150 godz. 

 
08.02.2021r. – 
19.06.2021r. 

 
I termin: 21.06.2021r. 
II termin poprawkowy: 
12.07.2021r. 

I termin: 28.06.2021r.               
II termin poprawkowy: 
16.07.2021r.(zal. sem. IV) 

 
 
 

Kosmetologia Io 
I rok 

 
Praktyka wdrożeniowa 
 

 
80 godz. 

 
12.10.2020r. -     
29.01.2021r. 

 
I termin: 01.02.2021r. 
II termin poprawkowy; 
22.02.2021r. 

I termin: 08.02.2021r. 
II termin poprawkowy: 
26.02.2021r.(zal. sem.I) 

Praktyka  
kierunkowa wprowadzająca 1 

 
80 godz. 

 
08.02.2021r.-       
19.06.2021r. 

 
I termin: 21.06.2021r. 
II termin poprawkowy: 
06.09.2021r. 

I termin: 28.06.2021r. 
II termin poprawkowy: 
10.09.2021r.(zal. sem. II) 

 
 

Kosmetologia  Io        
            II rok 

Praktyka  
kierunkowa wprowadzająca 1 

 
80 godz. 

 
12.10.2020r. -     
13.02.2021r. 

 
I termin: 15.02.2021r. 
II termin poprawkowy; 
27.02.2021r. 

 
I termin: 22.02.2021r. 
II termin poprawkowy: 
05.03.2021r.(zal. sem.III) 

Praktyka  
kierunkowa wprowadzająca 2 

 
80 godz. 

 
08.02.2021r. – 

28.08.2021r 

 
I termin: 30.08.2021r. 
II termin poprawkowy: 
18.09.2021r. 

 
I termin: 07.09.2021r.  
II termin poprawkowy: 
25.09.2021r.  (zal. sem. IV) 

 
Kosmetologia  Io              

III rok 

Praktyka 
Kosmetyka pielęgnacyjna, 
korekcyjna i upiększająca 

 
80 godz. 

 
12.10.2020r. – 
20.02.2021r. 

 
I termin: 22.02.2021r. 
II termin poprawkowy: 
28.02.2021r. 

 
I termin: 28.02.2021r.    
II termin poprawkowy: 
05.03.2021r. (zal. sem. V)  

 Praktyka wdrożeniowa - 60 godz.    
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TiR Io                                   
I rok 

turystyka                       
 

     
12.10.2020r. – 

29.01.2021r 

I termin: 01.02.2021r. 
II termin poprawkowy: 
21.02.2021r. 

I termin: 08.02.2021r. 
II termin poprawkowy: 
26.02.2021r. (zal. sem. I) Praktyka wdrożeniowa - 

rekreacja 
60 godz. 

Praktyka kierunkowa - 
turystyka 

80 godz.  
08.02.2021r. – 
19.06.2021r. 

 
I termin: 21.06.2021r. 
II termin poprawkowy: 
04.09.2021r. 

 
I termin: 28.06.2021r. 
II termin poprawkowy: 
10.09.202 r./ (zal. sem. II) 

Praktyka kierunkowa - 
rekreacja 

80 godz. 

 
 

TiR Io                                      
II rok 

 

Praktyka kierunkowa - 
turystyka 

 
60 godz. 

 
12.10.2020r. – 
29.01.2021r. 

 
 

 
I termin: 01.02.2021r. 
II termin poprawkowy: 
22.02.2021r. 
 

 
I termin: 08.02.2021r. 
II termin poprawkowy: 
26.02.2021r.  (zal. sem. III)          

Praktyka kierunkowa - 
rekreacja 

 
60 godz. 

Praktyka kierunkowa - 
turystyka 

60 godz.  
08.02.2021r. – 

28.08.2021r 

 
I termin: 30.08.2021r. 
II termin poprawkowy: 
18.09.2021r. 

 
I termin: 06.09.2021r. 
II termin poprawkowy: 
27.09.2021r. (zal. sem. IV) Praktyka kierunkowa - 

rekreacja 
60 godz. 

 
 

TiR Io                                      
III rok 

 

 
Praktyka Specjalizacyjna III                   

 
60 godz. 

 
12.10.2020r. – 
29.01.2021r. 

 
I termin: 01.02.2021r. 
II termin poprawkowy: 
22.02.2021r. 

 
I termin: 08.02.2021r. 
II termin poprawkowy: 
26.02.2021r.  (zal. sem. V)         

         
Praktyka Specjalizacyjna IV 

 
60 godz. 

 
08.02.2021r. –  
19.06.2021r. 

 
I termin: 21.06.2021r. 
II termin poprawkowy: 
22.07.2021r. 

 
I termin: 29.06.2021r. 
II termin poprawkowy: 
16.07.2021r.(zal. sem. VI) 

 
 
 
 
 

TiR IIo                                  
I rok 

Praktyka zawodowa  

 
160 godz. 

 
09.11.2020r. – 
27.02.2021r. 

 
I termin: 01.03.2021r. 
II termin poprawkowy: 
15.03.2021r. 

 
I termin: 05.03.2021r. 
II termin poprawkowy: 
19.03.2021r.(zal. sem. I) 

Praktyka zawodowa 

 
320 godz. 

 
01.03.2021r. –  

04.09.2021r 

 
 termin: 06.09.2021r. 
II termin poprawkowy: 
20.09.2021r. 

 
I termin: 10.09.2021r. 
II termin poprawkowy: 
24.09.2021r.(zal. sem. II) 

 
 

TiR IIo                                           
II rok 

 
Praktyka Specjalnościowa 

 
90 godz. 

 
12.10.2020r. – 
29.01.2021r. 

 
I termin: 01.02.2021r. 
II termin poprawkowy: 
21.02.2021r. 

 
I termin: 08.02.2021r. 
II termin poprawkowy: 
26.02.2021r.(zal. sem. III) 

 
Praktyka Specjalnościowa 

 
90 godz. 

 
08.02.2021r. – 
19.06.2021r. 

 
I termin: 21.06.2021r. 
II termin poprawkowy: 
12.07.2021r.  

 
I termin: 28.06.2021r. 
II termin poprawkowy: 
16.07.2021r.(zal. sem. IV)  

 
 

Terapia 
zajęciowa 

Io  I rok 
 
 
 
 
 
 
 
 

Terapia 
zajęciowa 
 Io  II rok 

 

 
Praktyka wdrożeniowa 

 
80 godz. 

 
12.10.2020r. – 
29.01.2021r. 

 
I termin: 01.02.2021r. 
II termin poprawkowy: 
21.02.2021r. 

 
I termin: 08.02.2021r. 
II termin poprawkowy: 
26.02.2021r.(zal. sem. I) 

Praktyka kierunkowa 
wprowadzająca 
- terapia zajęciowa w opiece 
środowiskowej 

 
80 godz. 

 
08.02.2021r. – 
19.06.2021r. 

 
I termin: 21.06.2021r. 
II termin poprawkowy: 
06.09.2021r. 

 
I termin: 28.06.2021r. 
II termin poprawkowy: 
10.09.2021r.(zal. sem. II) 
 
 
 
 
 

Praktyka kierunkowa 
wprowadzająca 
- terapia zajęciowa w opiece 
środowiskowej 

80 godz.  
12.10.2020r. – 
29.01.2021r. 

 
I termin: 01.02.2021r. 
II termin poprawkowy: 
21.02.2021r. 

 
I termin: 08.02.2021r. 
II termin poprawkowy: 
26.02.2021r.(zal. sem. III) 
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Praktyka kierunkowa 
wprowadzająca 
- terapia zajęciowa w opiece 
zdrowotnej 

 
80 godz. 

 
08.02.2021r. – 
19.06.2021r. 

 
I termin: 21.06.2021r. 
II termin poprawkowy: 
06.09.2021r. 

 
I termin: 28.06.2021r. 
II termin poprawkowy: 
10.09.2021r.(zal. sem. IV) 
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TERMINY  EGZAMINÓW  MAGISTERSKICH 

(rok akademicki 2020/2021) 

Kierunek 

studiów 

I termin II termin (poprawkowy) 

złożenia prac 
egzaminów  

magisterskich  
  złożenia prac 

egzaminów  

magisterskich  

S t u d i a      s t a c j o n a r n e  

II rok WF II 0 25.06.2021 05.07-23.07.2021 03.09.2021 
 

06-24.09.2021 

II rok TiR II 0 25.06.2021 05.07-23.07.2021 03.09.2021 
 

06-24.09.2021 

II rok 

Fizjoterapia II 0 
25.06.2021 05.07-23.07.2021 03.09.2021 

 

06-24.09.2021 

 

 

 

TERMINY  EGZAMINÓW  LICENCJACKICH  

(rok akademicki 2020/2021) 

Kierunek studiów 

I termin II termin (poprawkowy) 

złożenia prac 
egzaminów  

licencjackich  
  złożenia prac 

egzaminów 

licencjackich 

S t u d i a      s t a c j o n a r n e  

III rok WF I 0 25.06.2021 05.07-23.07.2021 03.09.2021 
 

06-24.09.2021 

III rok Sport I 0 25.06.2021 05.07-23.07.2021 03.09.2021 
 

06-24.09.2021 

III rok Trener 

personalny I 0 
25.06.2021 05.07-23.07.2021 03.09.2021 

 

06-24.09.2021 

III rok TiR I 0 25.06.2021 05.07-23.07.2021 03.09.2021 
 

06-24.09.2021 

III rok 

Kosmetologia I 0 
25.06.2021 05.07-23.07.2021 03.09.2021 

 

06-24.09.2021 

 

 

 
 

 

 


