Pismo okélne nr 5/2020/2021
Dziekana Wydzialu Wychowania Fizycznego i Zdrowia
w Bialej Podlaskiej

z dnia 16 wrzesnia 2020 r.

w sprawie: przeprowadzenia letniego obozu militarno-obronnego studentéw I roku II° kierunku Wychowanie

Fizyczne, specjalnos¢ Wychowanie Fizyczne w Stuzbach Mundurowych, w roku akademickim 2019/2020

§1

ZALOZENIA SZKOLENIOWE

L

Obdz szkoleniowy jest integralng czescig programu studiow Akademii Wychowania Fizycznego
Jézefa Pitsudskiego, Wydziatu Wychowania Fizycznego i Zdrowia w Bialej Podlaskiej,
specjalnosé: Wychowanie Fizyczne w Stuzbach Mundurowych.

Celem organizowanego obozu militarno-obronnego jest:

a. zdobycie przez uczestnikow wiadomosci i umiejetnosci zwiazanych z organizacja obozow
oraz przygotowanie do prowadzenia bezpiecznych szkolen o charakterze obronnym;

b. rozwijanie zainteresowan zwigzanych z ksztattowaniem sprawnosci i wytrzymatosci fizyczne;j
wynikajacej z podejmowanych dziatan w srodowisku wodnym i ladowym;

c. rozwijanie samodzielnosci, zaradnosci, wspdipracy w grupie oraz odpowiedzialnosci za
podejmowane decyzje dotyczace bezpieczenstwa powszechnego i 0s6b wspotéwiczacych;

d. umiejetnosci eksponowania i wdrazania zdobytej wiedzy oraz umiejetnosci w przysziej pracy
zawodowej nauczyciela, trenera oraz instruktora z zakresu ksztaltowania sprawnosci
fizyczne;j.

W roku akademickim 2019/2020 przewiduje si¢ jeden termin obozu szkoleniowego dla 27

studentéw specjalnosci: WF w Stuzbach Mundurowych WWFiZ w FAWF Biatej Podlaskie;j;

a. Obobz odbedzie sie w terminie: 21-25.09.2020 r. [5 dni szkolenia], w Rybakach k. Lomzy.
Przyjazd na miejsce szkolenia zaplanowano: 20.09.2020 r. do godz. 20.00;

b. Rozpoczecie zajeé dydaktycznych na obozie zaplanowano 21.09.2020 r. o godz. 08.00 —
apelem. Zakonczenie szkolenia przewiduje sie: 25.09.2020 r. - apelem wieczornym, o godz.
20.00;

c. Ze wzgledu specyfike planowanych zaje¢ o charakterze militarno-obronnym, w tym zajecia
specjalistyczne z wykorzystaniem broni, lin alpinistycznych, przepraw wodnych - zajecia
beda realizowane w 2-ch grupach szkoleniowych;

d. Kazdy uczestnik obozu jest obligowany do uczestniczenia w 30 godz. zaje¢ dydaktycznych;

Zajgcia realizowane bedg w formie taktyk: ,,niebieskiej”, ,,czerwonej”, ,,zielonej”, ,.czarnej”;

a. Szkolenie w kazdej z w/w taktyk trwa 7 godz., na zaliczenie koncowe przewidziano 2 godz.;

b. Zajgcia realizowane bedg blokowo, w wyznaczonym miejscu ¢wiczen;

c. Instruktorzy zajmujacy si¢ szkoleniem przeprowadza 30 godzin éwiczen z grupa.

W sktad kadry szkoleniowej wchodza:
dr Pawel Rozanski — kierownik szkolenia obozowego — 30 godz. [pensum];
mgr Karol Mirkowicz - 30 godz. [umowa zlecenie — 49 zl/godz.];

Uczestnicy obozu sa zobowiazani posiada¢ aktualng legitymacje studencka, aktualng polise NN'W
na czas trwania obozu.



7. Uczestnik szkolenia powinien wyposazy¢ sie w odziez ochronna typu: dres i obuwie sportowe,
nakrycie gtowy, mundur stuzb mundurowych, obuwie chroniace kostke, §piwor, karimatg, plecak,
pakiet medyczny, latarke, kompas, n6z, odziez przeciwdeszczowa, bielizng osobista;

8. W trakcie trwania szkolenia wprowadza si¢ bezwzgledny zakaz spozywania alkoholu, tytoniu

i srodkdéw odurzajacych.
§2

ZALICZENIE OBOZU SZKOLENIOWEGO

1. Warunkiem zaliczenia obozu szkoleniowego jest:

a/. posiadanie sprawnego ekwipunku osobistego, munduru i sprzgtu okreslonego przez organizatora;

b/. przestrzeganie regulaminu obozu;

¢/. wywigzywanie si¢ z powierzonych funkcji i zadan szkoleniowych;

d/. wykazanie sie umiejetnosciami z zakresu realizacji zadan oraz pozytywna ocena z egzaminu
koncowego;

2. Program przewiduje realizacje zaje¢ w warunkach trudnych oraz wymagajacych szczegélnej
ostroznosci ze wzgledu na: ¢wiczenia z bronig, pokonywania torow przeszkdd, ¢wiczenia na
wysokosci z wykorzystaniem technik linowych, zajecia nocne i w warunkach ograniczone;j
widocznosci, zaje¢ na wodzie i w jednostkach ptywajacych. Organizator szkolenia zaleca
zachowanie szczegdlnej ostroznosci i stosowania wzajemnej kontroli, obserwacji oraz asekuracji.
W sytuacjach szczeg6lnych i niebezpiecznych obliguje do natychmiastowego reagowania zgodnie
z art.162 KK.

§3
MIEJSCE SZKOLENIA I SPRZET DYDAKTYCZNY:

1. Teren szkolenia: Osrodek w Rybakach nad Narwia;

2. Organizatorem odpowiedzialnym za przygotowanie osrodka jest Spétka z.0.0 ,KOMARO-
Adventure” z Lomzy, reprezentowana przez mgr-a Wojciecha Komorowskiego;

3. Organizator zapewnia: - miejsca do przeprowadzenia szkolen podstawowych i specjalistycznych
zgodnie z ustaleniami, oraz catodobowe wyzywienie, wodg pitna, sanitariaty, sprzet do realizacji
zajeé: GPS, noktowizory, wykrywacze metali, sprzet do radiolokacji [krotkofaldéwki], namioty
wojskowe, mapy terenu, kompasy, pontony pneumatyczne z silnikami, sprzgt do paintball, sprzet
linowy, lornetki wojskowe, saperki, apteczki medyczne, maski p-gaz, tuki itp;

§ 4
OBOWIAZKI KIEROWNIKA OBOZU:

1. Przygotowanie dokumentacji do realizacji programu obozowego;

2. Przeprowadzenie z uczestnikami obozu i kadrg instruktorskg odprawy informacyjnej, wraz ze
wskazaniem miejsca zamieszczania, informacji na temat przygotowania do obozu;

3. Nadzorowanie przebiegu obozu i realizacji tresci programowych, w razie potrzeby dorazne ich
modyfikowanie w zaleznosci od potrzeb;

4. Po zakonczeniu obozu, w ciggu 7 dni skompletowanie i ztozenie dokumentacji wraz
z podaniem ocen.



§5
OBOWIAZKI KADRY SZKOLENIOWEJ:

Przygotowanie tematyki zaje¢ [tresci ¢wiczen] zgodnie z programem;
Prowadzenie dokumentacji szkoleniowej i zaliczeniowej;

Udzial w pracach komisji egzaminacyjnej z realizowanego szkolenia;
Bezposredni nadzér nad studentami — uczestnikami obozu militarno-obronnego;

§6

WYTYCZNE W SPRAWIE BEZPIECZNEGO UDZIALU STUDENTOW W OBOZIE
(COVID-19):

it Sl

Majac na celu zapewnienie bezpieczefistwa studentom i pracownikom Akademii, w czasie trwania obozu
w okresie zagrozenia epidemicznego zaleca si¢ przestrzeganie nastgpujacych wytycznych:

1. Kazda osoba przyjezdzajaca do osrodka sktada do kierownika obozu o$wiadczenie, Zze nie wykazuje
objawdw zakazenia koronawirusem oraz iz w ciggu ostatnich dwodch tygodni nie miata kontaktu z osoba
zakazong ani z osobg objeta kwarantanna.

2. Podczas apeldw i zbidrek przed zajeciami zaleca si¢ zachowanie dystansu spolecznego (2 m).

3. Osoby przyjezdzajace na obdz powinny by¢ zaopatrzone w indywidualne ostony nosa, ust i rak.

4. Podczas pobytu na obozie zaleca si¢ ograniczenie liczby kontaktéw w ramach zabezpieczenia przed
mozliwym zakazeniem.

6. Przy wejsciu do budynku oraz pomieszczen wspdlnie uzytkowanych nalezy umiesci¢ w widocznym
miejscu dozowniki z ptynem odkazajacym.

7. Firma obstugujaca stoldwke powinna zapewni¢ zachowanie dystansu pomigdzy uczestnikami 1 stosowac
wytyczne GIS dla gastronomii. Jezeli jest to mozliwe przy stoliku powinni siedzie¢ uczestnicy jednej grupy.
Po kazdej grupie zaleca si¢ dezynfekowacé blaty stotéw i porgcze krzesel.

8. Zaleca sie pracownikom obstugi osrodka dezynfekcje sprzetu uzywanego podczas zaje¢ po kazdej grupie.
9. Zaleca sie pracownikom obstugi osrodka regularng dezynfekcje wezta sanitarnego przynajmniej dwa razy
dziennie.

10. Kierownik obozu moze zmieni¢ powyzsze wytyczne w zaleznosci od aktualnej sytuacji epidemiczne;j
w kraju.

§7

Pismo okoélne wchodzi w zycie z dniem okreslonym w nagtéwku.




