Pismo okélne nr 61/2020/2021
DZIEKANA WYDZIALU WYCHOWANIA FIZYCZNEGO I ZDROWIA
w Bialej Podlaskiej z dnia 29 czerwca 2021 r.

w sprawie: przeprowadzenia programowych obozéw letnich studentéw 1 i 2 roku I° studiéw
stacjonarnych na kierunku WF i TiR.
I

W roku akademickim 2020/2021 obozy letnie przeprowadzone zostana na 2 turnusach:

turnus 1 - ob6z letni studentéw studiéw stacjonarnych 1 i 2 roku I° na kierunku WF oraz
kierunku TiR;

turnus 2 - obéz letni studentéw studiéw stacjonarnych 1 roku I° na kierunku WF specjalnos¢ WF
w Stuzbach Mundurowych;

II

1. Oboz letni studentéw 1 roku WF I° oraz studentéw 2 roku TiR odbedzie sie w OSW F AWF
w Rybitwach k/Pisza w terminie 12 —21.07.2021 r.

2. Przyjazd kadry dydaktycznej nastapi w dniu 11.07.2021 r. w godzinach popotudniowych.

3. Przyjazd studentéw nastapi w dniu 11.07.2021 r. w godz. popotudniowych Iub 12.07.2021 r.
do godz. 11%,

4. Wyzywienie kadry rozpocznie sie kolacja dn. 11.07.2021 r. i zakoniczy obiadem 21.07.2021 r.

5. Wyzywienie studentéw rozpocznie sig¢ $niadaniem w dn. 12.07.2021 r. i zakoficzy obiadem
dn, 21.07.2021 .

6. Funkcje Kierownika Obozu petni¢ bedzie dr Filip Korpak.

7. Kadre dydaktyczno - wychowawczg stanowié beda:

Zeglarstwo:

mgr Jacek Stepien KW

dr Przemystaw Kedra

mgr Maciej Bajbak

mgr Dariusz Czubak

Windsurfing:

doc. dr Florian Parnicki KW
Kajakarstwo:

mgr Michat Biegajto KW
Plywanie na wodach otwartych i ratownictwo:
mgr Bartlomiej Kargulewicz KW

dr Piotr Sitakiewicz
Zajecia rekreacyjne w plenerze z elementami survivalu:

dr Filip Korpak KW
Letnie gry rekreacyjne:
dr Filip Korpak KW
8. Uczestnikami obozu beda:
studenci TiR - 10
studenci WF -74
kadra dydaktyczna -8
ratownik wodny -1
Razem 93

9. Zajgcia dydaktyczne realizowane beda w ciggu 10 dni w wymiarze ogélnym 60 godz. éwiczen,
w nastgpujacych blokach zaje¢:
- windsurfing + zeglarstwo (informacyjnie) + kajaki + ptywanie na wodach otwartych
1 ratownictwo + zajecia rekreacyjne w plenerze - 40 0s6b (WF),
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- zeglarstwo + windsurfing (informacyjnie) + kajaki + ptywanie na wodach otwartych
i ratownictwo + zajecia rekreacyjne w plenerze - 34 osoby (WF),

- windsurfing + zeglarstwo (informacyjnie) + kajaki + ptywanie na wodach otwartych
+ zajgcia rekreacyjne w plenerze + letnie gry rekreacyjne - 5 0s6b (TiR),

- zeglarstwo + windsurfing (informacyjnie) + kajaki + ptywanie na wodach otwartych
+ zajecia rekreacyjne w plenerze + letnie gry rekreacyjne - 5 0s6b (TiR),

III
1. Oboz letni studentéw 1 roku WF I° specjalno$ci WF w Stuzbach Mundurowych odbedzie
sig¢ w OSW AWF w Rybitwach k/Pisza w terminie 22 — 31.07.2021 r.
. Przyjazd kadry dydaktycznej nastapi w dniu 21.07.2021 r. do godz. 18.00.
. Przyjazd studentéw nastapi w dniu 21.07.2021 r. w godz. wieczornych, tj. do godz. 22.00.
. Wyzywienie kadry rozpocznie si¢ kolacja dnia 21.07.2021 r.
. Wyzywienie studentéw realizowane bedzie w Osrodku AWF w Rybitwach, od wydania
sniadania dnia 22.07.2021 r. a zakoriczy sie kolacja dn. 31.07.2021 r.
6. Funkcje Kierownika Obozu Stuzb Mundurowych AWF petni¢ bedzie dr Pawet R6zafiski.
7. Kadra dydaktyczno - wychowawcza:
dr Pawet Rézanski
mgr Karol Mirkowicz [umowa-zlecenie]
8. Uczestnikami obozu beda:

[T SN US I O]

studenci/tki WF -31
kadra dydaktyczna - 2
Razem 33

9. Zajgcia dydaktyczne realizowane beda przez 2 grupy szkoleniowe w ciggu 10 dni, w wymiarze
60 godz. ¢wiczen w grupie. Podczas trwania obozu realizowane beda bloki zajeé: ratownictwo
wodne + techniki linowe + survival.

v
Podstawowy sprzet do zajg¢ wg realizowanych przedmiotéw stanowié beda:
Zeglarstwo:
- szkoleniowe fodzie zaglowe 6-osobowe z kompletnym wyposazeniem - szt. 2
- wyczarterowane todzie zaglowe 6 i 8-osobowe z kompletnym wyposazeniem - szt. 2
- pomost zeglarski ze stanowiskami do cumowania jachtéw.

Windsurfing:
- deski windsurfingowe -kpl. 16
- kamizelki asekuracyjne - szt. 25
- motorowa 16dz asekuracyjna -szt. 1
- boje manewrowe -szt. 4
- tuba elektroakustyczna -szt. 2
Kajakarstwo:
- kajaki z wyposazeniem -szt. 16
- boje manewrowe -szt. 5
- kamizelki asekuracyjne - szt. 20

Zajecia rekreacyjne w plenerze oraz letnie gry rekreacyjne:

- sprzgt rekreacyjny wg zapotrzebowania prowadzacego zajecia.
Plywanie i ratownictwo wodne:

- ratownicza t6dZ wiostowa -szt. 3

- rzutki pitkowe -szt. 8
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- rzutki rekawowe -szt. 8
- kota ratownicze - szt. 4
- kotowroty ratownicze -szt. 3
- boje ratownicze SP - szt. 10
- ratownicza deska ortopedyczna - szt. 1
- pomost ptywacki.

Sprzet ogdlny:

- projektor multimedialny,

2 sale seminaryjne: 30 miejsc do siedzenia i notowania, wyposazone w tablice do pisania.

[y

N

. Kierownik Obozu:

a/ odpowiada za prawidtowa realizacje programu dydaktycznego na obozie;

b/ wspoétdziata z Rada Obozu w zakresie organizacji i wykorzystania czasu wolnego przez
studentow;

¢/ sprawuje nadzér nad przestrzeganiem regulaminu obozu;

d/ wyznacza prowadzacych do odbioru pomocy dydaktycznych (kajaki, todzie, deski, inne...)
wykorzystywanego w poszczegélnych zajeciach dydaktycznych od Kierownika Osrodka
(lub osoby przez niego wyznaczonej). Przekazanie sprzetu wraz z uwagami zapisuje w
ksiazce przekazania. Po zakonczeniu zajgé prowadzacy zdaje pobrany sprzet, zapisujac
uwagi dotyczace uszkodzen lub ich braku w ksigzce przekazania.

. Obowiazki Kierownikéw Wyszkolenia (KW) poszczegbélnych przedmiotow:

a/ Kierownicy Wyszkolenia sa odpowiedzialni za catoksztalt spraw organizacyjno-
merytorycznych zwigzanych z realizacja zajeé w poszczegdlnych przedmiotach oraz za ich
bezpieczenstwo,

b/ realizujg program nauczania ze szczeg6élnym uwzglednieniem aspektow bezpieczenstwa
zajge,

¢/ prowadzg nadzor nad prawidtowa realizacja i bezpieczenstwem zajec.

. Obowiazki ratownika WOPR:

a/ czuwanie nad bezpieczenstwem osob przebywajacych nad woda, w trakcie zaje¢;

b/ pelienie dyzuru w miejscu wykorzystywanym do kapieli w czasie okreslonym przez
Kierownika Osrodka,

¢/ zabezpieczanie akcji ratunkowych i dziatan szkoleniowych realizowanych na obozie.

VI

. Kadrze dydaktycznej przystuguje bezptatne zakwaterowanie i wyzywienie. Nauczycielowi

AWF przystuguje zwrot kosztow podrdzy, zgodnie z Zarzadzeniem nr 29/2016/2017 Rektora
AWF z dn. 20.01.2017 r.

. Z-ca Kanclerza AWF wyda dyspozycje w zakresie przygotowania Osrodka i zabezpieczenia

zaje¢ w sprzet dydaktyczny.

VII

. Dojazd na obdz i powrdt z obozu studenci realizuja we wlasnym zakresie.
. Studenci winni posiadaé aktualne ubezpieczenie NW.
. Uczestnikéw obozu obowigzuje regulamin osrodka oraz regulamin obozu.
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VIII
1. Sekretariat Katedry przygotuje delegacje pracownikom bioracym udzial w obozach zgodnie
z Pismem Okdélnym.
2. Rozliczenie godzin dydaktycznych pracownikéw Uczelni przeprowadzone bedzie zgodnie
z aktualnym Zarzadzeniem Rektora AWF.

IX

1. Kierownik Osrodka:

a/ odpowiedzialny jest za catoksztaltt spraw zwigzanych z wiasciwym przygotowaniem
i funkcjonowaniem Osrodka podczas trwania obozow;
b/ sprawuje nadzér nad przestrzeganiem regulaminu osrodka;

2. W zakresie spraw dotyczacych realizacji programu dydaktycznego oraz bezpieczenstwa

uczestnikdw obozu, Kierownik Osrodka podlega decyzjom Kierownika Obozu.

. Pobyt w Osrodku o0séb, nie bedgcych uczestnikami obozéw regulujg odrgbne przepisy.

4. Parking samochoddéw kadry i studentow odbywacé si¢ bedzie w miejscu wyznaczonym przez
Kierownika Osrodka. Kierownik Osrodka nie ponosi odpowiedzialnosci za samochody
pozostawione na terenie Osrodka.

5. Przed rozpoczeciem obozéw Kierownicy Obozéw przedtoza Kierownikowi Osrodka wykaz
domkéw z zakwaterowaniem kadry, z wylaczeniem domkéw nr 20, 21, 22.

(98]

X
Majac na celu zapewnienie bezpieczenstwa studentom i pracownikom Akademii w czasie trwania
obozu w okresie zagrozenia epidemicznego zaleca sie przestrzeganie nastepujacych wytycznych:

1. Kazda osoba przyjezdzajaca do osrodka sktada do kierownika obozu oswiadczenie, iz w ciggu
ostatnich dwdch tygodni nie miata kontaktu z osobg zakazong ani z osoba obj¢ta kwarantanna.
2. Podczas apelow i zbidrek przed zajeciami zaleca sie zachowanie dystansu spotecznego.

3. Osoby przyjezdzajace na obdz powinny by¢ zaopatrzone w indywidualne ostony nosa, ust
irak.

4. Podczas pobytu na obozie zaleca si¢ ograniczenie liczby kontaktow w ramach zabezpieczenia
przed mozliwym zakazeniem.

5. Kierownik o$rodka zabezpiecza jeden domek na potrzeby zapewnienia izolacji osobom

z objawami wskazujgcymi na wystapienie choroby, w tym w szczegdlnosci choroby zakazne;.
6. Przy wejsciu do budynku oraz pomieszczen wspdlnie uzytkowanych nalezy umiesci¢ w
widocznym miejscu dozowniki z ptynem odkazajacym.

7. Firma obstugujaca stotéwke powinna zapewnic¢ zachowanie dystansu pomiedzy uczestnikami
i stosowaé wytyczne dla gastronomii. Jezeli jest to mozliwe przy stoliku powinni siedzie¢
uczestnicy jednej grupy. Po kazdej grupie zaleca si¢ dezynfekowac blaty stotow 1 porecze
krzeset.

8. Zaleca sie pracownikom obstugi osrodka dezynfekcje sprzetu uzywanego podczas zajeé po
kazdej grupie.

9. Zaleca si¢ pracownikom obstugi osrodka regularng dezynfekcje wezta sanitarnego
przynajmniej dwa razy dziennie.

10. Pomiedzy turnusami obiekt powinien by¢ poddany dodatkowemu sprzgtaniu i dezynfekeji
powierzchni dotykowych — poreczy, klamek, blatdw, wiacznikdw.

Kierownik obozu moze zmieni¢ powyzsze wytyczne w zaleznosci od aktualnej sytuacji
epidemicznej w kraju.

Otrzymuja:
wg rozdzielnika + osoby wymienione w P.O.




