
 

Aneks Nr 1 

z dnia 18.11.2019 r. 

do Pisma okólnego Nr 1/2019/2020 

Dziekana Wydziału Wychowania Fizycznego i Zdrowia 

w Białej Podlaskiej 

z dnia 02.09.2019 r. 

 

w sprawie: wprowadzenia zmian  w szczegółowej organizacji roku akademickiego 2019/2020 

 
dotyczy: I roku  kierunku WF – I i II  stopień – stacjonarne  

                        I roku kierunku WF – I i II stopień – stacjonarne – specjalność – Wychowanie fizyczne w   

                        służbach mundurowych 

                        I roku kierunku TiR – II stopień - stacjonarne 

                        I roku  kierunku Fizjoterapia – Jednolite studia magisterskie – stacjonarne 

  

Zmienia się następujący zapis: 

 
 

PLAN STUDIÓW – I ROK  STUDIÓW  STACJONARNYCH I stopnia 
 

Kierunek: WYCHOWANIE FIZYCZNE – rok akademicki 2019/2020 

 

 

L.P. PRZEDMIOT 

TYGODNIOWY WYMIAR 

GODZIN 
ZALICZENIA 

I 

 EGZAMINY  

 

ECTS 

semestr I semestr II 

15 tygodni 

dydaktycznych 

15 tygodni 

dydaktycznych semestr I semestr II 

w. ćw. w. ćw. 

    PRZEDMIOTY OGÓLNE 1 2 - 2 x 4       2 

1. Język obcy* - 2 - 2 Z 2 2 

2. 
Bezpieczeństwo i higiena pracy  oraz 

ergonomia 
1 - - - Z-1 2 - 

 PRZEDMIOTY PODSTAWOWE 3 3 3 6 x 8 8 

3. Anatomia 1 1 - 1 E-2 3 2 

4. Biochemia - - 1 2 E-2 - 2 

5. Biologiczne podstawy rozwoju człowieka 1 1 - - Z-1 3 - 

6. Pedagogika - - 1 1 Z - 2 

7. Psychologia 1 1 1 2 E-2 2 2 

 PRZEDMIOTY KIERUNKOWE 2 9 1 14 x 17 16 

8. Metodyka wychowania fizycznego - - 1 2 Z - 2 

9. Trening ogólnorozwojowy - 2 - - Z-1 3 - 

10. Teoria i metodyka koszykówki - 2 - 2 Z-2 2 2 

11. Teoria i metodyka piłki siatkowej - - - 2 Z - 2 

12. Teoria i metodyka gimnastyki - 2 - 2 Z 3 2 

13. Teoria i metodyka pływania - 1 - 1 Z 2 2 

14. Teoria i metodyka lekkoatletyki - - - 2 Z - 2 

15. Rytmika i taniec* - 1 - 1 Z 2 2 

16. Zabawy i gry ruchowe*  1  2            Z-2 2 2 

17. Historia kultury fizycznej 2 - - - E-1 3 - 

18. Praktyki psychologiczno-pedagogiczne - - - 10 godz.             Z - 1 

19. Obóz letni (10 dni) - - - 60 godz.           Z-2 - 4 

           WYKŁADY I ĆWICZENIA 
6 14 4 22 

X 29 31 
20 26+prakt.+obóz 

 

*   do wyboru 

 



 

 

 

 

 

Zapis przyjmuje brzmienie: 
 

PLAN STUDIÓW – I ROK  STUDIÓW  STACJONARNYCH I stopnia 

 

Kierunek: WYCHOWANIE FIZYCZNE – rok akademicki 2019/2020 
 

 

L.P. PRZEDMIOT 

TYGODNIOWY WYMIAR 

GODZIN 
ZALICZENIA 

I 

 EGZAMINY  

 

ECTS 

semestr I semestr II 

15 tygodni 

dydaktycznych 

15 tygodni 

dydaktycznych semestr I 
semestr 

II 
w. ćw. w. ćw. 

    PRZEDMIOTY OGÓLNE 1 2 - 2 x 4       2 

1. Język obcy* - 2 - 2 Z 2 2 

2. 
Bezpieczeństwo i higiena pracy  oraz 

ergonomia 
1 - - - Z-1 2 - 

 PRZEDMIOTY PODSTAWOWE 6 6 5 7 x 12 11 

3. Anatomia 1 1 - 1 E-2 3 2 

4. Biochemia - - 1 2 E-2 - 2 

5. 
Biologiczne podstawy rozwoju 

człowieka 
1 1 - - Z-1 3 - 

6. Pedagogika 2 2 1 1 E-2 3 2 

7. Psychologia 2 2 1 1 E-2 3 2 

8. Podstawy dydaktyki - - 2 2            Z-2 - 3 

 PRZEDMIOTY KIERUNKOWE 2 - - - X 3 3 

9. Historia kultury fizycznej 2 - - - E-1 3 - 

 
DYDAKTYKA WYCHOWANIA 

FIZYCZNEGO 
- 9 - 12 x 13 18 

10. Trening ogólnorozwojowy - 2 - - Z-1 3 - 

11. Teoria i metodyka koszykówki - 2 - 2 Z-2 2 2 

12. Teoria i metodyka piłki siatkowej - - - 2 Z - 2 

13. Teoria i metodyka gimnastyki - 2 - 2 Z 2 2 

14. Teoria i metodyka pływania - 1 - 1 Z 2 2 

15. Teoria i metodyka lekkoatletyki - - - 2 Z - 2 

16. Rytmika i taniec* - 1 - 1 Z 2 2 

17. Zabawy i gry ruchowe* - 1 - 2 Z-2 2 2 

 18. Obóz letni - -  60 godz.            Z-2 - 4 

19. 
Praktyki psychologiczno-

pedagogiczne 
- - - 10 godz.             Z - 1 

           WYKŁADY I ĆWICZENIA 
9 17 5 21 

X 32 32 
26 26+prakt.+obóz 

 

*   do wyboru 
 

 

 

 

 

 

 

 



Zmienia się następujący zapis: 
 

 

PLAN STUDIÓW – I ROK  STUDIÓW  STACJONARNYCH I stopnia 

 

Kierunek: WYCHOWANIE FIZYCZNE – rok akademicki 2019/2020 
 

Specjalność: Wychowanie fizyczne w służbach mundurowych 
 

L.P. PRZEDMIOT 

TYGODNIOWY WYMIAR 

GODZIN 
ZALICZENIA 

I 

 EGZAMINY  

 

ECTS 

semestr I semestr II 

15 tygodni 

dydaktycznych 

15 tygodni 

dydaktycznych semestr I semestr II 

w. ćw. w. ćw. 

    PRZEDMIOTY OGÓLNE 1 2 - 2 x 4       2 

1. Język obcy* - 2 - 2 Z 2 2 

2. 
Bezpieczeństwo i higiena pracy  oraz 

ergonomia 
1 - - - Z-1 2 - 

 PRZEDMIOTY PODSTAWOWE 3 3 3 6 x 8 8 

3. Anatomia 1 1 - 1 E-2 3 2 

4. Biochemia - - 1 2 E-2 - 2 

5. Biologiczne podstawy rozwoju człowieka 1 1 - - Z-1 3 - 

6. Pedagogika - - 1 1 Z - 2 

7. Psychologia 1 1 1 2 E-2 2 2 

 PRZEDMIOTY KIERUNKOWE 2 9 1 14 x 17 16 

8. Metodyka wychowania fizycznego - - 1 2 Z - 2 

9. Trening ogólnorozwojowy - 2 - - Z-1 3 - 

10. Teoria i metodyka koszykówki - 2 - 2 Z-2 2 2 

11. Teoria i metodyka piłki siatkowej - - - 2 Z - 2 

12. Teoria i metodyka gimnastyki - 2 - 2 Z 3 2 

13. Teoria i metodyka pływania - 1 - 1 Z 2 2 

14. Teoria i metodyka lekkoatletyki - - - 2 Z - 2 

15. Rytmika i taniec* - 1 - 1 Z 2 2 

16. Zabawy i gry ruchowe*  1  2            Z-2 2 2 

17. Historia kultury fizycznej 2 - - - E-1 3 - 

18. Praktyki psychologiczno-pedagogiczne - - - 10 godz.             Z - 1 

19. Obóz letni (10 dni) - - - 60 godz.           Z-2 - 4 

 PRZEDMIOTY MUNDUROWE 1 4 - 3  5 3 

20. Zaprawa wojskowa - 2 - - Z-1 2 - 

21. Zapasy - - - 2 Z-2 - 2 

22. Preorientacja w służbach mundurowych 1 - - - Z-1 1  

23. Pływanie użytkowe - 2 - - Z-1 2 - 

24. Medycyna katastrof - - - 1 Z-2 - 1 

           WYKŁADY I ĆWICZENIA 
7 18 4 25 

X 34 34 
25 29+prakt.+obóz 

 

*   do wyboru 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Zapis przyjmuje brzmienie: 
 

 

PLAN STUDIÓW – I ROK  STUDIÓW  STACJONARNYCH I stopnia 

 

Kierunek: WYCHOWANIE FIZYCZNE – rok akademicki 2019/2020 

 

Specjalność: Wychowanie fizyczne w służbach mundurowych 

 

 

L.P. PRZEDMIOT 

TYGODNIOWY WYMIAR 

GODZIN 
ZALICZENIA 

I 

 EGZAMINY  

 

ECTS 

semestr I semestr II 

15 tygodni 

dydaktycznych 

15 tygodni 

dydaktycznych semestr I semestr II 

w. ćw. w. ćw. 

    PRZEDMIOTY OGÓLNE 1 2 - 2 x 4       2 

1. Język obcy* - 2 - 2 Z 2 2 

2. 
Bezpieczeństwo i higiena pracy  oraz 

ergonomia 
1 - - - Z-1 2 - 

 PRZEDMIOTY PODSTAWOWE 6 6 5 7 x 12 11 

3. Anatomia 1 1 - 1 E-2 3 2 

4. Biochemia - - 1 2 E-2 - 2 

5. Biologiczne podstawy rozwoju człowieka 1 1 - - Z-1 3 - 

6. Pedagogika 2 2 1 1 E-2 3 2 

7. Psychologia 2 2 1 1 E-2 3 2 

8. Podstawy dydaktyki - - 2 2            Z-2 - 3 

 PRZEDMIOTY KIERUNKOWE 2 - - - X 3 3 

9. Historia kultury fizycznej 2 - - - E-1 3 - 

 
DYDAKTYKA WYCHOWANIA 

FIZYCZNEGO 
- 9 - 12 x 13 18 

10. Trening ogólnorozwojowy - 2 - - Z-1 3 - 

11. Teoria i metodyka koszykówki - 2 - 2 Z-2 2 2 

12. Teoria i metodyka piłki siatkowej - - - 2 Z - 2 

13. Teoria i metodyka gimnastyki - 2 - 2 Z 2 2 

14. Teoria i metodyka pływania - 1 - 1 Z 2 2 

15. Teoria i metodyka lekkoatletyki - - - 2 Z - 2 

16. Rytmika i taniec* - 1 - 1 Z 2 2 

17. Zabawy i gry ruchowe* - 1 - 2 Z-2 2 2 

 18. Obóz letni - -  60 godz.            Z-2 - 4 

19. Praktyki psychologiczno-pedagogiczne - - - 10 godz.             Z - 1 

 PRZEDMIOTY MUNDUROWE 1 4 - 3          x 5 3 

20. Zaprawa wojskowa - 2 - -           Z-1 2 - 

21. Zapasy - - - 2           Z-2 - 2 

22. Preorientacja w służbach mundurowych 1 - - -           Z-1 1 - 

23. Pływanie użytkowe - 2 - -            Z-1 2 - 

24. Medycyna katastrof - - - 1            Z-2 - 1 

           WYKŁADY I ĆWICZENIA 
10 21 5 24 

X 37 35 
31 29+prakt.+obóz 

 

*   do wyboru 

 

 

 
 

 



 

Zmienia się następujący zapis: 
 

 

 

PLAN STUDIÓW – I ROK    STUDIÓW  STACJONARNYCH    II stopnia  

Kierunek: WYCHOWANIE FIZYCZNE – rok akademicki 2019/2020 

 
 

L.P. PRZEDMIOT 

TYGODNIOWY WYMIAR 

GODZIN 
ZALICZENIA 

I 

EGZAMINY  

 

ECTS 

semestr I semestr II 

15 tygodni 

dydaktycznych 

15 tygodni 

dydaktycznych semestr I semestr II 

w. ćw. w. ćw. 

    PRZEDMIOTY PODSTAWOWE 3 4 1 7 x 13 11 

1.  Język obcy* - 1 - 1 E-2 3 3 

2.  Ekologia 1 - - -          Z-1 2 - 

3.  Filozofia/Etyka* 1 1 - - E-1 4 - 

4.  
Metody badań w wychowaniu fizycznym i 

sporcie 
1 2 - - 

Z-1 
4 - 

5.  Badania i wdrożenia w praktyce* - - - 2 Z-2 - 3 

6.  Statystyka - - 1 2 Z-2 - 3 

7.  Seminarium magisterskie* - - - 2 Z - 2 

 PRZEDMIOTY KIERUNKOWE 4 8 5 11 x 17 19 

8.  
Zaawansowana metodyka wychowania 

fizycznego 
- - 2 2 

E-2 
- 3 

9.  Teoria i technologia treningu sportowego 2 2 - - E-1 3 - 

10.  Biochemia wysiłku fizycznego - 2 - -           Z-1 3 - 

11.  Fizjologia wysiłku fizycznego - - - 2 E-2 - 3 

12.  Trening zdrowotny - 2 - - Z-1 3 - 

13.  Podstawy dietetyki - - 1 2 Z-2 - 3 

14.  Zarządzanie i marketing – techniki decyzyjne - - 2 1 Z-2 - 2 

15.  Etnologia sportu i rekreacji/Olimpizm* 2 - - - Z-1 3 - 

16.  Tenis - - - 2 Z-2 - 3 

17.  Gimnastyka - 1 - - Z-1 2 - 

18.  Lekkoatletyka - - - 1 Z-2 - 2 

19.  Koszykówka - 1 - - Z-1 3 - 

20.  Piłka ręczna - - - 1 Z-2 - 3 

           WYKŁADY I ĆWICZENIA 
7 12 6 18 

X 30 30 
19 24 

 

* do wyboru 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Zapis przyjmuje brzmienie: 
 

 

PLAN STUDIÓW – I ROK    STUDIÓW  STACJONARNYCH    II stopnia  

Kierunek: WYCHOWANIE FIZYCZNE – rok akademicki 2019/2020 

 

 

L.P. PRZEDMIOT 

TYGODNIOWY WYMIAR 

GODZIN 
ZALICZENIA 

I 

EGZAMINY  

 

ECTS 

semestr I semestr II 

15 tygodni 

dydaktycznych 

15 tygodni 

dydaktycznych semestr I semestr II 

w. ćw. w. ćw. 

    PRZEDMIOTY PODSTAWOWE 3 4 1 7 x 13 11 

1. Język obcy* - 1 - 1 E-2 3 3 

2. Ekologia 1 - - -          Z-1 2 - 

3. Filozofia/Etyka* 1 1 - - E-1 4 - 

4. 
Metody badań w wychowaniu fizycznym i 

sporcie 
1 2 - - 

Z-1 
4 - 

5. Badania i wdrożenia w praktyce* - - - 2 Z-2 - 3 

6. Statystyka - - 1 2 Z-2 - 3 

7. Seminarium magisterskie* - - - 2 Z - 2 

 PRZEDMIOTY KIERUNKOWE 4 4 3 5 x 9 8 

8. Teoria i technologia treningu sportowego 2 2 - - E-1 3 - 

9. Biochemia wysiłku fizycznego - 2 - -           Z-1 3 - 

10. Fizjologia wysiłku fizycznego - - - 2 E-2 - 3 

11. Podstawy dietetyki - - 1 2 Z-2 - 3 

12. Zarządzanie i marketing – techniki decyzyjne - - 2 1 Z-2 - 2 

 13. Etnologia sportu i rekreacji/Olimpizm* 2 - - - Z-1 3 - 

 
DYDAKTYKA WYCHOWANIA 

FIZYCZNEGO 
- 4 2 6 x 8 11 

14. 
Zaawansowana metodyka wychowania 

fizycznego 
- - 2 2 E-2 - 3 

15. Trening zdrowotny - 2 - - Z-1 3 - 

16. Tenis    2   3 

17. Gimnastyka   1    2  

18. Lekkoatletyka    1   2 

19. Koszykówka  1    3  

20. Piłka ręczna    1   3 

           WYKŁADY I ĆWICZENIA 
7 12 6 18 

X 30 30 
19 24 

 

* do wyboru 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Zmienia się następujący zapis: 
 

 
PLAN STUDIÓW – I ROK    STUDIÓW  STACJONARNYCH    II stopnia  

Kierunek: WYCHOWANIE FIZYCZNE – rok akademicki 2019/2020 

 

Specjalność: Wychowanie fizyczne w służbach mundurowych 

 

 

 

L.P. PRZEDMIOT 

TYGODNIOWY WYMIAR 

GODZIN 
ZALICZENIA 

I 

EGZAMINY  

 

ECTS 

semestr I semestr II 

15 tygodni 

dydaktycznych 

15 tygodni 

dydaktycznych 
semestr 

I 

semestr 

II 
w. ćw. w. ćw. 

    PRZEDMIOTY PODSTAWOWE 3 4 1 7 x 13 11 

1.  Język obcy* - 1 - 1 E-2 3 3 

2.  Ekologia 1 - - -          Z-1 2 - 

3.  Filozofia/Etyka* 1 1 - - E-1 4 - 

4.  
Metody badań w wychowaniu fizycznym i 

sporcie 
1 2 - - 

Z-1 
4 - 

5.  Badania i wdrożenia w praktyce* - - - 2 Z-2 - 3 

6.  Statystyka - - 1 2 Z-2 - 3 

7.  Seminarium magisterskie* - - - 2 Z - 2 

 PRZEDMIOTY KIERUNKOWE 5 9 5 12 x 20 23 

8.  
Zaawansowana metodyka wychowania 

fizycznego 
- - 2 2 

E-2 
- 3 

9.  Teoria i technologia treningu sportowego 2 2 - - E-1 3 - 

10.  Biochemia wysiłku fizycznego - 2 - -           Z-1 3 - 

11.  Fizjologia wysiłku fizycznego - - - 2 E-2 - 3 

12.  Trening zdrowotny - 2 - - Z-1 3 - 

13.  Podstawy dietetyki - - 1 2 Z-2 - 3 

14.  Zarządzanie i marketing – techniki decyzyjne - - 2 1 Z-2 - 2 

15.  Etnologia sportu i rekreacji/Olimpizm* 2 - - - Z-1 3 - 

16.  Tenis - - - 2 Z-2 - 3 

17.  Gimnastyka - 1 - - Z-1 2 - 

18.  Lekkoatletyka - - - 1 Z-2 - 2 

19.  Koszykówka - 1 - - Z-1 3 - 

20.  Piłka ręczna - - - 1 Z-2 - 3 

21.  Walka wręcz – z bronią - 1 - - E-1 2 - 

22.  Preorientacja w służbach mundurowych 1 - - - Z-1 1 - 

23.  Terenoznawstwo i biegi na orientację - - - 1 Z-2 - 2 

24.  Obóz militarno-obronny (5 dni) - - 30 godz. Z-2 - 2 

           WYKŁADY I ĆWICZENIA 
8 13 6 19 

X 33 34 
21 25+obóz 

 

* do wyboru 
 

 

 

 

 

 

 



 

Zapis przyjmuje brzmienie: 
 

PLAN STUDIÓW – I ROK  STUDIÓW  STACJONARNYCH II stopnia 

 

Kierunek: WYCHOWANIE FIZYCZNE – rok akademicki 2019/2020 

 

Specjalność: Wychowanie fizyczne w służbach mundurowych 

 

L.P. PRZEDMIOT 

TYGODNIOWY WYMIAR 

GODZIN 
ZALICZENIA 

I 

EGZAMINY  

 

ECTS 

semestr I semestr II 

15 tygodni 

dydaktycznych 

15 tygodni 

dydaktycznych 
semestr 

I 
semestr II 

w. ćw. w. ćw. 

    PRZEDMIOTY PODSTAWOWE 3 4 1 7 x 13 11 

1.  Język obcy* - 1 - 1 E-2 3 3 

  2. Ekologia 1 - - -          Z-1 2 - 

3. Filozofia/Etyka* 1 1 - - E-1 4 - 

4. 
Metody badań w wychowaniu fizycznym i 

sporcie 
1 2 - - 

Z-1 
4 - 

5. Badania i wdrożenia w praktyce* - - - 2 Z-2 - 3 

6. Statystyka - - 1 2 Z-2 - 3 

7. Seminarium magisterskie* - - - 2 Z - 2 

 PRZEDMIOTY KIERUNKOWE 4 4 3 5 x 9 8 

8. Teoria i technologia treningu sportowego 2 2 - - E-1 3 - 

9. Biochemia wysiłku fizycznego - 2 - -           Z-1 3 - 

10. Fizjologia wysiłku fizycznego - - - 2 E-2 - 3 

 11. Podstawy dietetyki - - 1 2 Z-2 - 3 

12. Zarządzanie i marketing – techniki decyzyjne - - 2 1 Z-2 - 2 

13. Etnologia sportu i rekreacji/Olimpizm* 2 - - - Z-1 3 - 

 
DYDAKTYKA WYCHOWANIA 

FIZYCZNEGO 
- 4 2 6 x 8 11 

14. 
Zaawansowana metodyka wychowania 

fizycznego 
- - 2 2 E-2 - 3 

15. Trening zdrowotny - 2 - - Z-1 3 - 

16. Tenis    2   3 

17. Gimnastyka   1    2  

18. Lekkoatletyka    1   2 

19. Koszykówka  1    3  

 20. Piłka ręczna    1   3 

 
SPECJALNOŚĆ WF W SŁUŻBACH 

MUNDUROWYCH 
1 1 - 1 x 3 4 

21.  Walka wręcz – z bronią  1   E-1 2 - 

22.  Preorientacja  w służbach mundurowych 1    Z-1 1 - 

23.  Terenoznawstwo i biegi na orientację    1 Z-2 - 2 

24.  Obóz militarno-obronny (5 dni) - - 30 godz. Z-2  2 

           WYKŁADY I ĆWICZENIA 
8 13 6 19 

X 33 34 
21 25+obóz 

* do wyboru 

 

 

 

 

 

 



Zmienia się następujący zapis: 
 

PLAN STUDIÓW – I ROK   STUDIÓW  STACJONARNYCH   II stopnia 

Kierunek: TURYSTYKA I REKREACJA – rok akademicki 2019/2020 

L.P. PRZEDMIOT 

TYGODNIOWY WYMIAR 

GODZIN 
ZALICZENIA 

I 

EGZAMINY  

 

ECTS 

semestr I semestr II 

15 tygodni 

dydaktycznych 

15 tygodni 

dydaktycznych semestr I semestr II 

w. ćw. w. ćw. 

 PRZEDMIOTY OGÓLNE - 1 - 3  1 3 

1. Język obcy * - - - 2 Z - 2 

2. Kształcenie ruchowe * - 1 - 1              Z 1 1 

    PRZEDMIOTY PODSTAWOWE 4 2 3 2 x 6 8 

3. Socjologia czasu wolnego 1 1 - - Z-1 2 - 

4. Regiony turystyczne 1 1 1 1 E-2 2 2 

5. Metodologia badań naukowych 2 - - - Z-1 2 - 

6. Statystyka - - 1 1 Z-2 - 2 

7. Seminarium magisterskie* - - 1 - Z - 4 

 PRZEDMIOTY KIERUNKOWE 4 6 1 3 X 10 4 

8. Informatyka w turystyce i rekreacji - 2 - - Z-1 2 - 

9. Polityka turystyczna i rekreacyjna 1 - - - Z-1 1 - 

10. Planowanie w turystyce i rekreacji 1 1 - - Z-1 2 - 

  11. 
Marketing usług turystycznych i 

rekreacyjnych 
1 2 - - E-1 3 - 

12. 
Organizacja i kierowanie przedsiębiorstwem 

turystycznym i rekreacyjnym 
1 1 - - E-1 2 - 

13. Psychologia wpływu społecznego - - 1 1 Z-2 - 2 

   14. Terenowe formy rekreacji - - - 2 Z-2 - 2 

  15. Praktyka kierunkowa - turystyka - - - 
120 

godz. 
Z-2 - 6 

  16. Praktyka kierunkowa - rekreacja 
 

- 

 

90 

godz. 

- -        Z-1 4 - 

17. Specjalizacja I* 1     2 1 2 E-2 4 6 

I 

SPECJALNOŚĆ – ODNOWA 

BIOLOGICZNA I REKREACJA 

RUCHOWA* 

2 3 - 3 X 5 3 

18. Podstawy odnowy biologicznej 1 1 - - Z-1 2 - 

19. Dietetyka w odnowie biologicznej - 1 - - Z-1 1 - 

20. Trening zdrowotny - - - 1 Z-2 - 1 

21. Rekreacja ruchowa i usprawnienie fizyczne - - - 2 Z-2 - 2 

22. 
Elementy rehabilitacji 

 
1 1 - - Z-1 2 

- 

 

 

II 
SPECJALNOŚĆ– 

TRENER OSOBISTY * 
2 3 1 2 X 5 3 

18. 
Podstawy biochemii i fizjologii wysiłku 

fizycznego 
1 1 - - Z-1 2 - 

19. Żywienie i suplementacja - 1 - - Z-1 1 - 

   20. Anatomia funkcjonalna 1 1 - - Z-1 2  

21. Planowanie i programowanie treningu - - 1 2 Z-2 - 3 

           WYKŁADY I ĆWICZENIA 
I,II-11;  

I,II – 

14; 

I – 5;  

II – 6;  

I – 13; 

II-12;  X 30 30 

25+praktyki 18+praktyki 

* do wyboru 



 

Zapis przyjmuje brzmienie: 
 

PLAN STUDIÓW – I ROK   STUDIÓW  STACJONARNYCH   II stopnia 

Kierunek: TURYSTYKA I REKREACJA – rok akademicki 2019/2020 
 

 

L.P. PRZEDMIOT 

TYGODNIOWY WYMIAR 

GODZIN 
ZALICZENIA 

I 

EGZAMINY  

 

ECTS 

semestr I semestr II 

15 tygodni 

dydaktycznych 

15 tygodni 

dydaktycznych semestr I semestr II 

w. ćw. w. ćw. 

 PRZEDMIOTY OGÓLNE - 1 - 3  1 3 

1. Język obcy * - - - 2 Z - 2 

2. Kształcenie ruchowe * - 1 - 1              Z 1 1 

    PRZEDMIOTY PODSTAWOWE 4 2 3 2 x 6 8 

3. Socjologia czasu wolnego 1 1 - - Z-1 2 - 

4. Regiony turystyczne 1 1 1 1 E-2 2 2 

5. Metodologia badań naukowych 2 - - - Z-1 2 - 

6. Statystyka - - 1 1 Z-2 - 2 

7. Seminarium magisterskie* - - 1 - Z - 4 

 PRZEDMIOTY KIERUNKOWE 4 6 1 3 X 10 4 

8. Informatyka w turystyce i rekreacji - 2 - - Z-1 2 - 

9. Polityka turystyczna i rekreacyjna 1 - - - Z-1 1 - 

10. Planowanie w turystyce i rekreacji 1 1 - - Z-1 2 - 

  11. 
Marketing usług turystycznych i 

rekreacyjnych 
1 2 - - E-1 3 - 

12. 
Organizacja i kierowanie przedsiębiorstwem 

turystycznym i rekreacyjnym 
1 1 - - E-1 2 - 

13. Psychologia wpływu społecznego - - 1 1 Z-2 - 2 

   14. Terenowe formy rekreacji - - - 2 Z-2 - 2 

  15. Praktyka kierunkowa - turystyka - - - 
120 

godz. 
Z-2 - 6 

  16. Praktyka kierunkowa - rekreacja 
 

- 

 

90 

godz. 

- -        Z-1 4 - 

17. Specjalizacja I* 1     2 1 2 E-2 4 6 

I 

SPECJALNOŚĆ – ODNOWA 

BIOLOGICZNA I REKREACJA 

RUCHOWA* 

2 3 - 3 X 5 3 

18. Podstawy odnowy biologicznej 1 1 - - Z-1 2 - 

19. Dietetyka w odnowie biologicznej - 1 - - Z-1 1 - 

20. Trening zdrowotny - - - 1 Z-2 - 1 

21. Rekreacja ruchowa i usprawnienie fizyczne - - - 2 Z-2 - 2 

22. 
Elementy rehabilitacji 

 
1 1 - - Z-1 2 

- 

 

 

II 

SPECJALNOŚĆ– MENEDŻER  

TURYSTYKI, REKREACJI I 

HOTELARSTWA* 

1 4 1 2 X 5 3 

18. 
Promocja usług turystycznych, rekreacyjnych 

i hotelarskich 
1 1 - - Z-1 2 - 

19. 
Badania i analiza rynku usług turystycznych, 

rekreacyjnych i hotelarskich 
- 1 - 1 Z-2 1 1 

  20. 
Finanse przedsiębiorstw turystycznych, 

rekreacyjnych i hoteli 
- 1 - - Z-1 1  



  21. 
Zarządzanie strategiczne przedsiębiorstwem 

na rynku usług turystycznych i hotelarskich 
- - 1 1 Z-2 - 2 

  22. E-biznes - 1 - - Z-1 1 - 

           WYKŁADY I ĆWICZENIA 

I-11, 

II-10;  

I-14, II 

-15; 

I – 5;  

II – 6;  

I – 13; 

II-12;  X 30 30 

25+praktyki 18+praktyki 

 

* do wyboru 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Zmienia się następujący zapis: 
 

 

PLAN STUDIÓW – I ROK   STUDIÓW  STACJONARNYCH  

 Jednolitych magisterskich 

 

Kierunek: FIZJOTERAPIA – rok akademicki 2019/2020 
 

 

L.P PRZEDMIOT 

TYGODNIOWY WYMIAR 

GODZIN 

ZALICZENIA 

I 

EGZAMINY  

ETCS 

semestr I semestr II 

15 tygodni 

dydaktycznych 

15 tygodni 

dydaktycznych 

semestr 

I 

semestr  

II 

w. ćw. w. Ćw. 

I PODSTAWOWE NAUKI MEDYCZNE 6 7 6 9 X 9 10 

1. Anatomia prawidłowa i rentgenowska 2 1 2 1 E-2 2 2 

2. Anatomia funkcjonalna i palpacyjna - - - 3 Z - 2 

3. Biologia medyczna i genetyka 1 2 - - E-1 2 - 

4. Biofizyka 2 1 - - E-1 2 - 

5. Fizjologia - - 2 1 Z - 2 

6. Biochemia 1 2 - - E-1 2 - 

7. Biomechanika - - 1 2 E-2 - 2 

8. Kinezjologia - - 1 2 E-2 - 2 

9. Pierwsza pomoc przedmedyczna - 1 - - Z-1 1 - 

II   NAUKI OGÓLNE Z JĘZYKIEM OBCYM 8 7 1 4 X 13 4 

10. Język obcy* - 2 - 2          Z 2 2 

11. Wychowanie fizyczne - 1 - 1 Z - - 

12. Psychologia ogólna i kliniczna 2 1 - 1 E-2 2 1 

13 Pedagogika ogólna i specjalna 1 1 - - Z-1 2 - 

14. Dydaktyka fizjoterapii 1 1 - - Z-1 2 - 

15. Socjologia 1 1 - - Z-1 2 - 

16. Zdrowie publiczne 2 - - - Z-1 2 - 

17. Demografia i epidemiologia - - 1 - Z-2 - 1 

18. Historia rehabilitacji 1 - - - Z-1 1 - 

III  NAUKI W ZAKRESIE PODSTAW 

FIZJOTERAPII 
4 6 7 10 X 8 13 

19. Fizjoterapia ogólna 2 3 - - E-1 4 - 

20. 
Kształcenie ruchowe i metodyka  nauczania  

ruchu 
1 2 1 2 Z 2 2 

21. Kinezyterapia - - 1 3 Z - 3 

22. Medycyna fizykalna - - 1 2 Z - 2 

23. 
Adaptowana aktywność fizyczna i sport osób z 

niepełnosprawnością 
1 1 1 1 Z-1,2 2 2 

24. Wyroby medyczne - - 1 1 Z-2 - 2 

25. Fizjoprofilaktyka i promocja zdrowia - - 2 1 Z-2 - 2 

26. Praktyka asystencka wdrożeniowa - 90 godz. Z-2  3 

 WYKŁADY I ĆWICZENIA 
18 20 14 23 

X 30 30 
38 37+praktyki 

 

* do wyboru 

       

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Zapis przyjmuje brzmienie: 
 

 

PLAN STUDIÓW – I ROK   STUDIÓW  STACJONARNYCH  

 Jednolitych magisterskich 

 

Kierunek: FIZJOTERAPIA – rok akademicki 2019/2020 
 

 

L.P PRZEDMIOT 

TYGODNIOWY WYMIAR 

GODZIN 

ZALICZENIA 

I 

EGZAMINY  

ETCS 

semestr I semestr II 

15 tygodni 

dydaktycznych 

15 tygodni 

dydaktycznych 

semestr 

I 

semestr  

II 

w. ćw. w. Ćw. 

I BIOMEDYCZNE PODSTAWY 

FIZJOTERAPII 
6 8 2 7 X 11 6 

1. Anatomia prawidłowa i rentgenowska 2 2 - - E-1 4 - 

2. Anatomia funkcjonalna i palpacyjna - - - 3 Z - 2 

3. Biologia medyczna i genetyka 1 2 - - E-1 2 - 

4. Biofizyka 2 1 - - E-1 2 - 

5. Fizjologia ogólna - - 1 2 E-2 - 2 

6. Biochemia 1 2 - - E-1 2 - 

7. Biomechanika i kinezjologia - - 1 2 E-2 - 2 

8. Pierwsza pomoc  - 1 - - Z-1 1 - 

II   NAUKI OGÓLNE  5 6 2 7 X 9 8 

9. Język angielski - 2 - 2        Z-1,2 2 2 

10. Wychowanie fizyczne - 1 - 1 Z - - 

11. Technologie informacyjne - 1 - -       Z-1 1 - 

12. Psychologia ogólna i kliniczna 2 1 - 1 E-2 2 1 

13 Pedagogika ogólna i andragogika 1 - - - Z-1 1 - 

14. Pedagogika specjalna - - 1 1 Z-2 - 2 

15. Socjologia 1 1 - - Z-1 2 - 

16. Ekonomia i systemy ochrony zdrowia - - 1 1 Z-2 - 2 

17. Filozofia 1 - - - E-1 1 - 

18. Podstawy etyki zawodowej i bioetyki - - - 1 Z-2 - 1 

III  NAUKI W ZAKRESIE PODSTAW 

FIZJOTERAPII 
5 5 4 9 X 10 11 

19. Fizjoterapia ogólna. Wprowadzenie do EBP 2 - 2 -           Z-1,2 2 2 

20. 
Kształcenie ruchowe i metodyka  nauczania  

ruchu 
1 2 - 2 Z 3 2 

21. Kinezyterapia - - 1 3 Z - 3 

22. Medycyna fizykalna - - 1 2 Z - 2 

23. 
Adaptowana aktywność fizyczna i sport osób z 

niepełnosprawnością 
1 2 - 2 Z-1,2 3 2 

24. Wyroby medyczne 1 1 - - Z-1 2 - 

25. Praktyka asystencka wdrożeniowa - 150 godz. Z-2  5 

 WYKŁADY I ĆWICZENIA 
16 19 8 23 

X 30 30 
35 31+praktyki 

 

 

 

 

 

 



 

 

Zmienia się następujący zapis: 
 

ZBIORCZY  TRMINARZ  PRAKTYK  ZAWODOWYCH  ( rok ak. 2019/2020 )                  
 

 
KIERUNEK I ROK 

STUDIÓW 

 
RODZAJ PRAKTYKI 

 
CZAS 

TRWANIA 
PRAKTYKI 

 
OKRES 

REALIZACJI 
PRAKTYKI 

 
TERMIN ZŁOŻENIA 
DOKUMENTACJI PRZEZ 
STUDENTA 

 
 TERMIN ZALICZENIA 
PRAKTYKI 

 
Fizjoterapia                       

I rok 

 
Praktyka 
asystencka/wdrożeniowa 

 
90 godz. 

 
10.02.2020r. – 
19.06.2020r. 

 
I termin:- 22.06.2020r. 
II termin poprawkowy: 
04.09.2020r. 

I termin: 29.06.2020r. 
II termin poprawkowy: 
11.09.2020r.(zal. sem. II) 

 

 

Zapis przyjmuje brzmienie: 
 

 

 
 

ZBIORCZY  TRMINARZ  PRAKTYK  ZAWODOWYCH  ( rok ak. 2019/2020 )                  
 

 
KIERUNEK I ROK 

STUDIÓW 

 
RODZAJ PRAKTYKI 

 
CZAS 

TRWANIA 
PRAKTYKI 

 
OKRES 

REALIZACJI 
PRAKTYKI 

 
TERMIN ZŁOŻENIA 
DOKUMENTACJI PRZEZ 
STUDENTA 

 
 TERMIN ZALICZENIA 
PRAKTYKI 

 
Fizjoterapia                       

I rok 

 
Praktyka 
asystencka/wdrożeniowa 

 
150 godz. 

 
19.06.2020r. – 

11.09.2020r. 

 
I termin: 14.09.2020r. 
II termin poprawkowy: 
24.09.2020r. 

I termin: 20.09.2020r. 
II termin poprawkowy: 
28.09.2020r.(zal. sem. II) 
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