./
DZIENNIK PRAKTYK

ZAWODOWYCH

PRAKTYKA ASYSTENCKA/WDROZENIOWA
90 godzin dydaktycznych (3 pkt. ECTS)

Rok studiow: I Semestr: 2

KIERUNEK

FIZJOTERAPIA

JEDNOLITE STUDIA MAGISTERSKIE

(imie¢ i nazwisko)

Pieczatka z nazwa i adresem placéwki



Nazwaiadres PlaCOWKI ... e

Termin realizacji PraktyKi ........o.ooiiiiii i e

Opiekun zakladowy praktyKi ........ ...

> w b e

ZASADY POSTEPOWANIA W MIEJSCU REALIZACJI PRAKTYKI

Studentéw obowigzuje czas pracy fizjoterapeutow w danej placowce.
Sposobem doskonalenia umiegjetnosci praktycznych kieruje opiekun praktyk w danej placowce
Obowiazkiem studenta jest przedlozenie zaktadowemu opiekunowi Dziennika Praktyk.

Obowiazkiem studenta jest codzienne prowadzenie dziennika praktyk oraz sporzadzenie koncowego
sprawozdania z realizacji praktyki zawodowej w wybranej placowce.

Na zakonczenie praktyki student powinien uzyskac opinie i ocen¢ koncowg praktyki

od zaktadowego opiekuna praktyki.

Merytorycznej oceny dziennika praktyk oraz zaliczenia przedmiotu dokonuje opiekun dydaktyczny
dziatajacy z ramienia uczelni.

HOSPITACJA PRAKTYK

W czasie trwania praktyki w dowolnie wybranym dniu, w godzinach pracy danej placéwki moze by¢
przeprowadzona hospitacja praktyki,
W dniu hospitacji student powinien:

~ by¢ obecny na praktyce (lub zaktadowy opiekun praktyki powinien zna¢ przyczyne¢ nieobecnosci

praktykanta);

— przedstawi¢ do wgladu dzienne sprawozdanie z praktyki.



PROGRAM PRAKTYKI WDROZENIOWEJ

1. Cel praktyki:

Celem praktyki jest przygotowanie Studenta do przysztej pracy zawodowej:

- wdrozenie w specyfike pracy z osobami chorymi, niepelnosprawnymi,

- poznanie organizacji placéwki udzielajgcej §wiadczen w zakresie fizjoterapii,

- nawigzywanie bezposredniego kontaktu z osobami niepetnosprawnymi (stuchanie,
rozmowa, empatia, tolerancja),

- asystowanie w zabiegach fizjoterapeutycznych (diagnostyka — ordynacja —
ewaluacja — dokumentacja),

- uswiadomienie potrzeby wspotpracy w zespole terapeutycznym.

2. Tresci programowe:

— Zapoznanie studenta z celami, efektami ksztatcenia i sposobami ich weryfikacji, treSciami

programowymi, literaturg oraz sprawami organizacyjnymi. Zapoznanie z zasadami BHP.

— Obserwacja diagnostyki fizjoterapeutycznej.

— Obserwacja planowanych jednostkowych dziatan fizjoterapeutycznych

— Obserwacja i analiza dokumentacji medycznej, nabycie umiej¢tnosci dokumentowania
postgpowania fizjoterapeutycznego.

— Obserwacja i wspotuczestnictwo w zajeciach kinezyterapii ogolnej i miejscowe;.

— Obserwacja i wspotuczestnictwo w usprawnianiu pacjentow z wykorzystaniem metod
fizjoterapeutycznych.

— Poznanie zadan i celow pracy poszczegdlnych cztonkow zespotu rehabilitacyjnego

Student realizujac program praktyk powinien osiagna¢ przedmiotowe efekty ksztalcenia zamieszczone
w dalszej czesci dziennika.

3. Miejsce praktyk :
Oddziaty szpitalne oraz domy pomocy spolecznej, warsztaty terapii zajgciowej i inne instytucje,
organizacje i osrodki wsparcia, ktore prowadza dziatalno$¢ z zakresu rehabilitacji i1 aktywizacji osob
niepetnosprawnych.

4. Czas trwania: |rok, Il semestr — 90 godzin dydaktycznych.



Przebieg praktyki

Data, Inicjaty
Lp. liczba pacjenta, Rozpoznanie | Zastosowane postepowanie Uwagi
godz. pracy wiek, ple¢ fizjoterapeutyczne

Podpis zaktadowego opiekuna ...........................



SPRAWOZDANIE KONCOWE Z REALIZACJI PRAKTYKI ZAWODOWEJ

Elementy, ktore nalezy uwzgledni¢ w sprawozdaniu:
1. Zasady funkcjonowania danej placowki ( typ, zasady finansowania z NFZ, struktura organizacyjna).
2. Szczegodtowy opis funkcjonowania komorki w ktorej student bezposrednio odbywat praktyke
zawodowa (np. oddzial rehabilitacji).

3. Rola fizjoterapeuty w danej placowce.
4. Analiza jednego studium przypadku.



OPINIA ZAKEADOWEGO OPIEKUNA PRAKTYKI

DOTYCZACA EFEKTOW KSZTALCENIA JAKIE STUDENT
OSIAGNAL W CZASIE TRWANIA PRAKTYKI

Przedmiotowe efekty ksztalcenia Punktacja

P_WO01. Realizujac program praktyk weryfikuje w sposob praktyczny wiedzg
z zakresu budowy anatomicznej cztowieka ze szczegdlnym

uwzglednieniem uktadu mig$niowo- szkieletowego oraz dziatan
fizjoterapeutycznych, ze szczegdlnym uwzglednieniem metod badania pacjenta
na potrzeby fizjoterapii.

P_WO02. Potrafi opisa¢ zasady organizacji placowki medycznej, zadan i zakresu
dziatania fizjoterapeuty w aspekcie rehabilitacji kompleksowej.

P_UOL. Potrafi zbiera¢ i analizowac¢ informacje dotyczace pacjentow z réznymi
chorobami i dysfunkcjami w zakresie przydatnym dla postepowania
fizjoterapeutycznego.

P_UO02. Potrafi prowadzi¢ dokumentacje¢ w zakresie dziatan diagnostycznych
i fizjoterapeutycznych

P_UO03. Posiada umiejg¢tnos¢ rozpoznawania barier w aktywizacji spotecznej oséb
niepetnosprawnych

P_UO04. Potrafi wspotdziata¢ w zespole terapeutycznym.

P_KO1. Rozumie potrzebe wlasciwego ksztaltowania postaw spotecznych.

P_K02. Wykazuje postawe empatyczng w stosunku do osob niepetnosprawnych.

Liczba punktow odpowiada nastgpujacej ocenie:

2 punkty - niedostateczny,
3 punkty - dostateczny,

4 punkty —dobry,

5 punktéw — bardzo dobry

Uwagi (np. kontakt z personelem, kontakt pacjentami, doktadno$¢, punktualnos¢ itp.):

Koncowa ocena praktyki: .........................e.

(podpis zaktadowego opiekuna praktyki)



SAMOOCENA STUDENTA DOKONANA PO ZAKONCZONEJ PRAKTYCE

1. Umiejetnosci nabyte podczas odbywania praktyki: brak O pojedyncze O wiele O

2. Stopien trudno$ci stawianych zadan: tatwe O przystepne O trudne O

3. Inne spostrzezenia i uwagi (np. kontakt z personelem, przydatno$¢ w przysziej pracy zawodowej

(data i podpis studenta/ki )

OCENA WYSTAWIONA PRZEZ OPIEKUNA DYDAKTYCZNEGO
PRAKTYKI ZAWODOWEJ

DZIALAJACEGO Z RAMIENIA UCZELNI

Ostateczna ocena: ..............

(podpis opiekuna praktyki zawodowej)






DZIENNIK PRAKTYK
ZAWODOWYCH

PRAKTYKA W PRACOWNI KINEZYTERAPII
150 godzin dydaktycznych (5 pkt. ECTS)
Rok studiow: II Semestr: 4

KIERUNEK

FIZJOTERAPIA

JEDNOLITE STUDIA MAGISTERSKIE

(imie¢ i nazwisko)

Pieczatka z nazwa i adresem placowki



Nazwaiadres PIACOWKI ... ..ot e

Termin realizacji PraktyKi ... ..o,

Opiekun zakladowy praktyki ....... ...

Mo Re

ZASADY POSTEPOWANIA W MIEJSCU REALIZACJI PRAKTYKI

Studentéw obowigzuje czas pracy fizjoterapeutow w danej placowce.

Sposobem doskonalenia umiegjetnosci praktycznych kieruje opiekun praktyk w danej placowce.
Obowiazkiem studenta jest przedlozenie zaktadowemu opiekunowi Dziennika Praktyk.
Obowigzkiem studenta jest codzienne prowadzenie dziennika praktyk oraz sporzadzenie koncowego
sprawozdania z realizacji praktyki zawodowej w wybranej placowce.

Na zakonczenie praktyki student powinien uzyskac opinie i ocen¢ koncowg praktyki

od zaktadowego opiekuna praktyki.

Merytorycznej oceny dziennika praktyk oraz zaliczenia przedmiotu dokonuje opiekun dydaktyczny
dziatajacy z ramienia uczelni.

HOSPITACJA PRAKTYK

W czasie trwania praktyki w dowolnie wybranym dniu, w godzinach pracy danej placowki moze by¢
przeprowadzona hospitacja praktyk,
W dniu hospitacji student powinien:
- by¢ obecny na praktyce (lub zaktadowy opiekun praktyk powinien znaé przyczyne nieobecnos$ci
praktykanta);

- przedstawi¢ do wgladu dzienne sprawozdanie z praktyki.



PROGRAM PRAKTYKI W PRACOWNI KINEZYTERAPII
1. Cel praktyki :

— praktyczna weryfikacja wiedzy i zdobytych umiejetnosci w  zakresie badania
na potrzeby kinezyterapii ( pomiary linijne dugosci, obwodow, zakresu ruchu w stawach, oceny
sily migesniowej),

— wykonywania ¢wiczen w obrgbie kinezyterapii miejscowe;.

2. Tresci programowe :

1. Zapoznanie studenta z celami, efektami ksztalcenia i sposobami ich weryfikacji, treSciami
programowymi, literaturg oraz organizacja pracy osrodka rehabilitacji oraz zasadami BHP.

2. Analiza dokumentacji medyczne;j.

3. Uczestnictwo w przeprowadzeniu badania pacjenta na potrzeby kinezyterapii: zebranie wywiadu
personalnego, chorobowego i socjalnego, wykonanie pomiaréw linijnych: dtugosci i obwodow,
zakresu ruchu w stawach, oceny sity migsni oraz zastosowanie testow funkcjonalnych.

4. Zakladanie etapowych i ostatecznych celow rehabilitacji, we wspotpracy z cztonkami zespotu
rehabilitacyjnego.

5. Wspotudziat w planowaniu i programowaniu usprawniania ruchowego oraz dokumentacja
wykonywanych zabiegow.

6. Wspotudziat w poprawnym wykonaniu ¢wiczen kinezyterapeutycznych oraz ich dokumentacja.

7. Asystowanie, uczestnictwo w doborze wiasciwego sprzetu do wykonania ¢wiczen
kinezyterapeutycznych oraz w zastosowaniu zaopatrzenia technicznego i ortopedycznego.

8. Zapoznanie si¢ z wybranymi metodami fizjoterapii (metody reedukacji nerwowo-mie$niowej
i inne).

9. Poznanie organizacji pracy, zadan i wspolpraca z cztonkami zespotu rehabilitacyjnego.

Student realizujgc program praktyk powinien osiggng¢ przedmiotowe efekty ksztalcenia zamieszczone
w dalszej czesci dziennika.

3. Miejsce praktyk :
Oddziaty szpitalne oraz domy pomocy spolecznej, warsztaty terapii zajeciowej i inne instytucje,
organizacje i osrodki wsparcia, ktore prowadza dziatalno$¢ z zakresu rehabilitacji 1 aktywizacji osob
niepetnosprawnych.

4. Czas trwania: Il rok, semestr IV - 150 godzin dydaktycznych.



Przebieg praktyki

Data, Inicjaty
Lp. liczba pacjenta, Rozpoznanie Zastosowane postgpowanie Uwagi
godz. pracy wiek, pte¢ fizjoterapeutyczne

Podpis zaktadowego opiekuna ...........................




SPRAWOZDANIE KONCOWE Z REALIZACJI PRAKTYKI ZAWODOWEJ

Elementy, ktore nalezy uwzgledni¢ w sprawozdaniu:
1. Zasady funkcjonowania danej placowki ( typ, zasady finansowania z NFZ, struktura organizacyjna).
2. Szczegodtowy opis funkcjonowania komorki w ktorej student bezposrednio odbywat praktyke
zawodowa (np. oddzial rehabilitacji).
3. Rola fizjoterapeuty w danej placowce.
4. Analiza jednego studium przypadku.



OPINIA ZAKEADOWEGO OPIEKUNA PRAKTYKI

DOTYCZACA EFEKTOW KSZTALCENIA JAKIE STUDENT
OSIAGNAL W CZASIE TRWANIA PRAKTYKI

Przedmiotowe efekty ksztalcenia Punktacja

P_WoO01. Realizujac program praktyk weryfikuje w sposob praktyczny wiedz¢
na temat badania pacjenta na potrzeby kinezyterapii oraz postgpowania
kinezyterapeutycznego.

P_UO1. Potrafi przeprowadzi¢ badanie podmiotowe pacjenta (wywiad)
w zakresie niezbednym dla kinezyterapii.

P_UO02. Potrafi przeprowadzi¢ badanie przedmiotowe pacjenta na potrzeby|
Kinezyterapii.

P_UO03. Potrafi prowadzi¢ dokumentacj¢, w tym plan oceny pacjenta,
w poszczegdlnych etapach postgpowania fizjoterapeutycznego.

P_UO4. Potrafi ustali¢ priorytety oraz cele krotkoterminowe 1 dlugoterminowe
w zakresie istotnos$ci 1 kolejnosci podejmowanych procedur
kinezyterapeutycznych w zaleznos$ci od przyjetego planu postepowania.

P_UO05. Potrafi prawidtowo wykona¢ ¢wiczenia z zakresu kinezyterapii
miejscowej zgodnie z metodyka.

P_KO1. Prezentuje postawe wtasciwg w zespole terapeutycznym.

P_KO02. Potrafi odpowiednio okresli¢ priorytety stuzace realizacji okreslonego
przez siebie lub innych zadania w realizacji zadah zawodowych.

Liczba punktow odpowiada nastgpujacej ocenie:

2 punkty - niedostateczny,
3 punkty - dostateczny,

4 punkty —dobry,

5 punktéw — bardzo dobry.

Uwagi (np. kontakt z personelem, kontakt pacjentami, doktadno$¢, punktualnos¢ itp.):

(podpis zaktadowego opiekuna praktyki)



SAMOOCENA STUDENTA DOKONANA PO ZAKONCZONEJ PRAKTYCE

1. Umiejetnosci nabyte podczas odbywania praktyki: brak O pojedyncze O wiele O

2. Stopien trudno$ci stawianych zadan: tatwe O przystepne O trudne O

3. Inne spostrzezenia i uwagi (np. kontakt z personelem, przydatno$¢ w przysziej pracy zawodowe;j

.............................................................................................

.............................................................................................

(data i podpis studenta/ki )

OCENA WYSTAWIONA PRZEZ OPIEKUNA DYDAKTYCZNEGO
PRAKTYKI ZAWODOWEJ

DZIALAJACEGO Z RAMIENIA UCZELNI

Ostateczna ocena: ....c.eeeeeeeee

(podpis opiekuna praktyki zawodowej)






DZIENNIK PRAKTYK

ZAWODOWYCH

PRAKTYKA ,,W ZAKRESIE FIZJOTERAPII KLINICZNEJ

DZIECI I 0OSOB DOROSLYCH W ORTOPEDII I REUMATOLOGI!”
90 godzin dydaktycznych (3 pkt. ECTS)

Rok studiow: IIl Semestr: 5

KIERUNEK

FIZJOTERAPIA

JEDNOLITE STUDIA MAGISTERSKIE

(imi¢ i nazwisko)

Pieczatka z nazwa i adresem placowki



Nazwaiadres PIACOWKI ... ..o e

Termin realizacji PraktyKi ... ..o,

Opiekun zakladowy praktyki ....... ...

A W DN -

ZASADY POSTEPOWANIA W MIEJSCU REALIZACJI PRAKTYKI

. Studentéw obowiazuje czas pracy fizjoterapeutdéw w danej placowce.
. Sposobem doskonalenia umiejetnosci praktycznych kieruje opiekun praktyk w danej placowce.
. Obowiazkiem studenta jest przedlozenie zaktadowemu opiekunowi Dziennika Praktyk.

. Obowiazkiem studenta jest codzienne prowadzenie dziennika praktyk oraz sporzadzenie koncowego

sprawozdania z realizacji praktyki zawodowej w wybranej placéwce.

. Na zakonczenie praktyki student powinien uzyskac opini¢ i ocen¢ koncows praktyki

od zaktadowego opiekuna praktyki.

. Merytorycznej oceny dziennika praktyk oraz zaliczenia przedmiotu dokonuje opiekun dydaktyczny

dziatajacy z ramienia uczelni.

HOSPITACJA PRAKTYK

W czasie trwania praktyki w dowolnie wybranym dniu, w godzinach pracy danej placowki moze by¢
przeprowadzona hospitacja praktyk,
W dniu hospitacji student powinien:
~ by¢ obecny na praktyce (lub zaktadowy opiekun praktyk powinien znaé przyczyng nieobecnosci
praktykanta);

— przedstawi¢ do wgladu dzienne sprawozdanie z praktyki.



PROGRAM PRAKTYKI ZAWODOWEJ W PRACOWNI FIZYKOTERAPII

1. Cele praktyki:
jest wdrozenie studenta w realizacje zadan, obowigzkow, kompetencji i uprawnien
fizjoterapeuty w zespole terapeutycznym placéwki klinicznej w zakresie objetym
tematem praktyki.

2. Tresci programowe :

1. Zapoznanie studenta z celami, efektami ksztalcenia i sposobami ich weryfikacji, tre$ciami
programowymi, literaturg oraz organizacja pracy osrodka rehabilitacji.

2. W porozumieniu i pod nadzorem personelu medycznego w oddziatach szpitalnych
i ambulatoriach rehabilitacyjnych:

e Obserwacja i doskonalenie umiejetnosci przeprowadzenia badania podmiotowego
i przedmiotowego pacjenta w zakresie ortopedii/reumatologii z roznymi dysfunkcjami narzadu
ruchu, celem oceny stanu funkcjonalnego pacjenta oraz monitorowanie efektow fizjoterapii,

e Obserwacja i doskonalenie umiejetnosci tworzenia programu usprawniania i realizacji
postepowania usprawniajacego w zakresie miejscowym oraz ogélnym, indywidualnie
i zespotowo, W zaleznosci od stanu pacjenta i specyfiki jednostki chorobowej
(ortopedia/ reumatologia), na oddziatach szpitalnych i ambulatoriach rehabilitacyjnych,

e Obserwacja i doskonalenie umiejetnosci odpowiedniego doboru i poprawnego wykonania technik
fizjoterapeutycznych, z uwzglednieniem elementéw metod fizjoterapeutycznych
w zakresie ortopedii/ reumatologii,

e Obserwacja i doskonalenie umiejgtnosci odpowiedniego doboru i poprawnego wykonania zabiegow
fizykoterapeutycznych, z uwzglgdnieniem elementow metod fizjoterapeutycznych
w zakresie ortopedii/ reumatologii,

e Obserwacja i doskonalenie umiejetnosci doboru odpowiedniego zaopatrzenia ortopedycznego,
stosownie do dysfunkcji, stanu pacjenta, jego potrzeb i mozliwosci w zakresie ortopedii/
reumatologii ,

e Obserwacja i czynne uczestnictwo w sporzadzaniu dokumentacji badania pacjenta na potrzeby
fizjoterapii oraz prowadzonego usprawniania ruchowego w zakresie ortopedii/ reumatologii.

Student realizujgc program praktyk powinien osiggna¢ przedmiotowe efekty ksztalcenia zamieszczone
w dalszej czesci dziennika.

3.Miejsce odbywania praktyki:
oddziaty szpitalne (ortopedyczne/ reumatologiczne, rehabilitacyjne), szpitale rehabilitacyjne,
zaktady pielegnacyjno — opiekuncze, sanatoria o profilu reumatologicznym oraz domy
pomocy spotecznej 1 przychodnie rehabilitacyjne.

4.Czas trwania: 11 rok, V semestr — 90 godz. dydaktycznych (ortopedia — 60 godz., reumatologia — 30 godz.).



Przebieg praktyki (ortopedia — 60 godz.)

Data, Inicjaty
Lp. | liczba godz. pacjenta, Rozpoznanie Zastosowane postepowanie Uwagi
pracy wiek, pte¢ fizjoterapeutyczne

Podpis zaktadowego opiekuna ...........................




SPRAWOZDANIE KONCOWE Z REALIZACJI PRAKTYKI| ZAWODOWEJ

Elementy, ktore nalezy uwzgledni¢ w sprawozdaniu:
1. Zasady funkcjonowania danej placowki ( typ, zasady finansowania z NFZ, struktura organizacyjna).
2. Szczegodtowy opis funkcjonowania komorki w ktorej student bezposrednio odbywat praktyke
zawodowa (np. oddzial rehabilitacji).

3. Rola fizjoterapeuty w danej placowce.
4. Analiza jednego studium przypadku.



OPINIA ZAKEADOWEGO OPIEKUNA PRAKTYKI
DOTYCZACA EFEKTOW KSZTALCENIA JAKIE

STUDENT
OSIAGNAL W CZASIE TRWANIA PRAKTYKI (ortopedia)
Przedmiotowe efekty ksztalcenia Punktacja

P_WO0L1. Realizujac program praktyk weryfikuje w sposob praktyczny wiedze¢
teoretyczng w zakresie przyczyn, przebiegu i rokowania choréb i dysfunkcji
narzadu ruchu w ortopedii oraz procesu diagnostycznego w obszarze
wilasciwym dla fizjoterapii.

P_UO01. Potrafi wykona¢ badanie podmiotowe i przedmiotowe, wykorzystujac
wiedze z zakresu diagnostyki funkcjonalnej oraz podstaw fizjoterapii, celem
oceny stanu funkcjonalnego pacjenta z choroba ortopedyczng, monitorowania
efektow fizjoterapii oraz ustalenia, realizacji i/lub modyfikacji postgpowania
fizjoterapeutycznego.

P_UO02. Potrafi tworzy¢, weryfikowac¢ i modyfikowaé program usprawniania
0s0b z réznymi dysfunkcjami narzadu ruchu w zakresie ortopedii.

P_U03. Posiada umiejetnos$¢ poprawnego wykonania procedur
fizjoterapeutycznych stosownie do okreslonego stanu klinicznego chorego
(ortopedia), wlasciwie wspotpracujac w ramach zespotu terapeutycznego.

P_UO05. Potrafi dobra¢, przygotowac i zastosowac, we wspotpracy z innymi
specjalistami, zaopatrzenie ortopedyczne u pacjentow z chorobg ortopedyczna.

P_UO06. Potrafi prowadzi¢ dokumentacje dotyczaca dzialan diagnostycznych
i fizjoterapeutycznych u pacjentow z chorobg ortopedyczna.

P_KO01. Respektuje kompetencje wspotpracownikow 1 innych specjalistow
medycznych 1 potrafi si¢ do nich zwréci¢ po pomoc lub wspdtpracowaé
ze $wiadomoscia wlasnych ograniczen.

P_KO02. Rozumie, prezentuje 1 promuje postawe ustawicznego doskonalenia
zawodowego.

Liczba punktow odpowiada nastgpujacej ocenie:

2 punkty - niedostateczny,
3 punkty - dostateczny,

4 punkty —dobry,

5 punktéw — bardzo dobry.

Uwagi (np. kontakt z personelem, kontakt pacjentami, doktadno$¢, punktualnos¢ itp.):

(podpis i pieczatka zaktadowego opiekuna praktyki)



SAMOOCENA STUDENTA DOKONANA PO ZAKONCZONEJ PRAKTYCE
(ortopedia)

Umiej¢tnosci nabyte podczas odbywania praktyki: brak O pojedyncze O wiele O

Stopien trudnosci stawianych zadan: tatwe ] przystepne O trudne O

Inne spostrzezenia i uwagi (np. kontakt z personelem, przydatno$¢ w przysztej pracy zawodowe;j

itp.)

.............................................................................................
.............................................................................................

.............................................................................................

(data i podpis studenta/ki )



Przebieg praktyki (reumatologia — 30 godz.)

Data, Inicjaty
Lp. | liczba godz. pacjenta, Rozpoznanie Zastosowane postepowanie Uwagi
pracy wiek, ple¢ fizjoterapeutyczne

Podpis zaktadowego opiekuna ...........................




SPRAWOZDANIE KONCOWE Z REALIZACJI PRAKTYKI ZAWODOWEJ

Elementy, ktore nalezy uwzgledni¢ w sprawozdaniu:

1. Zasady funkcjonowania danej placowki ( typ, zasady finansowania z NFZ, struktura organizacyjna).

2. Szczegbdlowy opis funkcjonowania komorki w ktorej student bezposrednio odbywat praktyke zawodowa
(np. oddzial rehabilitacji).

3. Rola fizjoterapeuty w danej placoéwce.

4. Analiza jednego studium przypadku.



OPINIA ZAKEADOWEGO OPIEKUNA PRAKTYKI
DOTYCZACA EFEKTOW KSZTALCENIA JAKIE

STUDENT
OSIAGNAL W CZASIE TRWANIA PRAKTYKI (reumatologia)
Przedmiotowe efekty ksztalcenia Punktacja

P_WO0L1. Realizujac program praktyk weryfikuje w sposob praktyczny wiedz¢
teoretyczng w zakresie przyczyn, przebiegu i rokowania choréb i dysfunkcji
narzadu ruchu w reumatologii oraz procesu diagnostycznego w obszarze
wilasciwym dla fizjoterapii.

P_UO01. Potrafi wykona¢ badanie podmiotowe i przedmiotowe, wykorzystujac
wiedze z zakresu diagnostyki funkcjonalnej oraz podstaw fizjoterapii, celem
oceny stanu funkcjonalnego pacjenta z chorobg reumatologiczna,
monitorowania efektow fizjoterapii oraz ustalenia, realizacji i/lub modyfikacji
postepowania fizjoterapeutycznego.

P_UO02. Potrafi tworzy¢, weryfikowac¢ i modyfikowaé program usprawniania
0s0b z réznymi dysfunkcjami narzadu ruchu w zakresie reumatologii

P_U03. Posiada umiejetno$¢ poprawnego wykonania procedur
fizjoterapeutycznych stosownie do okreslonego stanu klinicznego chorego
(reumatologia), wlasciwie wspolpracujac w ramach zespotu terapeutycznego.
P_UO05. Potrafi dobraé, przygotowac i zastosowac, we wspotpracy z innymi
specjalistami, zaopatrzenie ortopedyczne u pacjentow z choroba
reumatologiczna.

P_UO06. Potrafi prowadzi¢ dokumentacje dotyczaca dzialan diagnostycznych

i fizjoterapeutycznych u pacjentow z choroba reumatologiczna.

P_KO01. Respektuje kompetencje wspotpracownikow 1 innych specjalistow
medycznych 1 potrafi si¢ do nich zwréci¢ po pomoc lub wspdtpracowaé
ze $wiadomoscia wlasnych ograniczen.

P_KO02. Rozumie, prezentuje i promuje postawe ustawicznego doskonalenial
zawodowego.

Liczba punktow odpowiada nastgpujacej ocenie:

2 punkty - niedostateczny,
3punkty - dostateczny,
4punkty - dobry,

5 punktéw — bardzo dobry.

Uwagi (np. kontakt z personelem, kontakt pacjentami, doktadnos$¢, punktualnos¢ itp.):

(podpis i pieczatka zaktadowego opiekuna praktyki)



SAMOOCENA STUDENTA DOKONANA PO ZAKONCZONEJ PRAKTYCE
(reumatoloqgia)

1. Umiejetnosci nabyte podczas odbywania praktyki: brak O pojedyncze O wiele O

2. Stopien trudnosci stawianych zadan: latwe | przystepne O] trudne O

3. Inne spostrzezenia i uwagi (np. kontakt z personelem, przydatno$¢ w przysziej pracy zawodowe;j

itp.)

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

(data i podpis studenta/ki )

OCENA WYSTAWIONA PRZEZ OPIEKUNA DYDAKTYCZNEGO
PRAKTYKI ZAWODOWEJ

DZIALAJACEGO Z RAMIENIA UCZELNI

OStateczna 0CeNA: ..vvvvvviiiee e
(podpis opiekuna praktyki zawodowej)






DZIENNIK PRAKTYK
ZAWODOWYCH

PRAKTYKA W ZAKRESIE FIZJOTERAPII KLINICZNEJ
DZIECI I OSOB DOROSEYCH (W KARDIOLOGII | PULMONOLOGII).

90 godzin dydaktycznych (3 pkt. ECTYS)

Rok studiéw: III Semestr: 6
KIERUNEK
FIZJOTERAPIA

JEDNOLITE STUDIA MAGISTERSKIE

(imie¢ i nazwisko)

Pieczatka z nazwa i adresem placowki



ZASADY POSTEPOWANIA W MIEJSCU REALIZACJI PRAKTYKI

Studentéw obowigzuje czas pracy fizjoterapeutow w danej placowce.
Sposobem doskonalenia umiejetnosci praktycznych kieruje opiekun praktyk w danej placowce

Obowigzkiem studenta jest przedtozenie zaktadowemu opiekunowi Dziennika Praktyk.

M w e

Obowiazkiem studenta jest codzienne prowadzenie dziennika praktyk oraz sporzadzenie koncowego
sprawozdania z realizacji praktyki zawodowej w wybranej placowce.

5. Na zakonczenie praktyki student powinien uzyskac opini¢ i oceng koncowg praktyki od zaktadowego
opiekuna praktyki.

6. Merytorycznej oceny dziennika praktyk oraz zaliczenia przedmiotu dokonuje opiekun dydaktyczny
dziatajacy z ramienia uczelni.

HOSPITACJA PRAKTYK

1. W czasie trwania praktyki w dowolnie wybranym dniu, w godzinach pracy danej placowki
moze by¢ przeprowadzona hospitacja praktyki,
2. W dniu hospitacji student powinien:
~ by¢ obecny na praktyce (lub zaktadowy opiekun praktyki powinien zna¢ przyczyne
nieobecnosci praktykanta);

— przedstawi¢ do wgladu dzienne sprawozdanie z praktyki.



PROGRAM PRAKTYKI KLINICZNEJ

1. Cel praktyki :

jest wdrozenie studenta w realizacje zadan, obowigzkow, kompetencji 1 uprawnien
fizjoterapeuty w zespole terapeutycznym placowki klinicznej w zakresie objetym

tematem praktyki.

2. Tresci programowe :

1. Zapoznanie studenta z celami, efektami ksztalcenia i sposobami ich weryfikacji,
tre$ciami programowymi, literatura oraz organizacja pracy osrodka rehabilitacji.
2. W porozumieniu i pod nadzorem personelu medycznego w oddziatach szpitalnych
i ambulatoriach rehabilitacyjnych:
e Obserwacja i doskonalenie umiejetnosci przeprowadzenia badania podmiotowego
i przedmiotowego pacjenta w zakresie kardiologii/pulmonologii, celem oceny
stanu funkcjonalnego pacjenta oraz monitorowanie efektow fizjoterapii,

e Obserwacja i doskonalenie umiejg¢tnosci tworzenia programu usprawniania i realizacji
postepowania usprawniajagcego w zakresie miejscowym oraz ogélnym, indywidualnie

i zespotowo, w zaleznosci od stanu pacjenta i specyfiki jednostki chorobowe;j

(kardiologia/pulmonologia), na oddziatach szpitalnych i ambulatoriach rehabilitacyjnych,

e Obserwacja i doskonalenie umiejetnosci odpowiedniego doboru i poprawnego
wykonania technik fizjoterapeutycznych, z uwzglgdnieniem elementow metod
fizjoterapeutycznych w zakresie kardiologii/pulmonologii,

e Obserwacja i doskonalenie umiejetnosci odpowiedniego doboru i poprawnego
wykonania zabiegow fizykoterapeutycznych (fototerapii, laseroterapii, termoterapii,
elektroterapii, magnetoterapii, sonoterapii) z uwzglgdnieniem wskazan,
przeciwskazan i doboru wlasciwych dawek terapeutycznych W zakresie
kardiologii/ pulmonologii,

o Obserwacja 1 doskonalenie umiejetnosci doboru  odpowiedniego

zaopatrzenia

ortopedycznego, stosownie do dysfunkcji, stanu pacjenta, jego potrzeb i mozliwosci

w zakresie kardiologii/pulmonologii,

e Obserwacja i czynne uczestnictwo w sporzadzaniu dokumentacji badania pacjenta na

potrzeby fizjoterapii oraz prowadzonego usprawniania ruchowego w zakresie
kardiologii/pulmonologii.

Student realizujgc program praktyk powinien osiagna¢ przedmiotowe efekty ksztalcenia
zamieszczone w dalszej czesci dziennika.

Miejsce praktyk : oddziaty szpitalne (kardiologiczne/ pulmonologiczne, rehabilitacji
kardiologicznej, rehabilitacji pulmonologicznej, geriatryczne), sanatoria o profilu
kardiologicznym / pulmonologicznym.

Czas trwania : 11 rok, VI semestr — 90 godz. dydakt. (kardiologia- 60 godz., pulmonologia -30 godz.)



Przebieg praktyki (kardiologia — 60 godz.)

Data, Inicjaty
Lp. | liczba godz. pacjenta, Rozpoznanie Zastosowane postepowanie Uwagi
pracy wiek, pte¢ fizjoterapeutyczne

Podpis zaktadowego opiekuna ...........................




SPRAWOZDANIE KONCOWE Z REALIZACJI PRAKTYKI ZAWODOWEJ

Elementy, ktore nalezy uwzgledni¢ w sprawozdaniu:
1. Zasady funkcjonowania danej placowki ( typ, zasady finansowania z NFZ, struktura organizacyjna).
2. Szczegodtowy opis funkcjonowania komorki w ktorej student bezposrednio odbywat praktyke
zawodowa (np. oddzial rehabilitacji).

3. Rola fizjoterapeuty w danej placowce.
4. Analiza jednego studium przypadku.



OPINIA ZAKEADOWEGO OPIEKUNA PRAKTYKI
DOTYCZACA EFEKTOW KSZTALCENIA JAKIE STUDENT
OSIAGNAL W CZASIE TRWANIA PRAKTYKI (kardiologia)

Przedmiotowe efekty ksztalcenia Punktacja

P_WO01. Realizujac program praktyki weryfikuje w sposob praktyczny wiedze
teoretyczng w zakresie przyczyn, przebiegu i rokowania choréb

w kardiologii oraz procesu diagnostycznego w obszarze wtasciwym dla
fizjoterapii.

P_UO1. Potrafi wykona¢ badanie podmiotowe 1 przedmiotowe, wykorzystujac
wiedz¢ z zakresu diagnostyki funkcjonalnej oraz podstaw fizjoterapii, celem
oceny stanu funkcjonalnego pacjenta z choroba kardiologiczna, monitorowania
efektow fizjoterapii oraz ustalenia, realizacji i/lub modyfikacji postgpowania
fizjoterapeutycznego.

P_UQ02. Potrafi tworzy¢, weryfikowa¢ i modyfikowaé program usprawnianial
0s0b z réznymi chorobami w zakresie kardiologii.

P_UQ3. Posiada umiejetnos¢ poprawnego wykonania procedur
fizjoterapeutycznych stosownie do okreslonego stanu klinicznego chorego
(kardiologia), wtasciwie wspolpracujac w ramach zespotu terapeutycznego.

P_UQ5. Potrafi dobraé, przygotowac i zastosowaé, we wspotpracy z innymi
specjalistami, zaopatrzenie ortopedyczne u pacjentow z chorobg
kardiologiczna.

P_UQ6. Potrafi prowadzi¢ dokumentacje dotyczaca dziatan diagnostycznych
1 fizjoterapeutycznych u pacjentdw z chorobg kardiologiczna.

P_KO1. Respektuje kompetencje wspotpracownikow i innych specjalistow
medycznych, potrafi si¢ do nich zwrdci¢ po pomoc lub wspdtpracowad
ze Swiadomos$cig wlasnych ograniczen.

P_KO02. Rozumie, prezentuje i promuje postawe ustawicznego doskonalenia
zawodowego.

Liczba punktow odpowiada nastgpujacej ocenie:

2 punkty - niedostateczny,

3 punkty - dostateczny,

4 punkty —dobry,

5 punktéw — bardzo dobry.

Uwagi (np. kontakt z personelem, kontakt pacjentami, doktadnos¢, punktualnos¢ itp.):

(podpis zaktadowego opiekuna praktyki)



SAMOOCENA STUDENTA DOKONANA PO ZAKONCZONEJ PRAKTYCE
(kardiologia)

Umiej¢tnosci nabyte podczas odbywania praktyki: brak O pojedyncze O wiele O

Stopien trudnosci stawianych zadan: tatwe ] przystepne O trudne O

Inne spostrzezenia i uwagi (np. kontakt z personelem, przydatno$¢ w przysztej pracy zawodowe;j

itp.)

(data i podpis studenta/ki )



Przebieg praktyki (pulmonologia — 30 godz.)

Data, Inicjaty
Lp. | liczba godz. pacjenta, Rozpoznanie Zastosowane postgpowanie Uwagi
pracy wiek, ple¢ fizjoterapeutyczne

Podpis zaktadowego opiekuna ...........................




SPRAWOZDANIE KONCOWE Z REALIZACJI PRAKTYKI ZAWODOWEJ

Elementy, ktore nalezy uwzgledni¢ w sprawozdaniu:

1. Zasady funkcjonowania danej placéwki ( typ, zasady finansowania z NFZ, struktura organizacyjna).

2. Szczegbdtowy opis funkcjonowania komorki w ktorej student bezposrednio odbywat praktyke zawodowsg
(np. oddzial rehabilitacji).

3. Rola fizjoterapeuty w danej placowce.

4. Analiza jednego studium przypadku.



OPINIA ZAKEADOWEGO OPIEKUNA PRAKTYKI
DOTYCZACA EFEKTOW KSZTALCENIA JAKIE STUDENT
OSIAGNAL W CZASIE TRWANIA PRAKTYKI (pulmonologia)

Przedmiotowe efekty ksztalcenia Punktacja

P_WO0L. Realizujac program praktyki weryfikuje w sposob praktyczny wiedze
teoretyczng w zakresie przyczyn, przebiegu i rokowania choréb

w pulmonologii oraz procesu diagnostycznego w obszarze wiasciwym dla
fizjoterapii.

P_UO01. Potrafi wykona¢ badanie podmiotowe i przedmiotowe, wykorzystujac
wiedze z zakresu diagnostyki funkcjonalnej oraz podstaw fizjoterapii, celem
oceny stanu funkcjonalnego pacjenta z choroba pulmonologiczna,
monitorowania efektow fizjoterapii oraz ustalenia, realizacji i/lub modyfikacji
postepowania fizjoterapeutycznego.

P_UO02. Potrafi tworzy¢, weryfikowa¢ i modyfikowaé program usprawniania
0s0b z réznymi chorobami w zakresie pulmonologii.

P_UQ3. Posiada umiejetnos¢ poprawnego wykonania procedur
fizjoterapeutycznych stosownie do okreslonego stanu klinicznego chorego
(pulmonologia), wlasciwie wspotpracujac w ramach zespotu terapeutycznego.

P_UO05. Potrafi dobra¢, przygotowac i zastosowaé, we wspotpracy z innymi
specjalistami, zaopatrzenie ortopedyczne u pacjentow z chorobg
pulmonologiczng.

P_UQ6. Potrafi prowadzi¢ dokumentacje dotyczaca dziatan diagnostycznych
1 fizjoterapeutycznych u pacjentdw z chorobg pulmonologiczna.

P_KO01. Respektuje kompetencje wspotpracownikow i innych specjalistow
medycznych, potrafi si¢ do nich zwrdci¢ po pomoc lub wspdtpracowac
ze Swiadomos$cig wlasnych ograniczen.

P_KO02. Rozumie, prezentuje i promuje postawe ustawicznego doskonalenia
zawodowego.

Liczba punktow odpowiada nastgpujacej ocenie:

2 punkty - niedostateczny,
3 punkty - dostateczny,
4 punkty - dobry,
5 punktéw — bardzo dobry.
Uwagi (np. kontakt z personelem, kontakt pacjentami, doktadnos¢, punktualnos¢ itp.):

(podpis zaktadowego opiekuna praktyki)




SAMOOCENA STUDENTA DOKONANA PO ZAKONCZONEJ PRAKTYCE
(pulmonologia)

1. Umiejetnosci nabyte podczas odbywania praktyki: brak O pojedyncze O wiele O

2. Stopien trudnosci stawianych zadan: latwe | przystepne O] trudne O

3. Inne spostrzezenia i uwagi (np. kontakt z personelem, przydatno$¢ w przysztej pracy zawodowe;j

itp.)

.............................................................................................

............................................................................................

(data i podpis studenta/ki )

OCENA WYSTAWIONA PRZEZ OPIEKUNA DYDAKTYCZNEGO
PRAKTYKI ZAWODOWEJ

DZIALAJACEGO Z RAMIENIA UCZELNI

OStateczna 0CENA: covvveevnnneee
(podpis opiekuna praktyki zawodowej)






DZIENNIK PRAKTYK
ZAWODOWYCH

PRAKTYKA W ZAKRESIE FIZJOTERAPII KLINICZNEJ
DZIECI I 0OSOB DOROSEYCH (W NEUROLOGII I CHOROBACH WEWNETRZNYCH)

90 godzin dydaktycznych (3 pkt. ECTYS)
Rok studiéw: IV Semestr: 7

KIERUNEK

FIZJOTERAPIA

JEDNOLITE STUDIA MAGISTERSKIE

(imie i nazwisko)

Pieczatka z nazwa i adresem placowki



Nazwaiadres PIACOWKI ... ..o e

Termin realizacji PrakityKi ... . ..o

Opiekun zakladowy praktyki ....... ...

M w b e

ZASADY POSTEPOWANIA W MIEJSCU REALIZACJI PRAKTYKI

Studentéw obowigzuje czas pracy fizjoterapeutow w danej placowce.

Sposobem doskonalenia umiejetnosci praktycznych kieruje opiekun praktyk w danej placowce
Obowigzkiem studenta jest przedtozenie zaktadowemu opiekunowi Dziennika Praktyk.
Obowigzkiem studenta jest codzienne prowadzenie dziennika praktyk oraz sporzadzenie koncowego
sprawozdania z realizacji praktyki zawodowej w wybranej placowce.

Na zakonczenie praktyki student powinien uzyskac opinie i oceng koncowa praktyki od zaktadowego
opiekuna praktyki.

Merytorycznej oceny dziennika praktyk oraz zaliczenia przedmiotu dokonuje opiekun dydaktyczny
dziatajacy z ramienia uczelni.

HOSPITACJA PRAKTYK

W czasie trwania praktyki w dowolnie wybranym dniu, w godzinach pracy danej placéwki moze by¢
przeprowadzona hospitacja praktyki,
W dniu hospitacji student powinien:
— by¢ obecny na praktyce (lub zaktadowy opiekun praktyki powinien zna¢ przyczyne¢ nieobecnosci
praktykanta);

— przedstawi¢ do wgladu dzienne sprawozdanie z praktyki.



PROGRAM PRAKTYKI KLINICZNEJ

1. Cel praktyki :

jest  wdrozenie  studenta = w  realizacj¢  zadan, obowigzkoéw,  kompetencji
i uprawnien fizjoterapeuty w zespole terapeutycznym placowki Klinicznej w  zakresie
objetym tematem praktyki.

2. Tresci programowe :

e Zapoznanie studenta z celami, efektami ksztalcenia i sposobami ich weryfikacji, tre$ciami
programowymi, literaturg oraz organizacja pracy osrodka rehabilitacji.

e W porozumieniu i pod nadzorem personelu medycznego w oddziatach szpitalnych
i ambulatoriach rehabilitacyjnych:

e  Obserwacja i doskonalenie umiejetnosci przeprowadzenia badania podmiotowego
i przedmiotowego pacjenta w zakresie neurologii/ choréb wewnetrznych, celem
oceny stanu funkcjonalnego pacjenta oraz monitorowanie efektow fizjoterapii,

e  Obserwacja i doskonalenie umiejetnosci tworzenia programu usprawniania i realizacji
postepowania usprawniajacego w zakresie miejscowym oraz ogélnym, indywidualnie
i zespotowo, w zaleznosci od stanu pacjenta i specyfiki jednostki chorobowej
(neurologia/choroby wewngtrzne), na oddziatach szpitalnych i ambulatoriach
rehabilitacyjnych,

e  Obserwacja i doskonalenie umiejetnosci odpowiedniego doboru i poprawnego wykonania
technik fizjoterapeutycznych, z uwzglgednieniem elementéw metod fizjoterapeutycznych
w zakresie neurologii/choréb wewnetrznych,

e  Obserwacja i doskonalenie umiejetnosci odpowiedniego doboru i poprawnego wykonania
zabiegdw fizykoterapeutycznych (fototerapii, laseroterapii, termoterapii, elektroterapii,
magnetoterapii, sonoterapii) z uwzglednieniem wskazan, przeciwskazan i doboru
wilasciwych dawek terapeutycznych w zakresie neurologii/ choréb wewnetrznych,

o  Obserwacja i doskonalenie umiejetnosci doboru odpowiedniego zaopatrzenia
ortopedycznego, stosownie do dysfunkcji, stanu pacjenta, jego potrzeb i mozliwosci
w zakresie neurologii/ chordob wewnetrznych,

e  Obserwacja i czynne uczestnictwo w sporzadzaniu dokumentacji badania pacjenta na
potrzeby fizjoterapii oraz prowadzonego usprawniania ruchowego w zakresie
neurologii/choréb wewnetrznych.

Student realizujgc program praktyk powinien osiagna¢ przedmiotowe efekty ksztalcenia
zamieszczone w dalszej czesci dziennika.

3. Miejsce praktyk : oddziaty szpitalne (neurologiczne/ chorob wewngtrznych, geriatryczne,
rehabilitacyjne, rehabilitacji neurologicznej), szpitale rehabilitacyjne, zaktady pielggnacyjno —
opiekuncze, sanatoria o profilu neurologicznym oraz domy pomocy spolecznej i przychodnie
rehabilitacyjne.

4. Czastrwania: IV rok, VII semestr — 90 godz. dydakt. (neurologia — 60 godz., choroby wew. - 30 godz.).



Przebieg praktyki_(neurologia — 60 godz.)

Data, Inicjaty
Lp. | liczba godz. pacjenta, Rozpoznanie Zastosowane postepowanie Uwagi
pracy wiek, pte¢ fizjoterapeutyczne

Podpis zaktadowego opiekuna ...........................




SPRAWOZDANIE KONCOWE Z REALIZACJI PRAKTYKI ZAWODOWEJ

Elementy, ktére nalezy uwzgledni¢ w sprawozdaniu:
1. Zasady funkcjonowania danej placowki ( typ, zasady finansowania z NFZ, struktura organizacyjna).
2. Szczegodtowy opis funkcjonowania komorki w ktorej student bezposrednio odbywat praktyke
zawodowa (np. oddziat rehabilitacji).

3. Rola fizjoterapeuty w danej placowce.
4. Analiza jednego studium przypadku.



OPINIA ZAKELADOWEGO OPIEKUNA PRAKTYKI
DOTYCZACA EFEKTOW KSZTALCENIA JAKIE STUDENT

OSIAGNAL W CZASIE TRWANIA PRAKTYKI (neurologia)

Przedmiotowe efekty ksztalcenia Punktacja

P_WO01. Realizujgc program praktyki weryfikuje w sposob praktyczny wiedze
teoretyczng w zakresie przyczyn, przebiegu i rokowania choréb i dysfunkcji
narzadu ruchu w neurologii oraz procesu diagnostycznego w obszarze
wilasciwym dla fizjoterapii.

P_UO1. Potrafi wykona¢ badanie podmiotowe 1 przedmiotowe, wykorzystujac
wiedze z zakresu diagnostyki funkcjonalnej oraz podstaw fizjoterapii, celem
oceny stanu funkcjonalnego pacjenta z chorobg neurologiczng, monitorowania
efektow fizjoterapii oraz ustalenia, realizacji i/lub modyfikacji postepowania
fizjoterapeutycznego.

P_UQ02. Potrafi tworzy¢, weryfikowa¢ i modyfikowac program usprawniania
0sob z jednostkami chorobowymi w zakresie neurologii.

P_UO03. Posiada umiejetno$¢ poprawnego wykonania procedur
fizjoterapeutycznych stosownie do okreslonego stanu klinicznego chorego
(neurologia), wtasciwie wspolpracujac w ramach zespotu terapeutycznego.

P_UO04. Posiada umiejetnos¢ poprawnego wykonania procedur
fizykoterapeutycznych stosownie do okreslonego stanu klinicznego chorego
(neurologia), wlasciwie wspotpracujac w ramach zespotu terapeutycznego.

P_UO05. Potrafi dobra¢, przygotowac i zastosowaé, we wspotpracy z innymi
specjalistami, zaopatrzenie ortopedyczne u pacjentdOw z choroba
neurologiczna.

P_UO06. Potrafi prowadzi¢ dokumentacj¢ dotyczaca dziatan diagnostycznych
1 fizjoterapeutycznych u pacjentéw z chorobg neurologiczna.

P_KO1. Respektuje kompetencje wspotpracownikow 1 innych specjalistow
medycznych, potrafi si¢ do nich zwréci¢ po pomoc lub wspdtpracowaé
ze $wiadomoscig wlasnych ograniczen.

P_KO02. Rozumie, prezentuje i promuje postawe ustawicznego doskonalenia
zawodowego.

Liczba punktow odpowiada nastgpujacej ocenie:
2 punkty - niedostateczny,

3 punkty - dostateczny,

4 punkty —dobry,

5 punktéw — bardzo dobry.
Uwagi (np. kontakt z personelem, kontakt pacjentami, doktadno$¢, punktualnos¢ itp.):

(podpis zaktadowego opiekuna praktyki)



SAMOOCENA STUDENTA DOKONANA PO ZAKONCZONEJ PRAKTYCE
(neurologia)

Umiej¢tnosci nabyte podczas odbywania praktyki: brak O pojedyncze O wiele O

Stopien trudnosci stawianych zadan: tatwe ] przystepne O trudne O

Inne spostrzezenia i uwagi (np. kontakt z personelem, przydatno$¢ w przysztej pracy zawodowe;j
itp.)

.............................................................................................
.............................................................................................

(data i podpis studenta/ki)



Przebieg praktyki_(choroby wewnetrzne — 30 godz.)

Data, Inicjaty
Lp. | liczba godz. pacjenta, Rozpoznanie | Zastosowane postgpowanie Uwagi
pracy wiek, ple¢ fizjoterapeutyczne

Podpis zaktadowego opiekuna ...........................




SPRAWOZDANIE KONCOWE Z REALIZACJI PRAKTYKI ZAWODOWEJ

Elementy, ktore nalezy uwzgledni¢ w sprawozdaniu:

1. Zasady funkcjonowania danej placowki ( typ, zasady finansowania z NFZ, struktura organizacyjna).

2. Szczegolowy opis funkcjonowania komorki w ktorej student bezposrednio odbywat praktyke
zawodowa (np. oddziat rehabilitacji).

3. Rola fizjoterapeuty w danej placoéwce.
4. Analiza jednego studium przypadku.



OPINIA ZAKEADOWEGO OPIEKUNA PRAKTYKI

DOTYCZACA EFEKTOW KSZTALCENIA JAKIE STUDENT
OSIAGNAL W CZASIE TRWANIA PRAKTYKI (choroby wew.)

Przedmiotowe efekty ksztalcenia

Punktacja

P_WO01. Realizujgc program praktyki weryfikuje w sposob praktyczny wiedze
teoretyczng w zakresie przyczyn, przebiegu i rokowania chorob i dysfunkc;ji
narzadu ruchu w chorobach wewnetrznych oraz procesu diagnostycznego

w obszarze wlasciwym dla fizjoterapii.

P_UO1. Potrafi wykona¢ badanie podmiotowe 1 przedmiotowe, wykorzystujac
wiedze z zakresu diagnostyki funkcjonalnej oraz podstaw fizjoterapii, celem
oceny stanu funkcjonalnego pacjenta z chorobg wewngtrzng, monitorowania
efektow fizjoterapii oraz ustalenia, realizacji i/lub modyfikacji postepowania
fizjoterapeutycznego.

P_UQ02. Potrafi tworzy¢, weryfikowa¢ i modyfikowac program usprawniania
0s0b z jednostkami chorobowymi w zakresie chorob wewnetrznych.

P_UO03. Posiada umiejetnos¢ poprawnego wykonania procedur
fizjoterapeutycznych stosownie do okreslonego stanu klinicznego chorego
(choroby wewngtrzne), wlasciwie wspotpracujac w ramach zespotu
terapeutycznego.

P_UO04. Posiada umiejetnos¢ poprawnego wykonania procedur
fizykoterapeutycznych stosownie do okreslonego stanu klinicznego chorego
(choroby wewng¢trzne), wlasciwie wspotpracujac w ramach zespotu
terapeutycznego.

P_UO05. Potrafi dobra¢, przygotowac i zastosowaé, we wspotpracy z innymi
specjalistami, zaopatrzenie ortopedyczne u pacjentOw z choroba wewngtrzng.

P_UO06. Potrafi prowadzi¢ dokumentacj¢ dotyczaca dziatan diagnostycznych
1 fizjoterapeutycznych u pacjentéw z chorobg wewnetrzng.

P_KO01. Respektuje kompetencje wspotpracownikéw i innych specjalistow
medycznych, potrafi si¢ do nich zwrdci¢ po pomoc lub wspotpracowac
ze $wiadomoscig wlasnych ograniczen.

P_KO02. Rozumie, prezentuje i promuje postawe ustawicznego doskonalenia
zawodowego.

Liczba punktow odpowiada nastgpujacej ocenie:

2 punkty - niedostateczny,

3 punkty - dostateczny,

4 punkty —dobry,

5 punktéw — bardzo dobry.

Uwagi (np. kontakt z personelem, kontakt pacjentami, doktadno$¢é, punktualno$é itp.):

(podpis i pieczatka zaktadowego opiekuna)




SAMOOCENA STUDENTA DOKONANA PO ZAKONCZONEJ PRAKTYCE
(choroby wewn.)

1. Umiejetnosci nabyte podczas odbywania praktyki: brak O pojedyncze O wiele O

2. Stopien trudnosci stawianych zadan: latwe | przystepne O] trudne O

3. Inne spostrzezenia i uwagi (np. kontakt z personelem, przydatno$¢ w przysziej pracy zawodowe;j

itp.)

.............................................................................................

............................................................................................

(data i podpis studenta/ki)

OCENA WYSTAWIONA PRZEZ OPIEKUNA DYDAKTYCZNEGO
PRAKTYKI ZAWODOWEJ

DZIALAJACEGO Z RAMIENIA UCZELNI

OStateczna 0CeNA: ..vvvvviiieee i
(podpis opiekuna praktyki zawodowej)






DZIENNIK PRAKTYK
ZAWODOWYCH

PRAKTYKA W ZAKRESIE FIZJOTERAPII KLINICZNEJ
DZIECI I 0OSOB DOROSELYCH (W PEDIATRII I ONKOLOGII)

90 godzin dydaktycznych (3 pkt. ECTYS)
Rok studiow: IV Semestr: 8

KIERUNEK

FIZJOTERAPIA

JEDNOLITE STUDIA MAGISTERSKIE

(imie¢ i nazwisko)

Pieczatka z nazwa i adresem placéwki



Nazwaiadres PIACOWKI ... ..o e

Termin realizacji PrakiyKi ... ..o,

Opiekun zakladowy praktyki ....... ...

ZASADY POSTEPOWANIA W MIEJSCU REALIZACJI PRAKTYKI

Studentéw obowigzuje czas pracy fizjoterapeutow w danej placowce.
Sposobem doskonalenia umiejetnosci praktycznych kieruje opiekun praktyk w danej placowce

Obowiazkiem studenta jest przedlozenie zaktadowemu opiekunowi Dziennika Praktyk.

b -

Obowiazkiem studenta jest codzienne prowadzenie dziennika praktyk oraz sporzadzenie koncowego
sprawozdania z realizacji praktyki zawodowej w wybranej placowce.

5. Na zakonczenie praktyki student powinien uzyska¢ opini¢ i oceng koncowg praktyki od zaktadowego
opiekuna praktyki.

6. Merytorycznej oceny dziennika praktyk oraz zaliczenia przedmiotu dokonuje opiekun dydaktyczny
dzialajacy z ramienia uczelni.

HOSPITACJA PRAKTYK

1. W czasie trwania praktyki w dowolnie wybranym dniu, w godzinach pracy danej placowki moze
by¢ przeprowadzona hospitacja praktyki,
2. W dniu hospitacji student powinien:
~ by¢ obecny na praktyce (lub zaktadowy opiekun praktyki powinien zna¢ przyczyne¢ nieobecnosci

praktykanta);

— przedstawi¢ do wgladu dzienne sprawozdanie z praktyki.



PROGRAM PRAKTYKI KLINICZNEJ

1. Cel praktyki :

jest wdrozenie studenta w realizacj¢ zadan, obowigzkow, kompetencji i uprawnien
fizjoterapeuty w zespole terapeutycznym placowki klinicznej w zakresie objetym
tematem praktyki.

2. Tresci programowe :

1. Zapoznanie studenta z celami, efektami ksztalcenia i sposobami ich weryfikacji,
tre$ciami programowymi, literaturg oraz organizacja pracy osrodka rehabilitacji.

2. W porozumieniu i pod nadzorem personelu medycznego w oddziatach szpitalnych
i ambulatoriach rehabilitacyjnych:

e  Obserwacja i doskonalenie umiejetnosci przeprowadzenia badania podmiotowego
i przedmiotowego pacjenta w zakresie pediatrii/onkologii, celem oceny stanu
funkcjonalnego pacjenta oraz monitorowanie efektow fizjoterapii,

e  Obserwacja i doskonalenie umiejg¢tnosci tworzenia programu usprawniania i realizacji
postepowania usprawniajgcego w zakresie miejscowym oraz ogolnym, indywidualnie
i zespotowo, w zaleznosci od stanu pacjenta i specyfiki jednostki chorobowe;j
(pediatria/onkologia), na oddziatach szpitalnych i ambulatoriach rehabilitacyjnych,

e  Obserwacja i doskonalenie umiej¢tnosci odpowiedniego doboru i poprawnego wykonania
technik fizjoterapeutycznych, z uwzglednieniem elementéw metod fizjoterapeutycznych
w zakresie pediatrii/onkologii,

e  Obserwacja i doskonalenie umiejetnosci odpowiedniego doboru i poprawnego wykonania
zabiegow fizykoterapeutycznych (fototerapii, laseroterapii, termoterapii, elektroterapii,
magnetoterapii, sonoterapii) z uwzglednieniem wskazan, przeciwskazan i doboru wlasciwych
dawek terapeutycznych w zakresie pediatrii/onkologii,

e  Obserwacja i doskonalenie umiejetnosci doboru odpowiedniego zaopatrzenia
ortopedycznego, stosownie do dysfunkcji, stanu pacjenta, jego potrzeb i mozliwosci
w zakresie pediatrii/onkologii,

e  Obserwacja i czynne uczestnictwo w sporzadzaniu dokumentacji badania pacjenta na
potrzeby fizjoterapii oraz prowadzonego usprawniania ruchowego w zakresie
pediatrii/onkologii.

Student realizujgc program praktyk powinien osiggng¢ przedmiotowe efekty ksztalcenia zamieszczone
w dalszej czesci dziennika.

3. Miejsce praktyk : oddziaty szpitalne (pediatryczne, onkologiczne, rehabilitacyjne, neurologii
dziecigcej, rehabilitacji dziecigcej), centra rehabilitacji onkologicznej, sanatoria rehabilitacji
dziecigcej, przychodnie rehabilitacyjne

4. Czastrwania: IV rok, VIII semestr — 90 godz. dydaktycznych (pediatria — 60 godz.,
onkologia — 30 godz.).



Przebieg praktyki_(pediatria — 60 godz.)

Data, Inicjaty
Lp. | liczba godz. pacjenta, Rozpoznanie | Zastosowane postgpowanie Uwagi
pracy wiek, pte¢ fizjoterapeutyczne

Podpis zakladowego opiekuna ...........................



SPRAWOZDANIE KONCOWE Z REALIZACJI PRAKTYKI ZAWODOWEJ

Elementy, ktore nalezy uwzgledni¢ w sprawozdaniu:

1. Zasady funkcjonowania danej placowki ( typ, zasady finansowania z NFZ, struktura organizacyjna).

2. Szczegodtowy opis funkcjonowania komorki w ktorej student bezposrednio odbywat praktyke
zawodowg (np. oddziat rehabilitacji).

3. Rola fizjoterapeuty w danej placoéwce.

4. Analiza jednego studium przypadku.



OPINIA ZAKEADOWEGO OPIEKUNA PRAKTYKI

DOTYCZACA EFEKTOW KSZTALCENIA JAKIE STUDENT
OSIAGNAL W CZASIE TRWANIA PRAKTYKI (pediatria)

Przedmiotowe efekty ksztalcenia Punktacja

P_WO0L1. Realizujac program praktyki weryfikuje w sposob praktyczny wiedzg
teoretyczng w zakresie przyczyn, przebiegu i rokowania w jednostkach
chorobowych pediatrii oraz procesu diagnostycznego w obszarze wlasciwym
dla fizjoterapii.

P_UOL. Potrafi wykona¢ badanie podmiotowe i przedmiotowe, wykorzystujac
wiedze z zakresu diagnostyki funkcjonalnej oraz podstaw fizjoterapii, celem
oceny stanu funkcjonalnego pacjenta pediatrycznego, monitorowania efektow
fizjoterapii oraz ustalenia, realizacji i/lub modyfikacji postepowania
fizjoterapeutycznego.

P_UQ02. Potrafi tworzy¢, weryfikowa¢ i modyfikowa¢ program usprawniania
0sob z réznymi jednostkami chorobowymi w zakresie pediatrii.

P_UO03. Posiada umiejetnos¢ poprawnego wykonania procedur
fizjoterapeutycznych stosownie do okreslonego stanu klinicznego chorego
(pediatria), wlasciwie wspotpracujac w ramach zespotu terapeutycznego.

P_UO04. Posiada umiejetnos¢ poprawnego wykonania procedur
fizykoterapeutycznych stosownie do okre§lonego stanu klinicznego chorego
(pediatria), wlasciwie wspotpracujac w ramach zespotu terapeutycznego.

P_UO05. Potrafi dobra¢, przygotowac i zastosowaé, we wspotpracy z innymi
specjalistami, zaopatrzenie ortopedyczne u pacjentow pediatrycznych.

P_UO06. Potrafi prowadzi¢ dokumentacj¢ dotyczaca dziatan diagnostycznych
i fizjoterapeutycznych u pacjentow pediatrycznych.

P_KO1. Respektuje kompetencje wspotpracownikow 1 innych specjalistow
medycznych, potrafi si¢ do nich zwréci¢ po pomoc lub wspdtpracowaé
ze $wiadomoscia wlasnych ograniczen.

P_KO02. Rozumie, prezentuje i promuje postawe ustawicznego doskonalenia
zawodowego.

Liczba punktow odpowiada nastgpujacej ocenie:

2 punkty - niedostateczny,
3 punkty - dostateczny,
4 punkty - dobry,
5 punktoéw — bardzo dobry.
Uwagi (np. kontakt z personelem, kontakt pacjentami, doktadnos$¢, punktualnos¢ itp.):

(podpis i pieczatka zaktadowego opiekuna)



SAMOOCENA STUDENTA DOKONANA PO ZAKONCZONEJ PRAKTYCE
(pediatria)

1. Umiejetnosci nabyte podczas odbywania praktyki: brak O pojedyncze O wiele O

2. Stopien trudnosci stawianych zadan: latwe | przystepne O] trudne O

3. Inne spostrzezenia i uwagi (np. kontakt z personelem, przydatno$¢ w przysziej pracy zawodowe;j

itp.)

.............................................................................................
.............................................................................................

.............................................................................................

(data i podpis studenta/ki)



Przebieg praktyki_(onkologia — 30 godz.)

Lp.

Data,
liczba godz.

pracy

Inicjaty
pacjenta,
wiek, pte¢

Rozpoznanie

Zastosowane postepowanie
fizjoterapeutyczne

Uwagi

Podpis zaktadowego opickuna .............




SPRAWOZDANIE KONCOWE Z REALIZACJI PRAKTYKI ZAWODOWEJ

Elementy, ktore nalezy uwzgledni¢ w sprawozdaniu:
1. Zasady funkcjonowania danej placowki ( typ, zasady finansowania z NFZ, struktura organizacyjna).

2. Szczegotowy opis funkcjonowania komoérki w ktorej student bezposrednio odbywat praktyke zawodowa
(np. oddzial rehabilitacji).

3. Rola fizjoterapeuty w danej placowce.

4. Analiza jednego studium przypadku.



OPINIA ZAKEADOWEGO OPIEKUNA PRAKTYKI

DOTYCZACA EFEKTOW KSZTALCENIA JAKIE STUDENT
OSIAGNAL W CZASIE TRWANIA PRAKTYKI (onkologia)

Przedmiotowe efekty ksztalcenia

Punktacja

P_WO0L1. Realizujac program praktyki weryfikuje w sposob praktyczny wiedzg
teoretyczng w zakresie przyczyn, przebiegu i rokowania w jednostkach

dla fizjoterapii.

chorobowych onkologii oraz procesu diagnostycznego w obszarze wlasciwym

P_UOL. Potrafi wykona¢ badanie podmiotowe i przedmiotowe, wykorzystujac
wiedze z zakresu diagnostyki funkcjonalnej oraz podstaw fizjoterapii, celem
oceny stanu funkcjonalnego pacjenta onkologicznego, monitorowania efektow
fizjoterapii oraz ustalenia, realizacji i/lub modyfikacji postepowania
fizjoterapeutycznego.

P_UQ02. Potrafi tworzy¢, weryfikowa¢ i modyfikowa¢ program usprawniania
0sob z réznymi jednostkami chorobowymi w zakresie onkologii.

P_UO03. Posiada umiejetnos¢ poprawnego wykonania procedur
fizjoterapeutycznych stosownie do okreslonego stanu klinicznego chorego
(onkologia), wlasciwie wspotpracujac w ramach zespotu terapeutycznego.

P_UO04. Posiada umiejetnos¢ poprawnego wykonania procedur
fizykoterapeutycznych stosownie do okreslonego stanu klinicznego chorego
(onkologia), wlasciwie wspotpracujac w ramach zespotu terapeutycznego.

P_UQS5. Potrafi dobra¢, przygotowac i zastosowaé, we wspolpracy z innymi
specjalistami, zaopatrzenie ortopedyczne u pacjentow onkologicznych.

fizjoterapeutycznych u pacjentéw onkologicznych.

P_UO06. Potrafi prowadzi¢ dokumentacj¢ dotyczaca dziatan diagnostycznych 1

P_KO1. Respektuje kompetencje wspotpracownikow i1 innych specjalistow
medycznych, potrafi si¢ do nich zwréci¢ po pomoc lub wspotpracowac ze
Swiadomosciag wlasnych ograniczen.

P_KO02. Rozumie, prezentuje i promuje postawe ustawicznego doskonalenia
zawodowego.

Liczba punktéw odpowiada nastepujacej ocenie:

2 punkty - niedostateczny,
3 punkty - dostateczny,
4 punkty - dobry,
5 punktoéw — bardzo dobry.
Uwagi (np. kontakt z personelem, kontakt pacjentami, doktadno$¢, punktualnos¢ itp.):

(podpis i pieczatka zaktadowego opiekuna)




SAMOOCENA STUDENTA DOKONANA PO ZAKONCZONEJ PRAKTYCE
(onkologia)

1. Umiejetnosci nabyte podczas odbywania praktyki: brak O pojedyncze O wiele O

2. Stopien trudnosci stawianych zadan: latwe | przystepne O] trudne O

3. Inne spostrzezenia i uwagi (np. kontakt z personelem, przydatno$¢ w przysziej pracy zawodowe;j

itp.)

.............................................................................................
............................................................................................

...........................................................................................

(data i podpis studenta/ki)

OCENA WYSTAWIONA PRZEZ OPIEKUNA DYDAKTYCZNEGO
PRAKTYKI ZAWODOWEJ

DZIALAJACEGO Z RAMIENIA UCZELNI

Ostateczna 0CeNA: coovvvveeeeeee
(podpis opiekuna praktyki )






DZIENNIK PRAKTYK
ZAWODOWYCH

PRAKTYKA FIZJOTERAPEUTYCZNA

FIZJOtErapia W, eeeeeeeeneenieneeeeieieeneeeneeneeeeneeneennnnn, ”
200 godzin dydaktycznych (8 pkt. ECTS)

Rok akad.: «ccovvuvvvnieennnennnnn. Rok studiow: V Semestr: 9

KIERUNEK

FIZJOTERAPIA

JEDNOLITE STUDIA MAGISTERSKIE

(imie¢ i nazwisko)

Pieczatka z nazwa i adresem placéwki



Nazwaiadres PIACOWKI ... ..o e

Termin realizacji PraktyKi ... ..o,

Opiekun zakladowy praktyki ....... ...

b A

ZASADY POSTEPOWANIA W MIEJSCU REALIZACJI PRAKTYKI

Studentow obowigzuje czas pracy fizjoterapeutow w danej placowce.
Sposobem doskonalenia umiejetnosci praktycznych kieruje opiekun praktyk w danej placéwce
Obowiazkiem studenta jest przedlozenie zaktadowemu opiekunowi Dziennika Praktyk.

Obowigzkiem studenta jest codzienne prowadzenie dziennika praktyk oraz sporzadzenie koncowego
sprawozdania z realizacji praktyki zawodowej w wybranej placowce.

Na zakonczenie praktyki student powinien uzyska¢ opini¢ i ocen¢ koncowa praktyki od zaktadowego
opiekuna praktyki.

Merytorycznej oceny dziennika praktyk oraz zaliczenia przedmiotu dokonuje opiekun dydaktyczny
dzialajacy z ramienia uczelni.

HOSPITACJA PRAKTYK

W czasie trwania praktyki w dowolnie wybranym dniu, w godzinach pracy danej placowki moze
by¢ przeprowadzona hospitacja praktyki,
W dniu hospitacji student powinien:

~ by¢ obecny na praktyce (lub zaktadowy opiekun praktyki powinien zna¢ przyczyne¢ nieobecnosci

praktykanta);

— przedstawi¢ do wgladu dzienne sprawozdanie z praktyki.

Wybierana przez studenta




<]

AR

PROGRAM
PRAKTYKI FIZJOTERAPEUTYCZNEJ]

» fizjoterapia w chorobach wewnetrznych ”

Cel praktyki jest:

wdrozenie i doskonalenie umiejetnosci zawodowych zdobytych w trakcie trwania studiow;
wyksztatcenie umiej¢tnosci zastosowania wiedzy teoretycznej zdobytej w toku studiow w realnych
warunkach pracy;

poznanie metod diagnostyki (takze obrazowej) narzadow wewnetrznych dla potrzeb medycyny

i fizjoterapii;

nabycie umiejetnosci poprawnego przeprowadzania procedur diagnostyki funkcjonalnej niezbednych
do wykonywania zawodu fizjoterapeuty;

nabycie umiejetnosci prawidtowego prowadzenia dokumentacji medycznej w zakresie fizjoterapii;
wyrobienie i utrwalenie pozytywnych nawykéw zawodowych oraz postawy spolecznej niezbednych
w pracy fizjoterapeuty;

nabycie umiejetnosci pracy w zespole terapeutycznym;

nabycie umiejetnosci organizacyjnych oraz wiedzy teoretycznej i praktycznej niezbednych

do samodzielnego tworzenia warsztatu pracy fizjoterapeuty;

wyrobienie nawyku samoksztatcenia koniecznego w pracy fizjoterapeuty;

nawigzanie kontaktow pomocnych w poszukiwaniu i ksztattowaniu pracy zawodowej.

Tresci programowe :

- zapoznanie studenta z celami, efektami ksztalcenia i sposobami ich weryfikacji, tre$ciami
programowymi, literaturg oraz sprawami organizacyjnymi i zapoznanie zasad BHP — 2 godz.,

- Obserwacja diagnostyki fizjoterapeutycznej w chorobach serca, krgzenia obwodowego, uktadu
oddechowego, przewodu pokarmowego i w chorobach urologicznych — 58 godz.,

- uczestniczenie i samodzielne wykonywanie diagnostyki fizjoterapeutycznej w chorobach
serca, krazenia obwodowego, uktadu oddechowego, przewodu pokarmowego i w chorobach
urologicznych (testy palpacyjne, funkcjonalne, wykorzystanie aparatury pomiarowo —
diagnostycznej) — 140 godz.

Miejsce praktyki :

oddziaty szpitalne (rehabilitacji, internistyczne, geriatryczne, kardiologiczne, pulmonologiczne),
sanatoria o profilu leczenia: internistycznym, kardiologicznym, pulmonologicznym, domy pomocy
spotecznej, przychodnie rehabilitacyjne, gabinety fizjoterapii, warsztaty terapii zajeciowej 1 inne
instytucje, organizacje, osrodki wsparcia, ktore prowadzg dziatalno$¢ z zakresu rehabilitacji

i aktywizacji osob niepetnosprawnych.

Opiekun praktyk: fizjoterapeuta z tytutem magistra, posiadajgcy co najmniej 5 — letni staz pracy

w zawodzie.

Czas trwania : V rok, IX semestr — 200 godz. dydaktycznych.
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PROGRAM
PRAKTYKI FIZJOTERAPEUTYCZNEJ

» fizjoterapia kliniczna w dysfunkcjach uktadu ruchu”

Cel praktyki :
wdrozenie i doskonalenie umiejetnosci zawodowych zdobytych w trakcie trwania studiow;
wyksztatcenie umiejetnosci zastosowania wiedzy teoretycznej zdobytej w toku studidw w realnych
warunkach pracy;
poznanie metod diagnostyki (takze obrazowej) narzadow wewnetrznych dla potrzeb medycyny

i fizjoterapii;
nabycie umiejetnosci poprawnego przeprowadzania procedur diagnostyki funkcjonalnej niezbgednych
do wykonywania zawodu fizjoterapeuty;

nabycie umiejetno$ci prawidtowego prowadzenia dokumentacji medycznej w zakresie fizjoterapii,
wyrobienie 1 utrwalenie pozytywnych nawykow zawodowych oraz postawy spotecznej niezbednych
w pracy fizjoterapeuty;
nabycie umiejetnosci pracy w zespole terapeutycznym;

nabycie umiejetnosci organizacyjnych oraz wiedzy teoretycznej i praktycznej niezbgdnych

do samodzielnego tworzenia warsztatu pracy fizjoterapeuty;

wyrobienie nawyku samoksztatcenia koniecznego w pracy fizjoterapeuty;
nawigzanie kontaktéw pomocnych w poszukiwaniu i ksztattowaniu pracy zawodowej.

TreSci programowe :

— zapoznanie studenta z celami, efektami ksztatcenia i sposobami ich weryfikacji, tresciami
programowymi oraz organizacja pracy osrodka rehabilitacji. Bezpieczenstwo i higiena pracy
w danej placéwce, regulamin, prawa i obowigzki fizjoterapeuty, prawa i obowigzki pacjenta
w praktyce fizjoterapeuty — 5 godz.,

— obserwacja i zapoznanie si¢ z praktycznym wykonaniem diagnostyki chorego dla potrzeb
fizjoterapii w zakresie dysfunkcji uktadu ruchu.. Obserwacja oceny czynnosciowej i funkcjonalnej
pacjenta, obserwacja i doskonalenie umiejetnosci przeprowadzenia badania podmiotowego
i przedmiotowego pacjenta — 55 godz.,

— uczestniczenie i samodzielne wykonywanie diagnostyki fizjoterapeutycznej dla potrzeb fizjoterapii
schorzen uktadu ruchu. Ocena czynno$ciowa i funkcjonalna pacjenta. Doskonalenie umiejetnosci
samodzielnego przeprowadzenia badania podmiotowego i przedmiotowego pacjenta (wywiad,
pomiary, testy) — 140 godz.

3. Miejsce praktyki :

oddziaty szpitalne (rehabilitacji, ortopedyczne, reumatologiczne), sanatoria o profilu leczenia:
narzad ruchu, domy pomocy spotecznej, przychodnie rehabilitacyjne, gabinety fizjoterapii,
warsztaty terapii zajeciowej i inne instytucje, organizacje, osrodki wsparcia, ktore prowadza
dziatalnos¢ z zakresu rehabilitacji i aktywizacji osob niepelnosprawnych.

Opiekun praktyk: fizjoterapeuta z tytutem magistra, posiadajgcy co najmniej 5 — letni staz pracy
w zawodzie.

4. Czastrwania: V rok, IX semestr — 200 godz. dydaktycznych.
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PROGRAM
PRAKTYKI FIZJOTERAPEUTYCZNEJ]

» fizjoterapia w wieku rogwojowym”

Cel praktyki :

wdrozenie i doskonalenie umiejetnosci zawodowych zdobytych w trakcie trwania studiow;
wyksztatcenie umiejgtnosci zastosowania wiedzy teoretycznej zdobytej w toku studiow w realnych
warunkach pracy;

poznanie metod diagnostyki (takze obrazowej) narzadow wewnetrznych dla potrzeb medycyny

i fizjoterapii;

nabycie umiejetnosci poprawnego przeprowadzania procedur diagnostyki funkcjonalnej niezbednych
do wykonywania zawodu fizjoterapeuty;

nabycie umiejetnosci prawidtowego prowadzenia dokumentacji medycznej w zakresie fizjoterapii;
wyrobienie i utrwalenie pozytywnych nawykéw zawodowych oraz postawy spotecznej niezbgdnych
w pracy fizjoterapeuty;

nabycie umiejetnosci pracy w zespole terapeutycznym;

nabycie umiejetnosci organizacyjnych oraz wiedzy teoretycznej i praktycznej niezbednych

do samodzielnego tworzenia warsztatu pracy fizjoterapeuty;

wyrobienie nawyku samoksztatcenia koniecznego w pracy fizjoterapeuty;

nawigzanie kontaktow pomocnych w poszukiwaniu i ksztattowaniu pracy zawodowej.

Tresci programowe :

— zapoznanie studenta z celami, efektami ksztalcenia i sposobami ich weryfikacji, tresciami
programowymi oraz organizacja pracy osrodka rehabilitacji. Bezpieczenstwo i higiena pracy
w danej placéwce, regulamin, prawa i obowigzki fizjoterapeuty, prawa i obowigzki pacjenta
w praktyce fizjoterapeuty — 5 godz.,

— obserwacja i zapoznanie si¢ z praktycznym wykonaniem diagnostyki chorego dla potrzeb
fizjoterapii w wieku rozwojowym, obserwacja oceny czynno$ciowe;j i funkcjonalnej mtodego
pacjenta, obserwacja i doskonalenie umiejetnosci przeprowadzenia badania podmiotowego
i przedmiotowego pacjenta w wieku rozwojowym — 55 godz.,

— uczestniczenie i samodzielne wykonywanie diagnostyki fizjoterapeutycznej dla potrzeb
fizjoterapii w wieku rozwojowym, ocena czynnos$ciowa i funkcjonalna mtodego pacjenta,
doskonalenie umiejgtnosci samodzielnego przeprowadzenia badania podmiotowego i
przedmiotowego pacjenta (wywiad, pomiary, testy) — 140godz.

Miejsce praktyki :
oddzialy szpitalne (dziecigce, rehabilitacji dziecigcej, neurologii dziecigcej) oraz domy pomocy
spotecznej, przychodnie rehabilitacji, przychodnie rehabilitacji dziecigcej, sanatoria rehabilitacji
dzieciece;j.
Opiekun praktyk: fizjoterapeuta z tytutem magistra, posiadajacy co najmniej 5 — letni staz pracy
w zawodzie.

4. Czastrwania: V rok, IX semestr — 200 godz. dydaktycznych .



Przebieg praktyki

Data, Inicjaty
Lp. | liczba godz. pacjenta, Rozpoznanie Zastosowane postepowanie Uwagi
pracy wiek, ple¢ fizjoterapeutyczne

Podpis zaktadowego opiekuna ...........................




SPRAWOZDANIE KONCOWE Z REALIZACJI PRAKTYKI ZAWODOWEJ

Elementy, ktore nalezy uwzgledni¢ w sprawozdaniu:

1. Zasady funkcjonowania danej placowki ( typ, zasady finansowania z NFZ, struktura organizacyjna).

2. Szczegbdlowy opis funkcjonowania komorki w ktorej student bezposrednio odbywat praktyke zawodowa
(np. oddzial rehabilitacji).

3. Rola fizjoterapeuty w danej placowce.

4. Analiza jednego studium przypadku.



OPINIA ZAKELADOWEGO OPIEKUNA PRAKTYKI

DOTYCZACA EFEKTOW KSZTALCENIA JAKIE STUDENT
OSIAGNAL W CZASIE TRWANIA PRAKTYKI

(w dysfunkcjach uktadu ruchu)

Przedmiotowe efekty ksztalcenia Punktacja
P_WO0L1. Ma pogle¢biong wiedze¢ o schorzeniach uktadu ruchu.

P_W02. Ma poglebiong wiedze na temat diagnostyki schorzen uktadu ruchu dla
potrzeb fizjoterapii, mozliwosci wykorzystania specjalistycznej aparatury pomiarowo —
diagnostycznej oraz planowania indywidualnych dziatan terapeutycznych w dane;j
jednostce chorobowej.

P_UO01. Potrafi interpretowaé wyniki diagnostyki funkcjonalnej oraz innych
podstawowych badan klinicznych celem wiasciwego doboru i prawidtowego
przeprowadzania zabiegoéw fizjoterapeutycznych.

P_ UO02. Potrafi formutowa¢ opinig¢ i orzeczenia zgodnie ze stanem faktycznym stanu
funkcjonalnego pacjenta oraz przebiegu procesu fizjoterapii.

P_UO03. Przeprowadza dziatania profilaktyczne w roznych przypadkach klinicznych
pacjentéw ze schorzeniami uktadu ruchu.

P_UO04. Potrafi zaplanowa¢, przygotowacé, przeprowadzi¢ oraz oceni¢ dziatania
usprawniajace pacjentéw ze schorzeniami uktadu ruchu.

P_UO0S. Potrafi prowadzi¢ badania funkcjonalne niezbgdne dla doboru $rodkow
fizjoterapeutycznych, wykonywania zabiegéw z zastosowaniem odpowiednich metod
fizjoterapeutycznych wykorzystywanych w dysfunkcjach uktadu ruchu.

P_UO06. Potrafi dobrac i uzasadni¢ odpowiednig forme aktywnosci ruchowej dla
pacjenta ze schorzeniami uktadu ruchu.

P_KO01. Realizuje samodzielnie zadania fizjoterapeutyczne wykazujac dbatos¢

o0 bezpieczenstwo wlasne i pacjenta oraz baczac na uniwersalne wartosci w relacjach
miedzyludzkich .

P_KO02. Potrafi jasno okresli¢ priorytety stuzace realizacji zadan.

Liczba punktow odpowiada nastgpujacej ocenie:

2 punkty - niedostateczny,
3 punkty - dostateczny,
4 punkty —dobry,
5 punktow — bardzo dobry.
Uwagi (np. kontakt z personelem, kontakt pacjentami, doktadno$¢, punktualnos¢ itp.):

(podpis i pieczatka zaktadowego opickuna)



OPINIA ZAKEADOWEGO OPIEKUNA PRAKTYKI

DOTYCZACA EFEKTOW KSZTALCENIA JAKIE STUDENT
OSIAGNAL W CZASIE TRWANIA PRAKTYKI

(w chorobach wewnetrznych)

Przedmiotowe efekty ksztalcenia Punktacja

P_WO01. Ma poglebiong wiedze o budowie i funkcji narzadéw wewnetrznych oraz
mechanizmach proceséw patologicznych zachodzacych w ich obrebie.

P_W02. Ma poglebiong wiedze na temat diagnostyki schorzen narzadow
wewngtrznych dla potrzeb fizjoterapii, mozliwosci wykorzystania specjalistycznej
aparatury pomiarowo — diagnostycznej oraz planowania indywidualnych dziatan
terapeutycznych w danej jednostce chorobowej.

P_UO1. Potrafi interpretowa¢ wyniki diagnostyki funkcjonalnej oraz innych
podstawowych badan

klinicznych celem wilasciwego doboru i prawidlowego przeprowadzania zabiegow
fizjoterapeutycznych.

P_UO02. Potrafi formutowac¢ opini¢ i orzeczenia zgodnie ze stanem faktycznym stanu
funkcjonalnego pacjenta oraz przebiegu procesu fizjoterapii.

P_UO03. Przeprowadza podstawowe dziatania profilaktyczne w ré6znych dziatach
klinicznych.

P_UO04. Potrafi oceni¢ dziatania usprawniajace pacjentow w przypadkach choréb
narzadéw wewnetrznych.

P_UOQ5. Potrafi prowadzi¢ badania funkcjonalne i wydolno$ciowe niezbedne

dla doboru srodkoéw fizjoterapeutycznych, wykonywania zabiegdw z zastosowaniem
odpowiednich metod fizjoterapeutycznych.

P_UO06. Potrafi dobra¢ i uzasadni¢ odpowiednia forme aktywnosci ruchowe;j

dla pacjenta.

P_KOL1. Realizuje samodzielnie zadania fizjoterapeutyczne wykazujac dbatosé
o0 bezpieczenstwo wlasne i pacjenta oraz baczac na uniwersalne wartosci w relacjach
miedzyludzkich.

P_KO02. Potrafi jasno okresli¢ priorytety stuzace realizacji zadan.

Liczba punktow odpowiada nastepujacej ocenie:

2 punkty - niedostateczny,
3 punkty - dostateczny,
4 punkty —dobry,
5 punktow — bardzo dobry.
Uwagi (np. kontakt z personelem, kontakt pacjentami, doktadnos¢, punktualnos¢ itp.):

(podpis i pieczatka zaktadowego opiekuna)



OPINIA ZAKEADOWEGO OPIEKUNA PRAKTYKI

DOTYCZACA EFEKTOW KSZTALCENIA JAKIE STUDENT
OSIAGNAL W CZASIE TRWANIA PRAKTYKI

(w wieku rozwojowym)

Przedmiotowe efekty ksztalcenia Punktacja
P_WO01. Ma poglebiong wiedze o prawidtowosciach i nieprawidtowos$ciach
wystepujacych u pacjentow w wieku rozwojowym
P_W02. Ma poglebiong wiedze na temat diagnostyki schorzen wieku rozwojowego dla
potrzeb fizjoterapii, mozliwosci wykorzystania specjalistycznej aparatury pomiarowo —
diagnostycznej oraz planowania indywidualnych dziatan terapeutycznych w dane;j
jednostce chorobowej.
P_UO01. Potrafi interpretowaé wyniki diagnostyki funkcjonalnej oraz innych
podstawowych badan klinicznych celem wlasciwego doboru i prawidtowego
przeprowadzania zabiegdw fizjoterapeutycznych.
P_ UO2. Potrafi formutowac opini¢ i orzeczenia zgodnie ze stanem faktycznym stanu
funkcjonalnego pacjenta oraz przebiegu procesu fizjoterapii.

P_UO03. Przeprowadza dziatania profilaktyczne w réznych przypadkach klinicznych
pacjentow w wieku rozwojowym.

P_UOA4. Potrafi zaplanowac¢, przygotowac, przeprowadzi¢ oraz oceni¢ dziatania
usprawniajgce pacjentow w wieku rozwojowym.

P_UOQ5. Potrafi prowadzi¢ badania funkcjonalne niezbgdne dla doboru srodkow
fizjoterapeutycznych, wykonywania zabiegéw z zastosowaniem odpowiednich metod
fizjoterapeutycznych wykorzystywanych w wieku rozwojowym.

P_UO06. Potrafi dobra¢ i uzasadni¢ odpowiednia forme aktywnosci ruchowe;j dla
pacjenta w wieku rozwojowym.

P_KO01. Realizuje samodzielnie zadania fizjoterapeutyczne wykazujac dbatosé
0 bezpieczenstwo wlasne i pacjenta oraz baczac na uniwersalne wartosci w relacjach
miedzyludzkich.

P_K02. Potrafi jasno okresli¢ priorytety stuzace realizacji zadan.

Liczba punktow odpowiada nastgpujacej ocenie:

2 punkty - niedostateczny,
3 punkty - dostateczny,
4 punkty - dobry,
5 punktow — bardzo dobry.
Uwagi (np. kontakt z personelem, kontakt pacjentami, doktadno$¢, punktualnos$é itp.):

(podpis i pieczatka zaktadowego opickuna)



SAMOOCENA STUDENTA DOKONANA PO ZAKONCZONEJ PRAKTYCE
1. Umiejetnosci nabyte podczas odbywania praktyki: brak ] pojedyncze O] wiele

2. Stopien trudnos$ci stawianych zadan: tatwe O przystepne O trudne O

3. Inne spostrzezenia i uwagi (np. kontakt z personelem, przydatno$¢ w przyszlej pracy zawodowej
itp.)

(data i podpis studenta/ki)

OCENA WYSTAWIONA PRZEZ OPIEKUNA DYDAKTYCZNEGO
PRAKTYKI ZAWODOWEJ

DZIALAJACEGO Z RAMIENIA UCZELNI

OstatecznNa 0Ccena: cocevveeeneeee e
(podpis opiekuna praktyki )






DZIENNIK PRAKTYK
ZAWODOWYCH

PRAKTYKA FIZJOTERAPEUTYCZNA

FIZJOterapia w,yeeeeeeeeeieeeeeeieieeneeeeeeeeeeeneeeneenennens ”
760 godzin dydaktycznych (30 pkt. ECTYS)

Rok akad.: «ecevvvvevniernnnnnnnnn. Rok studiow: V Semestr: 10

KIERUNEK

FIZJOTERAPIA

JEDNOLITE STUDIA MAGISTERSKIE

(imie¢ i nazwisko)

Pieczatka z nazwa i adresem placéwki



Nazwaiadres PIACOWKI ... ..o e

Termin realizacji PrakiyKi ... ..o,

Opiekun zakladowy praKktyKi ........ ... e

Eallb e

ZASADY POSTEPOWANIA W MIEJSCU REALIZACJI PRAKTYKI

Studentéw obowigzuje czas pracy fizjoterapeutow w danej placowce.

Sposobem doskonalenia umiejetnosci praktycznych kieruje opiekun praktyk w danej placéwce
Obowiazkiem studenta jest przedtozenie zaktadowemu opiekunowi Dziennika Praktyk.
Obowiazkiem studenta jest codzienne prowadzenie dziennika praktyk oraz sporzadzenie koncowego
sprawozdania z realizacji praktyki zawodowej w wybranej placowce.

Na zakonczenie praktyki student powinien uzyskac opini¢ i ocen¢ koncowa praktyki od zaktadowego
opiekuna praktyki.

. Merytorycznej oceny dziennika praktyk oraz zaliczenia przedmiotu dokonuje opiekun dydaktyczny

dzialajacy z ramienia uczelni.

HOSPITACJA PRAKTYK

W czasie trwania praktyki w dowolnie wybranym dniu, w godzinach pracy danej placowki moze
by¢ przeprowadzona hospitacja praktyki,
W dniu hospitacji student powinien:

— by¢ obecny na praktyce (lub zaktadowy opiekun praktyki powinien zna¢ przyczyne nicobecnosci

praktykanta);

— przedstawi¢ do wgladu dzienne sprawozdanie z praktyki.

Wybierana przez studenta




PROGRAM

PRAKTYKI FIZJOTERAPEUTYCZNEJ
» fizjoterapia w chorobach wewnetrznych ”

1. Cel praktyki jest:

- wdrozenie i doskonalenie umiejetnosci zawodowych zdobytych w trakcie trwania studiow;

- wyksztalcenie umiejgtnosci zastosowania wiedzy teoretycznej zdobytej w toku studiow w realnych
warunkach pracy;

- nabycie umiejg¢tnosci poprawnego przeprowadzania procedur diagnostyki funkcjonalne;j
niezbednych do wykonywania zawodu fizjoterapeuty;

- nabycie umiejetnosci wlasciwego doboru zabiegdw fizjoterapeutycznych do rozpoznania
klinicznego oraz klinicznej oceny stanu zdrowia pacjenta;

- wykonywanie zabiegow fizjoterapeutycznych w oparciu o diagnoze kliniczng oraz ocene
funkcjonalng pacjenta we wspotpracy z innymi osobami wykonujacymi zawod medyczny;

- nabycie umiejg¢tnosci planowania procesu usprawniania i kontrolowania jego efektywnosci;

- nabycie umiejetnosci prawidtowego prowadzenia dokumentacji medycznej w zakresie fizjoterapii;

- wyrobienie i utrwalenie pozytywnych nawykoéw zawodowych oraz postawy spotecznej
niezbgdnych w pracy fizjoterapeuty;

- nabycie umiejetnosci pracy w zespole terapeutycznym;

- nabycie umiej¢tnosci organizacyjnych oraz wiedzy teoretycznej i praktycznej niezbednych
do samodzielnego tworzenia warsztatu pracy fizjoterapeuty;

- wyrobienie nawyku samoksztatcenia koniecznego w pracy fizjoterapeuty;
nawigzanie kontaktow pomocnych w poszukiwaniu i ksztattowaniu pracy zawodowe;.

2. Tresci programowe :

- zapoznanie studenta z celami, efektami ksztalcenia i sposobami ich weryfikacji, tre§ciami
programowymi, literatura oraz sprawami organizacyjnymi i zapoznanie zasad BHP — 5 godz.,

- fizjoterapia chorob serca, okreslenie zasad fizjoterapii w chorobach serca, wskazania

i przeciwwskazania do wykonywania ¢wiczen treningowych — 45 godz.,

- dziatania profilaktyczne pierwotnej i wtornej choroby niedokrwiennej, skale zmgczenia, trening
wysitkowy — 40 godz.,

- fizjoterapia chordb krazenia obwodowego tetniczego, zylnego i limfatycznego, wywiad, badania,
klasyfikacja — 60 godz.,

- metody fizykalne stosowane w chorobie niedokrwiennej koniczyn oraz niewydolnosci
zylno —limfatycznej — 40 godz.,

- fizjoterapia wybranych choréb ptuc ( POChP, mukowiscydozy, wysickowego zapalenia oplucnej)
i w torakochirurgii, nauka oddychania, pozycje drenazowe, trening sitowy i wytrzymatosciowy,
techniki alternatywne fizjoterapii, masaz klatki piersiowej — 80 godz.,

- metody i techniki fizjoterapii stosowane w chorobach przewodu pokarmowego, fizykoterapia, masaz,
kapiele nasiadowe, balneoterapia i klimatoterapia — 40 godz.,

- zasady planowania i prowadzenia wysitku fizycznego w cukrzycy i zespole metabolicznym — 40 godz.,

- postepowanie fizjoterapeutyczne w chorobach reumatycznych (RZS, ZSSK), terapia bolu, srodki
przeciwzapalne stosowane w medycynie fizykalnej, mozliwosci i sposoby poprawy zakresu ruchomosci
i sity migsniowej, elementy balneoterapii w reumatologii - 100 godz.,

- choroby zwyrodnieniowe stawow, sposoby tagodzenia dolegliwosci bolowych, utrzymania i zwigkszania
zakresu ruchow w stawach, zmniejszania masy ciata, wykorzystanie kinezyterapii, masazu i fizykoterapii
- 100 godz.,

- urologia rehabilitacyjna/rehabilitacja urologiczna, zesp6t specjalistyczny, cele i zadania,
problem nietrzymania moczu — 60 godz.,

- specjalistyczny trening mig$ni dna miednicy; trening ogélny, grupowy, indywidualny i specjalny (dla
pacjentéw z zaburzeniami erekcji) — 80 godz.,

- elektroterapia oraz terapia falami ultrasonograficznymi; balneologia, w tym peloidoterapia; masaze
oraz zabiegi rozluzniajace w urologii — 50 godz.,

- elementy seksuologii i rehabilitacji seksualnej (zaburzenia erekcji, specjalny program treningowy miesni
erekcyjnych) — 20 godz.

3. Miejsce praktyki :
oddzialy szpitalne (rehabilitacji, internistyczne, geriatryczne, kardiologiczne, pulmonologiczne),
sanatoria o profilu leczenia: internistycznym, kardiologicznym, pulmonologicznym, domy pomocy
spotecznej, przychodnie rehabilitacyjne, gabinety fizjoterapii, warsztaty terapii zajgciowe;j i inne
instytucje, organizacje, osrodki wsparcia, ktore prowadza dziatalno$¢ z zakresu rehabilitacji
i aktywizacji osob niepetnosprawnych.
Opiekun praktyk: fizjoterapeuta z tytutem magistra, posiadajacy co najmniej 5 — letni staz pracy
w zawodzie.

4, Czas trwania : V rok, X semestr — 760 godz. dydaktycznych.



PROGRAM

PRAKTYKI FIZJOTERAPEUTYCZNEJ
» fizjoterapia kliniczna w dysfunkcjach uktadu ruchu”

1. Cel praktyki :

- wdrozenie i doskonalenie umiejetnosci zdobytych w trakcie trwania studiéw,

- wyksztatcenie umiejgtnosci zastosowania zdobytej wiedzy w realnych warunkach pracy,

- habycie umiej¢tno$ci poprawnego przeprowadzania procedur diagnostyki funkcjonalnej niezb¢dnych do wykonywania
zawodu fizjoterapeuty,

- nabycie umiejetnosci wlasciwego doboru zabiegéw fizjoterapeutycznych do rozpoznania klinicznego oraz klinicznej oceny
stanu
zdrowia pacjenta,

- wykonywanie zabiegow fizjoterapeutycznych w oparciu o diagnoze kliniczng oraz ocen¢ funkcjonalng pacjenta we wspotpracy
z innymi osobami wykonujacymi zawod medyczny.

- nabycie umiejetnosci planowania procesu usprawniania i kontrolowania jego efektywnosci,

- nabycie umiejetnosci prawidtowego prowadzenia dokumentacji medycznej w zakresie fizjoterapii,

- Wyrobienie i utrwalenie pozytywnych nawykoéw zawodowych oraz postawy spolecznej niezbednych w pracy fizjoterapeuty,

- nabycie umiejgtnosci pracy w zespole terapeutycznym,

- nabycie umiejetnosci organizacyjnych oraz wiedzy teoretycznej i praktycznej niezbednych do samodzielnego tworzenia
warsztatu pracy fizjoterapeuty,

- wyrobienie nawyku samoksztalcenia koniecznego w pracy fizjoterapeuty,

- nawigzywanie kontaktow pomocnych w poszukiwaniu i ksztattowaniu pracy zawodowej.

2. Tresci programowe :

- zapoznanie studenta z celami, efektami ksztatcenia i sposobami ich weryfikacji, tresciami programowymi oraz organizacja
pracy osrodka rehabilitacji, bezpieczenstwo i higiena pracy w danej placowcee, regulamin, prawa i obowiazki fizjoterapeuty,
prawa i obowiazki pacjenta w praktyce fizjoterapeuty — 5 godz.,

- diagnostyka chorego dla potrzeb fizjoterapii w zakresie dysfunkcji uktadu ruchu, ocena czynno$ciowa i funkcjonalna
pacjenta, obserwacja i doskonalenie umiejetnosci przeprowadzenia badania podmiotowego i przedmiotowego pacjenta
- 80 godz.,

- programowanie, weryfikowanie i modyfikowanie programu terapii w wybranych jednostkach chorobowych uktadu ruchu
100 godz.,

- fizykoterapia w dysfunkcjach uktadu ruchu adekwatna do stanu zdrowia pacjenta dobor parametrow zabiegow fizykalnych
(balneoterapeutycznego) w warunkach klinicznych, kontrolowanie przebiegu zabiegéw fizykalnych, ocena reakcji
organizmu w odpowiedzi na rézne zabiegi fizykalne — 80 godz.,

- doskonalenie umiejetno$ci wykonywania zabiegdéw fizykalnych u pacjentdéw z dysfunkcjami uktadu ruchu: —zabiegi
cieplne miejscowe i ogdlne (zabieg sauny), miejscowe zabiegi schtadzania i krioterapii, kapiele i potkapiele, natryski,
masaz wirowy konczyn gornych i dolnych, masaz podwodny, zabiegi z uzyciem $wiatta podczerwonego
i nadfioletowego, laseroterapia, magnetoterapia, zabiegi z uzyciem pdl magnetycznych wielkiej czgstotliwosci, terapia
ultradzwigkowa i fonoforeza, inhalacje; zabiegi elektroterapii z uzyciem pradu statego oraz pradoéw mate;j i Sredniej
czestotliwoscei i inne — 100 godz.,

- kinezyterapia u pacjentow z dysfunkcjami uktadu ruchu: kwalifikacja, planowanie i prowadzenie ¢wiczen i technik
z zakresu kinezyterapii, w oparciu o wyniki przeprowadzonej oceny funkcjonalnej, odpowiednie do stanu
funkcjonalnego pacjenta -100 godz.,

- masaz w wybranych jednostkach chorobowych i modyfikowanie masazu w zalezno$ci od stanu i wieku pacjenta

- 60 godz.,

- metody specjalne stosowane u pacjentow z dysfunkcjami uktadu ruchu: programowanie badania funkcjonalnego
niezbednego dla stosowania odpowiednich metod specjalnych fizjoterapii, wykorzystanie w terapii zasad i technik
z zakresu metod specjalnych stosownie do stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta — 100 godz.,

- programowanie treningu funkcjonalnego w fizjoterapii uktadu ruchu odpowiednio do stanu pacjenta, programowanie
rehabilitacji domowej, doradztwo prozdrowotne oraz profilaktyka niepetnosprawnosci — 70 godz.,

- adaptowana aktywnos¢ fizyczna w rehabilitacji kompleksowej i podtrzymywanie sprawnosci pacjentow ze specjalnymi
potrzebami, zaopatrzenie ortopedyczne w dysfunkcjach uktadu ruchu — 60 godz.,

- prowadzenie dokumentacji medycznej, zasady jej dostepnosci i obiegu dokumentow, koszty dziatalno$ci
fizjoterapeutycznej — 5 godz.

3. Migjsce praktyki :

oddziaty szpitalne (rehabilitacji, ortopedyczne, reumatologiczne), sanatoria o profilu leczenia:

narzad ruchu, domy pomocy spotecznej, przychodnie rehabilitacyjne, gabinety fizjoterapii,

warsztaty terapii zajeciowej i inne instytucje, organizacje, osrodki wsparcia, ktore prowadza dziatalnosé
z zakresu rehabilitacji 1 aktywizacji 0sob niepetnosprawnych.

Opiekun praktyk: fizjoterapeuta z tytutem magistra, posiadajaCy co najmniej 5 — letni staz pracy

w zawodzie.

4, Czastrwania : V rok, X semestr — 760 godz. dydaktycznych.



PROGRAM

PRAKTYKI FIZJOTERAPEUTYCZNEJ
» fizjoterapia w wieku rozwojowym”

1. Cel praktyki :

- wdrozenie i doskonalenie umiejg¢tnosci zdobytych w trakcie trwania studiow,

- wyksztalcenie umiejetnoscei zastosowania zdobytej wiedzy w realnych warunkach pracy,

- nabycie umiejetnosci poprawnego przeprowadzania procedur diagnostyki funkcjonalnej niezbednych do
wykonywania zawodu fizjoterapeuty,

- nabycie umiejetnosci wlasciwego doboru zabiegdw fizjoterapeutycznych do rozpoznania klinicznego oraz klinicznej
oceny stanu zdrowia pacjenta,

- wykonywanie zabiegow fizjoterapeutycznych w oparciu o diagnoze kliniczna oraz oceng funkcjonalng pacjenta
we wspolpracy z innymi osobami wykonujacymi zawod medyczny,

- nabycie umiejetnosci planowania procesu usprawniania i kontrolowania jego efektywnoscli,

- nabycie umiej¢tnosci prawidtowego prowadzenia dokumentacji medycznej w zakresie fizjoterapii,

- wyrobienie i utrwalenie pozytywnych nawykow zawodowych oraz postawy spolecznej niezbednych w pracy
fizjoterapeuty,

- nabycie umiej¢tno$ci pracy w zespole terapeutycznym,

- nabycie umiejetnosci organizacyjnych oraz wiedzy teoretycznej i praktycznej niezbednych do samodzielnego tworzenia
warsztatu pracy fizjoterapeuty,

- wyrobienie nawyku samoksztatcenia koniecznego w pracy fizjoterapeuty,

- Nawigzywanie kontaktow pomocnych w poszukiwaniu i ksztaltowaniu pracy zawodowej.

2. Tresci programowe :

- zapoznanie studenta z celami, efektami ksztalcenia i sposobami ich weryfikacji, tresciami programowymi oraz organizacja
pracy osrodka rehabilitacji, bezpieczenstwo i higiena pracy w danej placowce, regulamin, prawa i obowigzki
fizjoterapeuty, prawa i obowigzki pacjenta w praktyce fizjoterapeuty — 5 godz.,

- diagnostyka chorego dla potrzeb fizjoterapii w wieku rozwojowym, ocena czynnos$ciowa i funkcjonalna mtodego
pacjenta, obserwacja i doskonalenie umiejetno$ci przeprowadzenia badania podmiotowego i przedmiotowego pacjenta
—80 godz.,

- programowanie, weryfikowanie i modyfikowanie programu terapii w wybranych jednostkach chorobowych — 100 godz.,

- fizykoterapia w wieku rozwojowym adekwatna do stanu zdrowia pacjenta: dobor parametréw zabiegéow fizykalnych
(balneoterapeutycznego) w warunkach klinicznych, kontrolowanie przebiegu zabiegoéw fizykalnych, ocena reakcji
organizmu w odpowiedzi na rézne zabiegi fizykalne — 80 godz.,

- doskonalenie umiejetno$ci wykonywania zabiegéw fizykalnych u pacjentéw w wieku rozwojowym: —zabiegi cieplne
miejscowe i ogdlne (zabieg sauny), miejscowe zabiegi schtadzania i krioterapii, kapiele i potkapiele, natryski, masaz
wirowy konczyn goérnych i dolnych, masaz podwodny, zabiegi z uzyciem $wiatta podczerwonego i nadfioletowego,
laseroterapia, magnetoterapia, zabiegi z uzyciem p6ol magnetycznych wielkiej czestotliwosci, terapia ultradzwigkowa
i fonoforeza, inhalacje; zabiegi elektroterapii z uzyciem pradu stalego oraz pradéw malej i Sredniej czestotliwosci
i inne — 100 godz.,

- kinezyterapia w wieku rozwojowym: kwalifikacja, planowanie i prowadzenie ¢wiczen i technik z zakresu
kinezyterapii, w oparciu o wyniki przeprowadzonej oceny funkcjonalnej, odpowiednie do stanu funkcjonalnego
pacjenta w wieku rozwojowym — 100 godz.,

- masaz w wybranych jednostkach chorobowych i modyfikowanie masazu w zalezno$ci od stanu i wieku pacjenta

— 60 godz.,

- metody specjalne stosowane u pacjentdw w wieku rozwojowym: programowanie badania funkcjonalnego niezbgdnego
dla stosowania odpowiednich metod specjalnych fizjoterapii, wykorzystanie w terapii zasad i technik z zakresu metod
specjalnych stosownie do stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta — 100 godz.,

- programowanie treningu funkcjonalnego w fizjoterapii wieku rozwojowego odpowiednio do stanu pacjenta,
programowanie rehabilitacji domowej, doradztwo prozdrowotne oraz profilaktyka niepetnosprawnosci — 70 godz.,

- adaptowana aktywnos$¢ fizyczna w rehabilitacji kompleksowej i podtrzymywanie sprawnosci pacjentow
ze specjalnymi potrzebami, zaopatrzenie ortopedyczne w wieku rozwojowym — 60 godz.,

- prowadzenie dokumentacji medycznej, zasady jej dostgpnoéci i obiegu dokumentow, koszty dziatalno$ci
fizjoterapeutycznej — 5 godz.

5. Miejsce praktyki :
oddziaty szpitalne (dziecigce, rehabilitacji dziecigcej, neurologii dziecigcej) oraz domy pomocy spotecznej, przychodnie
rehabilitacji, przychodnie rehabilitacji dziecigcej, sanatoria rehabilitacji dziecigcej.
Opiekun praktyk: fizjoterapeuta z tytutem magistra, posiadajacy co najmniej 5 — letni staz pracy
w zawodzie.

6. Czastrwania : V rok, X semestr — 760 godz. dydaktycznych



Przebieg praktyki

Lp.

Data,
liczba godz.

pracy

Inicjaty
pacjenta,
wiek, pte¢

Rozpoznanie

Zastosowane postepowanie
fizjoterapeutyczne

Uwagi

Podpis zaktadowego opiekuna




SPRAWOZDANIE KONCOWE Z REALIZACJI PRAKTYKI ZAWODOWEJ

Elementy, ktore nalezy uwzgledni¢ w sprawozdaniu:

1. Zasady funkcjonowania danej placowki ( typ, zasady finansowania z NFZ, struktura organizacyjna).

2. Szczegotowy opis funkcjonowania komoérki w ktorej student bezposrednio odbywat praktyke zawodowa
(np. oddzial rehabilitacji).

3. Rola fizjoterapeuty w danej placowce.

4. Analiza jednego studium przypadku.



OPINIA ZAKEADOWEGO OPIEKUNA PRAKTYKI

OSIAGNAL W CZASIE TRWANIA PRAKTYKI
(w chorobach wewnetrznych)

DOTYCZACA EFEKTOW KSZTALCENIA JAKIE STUDENT

Przedmiotowe efekty ksztalcenia

Punktacja

P_WO01. Ma poglebiong wiedze¢ o budowie i funkcji narzadéw wewnetrznych
oraz mechanizmach proceséw patologicznych zachodzacych w ich obrebie.

P_W02. Wykazuje si¢ szczegdtowa wiedza w zakresie srodkow, form i metod
terapeutycznych oraz ich stosowaniem w dysfunkcjach narzadow wewnetrznych.

P_WO03. Ma poglebiong wiedze na temat diagnostyki schorzen narzadow
wewnetrznych dla potrzeb fizjoterapii, mozliwo$ci wykorzystania specjalistycznej
aparatury pomiarowo — diagnostycznej oraz planowania indywidualnych dziatan
terapeutycznych w danej jednostce chorobowej.

P_UO01. Potrafi interpretowa¢ wyniki diagnostyki funkcjonalnej oraz innych
podstawowych badan klinicznych celem wlasciwego doboru i prawidtowego
przeprowadzania zabiegdéw fizjoterapeutycznych.

P_UO02. Potrafi kwalifikowa¢, planowac i prowadzi¢ fizykoterapie, kinezyterapig
oraz masaz.

P_UO03. Potrafi dobiera¢ wyroby medyczne do potrzeb pacjenta, a takze nauczaé
pacjentéw postugiwania si¢ tymi wyrobami.

P_ UO04. Potrafi formulowac¢ opinig i orzeczenia zgodnie ze stanem faktycznym stanu
funkcjonalnego pacjenta oraz przebiegu procesu fizjoterapii.

P_UO05. Przeprowadza dziatania profilaktyczne w réznych dziatach klinicznych

P_UOQ6. Potrafi zaplanowa¢, przygotowac, przeprowadzi¢ oraz oceni¢ dziatania
usprawniajace pacjentow w przypadkach choréb narzadéw wewnetrznych.

P_UQ7. Potrafi prowadzi¢ badania funkcjonalne i wydolno$ciowe niezbedne
dla doboru srodkoéw fizjoterapeutycznych, wykonywania zabiegdw z zastosowaniem
odpowiednich metod fizjoterapeutycznych.

P_UO08. Potrafi planowa¢, weryfikowa¢, modyfikowaé program usprawniania w
chorobach wewnetrznych

P_KO01. Realizuje samodzielnie zadania fizjoterapeutyczne wykazujac dbatosé
0 bezpieczenstwo wlasne 1 pacjenta oraz baczac na uniwersalne wartosci w relacjach
mie¢dzyludzkich.

P_KO2. Potrafi jasno okresli¢ priorytety stuzace realizacji zadan.

Liczba punktow odpowiada nastepujacej ocenie:
2 punkty - niedostateczny,
3 punkty - dostateczny,
4 punkty - dobry,
5 punktéw — bardzo dobry.
Uwagi (np. kontakt z personelem, kontakt pacjentami, doktadnos¢, punktualnosé itp.):

(podpis i pieczatka zaktadowego opickuna)




OPINIA ZAKEADOWEGO OPIEKUNA PRAKTYKI

DOTYCZACA EFEKTOW KSZTALCENIA JAKIE STUDENT
OSIAGNAL W CZASIE TRWANIA PRAKTYKI

(w dysfunkcjach uktadu ruchu)

Przedmiotowe efekty ksztalcenia Punktacja
P_WO01. Ma poglebiong wiedze o schorzeniach uktadu ruchu.

P_WO02. Wykazuje si¢ szczegdtowa wiedza w zakresie §rodkéw, form i metod
terapeutycznych stosowanych w dysfunkcjach uktadu ruchu.

P_WO03. Ma poglebiong wiedze na temat diagnostyki schorzen uktadu ruchu dla
potrzeb fizjoterapii, mozliwosci wykorzystania specjalistycznej aparatury pomiarowo —
diagnostycznej oraz planowania indywidualnych dziatan terapeutycznych w danej
jednostce choroboweyj.

P_UO01. Potrafi interpretowaé wyniki diagnostyki funkcjonalnej oraz innych
podstawowych badan klinicznych celem wlasciwego doboru i prawidtowego
przeprowadzenia zabiegdw fizjoterapeutycznych u pacjentéw z dysfunkcjami uktadu
ruchu.

P_U02. Potrafi kwalifikowac, planowac i prowadzi¢ postgpowanie rehabilitacyjne
(kinezyterapig, fizykoterapi¢ i masaz) u pacjentéw z dysfunkcjami uktadu ruchu.
P_UQ3. Potrafi dobiera¢ wyroby medyczne do potrzeb pacjentéw z dysfunkcjami
uktadu ruchu, a takze naucza¢ pacjentéw postugiwania si¢ tymi wyrobami.

P_UO04. Potrafi formutowac opini¢ i orzeczenia zgodnie ze stanem faktycznym stanul
funkcjonalnego pacjenta oraz przebiegu procesu fizjoterapii.

P_UQS. Przeprowadza dziatania profilaktyczne w réznych przypadkach klinicznych
pacjentdow z dysfunkcjami uktadu ruchu.

P_UO06. Potrafi zaplanowac¢, przygotowac, przeprowadzi¢ oraz oceni¢ dziatania
usprawniajace pacjentow z dysfunkcjami uktadu ruchu.

P_UQ7. Potrafi prowadzi¢ badania funkcjonalne niezb¢dne dla doboru $rodkow
fizjoterapeutycznych, wykonywania zabiegéw z zastosowaniem odpowiednich metod
fizjoterapeutycznych wykorzystywanych u pacjentow z dysfunkcjami uktadu ruchu.
P_UO08. Potrafi planowac¢, weryfikowa¢, modyfikowac program usprawniania

w chorobach uktadu ruchu.

P_KO01. Realizuje samodzielnie zadania fizjoterapeutyczne wykazujac dbatosc

0 bezpieczenstwo wlasne i pacjenta oraz baczac na uniwersalne wartosci w relacjach
miedzyludzkich .

P_K02. Potrafi jasno okresli¢ priorytety stuzace realizacji zadan.

Liczba punktow odpowiada nastgpujacej ocenie:
2 punkty - niedostateczny,
3 punkty - dostateczny,
4 punkty - dobry,
5 punktéow — bardzo dobry.
Uwagi (np. kontakt z personelem, kontakt pacjentami, doktadno$¢, punktualnoscé itp.):

(podpis i pieczatka zaktadowego opickuna)



OPINIA ZAKEADOWEGO OPIEKUNA PRAKTYKI

DOTYCZACA EFEKTOW KSZTALCENIA JAKIE STUDENT
OSIAGNAL W CZASIE TRWANIA PRAKTYKI

(w wieku rozwojowym)

Przedmiotowe efekty ksztalcenia Punktacja
P_WO01. Ma poglebiong wiedze o prawidtowosciach i nieprawidtowos$ciach
wystepujacych u pacjentow w wieku rozwojowym
P_WO02. Wykazuje si¢ szczegdtowa wiedza w zakresie §rodkéw, form i metod
terapeutycznych stosowanych w dysfunkcjach wystepujacych u pacjentow w wieku
rozwojowym.
P_WO03. Ma poglebiong wiedze na temat diagnostyki schorzen wieku rozwojowego dla
potrzeb fizjoterapii, mozliwosci wykorzystania specjalistycznej aparatury pomiarowo —
diagnostycznej oraz planowania indywidualnych dziatan terapeutycznych w danej
jednostce chorobowej.
P_UO01. Potrafi interpretowa¢ wyniki diagnostyki funkcjonalnej oraz innych
podstawowych badan klinicznych celem wlasciwego doboru i prawidtowego
przeprowadzenia zabiegoéw fizjoterapeutycznych u pacjentoéw w wieku rozwojowym.
P_UO02. Potrafi kwalifikowa¢, planowac i prowadzi¢ postepowanie rehabilitacyjne
(kinezyterapig, fizykoterapi¢ i masaz) u pacjentow w wieku rozwojowym.

P_UQ3. Potrafi dobiera¢ wyroby medyczne do potrzeb pacjenta w wieku rozwojowym,
a takze nauczac pacjentow postugiwania si¢ tymi wyrobami.

P_UO04. Potrafi formutowac¢ opini¢ i orzeczenia zgodnie ze stanem faktycznym stanu
funkcjonalnego pacjenta oraz przebiegu procesu fizjoterapii.

P_UO05. Przeprowadza dziatania profilaktyczne w réznych przypadkach klinicznych
pacjentéw w wieku rozwojowym.

P_UO06. Potrafi zaplanowac¢, przygotowac, przeprowadzi¢ oraz oceni¢ dziatania
usprawniajace pacjentow w wieku rozwojowym.

P_UQ07. Potrafi prowadzi¢ badania funkcjonalne niezbg¢dne dla doboru srodkow
fizjoterapeutycznych, wykonywania zabiegéw z zastosowaniem odpowiednich metod
fizjoterapeutycznych wykorzystywanych w wieku rozwojowym.

P_UO08. Potrafi planowa¢, weryfikowac, modyfikowaé program usprawniania

w chorobach wieku rozwojowego.

P_KOL1. Realizuje samodzielnie zadania fizjoterapeutyczne wykazujac dbatosé
o0 bezpieczenstwo wlasne i pacjenta oraz baczac na uniwersalne wartosci w relacjach
miedzyludzkich.

P_KO02. Potrafi jasno okre$li¢ priorytety stuzace realizacji zadan.

Liczba punktow odpowiada nastepujacej ocenie:
2 punkty - niedostateczny,
3 punkty - dostateczny,
4 punkty - dobry,
5 punktéw — bardzo dobry.
Uwagi (np. kontakt z personelem, kontakt pacjentami, doktadnos¢, punktualnosé itp.):

(podpis i pieczatka zaktadowego opickuna)



SAMOOCENA STUDENTA DOKONANA PO ZAKONCZONEJ PRAKTYCE
1. Umiejetnosci nabyte podczas odbywania praktyki: brak ] pojedyncze O] wiele

2. Stopien trudnosci stawianych zadan: latwe O przystepne O trudne O

3. Inne spostrzezenia i uwagi (np. kontakt z personelem, przydatno$¢ w przyszlej pracy zawodowej
itp.)

(data i podpis studenta/ki)

OCENA WYSTAWIONA PRZEZ OPIEKUNA DYDAKTYCZNEGO
PRAKTYKI ZAWODOWEJ

DZIALAJACEGO Z RAMIENIA UCZELNI

OStateCZNa OCENA: veuveenennneee
(podpis opiekuna praktyki )



