Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie

Wydzial Wychowania Fizycznego i Zdrowia
w Bialej Podlaskiej

DZIENNIK

praktyki pedagogicznej
w szkole podstawowej

imi¢ 1 nazwisko

Rok studiow: |1 Rok akademicki: ........ / ........



Obowiazki studentow — praktykantow

Praktyki pedagogiczne moga odbywac si¢ jedynie na podstawie skierowania
I w terminie ustalonym przez Biuro Praktyk.

1. Przetozonym praktykanta jest dyrektor placowki.

2. Program praktyk obejmuje 120 godzin pracy praktykantdow w szkole /nie
liczac czasu na przygotowanie si¢ do zajec/.

3. Pierwszy dzien praktyki rozpoczyna si¢ o godz. 8». Studenci przeznaczaja
go na zgloszenie si¢ do dyrektora szkoty i kierownika praktyk oraz na
sprawy organizacyjne.

4. Wspoélnie z kierownikiem praktyki ustalajg indywidualny, szczegélowy
plan pracy (zapisujac go w dzienniku). Planowanie powinno ujmowaé
wszystkie rodzaje zadan przewidzianych programem  praktyki.
W pierwszym tygodniu, student powinien zrealizowaé¢ zadania zwigzane
Z poznaniem szkoly, uczniow oraz warunkami Kreowania procesu
ksztatcenia 1 wychowania danej szkoty.

5. Studenta/tke obowigzuje:

— codzienna obecno$¢ w szkole, niezaleznie od liczby godzin pracy
kierownika praktyk i wiasnych,

- prowadzenie systematyczne, na biezaco dokumentacji zwigzanej
Z realizacjg programu praktyk,

— peha realizacja programu praktyk,

— podsumowania praktyki po ich zakonczeniu,

- zlozenie dokumentacji praktyk do Biura Praktyk w terminie
wyznaczonym przez Dziekana WWFiZ /Pismem Okolnym/.

Pod koniec praktyki student zostaje oceniony przez szkote, opiekuna
dydaktycznego i w oparciu 0 nie, uzyskuje ocene ostateczna.

/drukowaé obustronnie/

UWAGA:
Studenta/tke obowigzujg dwa terminy sktadania dokumentacji praktyki:
— | termin — po tym terminie ocena — 2,0 (ndst),
— 1l termin poprawkowy — przekroczenie tego terminu skutkuje powtarzaniem

praktyki.

Biuro Praktyk Filii AWF w Bialej Podlaskiej
pok. 318A, tel. 83 342 88 48, 342-87-42



Program praktyki pedagogicznej w szkole podstawowej

Nr ZADANIA REALIZACJA
Ustalenie planu realizacji Zapoznac si¢ z kierownikiem praktyk wyznaczonym
1 | Programu praktyk - 1 przez dyrektora szkoty. Opracowanie indywidualnego
godzina planu pracy wedtug kolejnosci zadan podanych w
programie. Wpisa¢ do dziennika.
Zapoznanie si¢ z Przeprowadzi¢ rozmowe z dyrektorem szkoty i
organizacjg szkoty — zanotowa¢ w dzienniku dane dotyczace:
5 godz. - liczby uczniow, klas, liczby nauczycieli /w tym
nauczycieli wychowania fizycznego/
2 . L , )
- warunkéw do realizacji zadan wychowania fizycznego,
turystyki i sportu, w tym budzetu godzin szkoty,
- form pracy pozalekcyjnej /osiggni¢cia, trudnosci/,
- wspolpraca ze srodowiskiem.
Zapoznanie si¢ z Zapozna¢ si¢ z podstawowa dokumentacja szkoty.
podstawowa dokumentacja
3 | szkoly i nauczyciela
wychowania fizycznego —
10 godz.
Zadania szkoty w zakresie | Zapozna¢ si¢ z Programem Wychowawczo-
4 | edukacji zdrowotnej — Profilaktycznym.
4 godz.
56 Zadania szkoty w zakresie | Zapozna¢ si¢ z Programem Wychowawczo-
wychowania — 4 godz. Profilaktycznym.
Poznanie struktury Scharakteryzowac¢ strukture nieformalng wybranej klasy
7 | spotecznej wybranej klasy | na podstawie testu socjometrycznego.
— 3 godz.
Diagnoza sprawnosci Przeprowadzi¢ Migdzynarodowy Test Sprawnosci
8 | fizycznej uczniow Fizycznej.
wybranej klasy — 4 godz.
Struktura pozalekcyjnych | Przeprowadzi¢ rozmowg z nauczycielami prowadzacymi
9 | zaje¢ o charakterze pozalekcyjne zajecia ruchowe o charakterze rekreacyjno-
ruchowym — 3 godz. sportowym.
Zaplanowanie i Przygotowacé w dzienniku praktyk regulamin zawodow
przeprowadzenie zawodow | sportowych lub imprezy rekreacyjnej/turystycznej i
10 | sportowych lub imprezy komunikat z ich przeprowadzenia.
rekreacyjnej/turystycznej —
10 godz.
Opracowanie planu pracy | Opracowac¢ plan dydaktyczno-wychowawczy z
dydaktyczno- wychowania fizycznego na pierwszy semestr dla
11 | wychowawczej z edukacji | wybranej z klas I-111 w oparciu o plan pracy nauczyciela
fizycznej dla wybranej edukacji wczesnoszkolnej.
klasy I-111 — 4 godz.
Obserwacja lekcji Przeprowadzi¢ obserwacje lekcji wychowania fizycznego
12 | wychowania fizycznego w | w klasach I-11l. Dokona¢ analizy obserwowanych lekcji.
klasach I-111 — 3 godz.
Samodzielne prowadzenie | Przeprowadzi¢ 3 lekcje w klasach I-111. Konspekty
13 | lekcji wychowania fiz. w zamie$ci¢ w dzienniku praktyk.
klasach I-111 — 3 godz.
14 | Opracowanie planu pracy | Opracowa¢ plan dydaktyczno-wychowawczy z




dydaktyczno-
wychowawczej z edukacji
fizycznej dla wybranej
klasy IV-VIII - 4 godz.

wychowania fizycznego na pierwszy semestr dla
wybranej z klas IV-VI1II w oparciu o plan kierownika
praktyk - nauczyciela wychowania fizycznego.

Obserwacja lekcji

Przeprowadzi¢ obserwacje lekcji wychowania fizycznego

15 | wychowania fizycznego w | w Kklasach IV-VIII, zaj¢¢ pozalekcyjnych. Dokonac

klasach IV-VIII -5 godz. | analizy obserwowanych lekcji.

Samodzielne prowadzenie | Przeprowadzi¢ 40 lekcji wychowania fizycznego w

lekcji — 40 godz. klasach IV-VIII z uwzglednieniem réznorodnych zadan
programowych, kompleksowym i pelnym
wykorzystaniem metod, réznorodnych form aktywnos$ci
ruchowej /utylitarnej, rekreacyjnej, sportowej; przydatnej
w ,,mate]” turystyce/ potaczonej z muzyka,

16 wykorzystaniem przyboréw itd. Zwroci¢ uwage na
zalozenia wielostronnego ksztatcenia 1 wychowania,
stwarzania sytuacji zadaniowych /problemowych/,
podejmowania indywidualizacji. Konspekty nalezy
zamies$ci¢ w dzienniku praktyk.

Kazdg prowadzong lekcj¢ nalezy omowié z nauczycielem

wychowania fizycznego — kierownikiem praktyk.
Samodzielne prowadzenie Przeprowadzi¢ zajgcia pozalekcyjne (rekreacyjne/sportowe)
zaje¢ pozalekcyjnych w klasach IV-VIII. Konspekt nalezy zamiescié¢ w

17 | (rekreacyjnych/sportowych) — | qzienniku praktyk.

3 godz. Przeprowadzona lekcje nalezy omowi¢ z nauczycielem
wychowania fizycznego — kierownikiem praktyk.

Samodzielne prowadzenie | Przeprowadzi¢ lekcje w trudnych warunkach w klasach

lekcji w trudnych IV-VIII. Konspekt nalezy zamiesci¢ w dzienniku praktyk.

18 | warunkach w klasach IV- | Przeprowadzona lekcje nalezy omowi¢ z nauczycielem

VIl -3 godz. wychowania fizycznego — kierownikiem praktyk.
Samodzielne prowadzenie | Przeprowadzi¢ lekcje z uwzglednieniem toru przeszkdéd w
lekcji — tor przeszkod — klasach IV-VIII. Konspekt nalezy zamiesci¢ w dzienniku

19 3 godz. praktyk. Przeprowadzong lekcje nalezy omowi¢ z
nauczycielem wychowania fizycznego — kierownikiem
praktyk.

Samodzielne prowadzenie | Przeprowadzi¢ lekcje z uwzglednieniem obwodu
lekcji — obwod stacyjny — | stacyjnego w klasach IV-VII1. Konspekt nalezy zamiesci¢

20 2 godz. w dzienniku praktyk. Przeprowadzong lekcje nalezy
omowi¢ z nauczycielem wychowania fizycznego —
kierownikiem praktyk.

Samodzielne prowadzenie | Przeprowadzi¢ lekcje wychowawcza w klasach IV-VIII.

21 | lekcji wychowawczej — Konspekt nalezy zamiesci¢ w dzienniku praktyk.

2 godz. Przeprowadzong lekcje nalezy omowic z nauczycielem.
Samodzielne prowadzenie | Przeprowadzi¢ lekcje egzaminacyjna w klasach IV-VIII.

29 lekcji egzaminacyjnej — Konspekt nalezy zamiesci¢ w dzienniku praktyk.

1 godz. Przygotowywang lekcj¢ nalezy omowi¢ z nauczycielem
wychowania fizycznego — kierownikiem praktyk.

23 Podsumowanie praktyk — 3 | W oparciu o zadania programowe, dokona¢ samooceny

godz.

praktyki pedagogicznej.




pieczel szkoly

Praktyka pedagogiczna w Szkole Podstawowej

DYTEKLOT SZKOIY: ..ottt ettt ettt et eesaae s sbe et e b e et esae e e beenneas
Kierownik praktyki - nauczyciel wychowania fizyCznego: .........cccccevvviiiiee v
Uczelniany opieKun PrakiyKi: ..o s

TErMIN PraKEYK: ..o et et e e e re e e e re e

podpis studenta



Realizacja poszczegélnych zadan praktyki

Zadanie nr 1. Plan realizacji programu praktyki

Godziny lekcyjne
Lp. Data
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8.

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.
D - rozmowa z dyrektorem szkoty
PED - rozmowa z pedagogiem szkolnym (psychologiem)
@) - obserwacje (hospitacje) w klasach I-111 oraz IV-VIlI
Ozp - obserwacje (hospitacje) zaje¢¢ pozalekcyjnych
P - prowadzenie lekcji w klasach I-111 oraz IV-VIII
ZS. - zawody sportowe Przykladowy zapis llla (dz.)
I - inne 0
LE - lekcja egzaminacyjna
podpis studenta podpis kierownika praktyki podpis Dyrektora Szkoty



Zadanie nr 2. Na podstawie dokumentacji szkolnej oraz rozmowy z dyrekcjq i nauczycielami

wychowania fizycznego zapoznaj si¢ z organizacjg szkoty

Okresl zrédla (analiza dokumentacji szkolnej, rozmowa z dyrekeja i nauczycielami itp.)

z ktorych korzystales/as:

1. Informacje ogdlne na temat szkoty
e Status szkoly: publiczna o niepubliczna o
e Liczba uczniow w szkole:....................e.
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Klasy sportowe: tak c(profil)...........cccoeiiiiiiiiiiin.n. nie o
Liczba godzin wychowania fizycznego...............c.coeveninnnnn.
Liczba nauczycieli pracujacych w szkole .................coooeni
w tym nauczycieli wychowania fizycznego.........................
Kwalifikacje nauczycieli wychowania fizycznego:
mgrwf ............... licencjatwf ...........
INNE (JAKIE?) et e
e Dodatkowe kwalifikacje nauczycieli wychowania fizycznego (lub rodzaj
uprawnien) z zakresu:
— sportu (dyscyplina, rodzaj uprawnien) .............ceeiiiiiiiiiiiiiiia
— rekreacji ruchowe]
— turystyki
— gimnastyki korekcyjnej
— ANNE
2. Obiekty sportowe, ktorymi dysponuje szkota:
— hala sportowa
— sala gimnastyczna
— sala sportowa zastgpcza
— sala do zaj¢¢ korekcyjno-kompensacyjnych
— sitownia
— ptywalnia
— boisko lekkoatletyczne z urzadzeniami:
» do skoku w dal
» Dbieznia
— boisko do:
» pitki noznej
» recznej
» siatkowej
» koszykowki
P inne (JaKie?) ..o
— holl
3. Formy realizacji tresci z zakresu wychowania fizycznego:
— system klasowo-lekcyjny O
— Zajecia fakultatywne i
(Jakie? Wymien fOrmy)........o.oeiuiiriit e
e Korzystanie z obiektow sportowych:
— pozaszkolnych (JaKiCh?) ... ...

Ooooooad

O d

Ooonoao

O



— terendéw zielonych miejskich (park, tgka, las) ...,
Ilos¢ klas korzystajgcych w tym samym czasie z jednego obiektu sportowego (np. sali,
DOISKA) ...t

Posiadany sprzgt sportowy:

— materace, 1108C...........iiiiiiiiiiii.
— sprzet gimnastyczny (skrzynia o, koziot 0, odskocznie o, rownowaznia 0, drgzek
O, pOrecze), INNE (JAKIE?) ....utetitt ittt et et e ettt e eeeaans

— sprzet lekKKoatletyCzny. .....oovvi i e
— pifki: - nozne ) O

- siatkowe m

- do koszykowki m

- rgczne m

- lekarskie m

- inne (np. palantowe, do unihokeja, tenisa stotowego

I ZIBMNEQO) «.vtie it
- stupki i siatka do siatkéwki i
- kosze do koszykowki i
- bramki O
— NNy SPIZEt (JAKI?) .o

szkota posiada ponadto:
- szatnie sportowe dla uczniow
- czynne natryski
- pok6j nauczycieli wychowania fizycznego
- magazyn sportowy

Ooooag



Dotyczy klas I-111

1. Tlo$¢ godzin tygodniowo przeznaczonych na lekcje wychowania fizycznego
2. Kto prowadzi zajecia ruchowe w kl. I-111?

e Nauczyciel wychowania fizycznego m

e Nauczyciel ksztalcenia zintegrowanego i

o INNi(KEO?) oo

3. Jezeli lekcje wychowani fizycznego prowadzg nauczyciele nauczania zintegrowanego,
to czy posiadaja kwalifikacje w zakresie:
— wychowania fizycznego
gimnastyki korekcyjnej
— rekreacji
— turystyki
— 1NE (JAKIC?) .ottt
4. (Gdzie najczesciej odbywaja si¢ zajecia ruchowe?
Sala sportowa (gimnastyczna)
Sala zastgpcza
Sala do zaje¢ korekcyjno-kompensacyjnych
Holl lub korytarz szkolny
Boisko szkolne
Ptywalnia
INNE (JAKIC). .. ouvi e
5. Sprzgt sportowy, ktorym dysponujg nauczyciele prowadzacy zajecia ruchowe
w Klasach I-111:
e Woreczki, szarfy, krazki, kota hula-hop, skakanki itp.
Sprzet gimnastyczny
Materace
Pitki gumowe lekkie
Pitki do gier zespotowych (do mini gier zespotowych)
Pitki lekarskie
Sprzet lekkoatletyczny
INNY (GAKI?) .ot e
6. Organizacja innych (dodatkowych) zaje¢ ruchowych dla uczniéw ksztatcenia
zintegrowanego:

Ooooo

e o o o o o o
Ooo0o0oo0o6oaoaod

e imprezy sportowe O
e imprezy rekreacyjne (np. z rodzicami) m
e imprezy turystyczne O

o INNe (JAKIE?) .. oo
7. Formy aktywnosci na lekcjach wychowania fizycznego w kl. I-111:
gry i zabawy ruchowe
gimnastyka
rytmika i taniec
gimnastyka korekcyjna
ptywanie
sporty zimowe/gry i zabawy na $niegu
mini gry zespotowe
lekkoatletyka
Inne (JaKI€?)...ooriei e

e © o o 0o 0o o o o
Ooo0ooo0Oo0oooad



Zadanie nr 3. Podstawowa dokumentacja szkoly i nauczyciela wychowania fizycznego.
Zapoznaj sig z ponizszq dokumentacjq:

Podstawowa dokumentacja szkoly:

e Statut O
e Program Wychowawczo-Profilaktyczny m
e  Wewnetrzny System Oceniania i

Dodatkowa dokumentacja szkoly:

Obowigzkowa dokumentacja nauczyciela wychowania fizyczna:

e Podstawa Programowa i
e Program nauczania wychowania fizycznegorealizowany O
w danej szkole O
e Szczegodtowy plan dydaktyczno-wychowawczy i
e Dziennik lekcyjny O
e Przedmiotowy System Oceniania z WF O
e Ewidencja Sprzetu Sportowego i

Zalecana dokumentacja nauczyciela wychowania fizycznego:
e Zeszyt pracy nauczyciela |
¢ Regulamin korzystania ze szkolnych obiektéw sportowych |

¢ Tygodniowy plan (grafik) wykorzystania szkolnych

obiektow sportowych O
o Kalendarz imprez sportowo — rekreacyjnych O
® 1NN, JAKIB? ..o e O

10



Zadanie nr 4. Analizujgc Program Wychowawczo-Profilaktyczny Szkoly okresl zadania
szkoly i nauczyciela wychowania fizycznego w zakresie realizacji wychowania

zdrowotnego uwzgledniajgc:

e 0soby odpowiedzialne
e cele

e zadania

e tresci

e formy wspolpracy

11



Zadanie nr 5. Na podstawie Programu Wychowawczo-Profilaktycznego Szkofy okresli

zadania szkoty w zakresie wychowania

12



Zadanie nr 6. Przeprowadz wywiad z pedagogiem korzystajgc z ponizszego schematu

Przyktadowe formy pomocy psychologiczno — pedagogicznej wynikajace ze statutu szkoty

Tak Nie

1. Zajgcia integracyjne (realizowane w ramach zaje¢ w szkole) o o
2. Zajecia profilaktyczne (nikotynizm, alkoholizm, narkomania, HiV i AIDS) o O
3. Zajecia wychowawczo — edukacyjne (m.in. zajgcia z zakresu komunikacji

interpersonalnej, rozpoznawania i wyrazania uczuc, tolerancji, agresji,

przemocy, konfliktow w grupie i sposobdw ich rozwigzywania, radzenia sobie

ze stresem, empatii czyli wyzbywania si¢ zachowan egoistycznych,

konformizmu i nonkonformizmu, poglt¢biania samo$wiadomosci, rozwoju

osobistego i poczucia wlasnej wartosci oraz zajgcia zwigzane z Wyborem

dalszego ksztalcenia) o o
4. Specjalistyczne zajecia (grup. lub indywidualne) o charakterze terapeutycznym O o
5. Porady dla uczniow o o
6. Porady, konsultacje dla rodzicow o o
7. Porady i konsultacje dla nauczycieli O O
8. Dzialania na rzecz zorganizowania opieki i pomocy materialnej uczniom
znajdujacym si¢ w trudnej sytuacji zyciowej o o

0. INNE, JAKIE 2 Lt

13



Zadanie nr 7. Okresl nieformalng strukture spoteczng wybranej klasy. Przeprowadz test
socjometryczny i przedstaw wyniki

1. Pytania do testu socjometrycznego:

o Przedstaw najlepszych kolegow/kolezanki ze swojej klasy (podaj inicjaty)

(inicjaly) (inicjaly) (inicjatly)

Kto najbardziej w sposob kolezenski zachowuje si¢ podczas zajec?

(inicjaty) (inicjatly) (inicjaty)

Z kim najchetniej gratbys w druzynie sportowej?
(inigjaty) (inicjaly) (inicjaly)

e Kto powinien kierowac grupq przy rozwigzywaniu zadan?

(inicjaly) (inicjaly) (inicjaly)

2. Przedstaw wyniki na socjogramie:

3. Zinterpretuj wyniki

14



Zadanie nr 8. Zdiagnozuj poziom sprawnosci fizycznej wybranej klasy (IV-V1II) na podstawie
Miedzynarodowego Testu Sprawnosci Fizycznej. W przypadku braku
mozliwosci przeprowadzenia jednej z prob zastqp jq inng, ktora odnosi sig do
tej samej zdolnosci motorycznej

Przedstaw wyniki préb w ujeciu tabelarycznym

Przedstaw na wykresie Srednie wartosci poszczegdlnych préb calej klasy

Dokonaj analizy wynikéw (poréwnaj z normami ogolnopolskimi)

15



Zadanie nr 9. Przedstaw i opisz strukture pozalekcyjnych zajeé o charakterze ruchowym

realizowanych przez wszystkich nauczycieli wychowania fizycznego w szkole

Przedstaw i opisz strukture dzialania Szkolnego Klubu Sportowego

e Klub sportowy funkcjonujacy w szkole (petna nazwa):

e Sekcje funkcjonujgce w Szkolnym Klubie Sportowym (Uczniowskim Klubie
Sportowym) i i1lo$¢ cztonkow

16



Zadanie nr 10. Przygotuj i przeprowadz zawody sportowe lub impreze
rekreacyjng/turystyczng dla wybranej klasy (klas).

Opracuj regulamin, komunikat koricowy, oraz opisz przebieg

17



Zadanie nr 11. W formie tabelarycznej opracuj plan pracy dydaktyczno-wychowawczej
z wychowania fizycznego dla dowolnie wybranej klasy I-11l na pierwszy

semestr

PLAN
pracy dydaktyczno wychowawczej z wychowania fizycznego

w roku szkolnym ... KIasa .........cooiieieee . SEMESHN o,

Opracowany na PodStaWie PrOGIaAMU: .......ceeverrerreriereeeeiere sttt sies e e e e eeeeenens
(autor, tytul, miejsce i rok wydania)

18



Zadanie nr 12. Obserwacja lekcji (kl. 1-111')

Obserwacja nr 1

Temat — zadanie GIOWNE: .......ccciiiiiiiii
Metody realizacji zadan ruchOWYCh: ..o
MELOAY WYCNOWAWCZE: ... .\ttt ettt e e et e e et et e e e eanans

Metody przekazywania i zdobywania wiadomoSCi: ........o.viuiiiiiiniiiiiii i,

MiejsSce EWICZEN...c.veeveeereeereereereena, Liczba ¢wiczacych ........... zwolnionych z ¢w. ...
Przybory.......cccovviveveiieic e Przyrzady................... $rodki audiowizualne.................
Postawa nauczyciela tak nie

e Czy podczas lekcji nauczyciel stosowal pokaz? O d

e Czy nauczyciel wykazal si¢ sprawnoscig osobistg podczas pokazu? O O
e Czy wykazatl sie umiejetnoscia modyfikacji dziatania w zaleznosci od sytuacji? [1 [l
O O

o Czy prowadzit lekcje w odpowiednim stroju?

e (Czy polecenia formutowal w sposob zrozumiaty, jasny, precyzyjny, dostosowany

do potrzeb i mozliwosci uczniow? O O
e Czy nauczyciel dbat o wlasciwg atmosfere zajed? O O
e Czy nauczyciel skutecznie rozwigzywat sytuacje wynikajace z nieodpowiedniego
zachowania uczniéw? O O
Postawa uczniow
e Czy uczniowie byli przygotowani do lekcji (odpowiedni str6j)? O O
e Czy poziom zdyscyplinowania uczniéw nie utrudniat prowadzenia lekcji
i realizacje jej zadan? O O
e Czy uczniowie aktywnie uczestniczyli w lekcji? O O
e Czy interakcje nauczyciel —uczen, uczen — uczen, nauczyciel — grupa byty
wystarczajaco poprawne w konteks$cie realizacji zadan lekcji? O O
e (Czy uczniowie w stopniu podstawowym (dostosowanym do ich mozliwosci
rozwojowych i motorycznych) opanowali nowe umiejetnosci? O O
Organizacja zajec
e Czy nauczyciel rozpoczat lekcj¢ punktualnie? O O
e Czy nauczyciel odpowiednio zorganizowat grupe? O O
e Czy nauczyciel motywowat uczniow do dziatania podczas lekcji? O O
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. Czy wiasciwie stosowat formy organizacyjne (podzialu uczniow, porzadkowe, prowadzenia

zajec)? O O

e Czy whasciwie wykorzystywal przyrzady i przybory (ustawienia i sprzatanie, pobieranie
i odktadanie, sposob wykorzystania sprzetu)? O O

o (Czy przestrzegatl bezpieczenstwa na lekcji (asekuracja, samoasekuracja)? O O

e Czy nauczyciel efektywnie wykorzystat czas lekcji? O O

Poprawnosé metodyczna lekcji

e Czy nauczyciel stosowat wlasciwg terminologig? O O

e Czy egzekwowat poprawno$é wykonywania éwiczen (korekta btedow)? O O
o Czy stosowat zasady dotyczace natezenia wysitku ucznia na lekcji (tempo, stopniowanie

wysilku, obcigzenie, zmienno$¢ pracy, czynny wypoczynek? O O

e (Czy uklad poszczegdlnych czesci lekcji byt wlasciwy (plynnos$¢, zwartosé, wiasciwe
rozlozenie w czasie)? O O

e Czy stosowano w lekcji roznorodnos¢ form, metod i srodkow dydaktycznych? [ [

e Czy widoczne bylo emocjonalne zaangazowanie uczniow w lekcje? O O
e Czy uczniowie éwiczyli z zaangazowaniem, okazujac rado$é z ¢wiczen? O O
e Czy nauczyciel inspirowal uczniéw do zachowan kolezenskich oraz stosowania zasad fair
play? O O
Wynik lekcji:

e Poziom realizacji zadan dydaktyczno — wychowawczych w lekcji w zakresie:

catkowicie cze$ciowo brak realizacji
- Motorycznosci Ll L] L]
- Wiadomosci L] L] L]
- Umiejetnoéci Ol ] ]
- Postawy Ol ] ]
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Obserwacja nr 2

Data........ccccovenene Klasa................ D/CH Prowadzacy........cccoueuerienieniiiiiiiese e
Temat — zadanie SIOWNE: ..o
Metody realizacji zadan ruChOWYCh: ........ccoiiiiiiii e
Metody WYCHOWAWCZE: ...\ttt ittt et e e et et e e et e e e et e aeeeaeans
Metody przekazywania i zdobywania wiadomoSCi: ........o.vviiiiiiniiiiiii i,
MiejSCe EWICZEN......eerveevveerierieereeenenn Liczba ¢wiczacych ........... zwolnionych z ¢w. ...
Przybory.......cccooeveviveveinenen. Przyrzady.............ooooiin , Srodki audiowizualne.............

Przebieg — tres¢ lekcji

(uwzglednij zagadnienia z obserwacji nr 1)

Uwagi wilasne studenta

Analiza obserwowanej lekcji:

Postawa nauczyciela

Postawa uczniow

Organizacja zajeé
Poprawnosé metodyczna lekcji
Wynik lekcji 1
(1 — oceniam nisko; 5- oceniam bardzo wysoko)

1
1
1
1

NDNDNDNDN

W wwww

AR DdbdD
o1 o1 o1 01 O
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Obserwacja nr 3

Data........ccccoveneen Klasa................ D/CH Prowadzacy........cccouevueruerieniiiiniiiiene e
Temat — zadanie SIOWNE: ..o
Metody realizacji zadan ruChOWYCR: ......cciiiiiiiiiiii e
Metody WYCHOWAWCZE: ...\ttt ittt et e e et et e e et e e e et e aeeeaeans
Metody przekazywania i zdobywania wiadomoSCi: ........o.vviiiiiiniiiiiii i,
Miejsce EWICZEN......eeveeereeereeerereenenn Liczba ¢wiczacych .......... zwolnionych z ¢w. ...

Przybory.......cccooeveviveveinenen. Przyrzady........ccooooiiiiii. , Srodki audiowizualne.............

Przebieg — tresé lekcji Uwagi wilasne studenta

(uwzglednij zagadnienia z obserwacji nr 1)

Analiza obserwowanej lekcji:

Postawa nauczyciela

Postawa uczniow

Organizacja zajeé
Poprawnosé metodyczna lekcji
Wynik lekcji 1
(1 — oceniam nisko; 5- oceniam bardzo wysoko)

1
1
1
1

NDNDNDNDN
W wwww
AR DdbdD
o1 o1 o1 01 O
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Zadanie nr 13. Samodzielne prowadzenie lekcji w klasach I-111

Konspekt lekcji nr 1

Zadania szczegdtowe lekcji w zakresie:

POSTAW — UCZEN....ceeeiuiiiieeeeeiiiieeeiitteeeettteeeseteee e e ataeeeeestaeeeeansseeeeasnseeesassseeseanssseeeeanssseeesnsnneeenns
UMIEJCINOSCT — UCZEI ..eevvveeirieeeiteeeeereeesereeessteeessaeessseeassseesssseasssseasssseessseeensbeesssbeesssbessnssessnssessnses
WIAAOIMOSCT — UCZEM.....uviiiirieeiiieeiiee ettt e eiteeeetteeete e e e aeeeetaeeeeaseeeeaseeesseeesseessseessseeesnsesenaseeennseeans
MNOLOTYCZNOSCT — UCZEM. .. et eutieeieeutienaeeeteestteeteenseeesseessseesseeseeesseessseesseesaseanseeaseeasseeannesneesseeanseens
MIEJSCE .. Liczba ¢wiczacych .............. nie ¢wiczacych ..o
PrZyrZady, PIZYDOTY .oooeieiieiieiiee e s
STOAKT QUAIOWIZUAINE. ......uviiiiiiieiiicciee ettt ettt et e et e e e snb e e e snae e e nnaeeenneees
Tok Metody:
lekcyjny . o Cras/dozo- realizacji zadan _ _ _
- Opis zadan /¢wiczen . ruchowych, Uwagi organizacyjno
. wanie ,
rodzaje i przekazywania - metodyczne
nazwa wiadomosci,
zadania wychowawcze
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UWAGI NAUCZYCIELA O LEKCJI:
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Konspekt lekcji nr 2

Zadania szczegotowe lekcji w zakresie:

postaw — uczen
umiejetnosci — uczen
wiadomosci — uczen
motorycznosci — uczen
Miejsce
Przyrzady, przybory
srodki audiowizualne

Tok
lekcyjny

rodzaje i
nazwa
zadania

Opis zadan /¢wiczen

Czas/dozo-
wanie

Metody:
realizacji zadan
ruchowych,
przekazywania
wiadomosci,
wychowawcze

Uwagi organizacyjno
- metodyczne
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UWAGI NAUCZYCIELA O LEKCJI:
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Konspekt lekcji nr 3

Zadania szczegdtowe lekcji w zakresie:

postaw — uczen
umiejetnosci — uczen
wiadomosci — uczen
motorycznosci — uczen
Miejsce
Przyrzady, przybory

srodki audiowizualne

Tok Metody:
lekcyjny . o Cras/dozo- realizacji zadan _ _ _
- Opis zadan /¢wiczen wanie ruchowych, Uwagi organizacyjno
rodzaje i przekazywania - metodyczne
nazwa wiadomosci,
zadania wychowawcze
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UWAGI NAUCZYCIELA O LEKCII:
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Zadanie nr 14. W formie tabelarycznej opracuj szczegotowy plan pracy dydaktyczno-
wychowawczej z wychowania fizycznego dla dowolnie wybranej klasy 1V-VIII
na pierwszy semestr. Uwzglednij | przedstaw budzet godzin.

PLAN
pracy dydaktyczno wychowawczej z wychowania fizycznego

w roku szkolnym ..........c.cccoveveiieincnn Klasa .............DZ/Ch Semestr ..........c.ccvvvvrvernrne.

Opracowany Na POAStAWIE PrOGIAMU: ........c.c.cvevereerrererereeeersteseseesessrerere e e eeeeeenenss
(autor, tytul, miejsce i rok wydania)
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Zadanie nr 15. Obserwacje lekcji (kI. 1V-VI1II)

Obserwacja nr 1

Temat — zadanie GIOWNE: .......ccciiiiiiiii
Metody realizacji zadan ruchOWYCh: ..o
MeEtody WYChOWAWCZE: . .oniiti ittt ettt et et et et et e e e e eenaens

Metody przekazywania i zdobywania wiadomoSCi: ........o.viuiiiiiiniiiiiii i,

MiejsSce EWICZEN...c.veeveeereeereereereena, Liczba ¢wiczacych ........... zwolnionych z ¢w. ...

Przybory.....ccceeeeeeieeceeee Przyrzady................... , srodki audiowizualne.................

Postawa nauczyciela tak nie
e Czy podczas lekcji nauczyciel stosowal pokaz? O O

e (Czy nauczyciel wykazat si¢ sprawnos$cig osobista podczas pokazu? O o
e (Czy wykazal si¢ umieje¢tnoscia modyfikacji dziatania w zaleznos$ci od sytuacji? O o
o o

e (Czy prowadzit lekcje w odpowiednim stroju?
e Czy polecenia formutowal w sposob zrozumiaty, jasny, precyzyjny - dostosowany

do potrzeb i mozliwosci ucznidow? O O
e Czy nauczyciel dbal o wlaéciwa atmosfere zajeé? o
e (Czy nauczyciel skutecznie rozwigzywal sytuacje wynikajace z nieodpowiedniego
zachowania ucznioéw ? O o
Postawa uczniow
e (Czy uczniowie byli przygotowani do lekcji (odpowiedni stroj) ? 0 O
e Czy poziom zdyscyplinowania uczniow nie utrudniatl prowadzenia lekcji
i realizacji jej zadan? 0 O
e Czy uczniowie aktywnie uczestniczyli w lekcji ? O O
e Czy interakcje nauczyciel —uczen, uczen — uczen, nauczyciel — grupa byty
wystarczajaco poprawne w kontekscie realizacji zadan lekcji? O O
e Czy uczniowie w stopniu podstawowym (dostosowanym do ich mozliwoS$ci
rozwojowych i motorycznych) opanowali nowe umiejetnosci? O O
Organizacja zajeé
e Czy nauczyciel rozpoczat lekcj¢ punktualnie? O O
e Czy nauczyciel odpowiednio zorganizowatl grupe? O O
e (Czy nauczyciel motywowal uczniow do dziatania podczas lekcji? O O
o (Czy wlasciwie stosowal formy organizacyjne (podziatu ucznidéw, porzadkowe,
prowadzenia zaje¢)? O O
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Czy wlasciwie wykorzystywal przyrzady i przybory (ustawienia i sprzatanie,

pobieranie i odktadanie, sposdéb wykorzystania sprzetu)?

Czy przestrzegat bezpieczenstwa na lekcji (asekuracja, samoasekuracja)?

Czy nauczyciel efektywnie wykorzystat czas lekcji?

Poprawnosé metodyczna lekcji

Czy nauczyciel stosowat wlasciwa terminologie ?

Czy egzekwowal poprawnos$¢ wykonywania ¢wiczen (korekta btedow)?
Czy stosowatl zasady dotyczace natezenia wysitku ucznia na lekcji (tempo,

stopniowanie wysitku, obcigzenie, zmiennos¢ pracy, czynny wypoczynek?
Czy uklad poszczegolnych czesci lekcji byt wlasciwy (ptynnosé, zwartose,

wlasciwe rozlozenie w czasie)?
Czy stosowano w lekcji roznorodno$¢ form, metod i srodkow dydaktycznych ?
Czy widoczne bylo emocjonalne zaangazowanie uczniow w lekcjg?

Czy uczniowie ¢wiczyli z zaangazowaniem, okazujac rados$¢ z ¢wiczen?
Czy nauczyciel inspirowatl uczniéw do zachowan kolezenskich oraz stosowania

zasad fair play?

Wynik lekcji:

Poziom realizacji zadan dydaktyczno — wychowawczych w lekcji w zakresie:

catkowicie cze$ciowo brak realizacji
- Motorycznosci L] L] ]
- Wiadomosci Ol Ll Ll
- Umiejetnosci [ Ll Ll
- Postawy L] L] ]

O

O
O

O

U
O

O O O O

O O O O

U
O
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Obserwacja nr 2 (kl. 1V-VI11I)

Data........ccccoveneen Klasa................ D/CH Prowadzacy.........cccceeueruerueniiiiisiesieniesie e
Temat — zadanie GIOWNE: .......cccviiiiiiiii
Metody realizacji zadan ruChOWYCR: .......cuiiiiiiiiiiii e
Metody WYCRhOWAWCZE: . ..o.uiiti ittt ettt et et et et et et e e aenaaas
Metody przekazywania i zdobywania wiadomoSCi: ........o.vviiiiiiniiiiiii i,
Miejsce EWICZEN.....veeveeereeereeerereenenn Liczba ¢wiczacych ........... zwolnionych z ¢w. ...
[ 74, 010] o/ Przyrzady........c.coooiiiiiii. , Srodki audiowizualne.............
Przebieg — tres¢ lekcji Uwagi wlasne studenta

Analiza obserwowanej lekcji:

Postawa nauczyciela 1 2 3 4 5
Postawa uczniow 1 2 3 4 5
Organizacja zajeé 1 2 3 4 5
Poprawnosé metodyczna lekcji 1 2 3 4 5
Wynik lekcji 1 2 3 4 5

(1 — oceniam nisko; 5- oceniam bardzo wysoko)
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Obserwacja nr 3 (kl. IV-VI1I)

Data........ccccoveneen Klasa................ D/CH Prowadzacy........cccoeieieiiniiinieiiese s
Temat — zadanie GIOWNE: .......cccviiiiiiiii
Metody realizacji zadan ruChOWYCR: .......cuiiiiiiiiii e
Metody WYCRhOWAWCZE: . ..o.uiiti ittt ettt et et et et et et e e aenaaas
Metody przekazywania i zdobywania wiadomoSCi: ........o.vviiiiiiniiiiiii i,
Miejsce EWICZEN.....veeveeereeereeerereenenn Liczba ¢wiczacych .......... zwolnionych z ¢w. ...

[ 74, 010] o/ Przyrzady........c.coooiiiiiii. , Srodki audiowizualne.............

Przebieg — tres¢ lekcji Uwagi wlasne studenta

Analiza obserwowanej lekcji:

Postawa nauczyciela 1 2 3 4 5
Postawa uczniow 1 2 3 4 5
Organizacja zajeé 1 2 3 4 5
Poprawnosé metodyczna lekcji 1 2 3 4 5
Wynik lekcji 1 2 3 4 5

(1 — oceniam nisko; 5- oceniam bardzo wysoko)
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Obserwacja nr 4 zaje¢ pozalekcyjnych

Data........cccooveee. ProWadzZacCy.....cuevuieriiiieiieei s

Temat — zadanie GIOWNE: .......occviiiiiiiiie
Metody realizacji zadan ruChOWYCR: ......ccuiiiiiiiiiiii e
MeEtody WYChOWAWCZE: . ..oniiti ittt ettt ettt ettt e e e e e aenaens
Metody przekazywania i zdobywania wiadomoSCi: ........o.vviiiiiiniiiiiii i,
MiejSCEe EWICZEN...cuvveuveeeeeereieenieeeeeees Liczba ¢wiczacych ........... zwolnionych z ¢w. ......

[ 74, 010] o/ Przyrzady........................ , Srodki audiowizualne................

Przebieg — tres¢ lekcji Uwagi wlasne studenta

Analiza obserwowanej lekcji:

Postawa nauczyciela

Postawa uczniow

Organizacja zajec
Poprawnosé metodyczna lekcji
Wynik lekcji 1
(1 — oceniam nisko; 5- oceniam bardzo wysoko)

1
1
1
1

NDNDNDNDN
W wwww
A DA DdbBD
o1 o1 o1 O1 O
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Obserwacja nr 5 (IV-VIII) z pomiarem efektywnego czasu ¢wiczen

Obserwacja lekcji wychowania fizycznego nr ................... Klasa ............ data .....cccoevviiiiiene
TOMAE TEKCT ..t b ettt b
Prowadzacy .......coceeveeiiiiniiniineeeee, Cele i
MIEJSCE vt Liczba ¢wicz. .................. nie ¢wicz.........

Przybory, przyrzady, $§rodki audiowizualne

Efektywny czas

Czas w min. Rodzaj ¢wiczen - zadan cwiczen Uwagi
min. %

0-5

5-10

10-15

15-20

20-25

25-30

30-35

35-40

40-45

Ogodltem:
Przedstaw wyniki na wykresie:

80%:-
70%+
60%-
50%-
40%
30%+
20%+
10%-

0%

Wykres efektywnego czasu ¢wiczen /histogram, diagram, wykres liniowy do wyboru/.

Dokonaj analizy uzyskanych wynikow:
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Obserwacja nr 6 lekcji wychowawczej

Miejsce leKCji.....cvvviriiiiiiiec e LiCzba uczniow ........cccceveeveeviiinnciecien
Tok lekcyjny — Uwagi organizacyjno
rodzaje zadan Tres¢ lekeji Czas -metodyczne
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Zadanie nr 16. Samodzielne prowadzenie lekcji w klasach 1V-VIII

Konspekt lekcji nr 1

Zadania szczegotowe lekcji w zakresie:

POSTAW — UCZEN.....eeeiuiiiieeeeeiiieeeeiiteeeeeetteeeestteeeessaaaeesesstaeeeaansseeeeassseeesannsaeeseanssseeeeansrreeesnsnneeenans
UMIEJCINOSCT — TCZEI ..eevvieeirieeeireeeereeestteeessteeessteessseeassseesssseesssseesssseessseeessseesssbeesssbeessssessnssessnsns
WIAAOMOSCT — UCZEM......uviiieieiiiieeeecteee e e ettt e e ettt e e e eetteeeeeeeaaeeeeeeaaaeeeeasteeeeaassaeeeeasteeeessseneeeaanneneas
INOTOTYCZNOSCT — UCZET . uvvieeirieeiteeeireeetteesteeesteeessseeessseeessseeasseeassseeassssesssseesssesessssessnsseessssessnns
MI€JSCE wvovviviecireieceece e Liczba ¢wiczacych ............ nie ¢wiczacych ..................
PrzyrZady, PIZYDOTY ..o
STOAKI AUAIOWIZUAINE. ......cooiiiiiiiiiii e e e e e et e e e e e e e e e naee s
Tok Me’gody_:_
lekeyjny realizacji
. e, Czas/dozo- zadan . . .
- Opis zadan /¢wiczen . Uwagi organizacyjno
. wanie ruchowych,
rodzaje i . - metodyczne
przekazywania
nazwa ) o
. wiadomosci,
zadania
wychowawcze
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UWAGI NAUCZYCIELA O LEKCII:
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Konspekt lekcji nr 2

.......... Klasa................

Zadania szczegdtowe lekcji w zakresie:

postaw — uczen
umiejetnosci — uczen
wiadomosci — uczen
motorycznosci — uczen

MIEJSCE wvovvvevieirreie e Liczba ¢wiczacych ............... nie ¢wiczacych .................
PrzyrZady, PIZYDOTY ...eoeiieeiiec b
STOAKI AUAIOWIZUAINE. ......cooiiiiiiiiiie e et e e e e e e e e e e e e e snaee s

Tok Metody:
lekevin realizacji
yiny . e, Czas/dozo- zadan . . .
- Opis zadan /¢wiczen Wanie ruchowvch Uwagi organizacyjno
rodzaje i WYen, - metodyczne
nazwa przekazywania
sadania wiadomosci,
wychowawcze
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UWAGI NAUCZYCIELA O LEKCJI:
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Konspekt lekcji nr 3

.......... Klasa................

Zadania szczegdtowe lekcji w zakresie:

postaw — uczen
umiejetnosci — uczen
wiadomosci — uczen
motorycznosci — uczen

MIEJSCE wvovvvevieirreie e Liczba ¢wiczacych ............... nie ¢wiczacych .................
PrzyrZdy, PIZYDOTY ..o e
STOAKI AUAIOWIZUAINE. ......cooiiiiiiiiiie e et e e e e e e e e e e e e e snaee s

Tok Metody:
lekevin realizacji
yiny . e, Czas/dozo- zadan . . .
- Opis zadan /¢wiczen Wanie ruchowvch Uwagi organizacyjno
rodzaje i WYen, - metodyczne
nazwa przekazywania
sadania wiadomosci,
wychowawcze
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UWAGI NAUCZYCIELA O LEKCJI:
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Konspekt lekcji nr 4

........ Klasa................

Zadania szczegdtowe lekcji w zakresie:

postaw — uczen
umiejetnosci — uczen
wiadomosci — uczen
motorycznosci — uczen

MI€JSCE wvevvvviecireieeee e Liczba ¢wiczacych ............... nie ¢wiczacych .................
PrzyrZdy, PIZYDOTY ..oeeeiieeeieeee e
STOAKI aUAIOWIZUAINE. .....ccoiiiiii et e e e e e e s e e e e et e e e e e anaeeees

Tok Me'gody_:_
lekcyjny realizacji
. e, Czas/dozo- zadan . . .
- Opis zadan /¢wiczen . Uwagi organizacyjno
. wanie ruchowych,
rodzaje i . - metodyczne
przekazywania
nazwa ) L
- wiadomosci,
zadania
wychowawcze
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UWAGI NAUCZYCIELA O LEKCJI:
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Konspekt lekcji nr 5

.......... Klasa................

Zadania szczegdtowe lekcji w zakresie:

postaw — uczen
umiejetnosci — uczen
wiadomosci — uczen
motorycznosci — uczen

MIEJSCE wvovvvevieirreie e Liczba ¢wiczacych ............... nie ¢wiczacych .................
PrzyrZdy, PIZYDOTY ..oeeeiieeeieeee e
STOAKI AUAIOWIZUAINE. ......cociiiiiiiiiie e e e e e e e e e anaee s

Tok Metody:
lekevin realizacji
yiny . e, Czas/dozo- zadan . . .
- Opis zadan /¢wiczen Wanie ruchowvch Uwagi organizacyjno
rodzaje i WYen, - metodyczne
nazwa przekazywania
sadania wiadomosci,
wychowawcze
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UWAGI NAUCZYCIELA O LEKCJI:
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Konspekt lekcji nr 6

........ Klasa................

Zadania szczegdtowe lekcji w zakresie:

postaw — uczen
umiejetnosci — uczen
wiadomosci — uczen
motorycznosci — uczen

MIEJSCE wvovvvevieirreie e Liczba ¢wiczacych ............... nie ¢wiczacych .................
PrzyrZdy, PIZYDOTY ..oeeiieeeeeeeee e
STOAKI AUAIOWIZUAINE. ......cooiiiiiiiiiie e et e e e e e e e e e e e e e snaee s

Tok Metody:
lekcyjny Czas/dozo- rej;g;g“
- Opis zadan /¢wiczen wanie ruchowveh Uwagi organizacyjno
rodzaje i Wyen, - metodyczne
nazwa przekazywania
sadania wiadomosci,
wychowawcze
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UWAGI NAUCZYCIELA O LEKCJI:
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Konspekt lekcji nr 7

........ Klasa................

Zadania szczegdtowe lekcji w zakresie:

postaw — uczen
umiejetnosci — uczen
wiadomosci — uczen
motorycznosci — uczen

MIEJSCE wvovvvevieirreie e Liczba ¢wiczacych ............... nie ¢wiczacych .................
PrzyrZdy, PIZYDOTY ..o
STOAKI AUAIOWIZUAINE. ......cooiiiiiiiiiie e et e e e e e e e e e e e e e snaee s

Tok Metody:
lekevin realizacji
yiny . e, Czas/dozo- zadan . . .
- Opis zadan /¢wiczen Wanie ruchowvch Uwagi organizacyjno
rodzaje i WYen, - metodyczne
nazwa przekazywania
sadania wiadomosci,
wychowawcze
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UWAGI NAUCZYCIELA O LEKCJI:
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Konspekt lekcji nr 8

........ Klasa................

Zadania szczegdtowe lekcji w zakresie:

postaw — uczen
umiejetnosci — uczen
wiadomosci — uczen
motorycznos$ci — uczen

MIEJSCE .. Liczba ¢wiczacych ............... nie ¢wiczacych ..o
PrZy1Zady, PIZYDOTY .ooueieieeiieiiee s
STOAKI AUAIOWIZUAINE. ......ccoiiiiiii it e e et e e s e e e e e e bt e e e e e eearee e e s ennaeeeas

Tok Metody:
lekcyjny realizacji
. e, Czas/dozo- zadan . . .
— Opis zadan /¢wiczen wanie ruchowych Uwagi organizacyjno
rodzaje i " - metodyczne
nazwa prz.ekazyw’a hia
sadania wiadomosci,
wychowawcze
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UWAGI NAUCZYCIELA O LEKCJI:
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Konspekt lekcji nr 9

.......... Klasa................

Zadania szczegdtowe lekcji w zakresie:

postaw — uczen
umiejetnosci — uczen
wiadomosci — uczen
motorycznosci — uczen

MIEJSCE wvovvvevieirreie e Liczba ¢wiczacych ............... nie ¢wiczaCych ..................
PrzyrZdy, PIZYDOTY ..oeeeiieeeieeee e
STOAKI AUAIOWIZUAINE. ......cooiiiiiiiiiie e e et e e e e e e e e e s anaeee s

Tok Metody:
lekevin realizacji
yiny . e, Czas/dozo- zadan . . .
- Opis zadan /¢wiczen Wanie ruchowvch Uwagi organizacyjno
rodzaje i WYen, - metodyczne
nazwa przekazywania
sadania wiadomosci,
wychowawcze
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UWAGI NAUCZYCIELA O LEKCJI:
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Konspekt lekcji nr 10

........ Klasa................

Zadania szczegdtowe lekcji w zakresie:

postaw — uczen
umiejetnosci — uczen
wiadomosci — uczen
motorycznos$ci — uczen

MIEJSCE .. Liczba ¢wiczacych ............... nie ¢wiczacych ..o
PrZy1Zady, PIZYDOTY ..ooeiiieeiieiiee et s
STOAKT QUAIOWIZUAINE. .......uviiiiiiieiiieciie ettt ettt e e ae e e st e e e s e e e snb e e e nrae e e nneeas

Tok Metody:
lekcyjny realizacji
. e, Czas/dozo- zadan . . .
- Opis zadan /¢wiczen wanie ruchowych Uwagi organizacyjno
rodzaje i " - metodyczne
nazwa prz.ekazyw’a hia
zadania wiadomosci,
wychowawcze
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UWAGI NAUCZYCIELA O LEKCJI:
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Konspekt lekcji nr 11

........ Klasa................

Zadania szczegdtowe lekcji w zakresie:

postaw — uczen
umiejetnosci — uczen
wiadomosci — uczen
motorycznosci — uczen

MIEJSCE wvovvvevieirreie e Liczba ¢wiczacych ............... nie ¢wiczacych .................
PrzyrZdy, PIZYDOTY ..o
STOAKI AUAIOWIZUAINE. ......cooiiiiiiiiiie e et e e e e e e e e e e e e e snaee s

Tok Metody:
lekevin realizacji
yiny . e, Czas/dozo- zadan . . .
- Opis zadan /¢wiczen Wanie ruchowvch Uwagi organizacyjno
rodzaje i WYen, - metodyczne
nazwa przekazywania
sadania wiadomosci,
wychowawcze
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UWAGI NAUCZYCIELA O LEKCJI:
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Konspekt lekcji nr 12

.......... Klasa...............

Zadania szczegdtowe lekcji w zakresie:

postaw — uczen
umiejetnosci — uczen
wiadomosci — uczen
motorycznosci — uczen

MI€JSCE wvovvvivieirreieceeie e Liczba ¢wiczacych ............... nie ¢wiczacych .................
PrzyrZdy, PIZYDOTY ..oeeeiieeeieeee e
STOdKI AUAIOWIZUAINE.......cccuviiiiiiiiie e s e e e e e e s e e e e e e anaeee s

Tok Metody:
lekevin realizacji
yiny . e, Czas/dozo- zadan . . .
- Opis zadan /¢wiczen Wanie ruchowvch Uwagi organizacyjno
rodzaje i WYen, - metodyczne
nazwa przekazywania
sadania wiadomosci,
wychowawcze
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UWAGI NAUCZYCIELA O LEKCJI:
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Konspekt lekcji nr 13

.......... Klasa................

Zadania szczegdtowe lekcji w zakresie:

postaw — uczen
umiejetnosci — uczen
wiadomosci — uczen
motorycznosci — uczen

MIEJSCE wvovvvevieirreie e Liczba ¢wiczacych .............. nie ¢wiczacych ........ovee...
PrzyrZdy, PIZYDOTY ..oeeeiieeeieeee e
STOAKI AUAIOWIZUAINE. ......cooiiiiiiiiiie e ettt e et e e e e e e e e e e e enaee s

Tok Metody:
lekcyjny Czas/dozo- re:;g;g“
- Opis zadan /¢wiczen wanie ruchowveh Uwagi organizacyjno
rodzaje i Wyen, - metodyczne
nazwa przekazywania
sadania wiadomosci,
wychowawcze
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UWAGI NAUCZYCIELA O LEKCJI:
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Konspekt lekcji nr14

.......... Klasa................

Zadania szczegdtowe lekcji w zakresie:

postaw — uczen
umiejetnosci — uczen
wiadomosci — uczen
motorycznosci — uczen

MIEJSCE wvovvvevieirreie e Liczba ¢wiczacych .............. nie ¢wiczacych .................
PrzyrZdy, PIZYDOTY ..o
STOAKI AUAIOWIZUAINE. ......cooiiiiiiiiiie e et e e e e e e e e e e e e e snaee s

Tok Metody:
lekcyjny Czas/dozo- rej;g;g“
- Opis zadan /¢wiczen wanie ruchowveh Uwagi organizacyjno
rodzaje i Wyen, - metodyczne
nazwa przekazywania
sadania wiadomosci,
wychowawcze
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UWAGI NAUCZYCIELA O LEKCJLI:
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Konspekt lekcji nr 15

......... Klasa................

Zadania szczegdtowe lekcji w zakresie:

postaw — uczen
umiejetnosci — uczen
wiadomosci — uczen
motorycznos$ci — uczen

MIEJSCE .. Liczba ¢wiczacych ............ nie ¢wiczacych ..o
PrZyrZady, PIZYDOTY .oeeieeeiieiieeie ettt sttt ettt bt e bbb e e an e aeenane s
STOAKT QUAIOWIZUAINE. .......uviiiiiiieiiieciie ettt ettt e e ae e e st e e e s e e e snb e e e nrae e e nneeas

Tok Metody:
lekcyjny realizacji
. e, Czas/dozo- zadan . . .
- Opis zadan /¢wiczen wanie ruchowych Uwagi organizacyjno
rodzaje i " - metodyczne
nazwa prz.ekazyw’a hia
zadania wiadomosci,
wychowawcze
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UWAGI NAUCZYCIELA O LEKCJI:
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Zadanie nr 17. Samodzielne prowadzenie zaje¢ pozalekcyjnych w klasach 1V-VIII

Zadania szczegotowe lekcji w zakresie:

POSTAW — UCZEM.c...teeiieeeeitee ettt ettt eeit e ettt ettt ekt e e bt e e e ket e et et e e ket e s mb et e amb e e e as b e e e nnbe e e nabe e e nnne e e e
UMICTEINOSCE — UCZEM ..evvieiiientieeiieeieeetteeteestteesseessteesseesseessseesaeenseenssessseenseesssesssseaseesseesnseesseesnns
WIAAOIMOSCT — UCZEM. ... veieitieeetieestieeestte e e stee e st e e st e e st e e e ssbe e e s nteeesabeeeasseeessteeaseeesseeeenseeeanneeeanneeans
MNOLOTYCZNOSCE — UCZEM. .. veeutieeieeiiieireeteestteeteenseeeseesseeesseesseeasseeseessseeseessseenseesssessssessessssessesnns
MIEJSCE .. Liczba ¢wiczacych .............. nie ¢wiczacych ..o
PrzyrZdy, PIZYDOTY ..o e
STOAKT QUAIOWIZUAINE. .....cuviiiiiii it nib e e naeees
Tok Me;ody_:_
lekcyjny realizacji
. e, Czas/dozo- zadan . . .
- Opis zadan /¢wiczen ; Uwagi organizacyjno
. wanie ruchowych,
rodzaje i . - metodyczne
przekazywania
nazwa ) gy
. wiadomosci,
zadania
wychowawcze
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UWAGI NAUCZYCIELA O LEKCJI:
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Zadanie nr 18. Samodzielne prowadzenie lekcji w trudnych warunkach w klasach IV-VI1I

Data........cccvvnnn.. Klasa................ D/CH

Zadania szczegotowe lekcji w zakresie:

POSTAW — UCZEM.c...eeeiiteeeiiee et ee ettt e ettt e et e et e ettt e e s st e e ket e e ke e e e ket e e kbt e s ab e e e e mb e e e sab e e e anbe e e nabe e e nnn e e e e
UMICTEINOSCE — UCZEM ..evvieiiientieeiieeieeetteeteestteesseessteesseesseessseesaeenseenssessseenseesssesssseaseesseesnseesseesnns
WIAAOIMOSCT — UCZEM. ... viiiivieeiiie ettt e eette e e tee e s e e e st e e st e e e et e e ssbe e e sab e e e ssbeeesbeeaseeesseeeenseeeanneeeanneeans
MNOLOTYCZNOSCE — UCZEM. .. veeutieeieeiiieireeteestteeteenseeeseesseeesseesseeasseeseessseeseessseenseesssessssessessssessesnns
MIEJSCE .. Liczba ¢wiczacych ............... nie ¢wiczacych ..o
PrzyrZdy, PIZYDOTY ..o e
STOAKT QUAIOWIZUAINE. .......eviiiiiii i be e nane s
Tok Met_ody_:_
lekcyjny realizacji
. e, Czas/dozo- zadan . . .
- Opis zadan /¢wiczen ; Uwagi organizacyjno
. wanie ruchowych,
rodzaje i . - metodyczne
przekazywania
nazwa . o
. wiadomosci,
zadania
wychowawcze
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UWAGI NAUCZYCIELA O LEKCJI:
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Zadanie nr 19. Samodzielne prowadzenie lekcji z ujetym opisowo i graficznie torem

przeszkod w klasach 1V-VIII

Zadania szczegotowe lekcji w zakresie:

POSTAW — UCZET.c..teeitteeeitee ettt ettt ettt ettt ekt e ekt e ekt e et et e st et e e mb e e e st e e e em b e e e anb e e e nabe e e nnne e e e
UMICEINOSCE — UCZEM 1eevvieiieeutieeiieeieeeteeeteestteesteessteeseesseeesseesaeenseenssessseeseesnsesssseaseesseesnseessessnns
WIAAOIMOSCT — UCZEM.... . eeeuiieiieeetee ettt iee sttt sttt et et e bt eebe e et e e abe e e sbe e sbe e anb e e saeeambeeabeeenbeenbeesnbeennneas
MNOLOTYCZNOSCT — UCZEM. . veeutieeieeitiesireeteestteeteesseeeseesseeesseeseessseeseessseenseessseenseesssessssessessssessesnns
MI€JSCE wovvvveeirreieceeeie e Liczba ¢wiczacych .............. nie ¢wiczacych ..................
PrzyrZdy, PIZYDOTY ..o
SrOdKI AUAIOWIZUAINE......c.eiieiiiecie et et e e e a e sreesaeeneenraetens
Tok Metody:
lekcyjny . e, Czas/dozo- realizacji zadaf . . .
- Opis zadan /¢wiczen wanie ruchowych, Uwagi organizacyjno
rodzaje i przekazywania - metodyczne
nazwa wiadomosci,
zadania wychowawcze
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Przedstawienie graficzne toru przeszkod

UWAGI NAUCZYCIELA O LEKCJI:
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Zadanie nr 20. Samodzielne prowadzenie lekcji z dowolnym obwodem stacyjnym w klasach

IV-VIII
Data.........cccovennee Klasa................ D/CH
Temat — zadanie ZlOWNE: ... ..ot e

Zadania szczegotowe lekcji w zakresie:

POSTAW — UCZET. .. .tteieeeeiteeeiitee ettt ett ettt ettt ekt e e b bt e e ket e et e e s ket e s mb e e e amb e e e as b e e e anbe e e nabe e e nnn e e e s
UMICEINOSCE — UCZEM 1eevvieiieeutieeiieeieeeteeeteestteesteessteeseesseeesseesaeenseenssessseeseesnsesssseaseesseesnseessessnns
WIAAOIMOSCT — UCZEM. ... veieeiieeitiieestieeestte e e stee e st e e s e e e s be e e et e e ssteeessbeeassseeesseeeasseeeseeeanseeeanneeennnneans
MNOLOTYCZNOSCT — UCZEM. . veeutieeieeitiesireeteestteeteesseeeseesseeesseeseessseeseessseenseessseenseesssessssessessssessesnns
MI€JSCE woovvvviecireieceere e Liczba ¢wiczacych ............ nie ¢wiczacych ..................
PrzyrZdy, PIZYDOTY ..o
STOAKT AUAIOWIZUAINE. ....ciiiie ittt nrbe e e nabe e e nneees
Tok 'V'eFOdVE_
lekeyjny realizacji
. e, Czas/dozo- zadan . . .
- Opis zadan /éwiczen . Uwagi organizacyjno
. wanie ruchowych,
rodzaje i . - metodyczne
przekazywania
nazwa . o
. wiadomosci,
zadania
wychowawcze
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Przedstawienie graficzne obwodu stacyjnego

UWAGI NAUCZYCIELA O LEKCJI:
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Zadanie nr 21. Samodzielne prowadzenie lekcji wychowawczej w klasach IV-VIII
Klasa .....cccoevuennee. data .....cooeiiiiiininnn
Temat — zadania lekcji:

Miejsce leKCHi.....cveeiiiiiiiiccc Liczba uczniow .........ccceecvveeveieieieeienne.
Tok lekcyjny — Uwagi organizacyjno
rodzaje zadan Tres¢ lekeji Czas -metodyczne

UWAGI NAUCZYCIELA O LEKCJI:
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Zadanie nr 22. Lekcja egzaminacyjna w klasach IV-VIII
Data.......ccccovenee. Klasa................ D/CH

Zadania szczegotowe lekcji w zakresie:

POSTAW — UCZEM. . .tteiiieeeiiee ettt ettt et e e et e et e ettt e et e s et e e sabeeesnsaeesasaeenseeensaeeensbeeeanbeeenabeeennneeennes
UMICTEINOSCE — UCZEM ..evvieiiientieeiieeieeetteeteestteesseessteesseesseessseesaeenseenssessseenseesssesssseaseesseesnseesseesnns
WIAAOIMOSCT — UCZEN.....eeieuiieeeieeiieeiieeteeeteeteestteeteesteeebeeeseeesseeseessseeseessbeesaeeanbeeabeeanbeesanesnbeensnens
MNOLOTYCZNOSCE — UCZEM. .. veeutieeieeiiieireeteestteeteenseeeseesseeesseesseeasseeseessseeseessseenseesssessssessessssessesnns
MIEJSCE .. Liczba ¢wiczacych ............... nie ¢wiczacych ..................
PrzyrZdy, PIZYDOTY ..o e
STOAKT QUAIOWIZUAINE. ......c.eiiieiiieeiiie et e e naee s
Tok 'V'eFOdVE_
lekcyjny realizacji
. e, Czas/dozo- zadan . . .
- Opis zadan /¢wiczen . Uwagi organizacyjno
. wanie ruchowych,
rodzaje i . - metodyczne
przekazywania
nazwa . o
. wiadomosci,
zadania
wychowawcze
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UWAGI NAUCZYCIELA O LEKCJI:
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Zadanie nr 23. Uwagi dotyczqce programu praktyki, propozycje zmian, wnioski, samoocena
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Charakterystyka pracy studenta
w czasie praktyki pedagogicznej w szkole podstawowej

Kierownik praktyki w szkole Dyrektor szkoly

podpis podpis i pieczeé
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Ocena koncowa

Ocena za praktyke (wystawiona przez kierownika praktyki) ...l

Samoocenastudenta

Ocena dokumentacji (wystawiona przez opiekuna dydaktycznego

zramienia WWFIZ)
Ocena konncowa
data podpis opiekuna dydaktycznego
........ data podplspracowmkaeraPraktyk
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