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Recenzja

rozprawy  doktorskiej mgr Ewy  Waldzinskiej nt: KONDYCYJNO-
KOORDYNACYJNE UWARUNKOWANIA UMIEJETNOSCI TECHNICZNYCH
TENISISTEK W WIEKU 9-11 LAT

Tenis podobnie jak kazda dyscyplina sportowa wymaga od 0sob jg uprawiajacych
optymalnego poziomu podstawowych zdolnosci kondycyjnych i koordynacyjnych. Nalezy
pamietac, ze mozliwo$ci osiggania optymalnych wynikoéw sportowych w tej dyscyplinie sa
determinowane przede wszystkim genotypem danej jednostki. Jednak czynniki
srodowiskowe moga thumic¢ lub ostatecznie rozwing¢ niejednokrotnie ukryte predyspozycje
dziedziczne. Najwicksze osiagniecia sportowe W tenisie dotycza tylko niewielkiej grupy
0s0b, u ktorych czynniki dziedziczne trafity na sprzyjajace warunki rozwoju i doskonalenia
w procesie szkolenia sportowego. Znajomos¢ czynnikow, ktore w istotny sposob okreslaja
poziom techniczny zawodnika na poszczegdlnych etapach procesu treningowego moze
stanowi¢ o jakosci oraz modelowa¢ profil szkolenia sportowego. Presja uzyskania
optymalnego poziomu umigj¢tnosci technicznych w tenisie wptywa na zwickszone
zainteresowanie zespotoOw badaczy odpowiedzig na pytanie; w jakim stopniu mozliwosci
kondycyjne i koordynacyjne (rozwijane przy pomocy odpowiednich ¢wiczen) moga
wplywac na szybsze 1 skuteczniejsze opanowanie umiej¢tnosci technicznych.

Cwiczenia sprawnoéci fizycznej tenisistow powinny dotyczy¢ rozwoju wszystkich
zdolnosci kondycyjnych i koordynacyjnych. Wydaje si¢ wigc, ze podloze motoryczne
oparte na wysokim poziomie zdolnosci sitowych, szybkosciowych i wytrzymatosciowych
jest podstawowym elementem warunkujacym rozwdj sportowy i mozliwo$¢ doskonalenia
technicznego tenisisty. Oparte na wspotdziataniu mechanizmoéow fizjologicznych (gtownie
nerwowo-mig¢sniowych) zdolnosci koordynacyjne pozwalaja z kolei wykona¢ ruch
skomplikowany zgodnie z jego zatozeniami. Realizacja ztozonych przestrzennie i czasowo
ruchow, przestawianie si¢ z jednych zadan ruchowych na inne oraz rozwigzywanie

nowych, nieoczekiwanych sytuacji ruchowych to elementy oparte na odpowiednio



wysokim poziomie rozwoju zdolnosci koordynacyjnych. S3a to jednoczes$nie czynniki
charakterystyczne dla przebiegu rywalizacji sportowej w tenisie. Mozliwos¢ wykonywania
ruchow zlozonych szybko, plynnie i1 precyzyjnie stanowi podstawe calego procesu
nauczania i doskonalenia techniki. Przedstawiona do recenzji praca mgr Ewy Waldzinskie;j
stanowi przyczynek do dyskusji na temat ewentualnych powigzan miedzy zdolno$ciami
kondycyjnymi i koordynacyjnymi oraz poziomem umiejetnosci technicznych mitodych
tenisistek.

Z duzym zainteresowaniem zapoznatem si¢ z przedstawiong mi do oceny rozprawg
doktorska, ktora powstata w Akademii Wychowania Fizycznego im. Jozefa Pitsudskiego w
Warszawie na Wydziale Wychowania Fizycznego i Zdrowia w Biatej Podlaskiej pod
kierunkiem dr hab. prof. AWF Tomasza Niznikowskiego. Podjeta przez Autorke rozprawy
tematyka badan dotyczyta Kondycyjno-koordynacyjnych wuwarunkowan umiejetnosci
technicznych tenisistek w wieku 9-11 lat. Nalezy uznaé, ze jest to tematyka interesujaca
zar6wno w aspekcie poznawczym, jak 1 w odniesieniu do praktyki sportoweyj.

Oceniana praca miesci si¢ w granicach standardow typowej rozprawy naukowej, a
jej struktura jest wiasciwa. Liczaca 112 stron wydruku komputerowego dysertacja
doktorska zawiera streszczenia, wstgp, cztery rozdziaty, wnioski oraz wykaz
pismiennictwa. Warto dodac, ze poza tekstem opracowania naukowego praca zawiera: 19
tabel zestawiajace wyniki badan przetworzone metodami statystycznymi oraz 23 ryciny
prezentujace graficznie wykorzystane testy sprawnosci ogdlnej i specjalnej, a takze spis
bibliograficzny 197 pozycji literatury (prace w jezyku polskim, ale sg tez publikacje
niemieckie 1 anglojezyczne). Doktorantka zestawila je w kolejnosci alfabetyczne;.
Wszystkie cytowane opracowania zostaty dobrze dobrane do tematyki dysertacji.

W poczatkowe] czesci manuskrypt zawiera stownik wazniejszych termindéw
uzytych w opracowaniu. To istotnie utatwia jego odbior podczas analizy zawartych w nim
tresci.

Wstep wlasciwie wprowadza w problematyke rozprawy. Charakterystyka
badanych wczesniej powigzan zdolno$ci motorycznych oraz umiejetnosci technicznych,
zostala przedstawiona krétko i konkretnie z wyartykulowaniem najwazniejszych dla
dalszych rozwazan tresci.

Kolejna cze$cig wprowadzenia w zagadnienia naukowe prezentowane w dysertacji

sg teoretyczne podstawy problematyki badawczej zawarte w rozdziale pierwszym.



Na poczatek przedstawiona jest charakterystyka etapu szkolenia wszechstronnego w
tenisie. Autorka opiera si¢ gtownie na klasycznej literaturze z zakresu teorii sportu, dzigki
temu trafnie charakteryzuje ten etap szkolenia, jednak gléwnie sg to pozycje ksigzkowe
jeszcze z dwudziestego wieku, brakuje nieco podparcia tej wiedzy aktualnymi
publikacjami najlepiej przestawionymi w formie artykutéw. Te mankamenty zostaly
usunigte w dalszej czeSci opracowania, gdzie zostata dokonana szczegétowa analiza
najnowszej specjalistycznej literatury. Waznym aspektem tego rozdziatu jest wskazanie na
wlasciwy zakres dziatan trenerskich w szkoleniu wszechstronnym w zakresie ogolnego
przygotowania motorycznego milodych tenisistéw 1 tenisistek np. poprzez trening
uzupetniajacy z wykorzystaniem innych dyscyplin sportu. Wazne jest tez podkreslenie
wagi wyszkolenia techniczno-taktycznego (wedtug Autorki, ale podparte fachowa
literaturg) juz na tym etapie procesu treningowego. Pozytywnie oceniam, wsparte literatura
uzasadnienie podjetej problematyki badan.

Rozdzial drugi =zatytulowany ,Metodologia badan wlasnych” prezentuje
metodologiczne podstawy pracy, na ktorej oparta jest czgs¢ empiryczna, Autorka
przedstawia w nim i precyzyjnie omawia wykorzystany do analizy material badawczy, a
takze opisuje sposob realizacji badan.

Na bazie trafnej krytyki problemu badawczego zawartej w omowionym rozdziale
pierwszym Doktorantka proponuje uzupetnié¢ luki w literaturze przedmiotu, przedstawiajac
cel pracy, ktorym byta ocena kondycyjno-koordynacyjnych uwarunkowan umiejetnosci
technicznych dziewczat w wieku 9-11 lat. Dla weryfikacji celu stawia cztery pytania
badawcze, ktore odpowiadajg tematowi 1 nakreslajg kierunek poglebionej analizy.

Badania obejmowaty dwa etapy. W pierwszym etapie dokonano oceny
kondycyjnych i1 koordynacyjnych zdolno$ci motorycznych oraz umiej¢tnosci technicznych.
Ocene kondycyjnych i koordynacyjnych zdolno$ci motorycznych oraz umiejetnosci
technicznych przeprowadzono dwukrotnie w ciggu roku. W badaniach wykorzystano testy
stosowane zar6wno W wychowaniu fizycznym, jak i sporcie szczegélowo opisane w
pisSmiennictwie, ktére byty weryfikowane pod wzgledem trafnos$ci i1 rzetelnosci.

W opracowaniu wynikéw badan uwzgledniono procedury analizy statystycznej,
pozwalajagce na weryfikacje postawionych pytan i adekwatne do charakteru badanych
parametrow: sprawdzono normalno$ci rozktadow mierzonych zmiennych iloSciowych,

wyliczono podstawowe charakterystyki statystyczne, poziom istotnosci roéznic migdzy



warto$ciami $rednich arytmetycznych wynikow uzyskanych w testach oceniajacych
kondycyjne 1 koordynacyjne zdolno$ci motoryczne oraz techniczne umiej¢tnosci tenisistek
oszacowano testem t-Studenta, ocene¢ zaleznosci pomiedzy kondycyjnymi i
koordynacyjnymi zdolno$ciami motorycznymi a umiejetno$ciami technicznymi tenisistek
wykonano przy uzyciu wspotczynnika r Pearsona. Dodatkowo dla sprawdzenia, jaki model
kondycyjny 1 koordynacyjny w trzech grupach wieckowych bedzie w najlepszym stopniu
przewidywal umiejetnosci techniczne, przeprowadzono analizy korelacji przy uzyciu
wielozmiennowych analiz regresji liniowych z krokowa metodg wprowadzania
predyktoréw do modelu.

W rozdziale trzecim Kandydatka przechodzi do opisu wynikow badan
wlasnych. Rozdzial ten napisany zostat jasno, a dodatkowy podziat na podrozdzialy
systematyzuje prowadzong analize oraz ulatwia czytelnikowi pracy odnalezienie
wlasciwych danych w gaszczu prezentowanych wynikéw opracowan statystycznych.

Warto zwréci¢ uwage, ze pomimo duzej ilo$ci podjetych w dysertacji zagadnien,
jej Autorka wykazata si¢ umiejetnoscig utrzymania mysli przewodniej. Dzieki temu mogta
zachowaé zaréwno logiczny uktad poszczegdlnych rozdziatdéw i podrozdziatow, jak i
zgodno$¢ przedstawionego materialu z pytaniami, na ktore starala si¢ odpowiedzie¢
analizujac wyniki badan wtasnych.

Kolejna czgsécig recenzowanej pracy jest przeprowadzona poprawnie i rzeczowo,
zawarta na 14 stronach, rozdziatu czwartego- dyskusja. Jest ona probg
generalizacji 1 uzasadnienia efektow dociekan badawczych. Prezentuje wyniki badan
wlasnych na tle wynikéw innych opracowan nawigzujacych do przedstawionych
zagadnien. Autorka potwierdzita umiejetnos¢ przeprowadzenia syntezy i interpretacji
uzyskanych wynikow, data dowdd oczytania 1 znajomosci piSmiennictwa, a W
szczegblnosci po raz kolejny wykazata duzg wiedze praktyczng. Doktorantka odniosta si¢
w dyskusji do calosci otrzymanych rezultatow badan, kompleksowo ujmujac badane
zagadnienia. Zdaniem recenzenta mozna bylo rowniez t¢ cze$¢ opracowania podzieli¢ na
podrozdziaty dla bardziej czytelnego odbioru jej tresci. Dyskusja spetnia wymogi
formalne.

Zaprezentowane na zakonczenie dysertacji wnioski wynikaja z pracy. Pragne

podkresli¢, ze odpowiadajg one na zadane pytania badawcze w sposob zadawalajacy.



Pismiennictwo obejmuje zestaw wlasciwie dobranych pozycji zwartych oraz
artykutow naukowych. Mozna ws$rdd nich odnalez¢ klasyczne dzieta z zakresu teorii sportu
oraz zestaw literatury nowej, z ostatnich lat. Wykaz jest klarowny, podane sg strony
odnoszace si¢ do konkretnego przypisu, a opis literatury jest jednolity i konsekwentny.

Do drobnych mankamentow strony technicznej pracy (wymagajacych korekty
przed jej publikacjg) zaliczy¢ mozna kilka btedow stylistycznych i powtorzen stow. Nie
wszystkie cytowane pozycje literatury zostaly ujete w spisie bibliograficznym (np. Aker,
Wilson i Carlyon, 1994 - strona 79).

Uwagi szczegotowe:

1. Tytut w pracach promocyjnych powinien by¢ najkrotszym streszczeniem i oddawaé
wszystkie istotne elementy sktadowe opracowania. Recenzowana praca zatytulowana jest
,,Kondycyjno-koordynacyjnych uwarunkowan umiejetnosci technicznych tenisistek w wieku
9-11 lat” i w pelni oddaje tresci, ktore mozna odnalez¢ w dalszej czesci dzieta.

2. Wstep i teoretyczne podstawy problematyki badawczej to fragmenty pracy, ktore zostaty
napisane ciekawie i na ogot obszernie, traktuja o najwazniejszych dla analizowanego
problemu kwestiach. Kompozycja i zawartosciag rozdziatu Doktorantka wykazata erudycje
1 oczytanie, a takze umiejetnos¢ segregacji naukowych analiz. Tres$¢ tej czg$ci opracowania
wskazuje na jej dojrzato$¢ w zakresie prezentacji pismiennictwa we wlasciwym porzadku i
hierarchii zagadnien uzytecznych z punktu widzenia postawionego celu podjetych badan.
3. Cel pracy jasny i przejrzysty, zgodny z tytutem i trescig opracowania.

4. Z tresci rozdziatu metodologicznego wynika, ze badania byly obserwacja zjawiska i nie
nosity znamion eksperymentu pedagogicznego. Bylo to zdaniem recenzenta powodem
braku grupy kontrolnej. Jednak wyciaganie jednoznacznych wnioskéw dotyczacych
wplywu treningu na rozwdj zdolnosci motorycznych jest dyskusyjne. Nie uwzgledniono,
bowiem zmiennych zaklocajacych oraz wpltywu czynnikéw rozwojowych. Nie
analizowano takze obcigzen treningowych poprzedzajacych okresy badawcze. Lepiej bylo
realizowa¢ mysl przewodnig zgodnie z celem pracy.

5. Wykorzystane testy byly adekwatne dla realizacji zaplanowanych badan. Opisy nalezy
uzna¢ za nazbyt doktadne, ale dajace mozliwo$¢ powtorzenia badan.

6. Zabrakto w opinii recenzenta szczegotowych kryteriow wlaczenia oraz wylaczenia oséb

do realizacji badan.



7. Prosz¢ o odpowiedz na pytanie, czy i w jaki sposob oceniano umiej¢tnosci techniczno-
taktyczne podczas turniejow tenisowych, poza wykonywaniem testow okreslajacych
umiejetnosci techniczne?

8. Podczas ewentualnego przygotowywania pracy do publikacji konieczne bedzie bardziej
przejrzyste i czytelne rozlokowanie czgsci graficznej pracy (rozdzielone tabele).

9. Trzeba zaznaczy¢, ze nie we wszystkich opisach w tekscie mozna odnalez¢ odniesienie
do konkretnej tabeli.

10. W dyskusji niepotrzebnie rozbudowano wprowadzenie teoretyczne oraz powtdrzono
cel pracy.

11. Zaprezentowane na zakonczenie dysertacji wnioski sg ograniczone do ponownego, ale
szczegotowego przytoczenia uzyskanych wynikéw, warto czasem doda¢ co z
przeprowadzonych badan wynika, jaka jest aplikacja, jak to co zbadano mozna
wykorzystaé. Mozna te elementy uzupetni¢ podczas przygotowania pracy do publikacji
dodajac wnioski aplikacyjne.

12. Z obowiazku recenzenta musz¢ zwrdci¢ uwage na fakt, ze nickonieczne jest cytowanie
podrecznikow, ktore maja charakter pomocy dydaktycznych.

Reasumujac, pragne stwierdzi¢, iz praca stanowi oryginalne rozwigzanie problemu
naukowego. Podjete zadanie badawcze, zrealizowane zostalo zgodnie z wymogami
naukowymi i posiada istotne warto$ci poznawcze. Zdaniem recenzenta pewne, drobne
niedomagania nie moga znaczaco wptywaé na obnizenie wysokiej oceny wigkszosci
fragmentow ocenianej rozprawy doktorskiej. Nalezy takze podkresli¢ jej strone estetyczna.
Cel badan zostat okreslony w sposob klarowny, pytania majg charakter poprawnos$ci
naukowej, analiza i interpretacja wynikow sg zrozumiate i konkretne. Wyciagniete wnioski
sa uzasadnione zarowno wynikami badaf, jak réwniez wlasciwie przeprowadzonym
podsumowaniem 1 dyskusja, oparta na konfrontacji wiasnych wynikow z uzyskanymi

przez innych autorow.

Konkluzja koncowa

Biorac pod uwage wszystkie aspekty recenzowanej dysertacji stwierdzam, ze
zostata ona przygotowana wiasciwie zarbwno w przyjetym zakresie tematycznym jak i w
ramach okre$lonych zalozeh metodologicznych. Wnosze do Rady Naukowej, Akademii

Wychowania Fizycznego im. Jozefa Pilsudskiego w Warszawie na Wydziale



Wychowania Fizycznego i Zdrowia w Bialej Podlaskiej, o dopuszczenie Pani mgr Ewy

Waldzinskiej do dalszych etapow przewodu doktorskiego oraz wnioskuje o wyrdZnienie

racy.



