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OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA

1. Pomost startowy (podest zawodniczy) do podnoszenia ci¢zarow 0 wymiarach 4000x4000x100
mm o budowie kopertowej do montazu w niecce — 1 kpl.

Pomost o budowie dwuwarstwowej.

e 1-wsza warstwa (dolna) o grubosci 80 mm ztozona z minimum 10 belek z klejonego drewna so-
snowego lub swierkowego. Kazda plyta o grubosci 80 mm, dtugo$¢ min. 3200 mm oraz szero-
ko$¢ min. 200 mm.

e 2-ga warstwa (gorna) ze sklejki o grubosci 20 mm w z nawierzchnia antyposlizgowa, wodosz-
czelna, tatwa w zmywaniu, utrzymaniu oraz konserwacji, przykrecana do 1 warstwy za pomoca
wkretow .

1 warstwa pomostu utozona w ramie o formie koperty wykonanej z takiego samego materiatu co
belki, w formie koperty o wymiarach 4000x4000x80 mm o szerokos$ci min. 200 mm potaczonych
ze soba katownikami.

Budowa pomostu powinna zapewnia¢ demontaz i serwisowanie w kazdym momencie podczas
uzytkowania.

Konstrukcja pomostu powinna umozliwia¢ organizacj¢ imprez sportowych klasy mistrzowskiej
oraz spetnia¢ warunki techniczne IWF oprécz :

¢ wykonanie desek pomostu z litego drewna,

e potaczenie desek pomostu co najmniej trzema stalowymi pretami,

Wymagany min. 2 letni okres gwaranciji.

2. Pomost treningowy (bez IWF) o wymiarach 3060x2560x50 mm — 9 kpl.

Pomost o wymiarach zewngtrznych (szerokosé/dtugosé/grubosé) 3060 mm x 2560

mm X 50 mm, zloZzony z warstwy specjalnych mat antydrganiowych i thumiacych wykonanych z
materiatu sbr + epdm, w kolorze czarnym, o grubosci min. 50 mm i kompresji minimum 950 kg/m?®,
w ilo$ci min. 10 szt./pomost.

Maty powinny by¢ wyposazone w zamki bezpieczenstwa, ktore uniemozliwiaja ich przesuwanie
si¢ w plaszczyznie poziomej i pionowej .

Pomost powinien by¢ wyposazony rowniez W ktadke antyposlizgowa 0 wymiarach 25001000 mm
o grubosci min. 50 mm z miejscami na montaz minimum 20 mm od krawegdzi wykonang ze specjal-
nej sklejki z filmem antyposlizgowym w kolorze ciemny braz lub czarny.

Podloze pod pomost na dole niecki (wglgbienia) powinno by¢ wykonane warstwowo
w kolejnosci od dotu: 20 mm mata o niskiej gestosci ok. 700 kg/m3, sklejka o grubosci 30mm. Ra-
zem grubos¢ catego zestawu pomostu treningowego to min. 100 mm (pomost + podtoze).

Wymagany min. 3 letni okres gwaranciji.

3. Atlas wielostanowiskowy umezliwiajacy prace 11 oséb jednoczesnie — 1 kpl.

Urzadzenie sportowe 0 stabilnej konstrukcji malowanej proszkowo, wykonanej z profili stalowych
w przewadze 60x60x3 mm.

Ostony maszyn wykonane z blachy perforowanej. Stosy obciaznikoéw maszyn na linkach stalowych
i kotkach tozyskowanych.

Wymagany min. 5 letni okres gwarancji na konstrukcjg no$na.

Wymagane minimalne wyposazenie Atlasu:
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a) wyciag z gory ze stosem 95 kg mm naj. grzbietu,

b) wyciag wielofunkcyjny ze stosem 80 kg (wyciag z gory i z dotu),

€) wyciag z dotu stos 95 kg mm. naj. grzbietu,

d) maszyna do ¢wiczen. mm. klatki piersiowej - wyciskanie lezac ze stosem 105 kg,
e) tawka do ¢wiczen mm grzbietu,

f) maszyna do ¢wiczen mm nog, wydychanym platform stos 115 kg,

g) maszyna do ¢wiczen migsni dwugtowych ud stos 75 kg,

h) porgcze dip,

i) porecze do podciagania,

J) maszyna do ¢wiczen migséni klatki piersiowej, wypychanie siedzac stos 155 kg,
k) maszyna do ¢wiczen migsni czworogtowych uda stos.75 kg.

Wymagany min. 5 letni okres gwarancji na konstrukcje urzadzenia oraz 2 lata na pozostate elemen-
ty.

4. Konstrukcja do treningu crossfit/funkcjonalnego, wym. (dlugos¢/szerokosé/wysokosc)
4.3/1.8/2.45 (1% +/-) — 1 kpl.

Urzadzenie sportowe wolnostojace, 0 stabilnej konstrukcji malowanej proszkowo, wykonanej z
profili stalowych w przewadze 70x70x4 mm. Podstawy z blachy umozliwiajacej mocowanie do
podtoza. Na profilach pionowych laserowo wypalane otwory w postaci tusek na ktorych istnieje
mozliwo$¢ montowania uchwytow krotkich pod sztange, uchwytow dtugich do asekuracji sztangi,
uchwytow dip, drazkow technicznych. Przy kazdym otworze laserowo wypalane numery wysokosci
otworu.

Drazki poziome malowane farbami odpornymi na utrate barwy.

Konstrukcja umozliwia ¢wiczenia gimnastyczne (podciagania itp.) oraz pracy ze sztanga.

W zestawie dostarczanej konstrukcji znajduja sig:

uchwyty krotkie pod sztangg - 1 komplet

uchwyty dtugie do asekuracji sztangi - 1 komplet

uchwyty dip, - 1 komplet

drazki techniczne - 1 komplet

Wymagany min. 2 letni okres gwaranciji.

5. Lawka wielofunkcyjna regulowana o wym. (dlugo$¢/szerokosé/wysokos¢) 1286x606x435 mm —
1 kpl.

Lawka wykonana z profili 40x10 mm, o grubosci $cianek min. 3mm, w kolorze antracyt, regulacja
plecow 5 stopniowa, regulacja siedziska 2 stopniowa, z kotkami do przemieszczania.

Wymagany min. 2 letni okres gwarancji.

6. Girie kettlebell 8 kg — 5 szt. )
Girie w catosci wykonane z Zeliwa. Srednica uchwytu 32 mm, kolor czarny.

Wymagany min. 2 letni okres gwaranciji.

7. Girie kettlebell 10 kg — 5 szt. ,
Girie w catosci wykonane z Zeliwa. Srednica uchwytu 32 mm, kolor czarny.

Wymagany min. 2 letni okres gwaranciji.

8. Girie kettlebell 12 kg — 5 szt. ,
Girie w catosci wykonane z Zeliwa. Srednica uchwytu 35 mm, kolor czarny.
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Wymagany min. 2 letni okres gwaranciji.
9. Rower spinningowy — 2 szt.

Wymagane parametry techniczne:

o Konstrukcja ramy masywna i stabilna, profile o owalnym przekroju, jasno-platynowy kolor i
karbonowy design,

e Maksymalna ochrona antykorozyjna zapewniona poprzez cynkowa powloke i podwojna warstwe
poliuretanowego lakieru proszkowego,

e 06 ptytek ze stali szlachetnej zamontowane do ramy roweru oraz stabilizator6w chroniace przed
zarysowaniami najbardziej newralgiczne czgéci roweru,

e Bezpieczna regulacja siodelka i kierownicy odpowiednia do wzrostu od 140 cm do 215 cm,

e Kierownica z dodatkowym uchwytem umozliwiajacym ustawienie rak w pozycji typowo kolar-
skiej,

e Opatentowany, precyzyjnie dozujacy obciazenie, odporny na zuzycie system hamowania,

e Hamulec bezpieczenstwa oraz piasta kota zamachowego chronione przed dziataniem potu meta-
lowa obudowa z osadzonym na niej uchwytem na butelke,

¢ Wyjatkowo ptynny, niezwykle cichy naped paskowy lub tancuchowy dzigki opatentowanej z¢-

batce z gumowym pierScieniem,

waga ¢wiczacego do min. 135 kg

waga kota zamachowego min.18 kg

waga 55-60 kg

dhugos¢ 125-130 cm

wysokos$¢ 105-110 cm

szerokos$¢ 55-60 cm

Wymagany min. 2 letni okres gwaranciji.
10. Materac gimnastyczny — 10 szt.

Materac gimnastyczny obszyty materiatem PCV skoropodobnym tatwo zmywalnym. D6t materaca
antyposlizgowy. Wypehienie materaca - wysokoelastyczna pianka poliuretanowa. Materace posia-
daja wzmocnione narozniki.

Wymiary materaca : dlugos¢ 200 cm Szerokos¢ - 80 cm - grubo$¢ 10 cm

Wymagany min. 2 letni okres gwarancji.
11. Skrzynia gimnastyczna— 1 szt.

Skrzynia 5-czgéciowa z wozkiem, pokryta skora naturalna, przeznaczona do wykonywania ¢wiczen
ogolnorozwojowych, ztozona z 5 drewnianych segmentow wykonanych z klejonego drewna igla-
stego o grubosci 20 mm.

Wymiary:
e dlugos¢ 131 cm
o szerokos¢ gornego segmentu 41 cm
e szeroko$¢ dolnego segmentu 75 cm
e wysoko$¢ 104 cm

Narozniki wykonane z drewna bukowego.

Cato$¢ drewna pokryta ekologicznym lakierem bezbarwnym.
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Gorny segment wypetniony pianka wtdrnie spieniong i pokryty skora naturalna.

Dolny segment wyposazony w antyposlizgowe, niebrudzace stopki PCV oraz wozek utatwiajacy
przemieszczenie skrzyni.

Skrzynia powinna spetnia¢ wymogi norm: PN-EN 913:2008 Sprz¢t gimnastyczny -- Ogdlne wy-
magania bezpieczenstwa i metody badan oraz PN-EN 916:2003 Sprzet gimnastyczny -- SKrzynie
do skokow -- Wymagania bezpieczenstwa i metody badan

Wymagany min. 2 letni okres gwarancji.
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