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Rady Wydzialu Wychowania Fizycznego i Zdrowia
z dnia 13 pazdziernika 2021 r.

Kierunkowe efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci
i kompetencji spotecznych dla studiow podyplomowych

»Korektywa i kompensacja w wychowaniu fizycznym”

Wydziat prowadzacy kierunek Wydzialt Wychowania Fizycznego i Zdrowia

studiow w Bialej Podlaskiej

Kierunek studiow Korektywa i kompensacja w wychowaniu fizycznym
Poziom ksztatcenia Studia podyplomowe

Profil ksztatcenia Praktyczny

Umiejscowienie kierunku Nauki medyczne i nauki o zdrowiu oraz nauki

w obszarach ksztatcenia o kulturze fizycznej.

(uzasadnienie) Zakladane efekty uczenia sic dla  studiow

podyplomowych ,,Korektywa i kompensacja
w wychowaniu fizycznym” dotycza wybranych zagadnien
z obszaru nauk medycznych, nauk o zdrowiu oraz nauk
o kulturze fizycznej. Obejmuja wiedzg, umiejetnosci
1 kompetencje, ktore w zaawansowanym stopniu pozwolg
stuchaczom na dokonanie oceny poziomu rozwoju
fizycznego 1 motorycznego oraz budowy ciala dziecka.
Umozliwiag dokonania statycznej 1 funkcjonalnej
charakterystyki postawy ciata, ustawienia konczyn
dolnych oraz wysklepienia stép z wykorzystaniem
nieinwazyjnych subiektywnych i obiektywnych metod
oceny.

W obecnej sytuacji popandemicznego zagrozenia
zdrowia 1 prawidlowego rozwoju fizycznego miodego
pokolenia nieodzownym staje si¢ propagowanie
zdrowego stylu zycia, w tym aktywnosci fizycznej
z wyeksponowaniem jej funkcji kompensacyjno-
korekcyjnej.

Absolwent bedzie wykorzystywal w  stopniu
zaawansowanym wiedz¢ i umiejetnosci w profilaktyce
1 korekcji wad postawy ciata oraz wad statycznych
konczyn dolnych, rozwigzujac problemy zdrowotne przy
wspotudziale pracownikow stuzby zdrowia, rodzicow
oraz dyrekcji 1 grona pedagogicznego placowki
oswiatowej.

Rekomendowany poziom kwalifikacji czastkowej to 6
poziom Polskiej Ramy Kwalifikacyjnej.




Opis kierunkowych efektow ksztalcenia dla studiéw podyplomowych
»Korektywa i kompensacja w wychowaniu fizycznym”
i ich relacje z efektami ksztalcenia Polskiej Ramy Kwalifikacyjnej

Odniesienie do
charakterystyk poziomow

s Kierunkowe efekty ksztatcenia dla studiow podyplomowych PRK
ymbol . . ! 2 : 3
»Korektywa i kompensacja w wychowaniu fizycznym uniwersal drugiego
n(ylc)h stopnia (2)
WIEDZA
Posiada wiedzg z zakresu anatomicznych, biomechanicznych
K_Wo01 i neurofizjologicznych uwarunkowan postawy ciala oraz jej P6U_W P6S_WG
zmiennos$ci w poszczegolnych etapach zycia.
Zna i rozumie podstawowe koncepcje, teorie i etapy rozwoju
K_W02 cztowieka oraz znaczenie proceséw poznawczych, spotecznych P6U_W P6S_ WG

i emocjonalno-motywacyjnych w planowaniu i realizacji zadan
procesu korekcyjnego.

Zna unormowania prawne odnoszace si¢ do zawodu
K_W03 nauczyciela, w tym nauczyciela prowadzacego zajecia P6U_W P6S WG
gimnastyki korekcyjnej.

Posiada wiedze szczegotowa o bezpieczenstwie i higienie
K_Wo04 pracy w placowkach o§wiatowych, ze szczegdlnym P6U_W P6S_WG
uwzglednieniem zaje¢ ruchowych.

Zna i rozumie podstawowe koncepcije i modele zdrowia oraz
cele, zadania i funkcje edukacji zdrowotnej w profilaktyce
spolecznej, z uwzglednieniem zaburzen w obrebie aparatu
ruchu. Posiada wiedzg na temat zagrozen dla zdrowia
wynikajacych z nieprawidlowych nawykow zywieniowych
oraz niedostatku aktywnosci fizycznej dziecka.

K_W05 P6U W | P6S WG

K_W06 Posiada wiedzg z zakresu fizjopatologii narzadu ruchu. P6U W P6S WG

Zna podstawowe metody oceny rozwoju fizycznego
i motorycznego dziecka oraz poziomu jego aktywnosci
fizycznej. Posiada wiedze na temat doboru metod statycznej
i funkcjonalnej oceny aparatu ruchu.

K_WO07 P6U W | P6S_ WG

Posiada wiedzg z zakresu metodyki i organizacji procesu
korekcyjnego. Zna systematyke pozycji wyjsciowych oraz
K_W08 ¢wiczen  stosowanych ~w  zajeciach  kompensacyjno- | P6U W P6S_WG
korekcyjnych. Rozumie znaczenie dziatan profilaktycznych
w ksztattowaniu prawidlowej postawy ciata czlowieka.

Zna specyfike zaje¢ ruchowych, realizowanych w grupach

K_W09 dzieci o zréznicowanych potrzebach zdrowotnych.

P6U W | P6S WG

Rozumie znaczenie oddechu fizjologicznego podczas

K_W10 aktywnosci fizycznej.

P6U W | P6S WG

Zna zasady doboru r6znych form aktywnosci fizycznej w
korekcji wad postawy ciata oraz wad konczyn dolnych i stop,
w zaleznosci od stopnia zaawansowania zmian oraz mozliwos$ci
psychoruchowych dziecka.

K_ W11 P6U W | P6S WG

UMIEJETNOSCI

Potrafi wskaza¢ najwazniejsze elementy sktadowe uktadow
K_U01 organizmu ludzkiego oraz wytlumaczy¢ zaleznos$ci i zwigzki P6U U P6S _UW

wystepujace pomiedzy nimi.




K_U02

Potrafi oceni¢ pozytywne mierniki zdrowia oraz posiada
umiejetnos¢ stosowania podstawowych metod, form i srodkow
edukacji zdrowotnej w pracy z grupami w réznym wieku.

P6U_U

P6S_UW

K_U03

Potrafi prawidtowo wykorzysta¢ podstawowe metody i techniki
pomiarowe w diagnostyce rozwoju psychoruchowego i postawy
ciata dziecka.

P6U_U

P6S_UW

K_U04

Potrafi formutowaé podstawowe cele edukacyjne oraz
projektowac proste programy dydaktyczno-wychowawcze
gimnastyki kompensacyjno-korekcyjnej.

P6U_U

P6S_UO

K_U05

Potrafi dobrac i zastosowac¢ ¢wiczenia zapobiegajace
powstawaniu nieprawidtowos$ci w aparacie ruchu oraz
pogtebianiu sie wad postawy.

P6U_U

P6S_UK

K_U06

Potrafi zorganizowac i przeprowadzi¢ zajgcia korekcyjno-
kompensacyjne w roznych warunkach z dzie¢mi na ré6znych
poziomach edukacji.

P6U_U

P6S_UO

K_U07

Potrafi dobra¢ ¢wiczenia sensoryczne, oddechowe, edukacji
i reedukacji posturalnej odpowiednio do mozliwosci i potrzeb
dziecka.

P6U_U

P6S_UW

K_U08

Potrafi prawidtowo wykorzystac techniki oddechowe podczas
podejmowanej aktywnosci fizyczne;j.

P6U_U

P6S_UW

K_U09

Potrafi sporzadzi¢ i prowadzi¢ niezbedna dokumentacj¢ pracy
kompensacyjno-korekcyjnej oraz oceniaé postgpy dziecka.
Umie postepowac zgodnie z zasadami bezpieczenstwa.

P6U_U

P6S_UO

K_U10

Potrafi opracowa¢ instruktaz dla rodzicow oraz indywidualny
zestaw C¢wiczen korekcyjnych do realizacji w warunkach
domowych.

P6U_U

P6S_UK

K_U11

Posiada umiejetno$¢ wykorzystania w procesie korekcyjnym
r6znych form aktywnosci fizycznej, dostosowujac je do
mozliwosci i potrzeb zdrowotnych dziecka.

P6U_U

P6S_UU

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K_KO1

Potrafi inicjowac¢ dziatania i wspotpracowac ze srodowiskiem
przedszkolnym, szkolnym, rodzinnym dziecka w zakresie
profilaktyki i korekcji wad postawy ciata.

P6U_K

P6S_KO

K_K02

Potrafi zorganizowac i przeprowadzi¢ zajgcia korekcyjno-
kompensacyjne w roznych warunkach z dzie¢mi na r6znych
poziomach edukacji.

P6U_K

P6S_KO

K_KO03

Posiada umiej¢tnosci podejmowania dziatan na rzecz osob
z dysfunkcjami narzadu ruchu, wykorzystujac dostepne srodki
kultury fizycznej i edukacji zdrowotnej.

P6U_K

P6S_KO

K_K04

Posiada umiegjetnosci doboru odpowiednich metod, form
i $srodkéw do prowadzenia zaje¢ ruchowych w odniesieniu
do dzieci z poszczegdlnymi rodzajami wad postawy ciata.

P6U_K

P6S_KO

K_KO05

Prowadzi prozdrowotny styl Zycia, dba o wlasna kondycje
fizyczng i postawe ciala.

P6U_K

P6S_KR

K_KO06

Posiada zdolno$¢ do pracy w zespole. Aktywnie uczestniczy
w pracach zespolow i organizacji realizujacych cele spoteczne,
szczegllnie w zakresie zdrowego stylu zycia.

P6U_K

P6S_KO

K_KO7

Inicjuje, projektuje i prowadzi dziatania edukacyjne w réoznych
srodowiskach spotecznych.

P6U_K

P6S_KO

K_KO08

Samodzielnie podejmuje dzialania zwigzane z autoedukacja
i doksztatcaniem si¢. Jest Swiadomy wilasnych ograniczen i wie,
kiedy zwrécié sie do ekspertow.

P6U_K

P6S_KK

K_K09

Nawigzuje relacje spoteczne w sposob prawidtowy, postugujac
si¢ skutecznie dostgpnymi kanatami komunikacji.

P6U_K

P6S_KR




K_K10

Wykazuje dbalo$¢ o bezpieczenstwo dzieci uczestniczacych
w zajeciach korekcyjnych.

P6U_K

P6S_KR

(1) Uniwersalne charakterystyki pozioméw w PRK. Zatacznik do Ustawy z dnia 22 grudnia 2015 r.
(Dz.U. z 2016 r., poz. 64 i poz.1010).
(2) Charakterystyki drugiego stopnia efektow uczenia si¢ dla kwalifikacji na poziomach 6-8 PRK.
Rozporzadzenie MNiSzW z dnia 14 listopada 2018 r. (Dz.U. z 2018 r., poz. 2218).




