AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO JOZEFA PILSUDSKIEGO
W WARSZAWIE

FILIA W BIALEJ PODLASKIEJ

DZIENNIK PRAKTYK
ZAWODOWYCH

KIERUNEK: KOSMETOLOGIA

Studia | stopnia

imi¢ 1 nazwisko studenta/Ki

Praktyka ,,WdroZeniowa”
80 godzin dydaktycznych (4 pkt ECTYS)

Rok akad. ...ccovvvvviieennncennnnenn.. Rok: 1 Sem. |

Pieczatka z nazwa i adresem placowki



Termin realizacii Praktyki ........c.ouerininii e

Opiekun zakladowy PraktyKi ........ooeiiieiiiit e et e ae e e

ZASADY POSTEPOWANIA W MIEJSCU REALIZACJI PRAKTYKI

1. Studentéw obowiazuje czas pracy kosmetologoéw w danej placowce.

2. Sposobem doskonalenia umiej¢tnosci praktycznych kieruje opiekun praktyki w danej
placowce

3. Obowiazkiem studenta jest przedtozenie zaktadowemu opiekunowi
Dziennika Praktyki.

4. Obowigzkiem studenta jest codzienne prowadzenie dziennika praktyki oraz sporzadzenie
koncowego sprawozdania z realizacji praktyki zawodowej w wybranej placéwce.

5. Na zakonczenie praktyki student powinien uzyskac opini¢ i ocen¢ koncowa praktyki
od zaktadowego opiekuna praktyki.

6. Merytorycznej oceny dziennika praktyki oraz zaliczenia przedmiotu dokonuje opiekun
dydaktyczny dziatajacy z ramienia Uczelni.

HOSPITACJA PRAKTYKI

1. W czasie trwania praktyki w dowolnie wybranym dniu, w godzinach pracy danej
placowki moze by¢ przeprowadzona hospitacja praktyki.

2. W dniu hospitacji studentka powinna:

— by¢ obecna na praktyce (lub zaktadowy opiekun praktyki powinien znaé przyczyng
nieobecnosci praktykantki);

- przedstawi¢ do wgladu dzienne sprawozdanie z praktyki.



PROGRAM PRAKTYKI
~+WDROZENIOWA”

1. Cel praktyki :

- Przygotowanie Studenta/ki do przysziej pracy zawodowe;j.

- Wdrozenie w specyfike pracy gabinetu kosmetycznego.

- Poznanie organizacji pracy placowki $wiadczacej ushugi kosmetyczne (funkcje
poszczegodlnych osob pracujacych w gabinecie, obowigzki 1 zadania typowe
dla miejsca).

- Nawigzanie bezposredniego kontaktu z klientami gabinetu kosmetycznego
(rozmowa, stuchanie, kontakt telefoniczny).

- Asystowanie w zabiegach kosmetycznych.

2. Zadania praktyki :

- Zapoznanie studenta z zasadami funkcjonowania gabinetu kosmetycznego
oraz omoéwienie zasad BHP — 8 godz.

- Higiena w gabinecie kosmetycznym — proces dezynfekcji i sterylizacji, srodki
ochrony indywidualnej — 16 godz.

- Rola recepcji w organizacji pracy gabinetu kosmetycznego. Obserwacja rozmow
z klientami - umawianie wizyt, rozmowy telefoniczne, przekazywanie zalecen
pielegnacyjnych — 16 godz.

- Obserwacja i analiza dokumentacji kosmetycznej, nabycie umiejetnosci
dokumentowania postepowania kosmetologicznego — 16 godz.

- Obserwacja warsztatu pracy specjalisty wyposazonego w aparatur¢ kosmetyczng
oraz profesjonalne kosmetyki — 24 godz.

3. Miejsce praktyk:

Gabinety kosmetyczne, gabinety spa & wellnes, gabinety odnowy biologicznej.
Opiekunem w miejscu odbywania praktyki moze by¢ kosmetolog
lub kosmetyczka ( z minimalnym wyksztatceniem technik ustug kosmetycznych).

4. Czas trwania: 1rok, | semestr — 80 godzin dydaktycznych.



Zadanie 1 (Zapoznanie z zasadami funkcjonowania gabinetu kosmetycznego i zasadami

BHP).

Zadanie 2 (Higiena w gabinecie kosmetycznym — proces dezynfekciji i sterylizacji, srodki
ochrony indywidualnej).



Zadanie 3 ( Rola recepcji w organizacji pracy gabinetu kosmetycznego. Obserwacja rozmow
z klientami - umawianie wizyt, rozmowy telefoniczne, przekazywanie zalecen

pielegnacyjnych ).

Zadanie 4 (Obserwacja i analiza dokumentacji kosmetycznej, nabycie umiejetnosci
dokumentowania postepowania kosmetologicznego).



Przebieg praktyki

Data, ilo$¢
godz. pracy

Ple¢,
wiek
klienta

Realizacja programu praktyki /
przebieg zabiegu
(zastosowane preparaty, aparatura)

Uwagi

Podpis zaktadowego opiekuna




SPRAWOZDANIE KONCOWE Z REALIZACJI PRAKTYKI
ZAWODOWEJ

Elementy, ktore nalezy uwzgledni¢ w sprawozdaniu:
1. Zasady funkcjonowania danej placowki.

2. Rola kosmetologa w danej placowce, zakres wykonywanych czynnosci, podziat
obowigzkow.

3. Charakterystyka dostgpnych w miejscu praktyki produktow kosmetycznych
oraz aparatury.



OPINIA I OCENA ZAKYADOWEGO OPIEKUNA PRAKTYKI

(2 — ocena niedostateczna, 3 — ocena dostateczna, 4- ocena dobra, 5 — ocena bardzo dobra)*

1. Punktualno$¢

2. Kultura osobista

2 3 4 3)

3. Umiejetnosci interpersonalne

2 3 4 5

4. Umiejetno$¢ pracy w zespole

2 3 4 S)

5. Umiej¢tno$¢ samodzielnego wykonywania zadan

2 3 4 5

6. Rzetelnos¢ w wykonywaniu powierzonych obowigzkow

2 3 4 3)

7. Poziom przygotowania kompetencyjnego w zakresie wiedzy teoretycznej

2 3 4 3)

8. Poziom przygotowania kompetencyjnego w zakresie umiejetnosci praktycznych

2 3 4 3)

INNE UWAGI

OcenapraktyKli: ..................ccccccecs

podpis zaktadowego opiekuna praktyki



SAMOOCENA STUDENTA DOKONANA PO ZAKONCZONEJ

PRAKTYCE
1. Umiej¢tnosci nabyte podczas odbywania praktyki: brak O pojedyncze O wiele O
2. Stopien trudnosci stawianych zadan: latwe | przystepne O] trudne O
3. Inne spostrzezenia i uwagi (np. kontakt z personelem, przydatno$¢ w przysztej pracy

zawodowej itp.)

.............................................................................................

(data i podpis studenta )

OCENA WYSTAWIONA PRZEZ OPIEKUNA DYDAKTYCZNEGO
PRAKTYKI ZAWODOWEJ
DZIALAJACEGO Z RAMIENIA UCZELNI

Ostateczna ocena: ....c.oeeeeeeee

podpis opiekuna praktyki






AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO JOZEFA PILSUDSKIEGO
W WARSZAWIE

FILIA W BIALEJ PODLASKIEJ

DZIENNIK PRAKTYK ZAWODOWYCH
KIERUNEK: KOSMETOLOGIA

Studia | stopnia

imi¢ 1 nazwisko studenta/ki

Praktyka ,kierunkowa wprowadzajgca 1
80 godzin dydaktycznych (4 pkt ECTYS)

Rok akad. ...cccovvvvvvennnnnnn Rok: I Sem. Il

Pieczatka z nazwa i adresem placowki



Termin realizaci PraktyKi ........o.oueeiuiniii e e

Opiekun zaktadowy praktyki .........o.ooniiiiii e

ZASADY POSTEPOWANIA W MIEJSCU REALIZACJI PRAKTYKI

1. Studentéw obowiazuje czas pracy kosmetologow w danej placowce.

2. Sposobem doskonalenia umiej¢tnosci praktycznych kieruje opiekun praktyki w danej
placowce

3. Obowiazkiem studenta jest przedtozenie zaktadowemu opiekunowi Dziennika Praktyk.

4. Obowigzkiem studenta jest codzienne prowadzenie dziennika praktyk
oraz sporzadzenie koncowego sprawozdania z realizacji praktyki zawodowej
W wybranej placowce.

5. Na zakonczenie praktyki student powinien uzyskac opini¢ i ocen¢ koncowa praktyki
od zaktadowego opiekuna praktyki.

6. Merytorycznej oceny dziennika praktyk oraz zaliczenia przedmiotu dokonuje opiekun
dydaktyczny dzialajacy z ramienia Uczelni.

HOSPITACJA PRAKTYK

1. W czasie trwania praktyki w dowolnie wybranym dniu, w godzinach pracy danej
placéwki moze by¢ przeprowadzona hospitacja praktyki.

2. W dniu hospitacji student powinien:
— by¢ obecny na praktyce (lub zaktadowy opiekun praktyki powinien zna¢ przyczyne
nieobecnosci praktykanta);

- przedstawi¢ do wgladu dzienne sprawozdanie z praktyki.



PROGRAM PRAKTYKI

swkierunkowa wprowadzajqgca 1”

1. Cel praktyki :

Ogolnym celem praktyki jest przygotowanie studenta do przysztej pracy
zawodowej.
1. Wdrozenie w specyfike pracy gabinetu kosmetycznego.

2. Poznanie organizacji pracy placowki §$wiadczacej ustugi kosmetyczne (funkcje
poszczegolnych osob pracujacych w gabinecie, obowiazki 1 zadania typowe dla
miejsca).

3. Nawiazanie bezposredniego kontaktu z klientami gabinetu kosmetycznego
(rozmowa, stuchanie, kontakt telefoniczny).

4. Asystowanie w zabiegach kosmetycznych.

2. Zadania praktyki :

1. Zapoznanie studenta z zasadami funkcjonowania gabinetu kosmetycznego
oraz omowienie zasad BHP.

2. Organizacja pracy gabinetu kosmetycznego — rola recepcji, dokumentacja zabiegowa.

3. Karta klienta i prawidlowe przeprowadzenie wywiadu kosmetycznego.

4. Diagnostyka kosmetyczna.

5. Udzielanie fachowych porad po zabiegowych.

6. Obserwacja i asysta podczas profesjonalnych zabiegéw kosmetycznych —
pielegnacyjnych i upiekszajacych — twarzy 1 ciata oraz samodzielna analiza

poszczegolnych czynnosci.

Podzial czasu pracy zgodny ze specyfika miejsca praktyki.

3. Miejsce praktyk :

Gabinety kosmetyczne, gabinety spa & wellnes, gabinety odnowy biologiczne;j.

Opiekunem w miejscu odbywania praktyki moze by¢ kosmetolog
lub kosmetyczka ( z minimalnym wyksztatceniem technik ustug kosmetycznych).

4. Czas trwania: Irok, Il semestr — 80 godzin dydaktycznych



Przebieg praktyki

Data, ilos¢
godz. pracy

Ptec,
wiek
klienta

Realizacja programu praktyki /
przebieg zabiegu
(zastosowane preparaty, aparatura)

Uwagi

Podpis zaktadowego opiekuna




SPRAWOZDANIE KONCOWE Z REALIZACJI PRAKTYKI
ZAWODOWEJ

Elementy, ktore nalezy uwzgledni¢ w sprawozdaniu:
1. Zasady funkcjonowania danej placowki.

2. Rola kosmetologa w danej placowce, zakres wykonywanych czynnosci, podziat
obowigzkow.

3. Charakterystyka dostgpnych w miejscu praktyki produktow kosmetycznych
oraz aparatury.



OPINIA I OCENA ZAKYADOWEGO OPIEKUNA PRAKTYKI

(2 — ocena niedostateczna, 3 — ocena dostateczna, 4- ocena dobra, 5 — ocena bardzo dobra)*

1. Punktualno$¢

2. Kultura osobista

2 3 4 5

3. Umiejetnosci interpersonalne

2 3 4 3)

4. Umiejetno$¢ pracy w zespole

2 3 4 S)

5. Umiejetno$¢ samodzielnego wykonywania zadan

2 3 4 5

6. Rzetelnos¢ w wykonywaniu powierzonych obowigzkoéw

2 3 4 3)

7. Poziom przygotowania kompetencyjnego w zakresie wiedzy teoretycznej

2 3 4 5

8. Poziom przygotowania kompetencyjnego w zakresie umiejetnosci praktycznych

2 3 4 5

INNE UWAGI

OcenapraktyKli: .................cccccccccs

podpis zaktadowego opiekuna praktyki



SAMOOCENA STUDENTA DOKONANA PO ZAKONCZONEJ
PRAKTYCE

1. Umiejetnosci nabyte podczas odbywania praktyki: brak O pojedyncze O wiele O
2. Stopien trudno$ci stawianych zadan: tatwe | przystepne O] trudne O

3. Inne spostrzezenia i uwagi (np. kontakt z personelem, przydatno$¢ w przyszlej pracy
zawodowej itp.)

.............................................................................................

(data i podpis studenta )

OCENA WYSTAWIONA PRZEZ OPIEKUNA DYDAKTYCZNEGO
PRAKTYKI ZAWODOWEJ
DZIALAJACEGO Z RAMIENIA UCZELNI

Ostateczna ocena: .....oeeeeeee.

podpis opiekuna praktyki






AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO JOZEFA PILSUDSKIEGO
W WARSZAWIE

FILIA W BIALEJ PODLASKIEJ

DZIENNIK PRAKTYK ZAWODOWYCH
KIERUNEK: KOSMETOLOGIA

Studia | stopnia

imi¢ 1 nazwisko studenta/ki

Praktyka ,kierunkowa wprowadzajgca 1
80 godzin dydaktycznych (4 pkt ECTYS)

Rok akad. ......cevvvuneen.. Rok: Il Sem. Il

Pieczatka z nazwa i adresem placowki



Termin realizacii Praktyki ........c.ouerininii e

Opiekun zaktadowy praktyki .........o.ooniiiiii e

ZASADY POSTEPOWANIA W MIEJSCU REALIZACJI PRAKTYKI

1. Studentéw obowigzuje czas pracy kosmetologow w danej placowce.

2. Sposobem doskonalenia umiejetnosci praktycznych kieruje opiekun praktyki w danej
placéwce

3. Obowiazkiem studenta jest przedtozenie zaktadowemu opiekunowi Dziennika Praktyk.

4. Obowigzkiem studenta jest codzienne prowadzenie dziennika praktyk
oraz sporzadzenie koncowego sprawozdania z realizacji praktyki zawodowe;j
W wybranej placowce.

5. Na zakonczenie praktyki student powinien uzyskac¢ opini¢ i ocen¢ koncowa praktyki
od zaktadowego opiekuna praktyki.

6. Merytorycznej oceny dziennika praktyk oraz zaliczenia przedmiotu dokonuje opiekun
dydaktyczny dziatajacy z ramienia Uczelni.

HOSPITACJA PRAKTYK

1. W czasie trwania praktyki w dowolnie wybranym dniu, w godzinach pracy danej
placowki moze by¢ przeprowadzona hospitacja praktyki.

2. W dniu hospitacji student powinien:

— by¢ obecny na praktyce (lub zaktadowy opiekun praktyki powinien zna¢ przyczyne
nieobecnosci praktykanta);

- przedstawi¢ do wgladu dzienne sprawozdanie z praktyki.



1.

2.

1.

3.

4.

PROGRAM PRAKTYKI

wKierunkowa wWprowadzajgca 1”

Cel praktyki:

- przygotowanie Studenta do przyszlej pracy zawodowej,

- wdrozenie w specyfike pracy gabinetu kosmetycznego,

- poznanie organizacji pracy placowki §wiadczacej ushugi kosmetyczne (funkcje
poszczegbdlnych osob pracujacych w gabinecie, obowiazki i zadania typowe dla
miejsca),

- nawigzanie bezposredniego kontaktu z klientami gabinetu kosmetycznego (rozmowa,
stuchanie, kontakt telefoniczny),

- asystowanie w zabiegach kosmetycznych.

Zadania praktyki :

Zapoznanie studenta z zasadami funkcjonowania gabinetu kosmetycznego oraz
omoéwienie zasad BHP — 8 godz.

Organizacja pracy gabinetu kosmetycznego — rola recepcji, dokumentacja zabiegowa
—10 godz.

Karta klienta i prawidtowe przeprowadzenie wywiadu kosmetycznego — 10 godz.
Diagnostyka kosmetyczna — 10 godz.

Udzielanie fachowych porad po zabiegowych — 8 godz.

Obserwacja 1 asystowanie podczas profesjonalnych zabiegow kosmetycznych —

pielegnacyjnych i upigkszajacych — twarzy 1 ciata oraz samodzielna analiza
poszczegodlnych czynnosci — 34 godz.

Miejsce praktyki :
Gabinety kosmetyczne, gabinety spa i odnowy biologicznej.

Opiekunem w miejscu odbywania praktyki moze by¢ kosmetolog lub
kosmetyczka ( z minimalnym wyksztatceniem technik ustug kosmetycznych).

Czas trwania: 1l rok, 111 semestr — 80 godzin dydaktycznych.



Przebieg praktyki

Data, ilos¢
godz. pracy

Ptec,
wiek
klienta

Realizacja programu praktyki /
przebieg zabiegu
(zastosowane preparaty, aparatura)

Uwagi

Podpis zaktadowego opiekuna




SPRAWOZDANIE KONCOWE Z REALIZACJI PRAKTYKI
ZAWODOWEJ

Elementy, ktore nalezy uwzgledni¢ w sprawozdaniu:
1. Zasady funkcjonowania danej placowki.

2. Rola kosmetologa w danej placowce, zakres wykonywanych czynnosci, podziat
obowigzkow.

3. Charakterystyka dostgpnych w miejscu praktyki produktow kosmetycznych
oraz aparatury.



OPINIA I OCENA ZAKY ADOWEGO OPIEKUNA PRAKTYKI

(2 — ocena niedostateczna, 3 — ocena dostateczna, 4- ocena dobra, 5 — ocena bardzo dobra)*

1. Punktualno$¢

2. Kultura osobista

2 3 4 5

3. Umiejetnosci interpersonalne

2 3 4 )

4. Umiejetno$¢ pracy w zespole

2 3 4 S)

5. Umiejetno$¢ samodzielnego wykonywania zadan

2 3 4 5

6. Rzetelnos¢ w wykonywaniu powierzonych obowigzkoéw

2 3 4 3)

7. Poziom przygotowania kompetencyjnego w zakresie wiedzy teoretycznej

2 3 4 5

8. Poziom przygotowania kompetencyjnego w zakresie umiejetnosci praktycznych

2 3 4 5

INNE UWAGI

OcenapraktyKi: .........................c.

podpis zaktadowego opiekuna praktyki



SAMOOCENA STUDENTA DOKONANA PO ZAKONCZONEJ
PRAKTYCE

1. Umiejetnosci nabyte podczas odbywania praktyki: brak O pojedyncze O wiele O
2. Stopien trudno$ci stawianych zadan: tatwe | przystepne O] trudne O

3. Inne spostrzezenia i uwagi (np. kontakt z personelem, przydatno$¢ w przyszlej pracy
zawodowej itp.)

.............................................................................................

(data i podpis studenta )

OCENA WYSTAWIONA PRZEZ OPIEKUNA DYDAKTYCZNEGO
PRAKTYKI ZAWODOWEJ
DZIALAJACEGO Z RAMIENIA UCZELNI

Ostateczna 0cena: ...veeveenenee

podpis opiekuna praktyki






AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO JOZEFA PILSUDSKIEGO
W WARSZAWIE

FILIA W BIALEJ PODLASKIEJ

DZIENNIK PRAKTYK ZAWODOWYCH
KIERUNEK: KOSMETOLOGIA

Studia | stopnia

imi¢ 1 nazwisko studenta/Ki

Praktyka ,kierunkowa wprowadzajgca 2>
80 godzin dydaktycznych (4 pkt ECTYS)

Rok akad. ............... Rok: Il Sem. IV

Pieczatka z nazwa i adresem placowki



Termin realizacii Praktyki ........c.ouerininii e

Opiekun zakladowy pPraktyKi .........oeeiiniiiet e e e

ZASADY POSTEPOWANIA W MIEJSCU REALIZACJI PRAKTYKI

1. Studentéw obowiazuje czas pracy kosmetologoéw w danej placowce.

2. Sposobem doskonalenia umiej¢tnosci praktycznych kieruje opiekun praktyki w danej
placowce

3. Obowiazkiem studenta jest przedtozenie zaktadowemu opiekunowi Dziennika Praktyk.

4. Obowigzkiem studenta jest codzienne prowadzenie dziennika praktyk
oraz sporzadzenie koncowego sprawozdania z realizacji praktyki zawodowe;j
W wybranej placowce.

5. Na zakonczenie praktyki student powinien uzyskac opini¢ i ocen¢ koncowa praktyki
od zaktadowego opiekuna praktyki.

6. Merytorycznej oceny dziennika praktyk oraz zaliczenia przedmiotu dokonuje opiekun
dydaktyczny dziatajacy z ramienia Uczelni.

HOSPITACJA PRAKTYK

1. W czasie trwania praktyki w dowolnie wybranym dniu, w godzinach pracy danej
placowki moze by¢ przeprowadzona hospitacja praktyKki.

2. W dniu hospitacji student powinien:
— by¢ obecny na praktyce (lub zaktadowy opiekun praktyki powinien znaé¢ przyczyne
nieobecnosci praktykanta);

- przedstawi¢ do wgladu dzienne sprawozdanie z praktyki.



PROGRAM PRAKTYKI

»Kierunkowa wprowadzajgca 2”

1. Cel praktyki :

- jest przygotowanie studenta do przysztej pracy zawodowe;,

- wdrozenie w specyfike pracy gabinetu kosmetycznego,

- poznanie organizacji pracy placowki §wiadczacej ustugi kosmetyczne (funkcje
poszczegblnych oséb pracujacych w gabinecie, obowigzki i zadania typowe dla
miejsca pracy), zasady BHP, SANEPID i higieny pracy,

- nawigzanie bezposredniego kontaktu z klientami gabinetu kosmetycznego —
przeprowadzenie wywiadu wstgpnego z wykluczeniem przeciwwskazan,
przygotowanie stanowiska pracy, dobor preparatéw do zabiegu,

- asystowanie w zabiegach kosmetycznych.

2. Zadania praktyki :

1. Zapoznanie studenta z zasadami funkcjonowania gabinetu kosmetycznego
oraz oméwienie zasad BHP — 6 godz.

2. Organizacja pracy gabinetu kosmetycznego — rola recepcji, dokumentacja zabiegowa
—10 godz.

3. Karta klienta i prawidlowe przeprowadzenie wywiadu kosmetycznego — 10 godz.
4. Diagnostyka kosmetyczna — 10 godz.

5. Udzielanie fachowych porad po zabiegowych — 10 godz.

6. Obserwacja i asystowanie podczas profesjonalnych zabiegow kosmetycznych —

pielegnacyjnych i upigkszajacych — twarzy 1 ciata oraz samodzielna analiza
poszczegodlnych czynnosci — 34 godz.

3. Miejsce praktyki :

Gabinety kosmetyczne, gabinety SPA i odnowy biologicznej, drogerie, apteki
(dermo konsultantki).

Opiekunem w miejscu odbywania praktyki moze by¢ kosmetolog lub kosmetyczka
(z minimalnym wyksztatceniem technik ustug kosmetycznych).

4. Czas trwania: Il rok, IV semestr — 80 godzin dydaktycznych.



Przebieg praktyki

Data, ilos¢
godz. pracy

Ptec,
wiek
klienta

Realizacja programu praktyki /
przebieg zabiegu
(zastosowane preparaty, aparatura)

Uwagi

Podpis zaktadowego opiekuna




SPRAWOZDANIE KONCOWE Z REALIZACJI PRAKTYKI
ZAWODOWEJ

Elementy, ktore nalezy uwzgledni¢ w sprawozdaniu:
1. Zasady funkcjonowania danej placowki.

2. Rola kosmetologa w danej placowce, zakres wykonywanych czynnosci, podziat
obowigzkow.

3. Charakterystyka dostgpnych w miejscu praktyki produktow kosmetycznych
oraz aparatury.



OPINIA I OCENA ZAKYADOWEGO OPIEKUNA PRAKTYKI

(2 — ocena niedostateczna, 3 — ocena dostateczna, 4- ocena dobra, 5 — ocena bardzo dobra)*

1. Punktualno$¢

2. Kultura osobista

2 3 4 5

3. Umiejetnosci interpersonalne

2 3 4 )

4. Umiejetnos¢ pracy w zespole

2 3 4 S)

5. Umiejetno$¢ samodzielnego wykonywania zadan

2 3 4 5

6. Rzetelnos¢ w wykonywaniu powierzonych obowigzkoéw

2 3 4 3)

7. Poziom przygotowania kompetencyjnego w zakresie wiedzy teoretycznej

2 3 4 5

8. Poziom przygotowania kompetencyjnego w zakresie umiejetnosci praktycznych

2 3 4 5

INNE UWAGI

OcenapraktyKi: .....................

podpis zakladowego opiekuna praktyki



SAMOOCENA STUDENTA DOKONANA PO ZAKONCZONEJ
PRAKTYCE

1. Umiejetnosci nabyte podczas odbywania praktyki: brak O pojedyncze O wiele O
2. Stopien trudno$ci stawianych zadan: tatwe | przystepne O] trudne O

3. Inne spostrzezenia i uwagi (np. kontakt z personelem, przydatno$¢ w przysziej pracy
zawodowej itp.)

.............................................................................................

(data i podpis studenta )

OCENA WYSTAWIONA PRZEZ OPIEKUNA DYDAKTYCZNEGO
PRAKTYKI ZAWODOWEJ
DZIALAJACEGO Z RAMIENIA UCZELNI

Ostateczna 0cena: ...veeveevenee

podpis opiekuna praktyki






AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO JOZEFA PILSUDSKIEGO
W WARSZAWIE

FILIA W BIALEJ PODLASKIEJ

DZIENNIK PRAKTYK ZAWODOWYCH
KIERUNEK: KOSMETOLOGIA

Studia | stopnia

imi¢ 1 nazwisko studenta/ki

Praktyka ,kierunkowa wprowadzajgca 2 >
80 godzin dydaktycznych (4 pkt ECTYS)

Rok akad. ......ccevvuenn... Rok: Il Sem.V

Pieczatka z nazwa i adresem placowki



Termin realizacii Praktyki ........c.ouerininii e

Opiekun zaktadowy praktyki .........o.ooniiiiii e

ZASADY POSTEPOWANIA W MIEJSCU REALIZACJI PRAKTYKI

1. Studentéw obowigzuje czas pracy kosmetologow w danej placowce.

2. Sposobem doskonalenia umiejetnosci praktycznych kieruje opiekun praktyki w danej
placéwce

3. Obowigzkiem studenta jest przedtozenie zaktadowemu opiekunowi Dziennika Praktyk.

4. Obowigzkiem studenta jest codzienne prowadzenie dziennika praktyk
oraz sporzadzenie koncowego sprawozdania z realizacji praktyki zawodowe;j
W wybranej placowce.

5. Na zakonczenie praktyki student powinien uzyskac¢ opini¢ i ocen¢ koncowa praktyki
od zaktadowego opiekuna praktyki.

6. Merytorycznej oceny dziennika praktyk oraz zaliczenia przedmiotu dokonuje opiekun
dydaktyczny dziatajacy z ramienia Uczelni.

HOSPITACJA PRAKTYK

1. W czasie trwania praktyki w dowolnie wybranym dniu, w godzinach pracy danej
placowki moze by¢ przeprowadzona hospitacja praktyki.

2. W dniu hospitacji student powinien:

— by¢ obecny na praktyce (lub zaktadowy opiekun praktyki powinien zna¢ przyczyne
nieobecnosci praktykanta);

- przedstawi¢ do wgladu dzienne sprawozdanie z praktyki.



PROGRAM PRAKTYKI

swkierunkowa wprowadzajqgca 2”

1. Cel praktyki :

- jest przygotowanie studenta do przysztej pracy zawodowej,

- wdrozenie w specyfike pracy gabinetu kosmetycznego,

- poznanie organizacji pracy placowki swiadczacej ustugi kosmetyczne
(funkcje poszczegdlnych osob pracujagcych w gabinecie, obowigzki i zadania
typowe dla miejsca pracy), zasady BHP, SANEPID i higieny pracy,

- nawiazanie bezposredniego kontaktu z klientami gabinetu kosmetycznego —
przeprowadzenie wywiadu wstepnego z wykluczeniem przeciwwskazan,
przygotowanie stanowiska pracy, dobor preparatow do zabiegu,

- asystowanie w zabiegach kosmetycznych.

2. Zadania praktyki :

1. Zapoznanie studenta z zasadami funkcjonowania gabinetu kosmetycznego
oraz omowienie etyki pracy, praca z trudnym klientem — 5 godz.

2. Organizacja pracy gabinetu kosmetycznego — rola recepcji, dokumentacja zabiegowa
—10 godz.

3. Karta klienta i prawidtowe przeprowadzenie wywiadu kosmetycznego — 10 godz.
4. Diagnostyka kosmetyczna — wykonanie zabiegu — 25 godz.
5. Udzielanie fachowych porad po zabiegowych — 10 godz.

6. Asysta podczas zaawansowanych zabiegow kosmetologicznych — 20 godz.

3. Miejsce praktyk :

Gabinety kosmetyczne, gabinety SPA i odnowy biologicznej, drogerie, apteki (dermo
konsultantki).

Opiekunem w miegjscu odbywania praktyki moze by¢ kosmetolog lub kosmetyczka
(z minimalnym wyksztatceniem technik ustug kosmetycznych).

4. Czas trwania: 11l rok, V semestr — 80 godzin dydaktycznych.



Przebieg praktyki

Data, ilos¢
godz. pracy

Ptec,
wiek
klienta

Realizacja programu praktyki /
przebieg zabiegu
(zastosowane preparaty, aparatura)

Uwagi

Podpis zaktadowego opiekuna




SPRAWOZDANIE KONCOWE Z REALIZACJI PRAKTYKI
ZAWODOWEJ

Elementy, ktore nalezy uwzgledni¢ w sprawozdaniu:
1. Zasady funkcjonowania danej placowki.

2. Rola kosmetologa w danej placowce, zakres wykonywanych czynnosci, podziat
obowigzkow.

3. Charakterystyka dostgpnych w miejscu praktyki produktow kosmetycznych
oraz aparatury.



OPINIA I OCENA ZAKYADOWEGO OPIEKUNA PRAKTYKI

(2 — ocena niedostateczna, 3 — ocena dostateczna, 4- ocena dobra, 5 — ocena bardzo dobra)*

1. Punktualno$¢

2. Kultura osobista

2 3 4 5

3. Umiejetnosci interpersonalne

2 3 4 )

4. Umiejetnos¢ pracy w zespole

2 3 4 S)

5. Umiejetno$¢ samodzielnego wykonywania zadan

2 3 4 5

6. Rzetelnos¢ w wykonywaniu powierzonych obowigzkoéw

2 3 4 3)

7. Poziom przygotowania kompetencyjnego w zakresie wiedzy teoretycznej

2 3 4 5

8. Poziom przygotowania kompetencyjnego w zakresie umiejetnosci praktycznych

2 3 4 5

INNE UWAGI

OcenapraktyKi: .....................occcc.

podpis zakladowego opiekuna praktyki



SAMOOCENA STUDENTA DOKONANA PO ZAKONCZONEJ
PRAKTYCE

1. Umiejetnosci nabyte podczas odbywania praktyki: brak O pojedyncze O wiele O
2. Stopien trudno$ci stawianych zadan: tatwe | przystepne O] trudne O

3. Inne spostrzezenia i uwagi (np. kontakt z personelem, przydatno$¢ w przysziej pracy
zawodowej itp.)

.............................................................................................

(data i podpis studenta )

OCENA WYSTAWIONA PRZEZ OPIEKUNA DYDAKTYCZNEGO
PRAKTYKI ZAWODOWEJ
DZIALAJACEGO Z RAMIENIA UCZELNI

Ostateczna 0cena: ...veeveevenee

podpis opiekuna praktyki






AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO JOZEFA PILSUDSKIEGO
W WARSZAWIE

FILIA W BIALEJ PODLASKIEJ

DZIENNIK PRAKTYK ZAWODOWYCH
KIERUNEK: KOSMETOLOGIA

Studia | stopnia

imi¢ 1 nazwisko studenta/Ki

Praktyka ,kierunkowa ”
560 godzin dydaktycznych (30 pkt ECTS)

Rok akad. ....coovvvvveennnnnns Rok: Il Sem. VI

Pieczatka z nazwa i adresem placowki



Termin realizacii Praktyki ........c.ouerininii e

Opiekun zakladowy pPraktyKi .........oeeiiniiiet e e e

ZASADY POSTEPOWANIA W MIEJSCU REALIZACJI PRAKTYKI

1. Studentéw obowiazuje czas pracy kosmetologoéw w danej placowce.

2. Sposobem doskonalenia umiej¢tnosci praktycznych kieruje opiekun praktyki w danej
placowce

3. Obowiazkiem studenta jest przedtozenie zaktadowemu opiekunowi Dziennika Praktyk.

4. Obowiazkiem studenta jest codzienne prowadzenie dziennika praktyk
oraz sporzadzenie koncowego sprawozdania z realizacji praktyki zawodowe;j
W wybranej placowce.

5. Na zakonczenie praktyki student powinien uzyskac opini¢ i ocene koncowg praktyki
od zaktadowego opiekuna praktyki.

6. Merytorycznej oceny dziennika praktyk oraz zaliczenia przedmiotu dokonuje opiekun
dydaktyczny dziatajacy z ramienia Uczelni.

HOSPITACJA PRAKTYK

1. W czasie trwania praktyki w dowolnie wybranym dniu, w godzinach pracy danej
placowki moze by¢ przeprowadzona hospitacja praktyki.

2. W dniu hospitacji student powinien:
— by¢ obecny na praktyce (lub zaktadowy opiekun praktyki powinien znaé¢ przyczyne
nieobecnosci praktykanta);

- przedstawi¢ do wgladu dzienne sprawozdanie z praktyki.



PROGRAM PRAKTYKI

»Kierunkowa”

1. Cel praktyki :

- przygotowanie studenta do przyszlej pracy zawodowe;,

- wdrozenie w specyfike pracy gabinetu kosmetycznego,

- poznanie organizacji pracy placowki §wiadczacej ustugi kosmetyczne
(funkcje poszczegodlnych osob pracujacych w gabinecie, obowigzki i zadania
typowe dla miejsca pracy), zasady BHP, SANEPID i higieny pracy,

- nawigzanie bezposredniego kontaktu z klientami gabinetu kosmetycznego —
przeprowadzenie wywiadu wstepnego z wykluczeniem przeciwwskazan,
przygotowanie stanowiska pracy, dobor preparatow do zabiegu,

- asystowanie w zabiegach kosmetycznych.

2. Zadania praktyki :

1. Zapoznanie studenta z zasadami funkcjonowania gabinetu kosmetycznego
oraz omoéwienie zasad BHP — 8 godz.
Organizacja pracy — rola recepcji, dokumentacja, obowigzki pracownikow — 10 godz.
Karta klienta i prawidtowe przeprowadzenie wywiadu kosmetycznego — 27 godz.
Diagnostyka kosmetyczna — 35 godz.
Udzielanie fachowych porad po zabiegowych — 50 godz.
Obserwacja 1 asysta podczas profesjonalnych zabiegow kosmetycznych —
pielegnacyjnych i upigkszajacych — twarzy i ciala oraz samodzielna analiza
poszczegolnych czynnosci — 80 godz.
7. Samodzielne wykonywanie powierzonych przez opiekuna praktyki profesjonalnych
czynnosci kosmetologicznych — 120 godz.
8. Poglebienie wiedzy 1 umiej¢tnosci w obszarze profesjonalnej aparatury
kosmetycznej i preparatow z doktadng analizg ich sktadu — 80 godz.
9. Przygotowywanie miejsca pracy w niezbedne akcesoria, kosmetyki i sprzet oraz
prawidlowe postepowanie z odpadami — 15 godz.
10. Uczestnictwo w warsztatach i szkoleniach zwigzanych z funkcjonowaniem branzy
kosmetycznej — 100 godz.
11. Nawiazywanie relacji z klientami, wspotpracownikami oraz przedstawicielami
profesjonalnych firm kosmetycznych — 35 godz.

SANCLIE S N

3. Miejsce praktyk :

Gabinety kosmetyczne, gabinety spa i odnowy biologicznej oraz miejsca produkcji
1 dystrybucji produktoéw kosmetycznych.

Opiekunem w miejscu odbywania praktyki moze by¢ kosmetolog lub kosmetyczka

(z minimalnym wyksztatceniem technik ustug kosmetycznych).

4. Czas trwania: Il rok, VI semestr — 560 godzin dydaktycznych.
Podsumowanie i zaliczenie praktyk zawodowych — egzamin.



Przebieg praktyki

Data, ilogé Pl_ec, Realizacja programu praktyki / _
d wiek przebieg zabiegu Uwagi
goaz. pracy | jienta (zastosowane preparaty, aparatura)

Podpis zaktadowego opiekuna ......................eees




SPRAWOZDANIE KONCOWE Z REALIZACJI PRAKTYKI ZAWODOWEJ

Elementy, ktore nalezy uwzgledni¢ w sprawozdaniu:

1. Zasady funkcjonowania danej placowki.

2. Rola kosmetologa w danej placowce, zakres wykonywanych czynnosci, podziat

obowigzkow.

3. Charakterystyka dostgpnych w miejscu praktyki produktow kosmetycznych
oraz aparatury.



OPINIA I OCENA ZAKYADOWEGO OPIEKUNA PRAKTYKI

(2 — ocena niedostateczna, 3 — ocena dostateczna, 4- ocena dobra, 5 — ocena bardzo dobra)*

1. Punktualno$¢

2. Kultura osobista

2 3 4 5

3. Umiejetnosci interpersonalne

2 3 4 )

4. Umiejetno$¢ pracy w zespole

2 3 4 S)

5. Umiejetno$¢ samodzielnego wykonywania zadan

2 3 4 5

6. Rzetelnos¢ w wykonywaniu powierzonych obowigzkoéw

2 3 4 3)

7. Poziom przygotowania kompetencyjnego w zakresie wiedzy teoretycznej

2 3 4 5

8. Poziom przygotowania kompetencyjnego w zakresie umiejetnosci praktycznych

2 3 4 5

INNE UWAGI

OcenapraktyKli: .................ccocccccs

podpis zakladowego opiekuna praktyki



SAMOOCENA STUDENTA DOKONANA PO ZAKONCZONEJ
PRAKTYCE

1. Umiejetnosci nabyte podczas odbywania praktyki: brak O pojedyncze O wiele O
2. Stopien trudno$ci stawianych zadan: tatwe | przystepne O] trudne O

3. Inne spostrzezenia i uwagi (np. kontakt z personelem, przydatno$¢ w przysztej pracy
zawodowej itp.)

.............................................................................................

(data i podpis studenta )

OCENA WYSTAWIONA PRZEZ OPIEKUNA DYDAKTYCZNEGO
PRAKTYKI ZAWODOWEJ
DZIALAJACEGO Z RAMIENIA UCZELNI

Ostateczna 0cena: ...veeveenenee

podpis opiekuna praktyki



