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Rady Wydzialu Wychowania Fizycznego i Zdrowia
w Biatej Podlaskiej

z dnia 9 marca 2022 r.

Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pilsudskiego w Warszawie
Wydzial Wychowania Fizycznego i Zdrowia w Bialej Podlaskiej

Efekty uczenia si¢ dla kierunku KOSMETOLOGIA i ich relacje z uniwersalnymi
charakterystykami pierwszego stopnia oraz charakterystykami drugiego stopnia

Jednostka prowadzaca kierunek studiow:

Wydzial Wychowani Fizycznego i Zdrowia
w Bialej Podlaskiej

Kierunek studiow:

(nazwa kierunku musi by¢ adekwatna do
zawartoSci programu studiow a zwlaszcza
do zaktadanych efektow uczenia sig)

Kosmetologia

Poziom ksztalcenia:

(studia pierwszego, drugiego stopnia,
jednolite studia magisterskie)
Poziom PRK:

Studia pierwszego stopnia

Poziom 6 Polskiej Ramy Kwalifikacji

Profil ksztalcenia:

(ogolnoakademicki, praktyczny) Praktyczny

Tytul zawodowy nadawany absolwentom | [ jcenc jat

Umiejscowienie kierunku w dyscyplinie | Dziedzina nauk medycznych i nauk o
naukowej/dyscyplinach naukowych - zdrowiu

wskazanie dyscypliny wiodacej: (wraz z | Dyscypliny:

uzasadnieniem)

nauki o zdrowiu (NZ) — 52,6%

nauki medyczne (NM) — 21,6%

nauki o kulturze fizycznej (NKF) — 10,3%
nauki farmaceutyczne (NF) — 2,1%

Dziedzina nauk S$cistych i przyrodniczych

Dyscypliny:
nauki chemiczne (NCh) — 13,4%

Kosmetologia jest interdyscyplinarng i obszerng
dziedzing wiedzy, umiejscowiong w dziedzinie nauk
medycznych i nauk o zdrowiu. Gtéwnym zadaniem
kosmetologow jest pielegnacja i utrzymanie zdrowej
skory i jej przydatkow oraz ewentualna poprawa jej
funkcjonowania i wygladu. Aby to osiagngc
kosmetolog musi zdoby¢ wiedze i umiejetnosei z
podstawowych przedmiotow przyrodniczych i
biomedycznych (chemia, biologia, biochemia,
biofizyka, anatomia, fizjologia), nauk o zdrowiu

(higiena i mikrobiologia, kosmetologia
pielegnacyjna, kosmetologia upickszajaca,
fizykoterapia 1 masaz), nauk medycznych

(dermatologia, medycyna estetyczna) oraz nauk o
kulturze fizycznej (ksztaltowanie sylwetki i postawa




ciata). Podstawg uzyskania zatozonych efektow
ksztalcenia jest przede wszystkim wiedza o
budowie i funkcjonowaniu skory oraz jej
wlasciwej pielegnacji, a takze wiedza na temat
schorzen, ktore stanowig przeciwwskazania do
wykonania niektorych zabiegow
kosmetycznych 1 wymagaja konsultacji z
lekarzem dermatologiem. Kosmetolog dbajgc 0
zdrowie 1 dobrostan swoich klientow powinien
umie¢ wspotpracowaé z innymi przedstawicielami
zawodow medycznych: lekarzami, pielggniarkami,
fizjoterapeutami  oraz  dietetykami.  Dlatego
umiejscowienie kierunku Kosmetologia gtownie w
dyscyplinach nauki o zdrowiu oraz nauki medyczne
jest tego naturalng konsekwencja.

Tabela odniesien

Opis kierunkowych efektow uczenia si¢ i odniesienie ich do charakterystyk I i II stopnia
oraz dyscypliny naukowej/dyscyplin naukowych

KEUs Po ukonczeniu studidow
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WIEDZA
K_W01 Zna zaleznos$ci pomiedzy P6U_W P6S_WG NZ

organizmem czlowieka a
srodowiskiem zycia oraz

wplyw czynnikow fizycznych
srodowiska na organizm zywy.
Rozumie fenomen
funkcjonowania organizméw
zywych, genetyczne podtoze ich
réznicowania oraz mechanizmy
dziedziczenia.

K_W02 Zna budowg i funkcje P6U_W P6S_WG NM
biologiczne biatek, kwasow
nukleinowych, weglowodanow,
lipidéw, hormondw i witamin
oraz gltowne szlaki
metaboliczne. Zna znaczenie
diagnostyczne, budowe,
wlasciwosci i klasyfikacje
enzymow.

K_W03 Zna strukture, funkcje bton P6U W P6S_WG NM
komorkowych oraz
mechanizmy transportu przez
btone komorkowa.

K_Wo04 Zna pojecia z zakresu chemii P6U_W P6S_WG NCh
dotyczace budowy materii,




zapisu reakcji chemicznych,
termodynamiki, Kinetyki
chemicznej oraz elektrochemii.

K_WO05

Zna wlasciwosci chemiczne,
reaktywnos$¢ 1 zastosowanie
kosmetyczne wybranych
pierwiastkow, zwiazkow
nieorganicznych i organicznych.
Zna zasady dziatania wody jako
rozpuszczalnika, sposoby jej
uzdatniania do celéw
kosmetycznych oraz
laboratoryjnych.

P6U_W

P6S_WG

NCh

K_WO06

Zna wlasciwosci
fizykochemiczne roztwordw
surfaktantow, emulsji, zawiesin,
zeli, pian oraz innych uktadow
koloidalnych wystepujacych w
kosmetykach.

P6U_W

P6S_WG

NCh

K_WO07

Zna substancje bazowe, czynne
oraz pomocnicze W recepturze
kosmetycznej oraz ich mozliwe
interakcje. Zna przyktadowe
receptury r6znych form
kosmetykow.

P6U_W

P6S_WG

NCh

K_WO08

Zna elementy anatomii
prawidlowej ciala. Rozumie
zalezno$¢ miedzy budowa a
czynnoscia narzadu.

P6U_W

P6S_WG

NM

K_W09

Zna podstawowe mechanizmy
rozwoju zaburzen
czynno$ciowych 1 wptyw
czynnikow patogennych na stan
czynno$ciowy skory.

P6U_ W

P6S_WG
P6S_WK

NM

K_W10

Zna budowg i funkcje uktadu
odpornosciowego. Rozumie
mechanizm dzialania uktadu
odpornosciowego i reakcji
immunologicznych.

P6U_W

P6S_WG

NM

K_W11

Ma podstawowa wiedze z
zakresu mikrobiologii ogolnej,
szczegbtowej i kosmetyczne;.

P6U_W

P6S_WG

NZ

K_W12

Zna podstawowe badania
laboratoryjne. Rozumie zwigzek
miedzy wynikami badan
laboratoryjnych a stanem
czynnosciowym narzadoéw, w
tym skory.

P6U_W

P6S_WG

NM

K_W13

Ma podstawowa wiedzg z
zakresu farmakologii ogolne;:
postaci leku, drog podawania
leku, losu leku w organizmie,
mechanizmoéw dziatania lekow
oraz rodzajow reakcji
organizmu na dziatanie lekow.

P6U_W

P6S_WG

NF




Posiada wiedze o ogdlnych
zasadach stosowania lekow
dermatologicznych oraz
srodkéw odkazajacych i
antyseptycznych.

K_W14

Posiada wiedz¢ o
terapeutycznych i
niepozadanych dziataniach
lekow, manifestujacych sie
zmianami skornymi.

Zna podstawowe pojecia
dotyczace trucizn i zatrud.

P6U_W

P6S_WG

NF

K_W15

Zna zasady profilaktyki chorob
przenoszonych droga ptciowa.

P6U_W

P6S_WG

NM

K_W16

Zna wptyw czynnikow
zewngtrznych zwlaszcza
promieniowania
ultrafioletowego na skore z
uwzglednieniem
karcionogenezy postoneczne;.

P6U_W

P6S_WK

NM

K_W17

Zna budowg i funkcje skory
oraz zasady wtasciwej
pielegnacji skory zdrowej i
zmienionej chorobowo.

P6U_W

P6S_WG

NM

K_W18

Zna objawy, patogeneze i
sposob postepowania w
podstawowych jednostkach
chorobowych skory, skory
owlosionej i paznokci. Zna
metody diagnostyki skory i
wlosow.

P6U_W

P6S_WG
P6S_WK

NM

K_W19

Zna problemy zdrowotne
zZwigzane z wystepowaniem
alergendéw oraz epidemiologia
chorob alergicznych.

P6U W

P6S_WG

NM

K_W20

Zna rol¢ androgenow i
estrogendw w czynnosci
sebocytow 1 innych komorek
skory oraz cykl zyciowy wlosa
ludzkiego.

Rozumie zwigzek
endokrynopatii
ginekologicznych ze stanami
chorobowymi istotnymi w
kosmetologii.

P6U_W

P6S_WG

NM

K_W21

Zna przyczyny bezposredniego
zagrozenia zycia oraz objawy
wskazujgce na potrzebe
podjecia natychmiastowej akcji
ratowniczej.

P6U_W

P6S_WG

NM

K_W22

Zna podstawy estetyki w
zakresie definicji 1 analizy pojec
podstawowych oraz historii
pickna na przetomie wiekow.

P6U_W

P6S_WK

NZ




K_W23

Zna zaleznos¢ migdzy stanem
zdrowia a czynnikami
srodowiskowymi i
zanieczyszczeniem srodowiska
zwigzanym z dziatalno$cia
cztowieka. Zna zasady promocji
zdrowia i zdrowego trybu zycia.

P6U_W

P6S_WK

NZ

K_W24

Zna podstawowe zasady
prawidtowego zywienia i
podstawy dietetyki oraz metody
oceny stanu i sposobu zywienia.

P6U_W

P6S_WG
P6S_WK

NZ

K_W25

Rozumie znaczenie
podstawowych sktadnikow
odzywczych diety, takich jak:
biatka, tluszcze, weglowodany,
witaminy, makro- i
mikrosktadniki oraz ich role w
kosmetyce.

P6U_W

P6S_WG
P6S_WK

NZ

K_W26

Rozumie znaczenie aktywnosci
fizycznej w profilaktyce
zdrowotne;j.

P6U_W

P6S_WG

NKF

K_W27

Posiada podstawows wiedzg z
zakresu czynnikow
ksztattujacych prawidtowa
postawe ciala cztowieka.

P6S_WG

NKF

K_W28

Zna wykorzystanie wybranych
srodkow fizjoterapeutycznych w
rehabilitacji urazow aparatu
ruchu i w jednostkach
chorobowych (choroby
reumatyczne, zaburzenia
migsniowo-nerwowe, cukrzyca,
osteoporoza, otytos¢).

P6U_ W

P6S_WG
P6S_WK

NKF

K_W29

Zna nowosci technologiczne w
dziedzinie medycyny
estetycznej-nowoczesne
urzadzenia.

Zna rodzaje materiatow
wypehiajacych i
wygtadzajacych zmarszczki.

P6U_W

P6S_WG

NZ

K_W30

Zna zasady etyczne i
uregulowania prawne zwigzane
z wykonywanym zawodem.
Ma wiedze z zakresu ochrony
wlasnosci intelektualnej.

P6U_W

P6S_WK

NZ

K_W31

Ma podstawowa wiedze z
zakresu psychologii ogodlnej,
rozwojowej i zdrowia, ze
szczegblnym uwzglednieniem
aspektu ,,psychologia zdrowia a
choroby skory i chirurgia
plastyczna”.

P6U_W

P6S_WK

NZ

K_W32

Ma wiedzg z zakresu
spotecznego aspektu zdrowia i
choroby oraz socjologicznych i

P6U_W

P6S_WG
P6S_WK

NZ




filozoficznych aspektow
réznych etapdéw zycia ludzkiego
od mtodosci do starosci.

K_W33

Zna zasady komunikowania
spotecznego w jednostkach
ochrony zdrowia oraz ich
znaczenie kulturowe.

P6U_W

P6S_WG

NZ

K_W34

Zna podstawowe zagadnienia
dotyczace bezpieczenstwa i
higieny pracy w gabinecie
kosmetycznym.

P6U_ W

P6S_WG

NZ

K_W35

Zna zasadg¢ dzialania, wskazania
I przeciwwskazania do
stosowania urzadzen
wykorzystywanych w zabiegach
kosmetycznych.

Zna zasady dziatania laserow,
wskazania i przeciwwskazania
do ich stosowania.

P6U_ W

P6S_WG
P6S_WK

NZ

K_W36

Zna dostepne na rynku formy
kosmetyczne preparatow
stosowanych w profesjonalnej
pielggnacji gabinetowej i
domowej oraz posiada wiedze z
zakresu sktadnikow aktywnych
wystepujacych w kosmetykach
przeznaczonych do
poszczego6lnych typow cer.

P6U_W

P6S_WG
P6S_WK

NCh

K_W37

Posiada wiedz¢ z zakresu
kosmetologii pielegnacyjnej z
uwzglednieniem pielegnacji
catego ciala, jak i podziatu na
poszczegblne jego partie: twarz,
szyje 1 dekolt, okolice oczu,
konczyny gdrne i dolne.

P6U_W

P6S_WG
P6S_WK

NZ

K_W38

Posiada wiedze z zakresu
analizy kolorystycznej, typow
urody oraz zna dost¢pne metody
upickszania i korekty.

Posiada wiedze z zakresu
kosmetologii upi¢kszajacej z
uwzglednieniem podziatu na
poszczegdlne partie ciala.

P6U_ W

P6S_WK

NZ

K_W39

Posiada elementarng wiedze z
zakresu marketingu, ekonomii,
zarzadzania i organizacji
przedsigbiorstw niezbedng do
prowadzenia dziatalnosci w
warunkach konkurencji i
wolnego rynku.

P6U_W

P6S_WK

NZ

K_W40

Zna podstawy struktury prawa
kosmetycznego w Polsce i Unii
Europejskiej oraz zagadnienia
oceny bezpieczenstwa i
dokumentacji kosmetykow.

P6U_W

P6S_WK

NZ




K_Wa41

Zna podstawy technik
informatycznych, baz danych
oraz sposoby pozyskiwania i
przetwarzania informacji.

P6U_W

P6S_WG

NZ

UMIEJETNOSCI

K_U01

Potrafi przeprowadzi¢ wywiad
kosmetyczny i prawidlowo
zdiagnozowac problem, a
uzyskane informacje odnotowac
w karcie Kklienta.

P6U_U

P6S_UW
P6S_UK
P6S_UO

NZ

K_U02

Potrafi planowac rodzaj zabiegu
kosmetycznego i1 stosowaé
kosmetyki zgodnie ze
wskazaniami.

P6U_U

P6S_UW
P6S_UO

NZ

K_U03

Potrafi wyjasni¢ klientowi
wybor zabiegu kosmetycznego
odpowiedniego dla jego potrzeb
pielegnacyjnych,
profilaktycznych, korekcyjnych
lub upigkszajacych.

P6U_U

P6S_UW
P6S_UK

NZ

K_U04

Potrafi poprawnie odczytywaé
sktad kosmetyku i ustala¢ jego
zastosowanie.

P6U_U

P6S_UW

NCh

K_U05

Potrafi prawidtowo wykonaé
zabieg kosmetyczny,
pielegnacyjny, upickszajacy i
korekcyjny (manicure, pedicure,
pielegnacja i upickszanie
oprawy 0CZzu, usuwanie
zbednego owlosienia, zabiegi
modelujace sylwetke, zabiegi
nawilzajace, ztuszczajace,
regenerujace, liftingujace i
rozjasniajace) z
uwzglednieniem wskazan i
przeciwwskazan.

P6U_U

P6S_UW
P6S_UK
P6S_UO

NZ

K_U06

Potrafi dokonac¢ charakterystyki
poszczegblnych rodzajow cer
postugujac si¢ profesjonalng
terminologig kosmetyczna.

P6U_U

P6S_UW

NZ

K_U07

Potrafi postugiwac si¢
podstawowym sprzetem i
aparaturag kosmetyczna.

P6U_U

P6S_UW

NZ

K_U08

Potrafi dokona¢ wyboru
kolorystyki oraz rodzaju
makijazu, stosownie do typu
urody i okolicznosci.

P6U_U

P6S_UW

NZ

K_U09

Potrafi wykona¢ makijaz
podstawowy i okolicznosciowy
oraz makijaz korekcyjny

P6U_U

P6S_UW

NZ

K_U10

Potrafi wstepnie zdiagnozowac
skore z rozstgpami i cellulitem
oraz podja¢ dziatania

P6U_U

P6S_UW
P6S_UO

NZ




pielggnacyjno — terapeutyczne.
Potrafi prawidtowo wykonaé
zabiegi zapobiegajace i
zmniejszajace otytos¢.

K_U11

Potrafi udzieli¢ porady w
zakresie sposobow
ksztaltowania sylwetki,
stuzacych poprawie wygladu
klienta.

P6U_U

P6S_UW
P6S_UK

NKF

K_U12

Potrafi rozpozna¢ zasadnicze
struktury ludzkiego ciata oraz
ich lokalizacje.

P6U_U

P6S_UW

NM

K_U13

Potrafi poprawnie postugiwaé
si¢ mianownictwem
anatomicznym.

P6U_U

P6S_UW

NM

K_Ul4

Potrafi wykona¢ masaz
klasyczny catego ciala.

P6U_U

P6S_UW
P6S_UO

NKF

K_U15

Potrafi stosowa¢ podstawowe
zabiegi fizjoterapeutyczne w
celach kosmetycznych.

P6U_U

P6S_UW

NKF

K_U16

Potrafi stosowa¢ kosmetyczne
metody odnowy biologiczne;j.

P6U_U

P6S_UW
P6S_UO

NKF

K_U17

Potrafi udziela¢ porad w
zakresie trybu zycia, diety

i stosowanych kosmetykow
sprzyjajacych poprawie zdrowia
i wygladu skory.

P6U_U

P6S_UW
P6S_UO

NZ

K_U18

Potrafi odpowiednio
zakwalifikowa¢ osobe do
zabiegu kosmetycznego,
uwzgledniajac wskazania,
przeciwwskazania i ewentualne
objawy uboczne.

P6U_U

P6S_UW
P6S_UK

NZ

K_U19

Potrafi zr6znicowac zabieg
medyczny od kosmetycznego.

P6U_U

P6S_UW

NZ

K_U20

Potrafi zauwazy¢ chorobowa
zmiang skory, paznokci oraz
wlosow i1 postgpowac zgodnie z
zaleceniami lekarza oraz
korzystac ze zrédet informacji o
lekach.

P6U_U

P6S_UW
P6S_UK
P6S_UO

NM

K_U21

Rozpoznaje obrazy
mikroskopowe preparatow
skory.

P6U_U

P6S_UW

NM

K_U22

Potrafi oceni¢ wpltyw
czynnikow patogennych na stan
czynnosciowy skory.

P6U_U

P6S_UW

NM

K_U23

Potrafi oceni¢ wptyw
czynnikow toksycznych na
budowe i funkcje organizmu.

P6U_U

P6S_UW

NM

K_U24

Potrafi wykona¢ podstawowe
obliczenia fizykochemiczne i
formutowa¢ wnioski na

P6U_U

P6S_UW

NCh




postawie otrzymanych
wynikow.

K_U25

Potrafi wykonywac¢ podstawowe
czynnosci laboratoryjne —
wykonywanie roztworow o
ustalonym st¢zeniu, mierzenie
pH, wykrywanie r6znych
substancji w roztworze,
miareczkowanie,
przygotowywanie roztworow
koloidalnych, rozdzielanie
mieszanin.

P6U_U

P6S_UW

NCh

K_U26

Potrafi samodzielnie wykonac
podstawowe formy kosmetykow
na podstawie otrzymanej
receptury.

P6U_U

P6S_UW

NCh

K_U27

Potrafi przeprowadzi¢
podstawowe badania kosmetyku
i dokona¢ jego oceny.

P6U_U

P6S_UW

NCh

K_U28

Posiada umiejetnosei z zakresu
podstawowych technik
pomiardw fizjologicznych i
analizy laboratoryjnej.

P6U_U

P6S_UW

NCh

K_U29

Potrafi taktownie i skutecznie
zasugerowac klientowi potrzebe
konsultacji medycznej
(dermatologicznej,
alergologicznej, onkologicznej),
wskazujac na pozytywne jej
aspekty w wymiarze
indywidualnym i spotecznym.

P6U_U

P6S_UW
P6S_UK

NZ

K_U30

Potrafi skutecznie i taktownie
komunikowac si¢ z klientami,
wspotpracownikami i
pracownikami ochrony zdrowia.

P6U_U

P6S_UK

NZ

K_U31

Posiada umiejetnosé¢
prezentowania w formie ustnej
wynikow wiasnych dziatan i
przemyslen.

P6U_U

P6S_UW
P6S_UK
P6S_UU

NZ

K_U32

Potrafi wybra¢ odpowiednig
formg organizacyjno — prawnag
dziatalno$ci gospodarcze;.

P6U_U

P6S_UO

NZ

K_U33

Potrafi wybra¢ i poprawnie
wypetni¢ dokumenty i
formularze wymagane podczas
zakladania jak i prowadzenia
dziatalnosci gospodarczej.

P6U_U

P6S_UO

NZ

K_U34

Potrafi wykona¢ podstawowe
obliczenia z zakresu rachunku
ekonomicznego.

P6U_U

P6S_UW

NZ

K_U35

Potrafi dba¢ o whasng kondycje
psychofizyczng oraz
propagowa¢ dziatania
profilaktyczne w zakresie

P6U_U

P6S_UU

NZ




higieny psychicznej
i profilaktyki uzaleznien.

K_U36

Potrafi udziela¢ pierwszej
pomocy przedmedycznej.

P6U_U

P6S_UW

NZ

K_U37

Potrafi przeprowadzi¢
prawidtowa dezynfekcje i
sterylizacje narzedzi
kosmetycznych.

P6U_U

P6S_UW
P6S_UO

NZ

K_U38

Potrafi przeprowadzi¢
podstawowe pomiary fizyczne.

P6U_U

P6S_UW

NCh

K_U39

Potrafi wykona¢ podstawowe
obliczenia i formutowac
wnioski na podstawie
otrzymanych wynikow.

P6U_U

P6S_UW

NCh

K_U40

Potrafi korzysta¢ z baz
bibliotecznych

P6U_U

P6S_UU

NZ

K_U41

Potrafi zastosowac umiejetnosci
jezykowe w zakresie
studiowanej dyscypliny,
zgodnie z wymaganiami
okres$lonymi dla poziomu B2
Europejskiego Systemu Opisu
Ksztalcenia Jezykowego.

P6U_U

P6S_UK
P6S_UU

NZ

K_U42

Potrafi zachecic klienta do
stosowania ¢wiczen
ksztattujacych kondycje i
prawidlowa sylwetke.

P6U_U

P6S_UK

NKF

K_U43

Potrafi rozpozna¢ objawy
menopauzy oraz objawy
bezwzglednego i wzglednego
nadmiaru androgendow u kobiet.

P6U_U

P6S_UW

NM

K_U44

Potrafi rozpoznac typy wlosow
oraz wychwyci¢ cechy kliniczne
przedwczesnego pokwitania.

P6U_U

P6S_UW

NM

K_U45

Potrafi diagnozowac problemy
skory glowy 1 wlosow oraz
Posiada umiejetnos¢ planowania
programow pielegnacyjnych i
profilaktycznych
wzmacniajgcych wlosy

P6U_U

P6S_UW
P6S_UK

NZ

K_U46

Potrafi w podstawowym
zakresie dobra¢ §rodki
fizjoterapeutyczne (masaz,
hydroterapia, §wiattolecznictwo,
termoterapia, ultradzwieki)
wedlug wskazan.

P6U_U

P6S_UW
P6S_UK

NKF

K_U47

Potrafi udzieli¢ fachowej
porady, zaproponowac zabiegi z
zakresu kosmetyki
zachowawczej oraz redukujgcej
objawy starzenia na podstawie
przeprowadzonego wywiadu i
ogledzin skory.

P6U_U

P6S_UK
P6S_UO

NZ

K_U48

Potrafi przedstawi¢ klientom
najnowsze osiggniecia w

P6U_U

P6S_UK

NZ




dziedzinie kosmetologii i
medycyny estetycznej oraz
przygotowac ich do
ewentualnych zabiegow.

K_U49

Potrafi postugiwac sig P6U_U
komputerem w zakresie edycji
tekstu, przygotowania
prezentacji, gromadzenia
informacji, analizy
statystycznej, obstugi arkusza
kalkulacyjnego, podstaw grafiki
komputerowej.

P6S_UO

NZ

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K_KO1

Jest gotow do zorganizowania P6U_K
swojego stanowiska pracy i
samodzielnego wykonywania
obowigzkow z nim zwigzanych,
zgodnie z celami catej
organizacji, przestrzegajac
zasad bezpieczenstwa i higieny

pracy.

P6S_KO
P6S_KR

NZ

K_K02

Jest gotow wspotdziatac i P6U_K
pracowaé w grupie przyjmujac
w niej rézne role. Jest gotow do
wspotpracy ze specjalistami z
innych wspierajgcych obszaréw
zawodowych.

P6S_KK
P6S_KO

NZ

K_KO03

Jest gotéw do samodzielnego P6U_K
rozwigzywania najczestszych
problemow zawodowych.

P6S_KK

NZ

K_KO04

Przestrzega zasad etyki P6U_K
zawodowe;j.

P6S_KK
P6S_KO

NZ

K_K05

Posiada potrzebe uczenia si¢ P6U_K
przez cate zycie, jest gotow do
samodzielnego zdobywania
wiedze 1 umiejetnosci w
zakresie wybranej specjalnosci
zawodowej z wykorzystaniem
wiarygodnych i efektywnych

zrodet 1 metod.

P6S_KK
P6S_KO

NZ

K_KO06

Jest swiadomy koniecznosci P6U_K
dbania o poziom sprawnosci
fizycznej niezbednej do
wykonywania zadan
wlasciwych dla dziatalnosci
zawodowej

P6S_KR

NKF




K_K07

Jest przedsigbiorczy, wykazuje
inicjatywe 1 samodzielnos¢ w
dziataniu.

P6U_K

P6S_KO

NZ




Tabela pokrycia

Kierunek studiow
Profil ksztalcenia
Poziom ksztalcenia
Poziom PRK

Kosmetologia

praktyczny
studia pierwszego stopnia

6

Dyscyplina naukowa/dyscyplina wiodaca: Nauki o Zdrowiu (NZ)

Pokrycie charakterystyk pierwszego i drugiego stopnia przez kierunkowe efekty uczenia si¢

Tres¢ charakterystyk 1 11
Dyscyplina | Charakterystyki I i 1l stopnia PRK stopnia Pokrycie efektami
naukowa™™ (symbole*) Polskiej Ramy Kwalifikacji kierunkowymi
Istopnia | Il stopnia Absolwent: (symbole**)
Wiedza: absolwent zna i rozumie
NZ P6U_W W zaawansowanym stopniu —
NM fakty, teorie, metody oraz
NNKFF ﬁli(;nzione zalezno$ci miedzy od K_W01 do
NCh roznorodne, ztozone K_W41l
uwarunkowania prowadzonej
dziatalnos$ci
NZ P6U_W P6S_WG w zaawansowanym stopniu — | K_W01, K_W02,
NM wybrane fakty, obiekty i K_W03, K_WO04,
NKF zjawiska oraz dotyczace ich K_ W05, K_W06,
l\ll\l CFh metody i teorie wyjasniajace K_WO07, K_WO08§,
ztozone zaleznoSci migdzy K_ W09, K W10,
nimi, stanowigce podstawowa | K W11, K W12,
wiedz¢ 0golng z zakresu K W13, K W14,
dyscyplin naukowych lub K W15, K W17,
artystycznych tworzacych K_W18, K W19,
podstawy teoretyczne oraz K W20, K W21,
wybrane zagadnienia z zakresu | K_W24, K_W25,
wiedzy szczegotowej — K W26, K W27,
wlasciwe dla programu K_W28, K W29,
studiow, a w przypadku K_W32, K W34,
studiow o profilu praktycznym | K_W35, K_W36,
— rdwniez zastosowania K W37, K W41
praktyczne tej wiedzy w
dziatalnosci zawodowej
zwigzanej z ich kierunkiem
NZ P6U_W P6S_WK fundamentalne dylematy K_W09, K_W16,
NM wspolczesnej cywilizacji K_W18, K_W22,
NKF ,podstawowe ekonomiczne, K W23, K W24,
NCh prawne, etyczne i inne K_ W25, K W28,
uwarunkowania réznych K W30, K W31,
rodzajow dziatalnosci K_W32, K W33,
zawodowej zwigzanej z K_W35, K_ W36,
kierunkiem studiow, w tym K W37, K W38,
podstawowe pojecia i zasady z
zakresu ochrony wiasnosci




przemystowej i prawa
autorskiego

podstawowe zasady tworzenia
i rozwoju r6znych form
przedsigbiorczosci

K_W39, K_WA40,
K_Wa41

Unmiejetnosci: absolwent potrafi
NZ P6U_U innowacyjnie wykonywac od K_U01 do
NM zadania oraz rozwigzywac K_U49
NKF ztozone i nietypowe problemy
NCh w zmiennych i nie w pelni
przewidywalnych warunkach
samodzielnie planowa¢ wtasne
uczenie si¢ przez cate zycie
komunikowac si¢ z
otoczeniem, uzasadnia¢ swoje
stanowisko
NZ P6U_U P6S_UW wykorzystywa¢ posiadang K_U01, K_U02,
NM wiedze — formutowaé i K_U03, K_U04,
NKF rozwigzywac ztozone i K_U05, K_U06,
NCh nietypowe problemy oraz K_U07, K_U08,
wykonywa¢ zadania w K_U09, K_U10,
warunkach nie w petni K _U12, K_U13,
przewidywalnych przez: K Ul4, K_U15,
- wlasciwy dobor zrodet i K_U18, K_U19,
informacji z nich K_U20, K_U21,
pochodzacych, dokonywanie | K_U22, K_U23,
oceny, krytycznej analizy i K _U24, K_U25,
syntezy tych informaciji, K _U26, K_U27,
- dobdr oraz stosowanie K_U28, K_U29,
wlasciwych metod i K_U31, K_U34,
narzedzi, w tym K_U36, K_U37,
zaawansowanych technik K _U38, K_U39,
informacyjno- K _U43, K_U44,
komunikacyjnych K_U45, K_U46
wykorzystywa¢ posiadana
wiedz¢ — formutowac i
rozwigzywac problemy oraz
wykonywac¢ zadania typowe
dla dziatalnosci zawodowej
zwigzanej z kierunkiem
studiéw — w przypadku
studiow o profilu praktycznym
NZ P6U_U P6S UK komunikowa¢ si¢ z uzyciem K_U01, K_U03,
NKF specjalistycznej terminologii K_U05, K_U11,
,bra¢ udziat w debacie — K_U18, K_U20,
przedstawiac i oceniac¢ rozne K_U29, K_U30,
opinie i stanowiska oraz K _U31, K _u41,
dyskutowa¢ o nich K_U42, K_U45,




postugiwac si¢ jezykiem
obcym na poziomie B2
Europejskiego Systemu Opisu
Ksztalcenia Jezykowego

K_U46, K_U47,
K_U48

NZ P6U_U P6S_UO planowac¢ i organizowac prace K_U01, K_U02,
NM indywidualng oraz w zespole K_U05, K_U10,
NKF e . K_U14, K_U16,
wspotdziata¢ z innymi
osobami w ramach prac K_U17, K_U2,
. K_U32, K_U33,
zespolowych (takze o
charakterze K_U37, K_Uar,
interdyscyplinarnym) K_U49
NZ P6U_U P6S_UU samodzielnie planowac i K_U31, K_U35,
realizowa¢ wlasne uczenie si¢ K_U40, K_U41
przez cale zycie
Kompetencje spoleczne: absolwent jest gotow do
NZ P6U K kultywowania i od K_KO01 do
NKF upowszechniania wzoréw K_KO07
wlasciwego postepowania w
srodowisku pracy i1 poza nim
samodzielnego podejmowania
decyzji, krytycznej oceny
dziatan wtasnych, dziatan
zespotow, ktorymi kieruje, i
organizacji, w ktorych
uczestniczy, przyjmowania
odpowiedzialnosci za skutki
tych dziatan
NZ P6U_K P6S KK krytycznej oceny posiadanej K_K02, K_KO03,
wiedzy i odbieranych tresci K_K04, K05
uznawania znaczenia wiedzy
W rozwigzywaniu problemow
poznawczych i praktycznych
oraz zasi¢gania opinii
ekspertow w przypadku
trudnosci z samodzielnym
rozwigzaniem problemu
NZ P6U_K P6S_KO wypetniania zobowigzan K_KO01, K_K02,
spotecznych, K_K04, K_KO05,
wspolorganizowania K_KO07

dziatalnosci na rzecz
srodowiska spotecznego

inicjowania dzialania na rzecz
interesu publicznego




myslenia i dzialania w sposob

przedsi¢biorczy
NZ P6U_K P6S_KR odpowiedzialnego petnienia K_KO01, K_KO06
NKF r6l zawodowych, w tym:

- przestrzegania zasad etyKi
zawodowej i wymagania
tego od innych,

- dbatosci o dorobek i tradycje
zawodu

Objasnienie oznaczen:
(*)

Zgodnie z ustawg o Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji oraz rozporzadzeniem MNiSW ws
charakterystyk drugiego stopnia efektow uczenia si¢ dla kwalifikacji na poziomach 6-8 Polskiej Ramy
Kwalifikacji lub standardem ksztatcenia

(**) oznaczenia przyjete w jednostce:

K_ - kierunkowe efekty uczenia si¢

_W - (po podkreslniku) kategoria wiedzy

_U - (po podkreslniku) kategoria umiejetnosci

_K - (po podkresiniku) kategoria kompetencji spotecznych

(***)

Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 20 wrzesnia 2018 r. w
sprawie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych oraz dyscyplin artystycznych

NZ - nauki o zdrowiu

NM - nauki medyczne

NKF - nauki o kulturze fizycznej

NF - nauki farmaceutyczne

NCh - nauki chemiczne



Program studiow | stopnia dla kierunku KOSMETOLOGIA

Zalacznik nr 3 Projekt

Do uchwaty Senatu ws PRK

Ogolna charakterystyka studiow

Jednostka prowadzaca kierunek studiow:

Wydzial Wychowania Fizycznego i Zdrowia w Biatej Podlaskiej

Kierunek studiow:
(nazwa kierunku musi by¢ adekwatna do zawartosci
programu studiow, a zwlaszcza do zakladanych

Kosmetologia

Poziom kwalifikacji, zgodnie z PRK:
(poziom 6, poziom 7)

Poziom 6

Poziom studiow:
(studia pierwszego, drugiego stopnia, jednolite studia
magisterskie)

Studia pierwszego stopnia

Profil studiow:
(ogblnoakademicki, praktyczny)

Praktyczny

Umiejscowienie kierunku w dyscyplinie
naukowej/dyscyplinach ze wskazaniem dyscypliny
wiodacej (z uzasadnieniem)

Dziedzina nauk medycznych i nauk o zdrowiu
Dyscypliny:

nauki o zdrowiu (NZ) — 52,6%

nauki medyczne (NM) — 21,6%

nauki o kulturze fizycznej (NKF) — 10,3%

nauki farmaceutyczne (NF) — 2,1%




Dziedzina nauk $cistych i przyrodniczych
Dyscypliny:

nauki chemiczne (NCh) — 13,4%

Dyscyplina wiodaca — NAUKI O ZDROWIU

Kosmetologia jest interdyscyplinarng i obszerng dziedzing wiedzy, umiejscowiong w
dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu. Gloéwnym zadaniem kosmetologow jest
pielegnacja 1 utrzymanie zdrowej skory i jej przydatkow oraz ewentualna poprawa jej
funkcjonowania i wygladu. Aby to osiagna¢ kosmetolog musi zdoby¢ wiedze¢ i umiejetnosci
z podstawowych przedmiotow przyrodniczych i biomedycznych (chemia, biologia,
biochemia, biofizyka, anatomia, fizjologia), nauk o zdrowiu (higiena i mikrobiologia,
kosmetologia pielggnacyjna, kosmetologia upickszajaca, fizykoterapia i masaz), nauk
medycznych (dermatologia, medycyna estetyczna) oraz nauk o kulturze fizycznej
(ksztattowanie sylwetki i postawa ciata). Podstawa uzyskania zatozonych efektow
ksztatcenia jest przede wszystkim wiedza o budowie i funkcjonowaniu skory oraz jej
wlasciwej pielgegnacji, a takze wiedza na temat schorzen, ktore stanowig
przeciwwskazania do wykonania niektorych zabiegdw kosmetycznych i wymagaja
konsultacji z lekarzem dermatologiem. Kosmetolog dbajac 0 zdrowie i dobrostan swoich
klientbw powinien umie¢ wspotpracowaé z innymi przedstawicielami zawodow
medycznych: lekarzami, pielegniarkami, fizjoterapeutami oraz dietetykami. Dlatego
umiejscowienie kierunku Kosmetologia glownie w dyscyplinach nauki o zdrowiu oraz nauki
medyczne jest tego naturalng konsekwencja.

Forma studiow:
(studia stacjonarne, studia niestacjonarne)

Studia stacjonarne

Liczba semestrow:

6

Liczba punktow ECTS konieczna do uzyskania
kwalifikacji odpowiadajacych poziomowi studiow:

180




L.aczna liczba godzin dydaktycznych (zajec):

3111
Tytul zawodowy uzyskiwany przez absolwenta:

Licencjat
Specjalnosé:

Kosmetolog

Ogolne cele ksztalcenia (typowe miejsce pracy —
jezeli mozna je wskazac) oraz mozliwoSci
zatrudnienia i kontynuacji ksztalcenia przez
absolwentéow kierunku:

— ugruntowanie $wiadomosci wspotodpowiedzialnosci za zdrowie oraz wyglad

pacjenta, poszanowania zasad etyki zawodowej i uregulowan prawnych;

— przekazanie umiejg¢tnosci postugiwania si¢ wiedzg ogdlng z zakresu nauk o

zdrowiu oraz wiedzg szczegotowa z zakresu kosmetologii;

— przygotowanie do pracy w gabinecie kosmetycznym o pelnym zakresie

swiadczonych ustug;
— przygotowanie do wspodlpracy z lekarzem dermatologiem;

— przygotowanie do obstugi aparatow i1 urzadzen stosowanych w kosmetyce i

kosmetologii;

— posiadanie umiejetnosci z zakresu jezyka obcego na poziomie B2 Europejskiego

Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego
— przygotowanie do podj¢cia studiow II stopnia

Wskazanie zwigzku programu studiow z misja i
strategia Akademii Wychowania Fizycznego J.
Pilsudskiego w Warszawie

Ksztatcenie wysokokwalifikowanych kadr w zakresie kosmetologii, zgodne z
celem strategicznym 1 (cel operacyjny 3)

Wskazanie, czy w procesie definiowania efektow
uczenia si¢ oraz w procesie przygotowania i
udoskonalania programu studiow uwzgledniono
opinie interesariuszy. w tym w szczego6lnosci
studentow, absolwentow, pracodawcow:

Definiujac efekty ksztatcenia oraz przygotowujac program studiow uwzgledniono:
- opinie opiekunéw praktyk zawodowych;
- opinie pracodawcow przyjmujacych studentoéw na praktyki zawodowe;




Wymagania wstepne (oczekiwane kompetencje
kandydata) — zwlaszcza w przypadku studiow

driinionn ctnnnia-

wyniki ocen ze $§wiadectwa dojrzatosci oraz orzeczenie lekarskie o braku

przeciwwskazan zdrowotnych do podjecia nauki

Zasady rekrutacji

Zgodne z Uchwalg Senatu AWF Warszawa oraz Regulaminem Rekrutacji w AWF

Warszawa
Przynaleznos$¢ do Sposoby
dyscyplin N
Liczba Cha_rakter zajec (w przypadku Zakladane efekty zaklada,n yeh
Grupy zajec Przedmioty punktéw ECTS obligatoryjny/ przyporzadkowania uczenia si¢ efektow
fakultatywny . L ksztalcenia
kierunku do wi¢cej . h
niz jednej osmgangc przez
dyscypliny) studenta
K_W08, K_W17, ocenianie ciagle,
Jezyk obcy* 8 fakultatywny K W21, K W22, kontrola obecnosci,
Grupa zajec | NZ/NM/NKF K_W23, K_ W26, srodsemestralne
Przedmioty K W27, K W29, zaliczenie pisemne,
Ksztalcenia Wychowanie fizyczne 0 obowiazkowy K_W32, K_W34, ocena umiejetnosci
Ogélnego NKF K_Wa41, K_U11 ruchowych
Technologia . K_U30, K_U35, egzamin pisemne
informacyjna 2 obowigzkowy NZ K_U37, K_U40,
K_U42, K_U41,
Zasady BHP 1 bowiazk K_U49, K_K0L,
y 0DOWIgZKOWY NZ/NKF K_K02, K_K03,




Etyka zawodowa i K_K04, K_KO05,
ochrona wiasnosci obowigzkowy N7 K_KO06, K_KO07
intelektualnej
Chemia ogblna obowigzkowy NCh
Grupa zajeé 11
Przedmioty Psvchologia obowiazko kontrola obecnosci,
Podstawowe yenolog arowy NZ K_WO1, K_W02, ocenianie ciagle,
) ) o K_W03, K_W04, srodsemestralne
Filozofia / Socjologia* fakultatywny N7 K_WO05, K_WO08, zaliczenie pisemne,
K_WQ09, K W10, koncowe zaliczenie
. , K_W11, K W12, pisemne egzamin
Metodologia badan : - = X
naukowych obowiazkowy NZ/NM/NKF E—mg ﬁ—wi‘; pisemny
K_W19, K W21,
Biologia i genetyka obowigzkowy NZ/NM K_W25, K W26,
K_W30, K_W3L1,
K_W32, K_W33,
Biofizyka obowigzkowy NZ/NKE K_W34, K_W35,
K_W39, K_W40,
L . . K_ w41, K_U01,
Anatomia i histologia obowigzkowy NM K Ull, K U13,
K_U18, K_U20,
Fizjologia z . KE K_U21, K_U24,
patofizjologia obowigzkowy NM/N |5—822§’ 5—8223
N ~ K_U30, K_U3L,
Biochemia obowigzkowy NCh K:U32, K:U33,
K_U34, K_U35,
Higiena i mikrobiologia obowigzkowy NZ E_ng E_ld%
Immunologia i K:U46' K:U47’
alergologia obowigzkowy NM K_U49, K_KO01,




Farmakologia i 3 obowiazko K_K02, K_KO03,
podstawy toksykologii azkowy NF K_KO04, K_KO05,
Dorazna pomoc 1 obowiazko K_K06, K_K07
przedmedyczna azxowy NM
Zarzadzanie i marketing 2 obowiazkowy
NZ
Ekonomiczne podstawy .
dziatalno$ci zawodowe;j 2 obowigzkowy NZ
Grupa z_aje;é 111 Kosmetologia 5 bowiazke K_W01, K W02,
Eﬁ?ﬂnmllgtv{e pielegnacyjna OPOWIAZKOWY NZ/NM/NKF/NCh E—\\;vag' :é—wg?’
Kosmetologia 12 bowiazk K:WOS, K:W09, kontrola obecnosci
upickszajaca OPOWIAZKOWY NZ/NM/NKF/NCh K_W12, K_W15, ocenianie ciagle,
K W16, K W17, srodsemestralne
Chemia kosmetyczna 5 obowigzkowy NCh E_://VV;S E_\\;Vvég zallczlgnle ustne,
_ K ; zaliczenie
. K W24, K W25, praktyczne ocena
Receptura kosmetyczna 3 obowigzkowy NCh K_ W26, K_W27, umiejetnosci
K W28, K W29, ruchowych,
Dermatologia 6 obowigzkowy NM ﬁ_wgg E_wgg koncowe zaliczenie
o , K : pisemne, egzamin
) o ) , K W38, K W39, pisemny
Fizykoterapia i masaz 3 obowigzkowy NKE K_W40, K_U01,
K_U02, K_U03,
Estetyka 2 obowigzkowy NZ E 8821 E_ng’
Woprowadzenie do 9 obowiazko K:U08, K:UO9,
medycyny estetycznej ROy NM K_U10, K_U11,
K_U13, K_U14,
Swiattolecznictwo 2 obowigzkowy NM K_U15, K U17,
Anali ow badar K_U18, K_U19,
naliza wynikow badan . K U20, K U21,
laboratoryjnych 2 obowigzkowy NM - -




Zasady prawidtowego . K_U22, K_U23,
Zywienia 2 obowiazkowy NZ/NKE K _U24, K _U25,
K_U26, K_U28,
Ksztattowanie sylwetki i 5 obowiazkowy K_U29, K_U30,
postawy ciata NKF K _U32, K_U33,
K_U34, K_U35,
Medyczne podstawy . K_U37, K_U38,
kosmetologii 3 obowigzkowy NM K U39, K_U46,
K_U48, K_KO01,
l . K_K02, K_U03,
Dziatalno$¢ gospodarcza . K K04, K K05,
w branzy kosmetycznej 3 obowigzkowy NZ K_KO06, K_K07
akultatywn K , srodsemestralne
Grupa IV kosmetycznych i NZ/NKF/NCHh K W17, K W30, zaliczenie pisemne,
Specjalno$¢ Marketing produktu K_W36, K W39, ocenianie ciagle,
Produkty kosmetycznego 3 fakultatywny NZ/NKF/NCh K_W40, K_U04, koncowe zaliczenie
kosmetyczne e ; p K_U06, K_U23, pisemne
Jakos¢ i bezpieczenstwo
@ dukté 2 fakultatywn K_U26, K_U27,
E“’ uxtow ywny NZ/NKF/NCh K_U28, K_U31,
osmetycznych
- K_U49, K K02,
Metody wytwarzania K KO3
roznych form 3 fakultatywny NZ/NKF/NCh K_KO02, K_KO05
kosmetykow
Grupa V Pielegnacja skory w K_WO01, K_W09, ocenianie ciagle,
Specjalnos¢ okresie 2 fakultatywny NZ/NKE/NCh K W17, K W18, koncowe zaliczenie
Kosmetologia okotomenopauzalnym K W20, K W26, pisemne
stosowana (b) Podstawy kosmetologii 3 fakultat &—wgg E—wﬁ
N akultatywny _ , K ,
leczniczej NZ/NKF/NCh K W32, K W34,
Zarzadzanie gabinetem K_Wa35, K_Wa36,
kosmetycznym i 3 fakultatvwn K_ W37, K_ W39,
komunikacja ywny NZ/NKF/NCh K_Wa41, K_Uo1,
interpersonalna K_U02, K_U03,




Nowoczesnha aparatura

xlx lex

Xx?{lxlx

~

Grupa zajeé¢ VI
Specjalizacje

ocenianie ciggle
koncowe zaliczenie
pisemne, egzamin

X X X X xIXIXIXIXIXIXIXIX

7<|7< 7<|7<

Grupa zajec
V11 Praktyki
zawodowe

w gabinecie fakultatywny NZ/NKE/NCh
kosmetycznym
Pielegnacja stop -
podstawy podologii fakultatywny NZ
Stylizacja paznokci fakultatywny NZ
Modelowanie sylwetki - fakultatvwn
masaz w zabiegach SPA ywny NZ
Wizaz fakultatywny NZ
Wstep do trychologii fakultatywny

NZ
Stylizacja brwi i rzgs fakultatywny NZ
Wprowadzenie do bowiazk
praktyk zawodowych 0bowIgzROWYy NZ
Praktyka wdrozeniowa obowiazkowy

NZ/NM/NKF/NF/NCh

AN AR

ocenianie ciggle
zaliczenie
koncowe, egzamin




Praktyka kierunkowa

K_U01, K_U02,

wprowadzajaca | 8 obowiazkowy | \z/NmNKF/NFINCh K_U03, K_U06,
K_U07, K_K09,
Praktyka kierunkowa 8 bowiazk K _U10, K_U19,
wprowadzajaca 2 0bOWIgzKOWYy NZ/NM/NKF/NF/NCh K_U30, K_U31,
K_KO01, K_Ko04,
Praktyka kierunkowa* 28 fakultatywny NZINMINKE/NEINCH K_K05
Podsumowanie i
zaliczenie praktyk 2 obowigzkowy NZ
zawodowych
Szczegotowe wskazniki punktacji ECTS”
Liczba punktéow
. ECTS, ktéra
Liczba ’ :
punktow Liczba punktéw u Sstlliggrx Ir:ﬁ;ch
ECTS, ktora ECTS, ktora ZysKac | N
student student uzyskuje Zaj“'rcoz‘: ?ZZ(?:}’C z
uzyskuje na w ramach zajeé P VL‘chzeIni aw Liczba punktéw ECTS, ktéra student
zacieciach o0 charakterze dzialalnoscia musi uzyskaé¢ w ramach zajec z dziedziny
Grupy zajeé Przedmioty wyma’gajqc.ych praktycznyn,m w naukowsa w nauk humanistycznych lub spolecznych
bezposredniego tym zajeé dyscyplinie [-ach]
udzialu laboratoryjnych Y 3(;'2 Ktérei '
nauczycieli i projektowych !
akademickich przyporzadkowany
jest kierunek
studiéow
Jezyk obcy* 5 - nie dotyczy -
g:;}%?nzi?g/c 1 Wychowanie fizyczne 0 - nie dotyczy -
ksztalcenia Technologia .
ogolnego informacyjna 1 i nie dotyczy )
Zasady BHP 0,5 - nie dotyczy 1




Etyka zawodowa i

ochrona wiasnosci 1 - nie dotyczy

intelektualnej

Chemia ogo6lna 2 - nie dotyczy
Grupa zajeé 1I Psychologia 1 - nie dotyczy
Przedmioty Filozofia / Socjologia* 1 - nie dotyczy
podstawowe Metodologia badan 1 - nie dotyczy

naukowych

Biologia i genetyka 2 - nie dotyczy

Biofizyka 1 - nie dotyczy

Anatomia i histologia 2 - nie dotyczy

Fizjologia z 2 - nie dotyczy

patofizjologia

Biochemia 2 - nie dotyczy

Higiena i mikrobiologia 2 - nie dotyczy

Immunologia i 2 - nie dotyczy

alergologia

Farmakologia i podstawy 2 - nie dotyczy

toksykologii

Dorazna pomoc 1 - nie dotyczy

przedmedyczna

Zarzadzanie i marketing 1 - nie dotyczy

Ekonomiczne podstawy 1 - nie dotyczy

dziatalnosci zawodowej

Kosmetologia 12 15 nie dotyczy

pielegnacyjna




Grupa zajec¢ IIT | Kosmetologia 10 12 nie dotyczy

Przedmioty upickszajaca

Kierunkowe Chemia kosmetyczna 3 5 nie dotyczy
Receptura kosmetyczna 2 3 nie dotyczy
Dermatologia 4 6 nie dotyczy
Fizykoterapia i masaz 2 3 nie dotyczy
Estetyka 1 2 nie dotyczy
Wprowadzenie do 1 2 nie dotyczy
medycyny estetycznej
Swiatlolecznictwo 1 2 nie dotyczy
Analiza wynikow badan 1 2 nie dotyczy
laboratoryjnych
Zasady prawidtowego 1 2 nie dotyczy
Zywienia
Ksztattowanie sylwetki i 1 2 nie dotyczy
postawy ciata
Medyczne podstawy 2 3 nie dotyczy
kosmetologii
Dziatalno$¢ gospodarcza 1 2 nie dotyczy
w branzy kosmetycznej

Grupa IV Rynek wyrobow 1 2 nie dotyczy

Specjalnos¢ kosmetycznych

Eggrilél':tzzne Marketing produktu 2 3 nie dotyczy

y kosmetycznego

Jako$¢ i bezpieczenstwo 1 2 nie dotyczy

produktow
kosmetycznych




Metody wytwarzania 2 3 nie dotyczy
r6znych form
kosmetykow
Grupa V Pielegnacja skory w 1 2 nie dotyczy
Specjalnos¢ okresie
Kosmetologia | okotomenopauzalnym
stosowana Podstawy kosmetologii 2 3 nie dotyczy
leczniczej
Zarzadzanie gabinetem 2 3 nie dotyczy
kosmetycznym i
komunikacja
interpersonalna
Nowoczesna aparatura w 1 2 nie dotyczy
gabinecie kosmetycznym
Pielegnacja stop - 3 4 nie dotyczy
Grupa zaje¢ VI | podstawy podologii
Specjalizacje Stylizacja paznokci 3 nie dotyczy
Modelowanie sylwetki - 3 nie dotyczy
masaz w zabiegach SPA
Wizaz 3 4 nie dotyczy
Wstep do trychologii 3 4 nie dotyczy
Stylizacja brwi i rzes 3 4 nie dotyczy
Grupa zajec Woprowadzenie do 1 1 nie dotyczy
VI Praktyki praktyk zawodowych
zawodowe Praktyka wdrozeniowa nie dotyczy
Praktyka kierunkowa 6 nie dotyczy

wprowadzajgca 1




Praktyka kierunkowa 6 8 nie dotyczy
wprowadzajgca 2
Praktyka kierunkowa* 23 28 nie dotyczy
Podsumowanie i 0 - nie dotyczy
zaliczenie praktyk
zawodowych
123,55 128 nie dotyczy
Razem:
31%
Wymiar % punktéw ECTS, ktora
student uzyskuje na skutek wyboru
moduléw ksztalcenia
Wymiar % punktow ECTS, ktéra 71%
student uzyskuje w ramach zajeé
praktycznych (dla profilu praktycznego)
Wymiar % punktow ECTS, ktora Nie dotyczy

student uzyskuje w ramach zajeé
zwigzanych z dzialalno$cia naukowa
uczelni, w dyscyplinie /dyscyplinach , do
ktorych przyporzadkowany jest
kierunek studiow (dla profilu
ogonoakademickiego)

Wymiar % punktow ECTS dla kazdej z
dyscyplin naukowych, ze wskazaniem
dyscypliny wiodacej (dla kierunku studiow
przyporzgdkowanego do wigcej niz jednej
dyscypliny naukowej)

Dziedzina nauk medycznych i nauk o zdrowiu
Dyscypliny:
nauki o zdrowiu —60,4% nauki medyczne —6,3%
nauki o kulturze fizycznej — 6,3%
Dziedzina nauk spotecznych Dyscypliny:
psychologia— 10,4%
pedagogika — 10,4%
nauki socjologiczne —6,2% Dyscyplina wiodaca: NAUKI O ZDROWIU




Wymiar % punktow ECTS, ktéra 10%
student uzyskuje w ramach ksztalcenia z
wykorzystaniem metod i technik
ksztalcenia na odleglo$é

Program studiow obowigzuje od semestru ................... roku akademickiego ............. ,
Projekt program studiéw zostat uchwalony na posiedzeniu Rady Wydziatu ..................cooooiiiiin wdniu . ...... r.
(nazwa wydziatu) (data posiedzenia rady wydziatu)

(podpis Dziekana)

* Liczba punktow ECTS uzyskiwanych - zgodnie z programem studiow - przez studenta za zaliczenie przedmiotu me jest suma kolumn: ,,Liczba punktow ECTS. ktora student uzyskuje na zajgciach,
wymagajacych bezposredniego udziatlu nauczycieli akademickich”, ,,Liczba punktow ECTS. ktora student uzyskuje w ramach zajg¢ o charakterze praktycznym, w tym zajg¢ laboratoryjnych i
projektowych", ,,Liczba punktow ECTS. ktora student musi uzyskaé¢ w ramach zaje¢ z zakresu nauk podstawowych, do ktorych odnoszg si¢ efekty ksztatcenia dla okreslonego kierunku, poziomu i
profilu ksztalcenia"
np. przedmiot ,,X” - przewidziany w programie studiéw jako laboratorium w wymiarze 30 godzin, za zaliczenie ktorego student uzyskuje 2 pkt ECTS powinien zosta¢ rozpisany :
- w kolumnie ,,Liczba punktow ECTS. ktorg student uzyskuje :za zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich” - 1 ECTS.
- w kolumnie ,,Liczba punktow ECTS. ktora student uzyskuje w ramach zaje¢ o charakterze praktycznym, w tym zaje¢ laboratoryjnych i projektowych” - 2 ECTS:
- w kolumnie ,,Liczba punktow ECTS. ktéra student musi uzyska¢ w ramach zaje¢ z zakresu nauk podstawowych, do ktorych odnosza sie¢ efekty uczenia si¢ dla okreslonego kierunku, poziomu i

profilu ksztalcenia™ - 2 ECTS.



Specyfikacja/matryca efektow uczenia si¢ dla programu ksztalcenia na kierunku Terapia zajeciowa,
studia pierwszego stopnia

Zalacznik nr 4 do Uchwaty nr

Rady Wydzialu WFiZ z dnia 16 pazdziernika 2019 r, PROJEKT na Senat

Matryca efektow uczenia si¢ okresla relacje migdzy efektami uczenia si¢ zdefiniowanymi dla programu studiéw (efektami kierunk owymi) i efektami uczenia
si¢ zdefiniowanymi dla poszczegdlnych grup przedmiotéw/ przedmiotow.

Grupy przedmiotow / przedmioty

E;ilég ;;;f;e;]tls dsi? vgla Grupa zaje¢ | | Grypa zajec 11 Grupa zaje¢ I | Grupa IV Grupa V Grupa majeé Grulzlal Izaje;c’
Rl ™| iy | oy |y iy | S| S g
Ogolnego Kierunkowe | kosmetyczne stosowana pec) J
K_WOL1 + + + +
K_W02 + + +
K_W03 + + +
K_W04 +
K_W05 + + +
K_WO06 + +
K_W07 + +
K_W08 + + +
K_W09 + + + +
K_W10 A
K_W11 + +
K_ W12 + + +
K_W13 +




K_W14

K_W15

K_W16

K_W17

=+

K_W18

K_W19

K_W20

++ |+ |+ |+ ]+

K_W21

K_W22

+

=+

K_W23

K_W24

=+

K_W25

K_W26

=+

K_W27

K_W28

K_W29

[+ |+ |+ [+

K_W30

K_W31

K_W32

++ [+ |+ ]+

K_W33

K_W34

K_W35

+ |+ |+ |+ |+ ]|+

K_W36

K_W37

+ |+ |+ |+

=+

K_W38

+ |+ |+ |+ |+ ]|+

K_W39

++ [+ [+ ]|+ ]+

=+




K_W40

K_Wal

=+

K_U01

K_U02

=+

K_U03

+ |+ [+ |+

K_U04

K_U05

+

K_U06

+

K_U07

K_U08

K_U09

K_U10

K_U11

o I I o I e o o S

K_U12

o o o o o o I o o S

K_U13

=+

K_U14

=+

K_U15

+

=+

K_U16

K_U17

K_U18

K_U19

+

K_U20

K_U21

K_U22

K_U23

K_U24

[+ |+ ]|+ ]+ |+]|+




K_U25

K_U26

K_U27

K_U28

K_U29

=+

K_U30

=+

=+

K_U31

K_U32

K_U33

K_U34

K_U35

+ |+ [+ |+

K_U36

K_U37

S o o o o e

+

K_U38

+

K_U39

=+

K_U40

K_U41

+

K_U42

K_U43

K_U44

K_U45

K_U46

K_U47

K_U48

K_U49




K_KO01 + + + + +
K_K02 + + + + + +
K_K03 + + + + + +
K_K04 + + + +

K_K05 + + + + + +
K_KO06 + + +

K_KO07 + + +




Zatacznik nr 5 do Uchwaty nr .........
Rady Wydziatu WFiZ z dnia 16 pazdziernika 2019 r. PROJEKT na Senat

Planstudiow- kierunek Kosmetologia, studia pierwszego stopnia

Jednostka prowadzaca kierunek studiow:

Wydzial Wychowania Fizycznego i Zdrowia w Bialej

Podlaskigj

Kierunek studiow:

(nazwa kierunku musi by¢ adekwatna do
zawartosci programu studiow, a zwlaszcza do
zakladanych efektow uczenia sie)

Kosmetologia

Poziom studiow: ] o ]
(studia pierwszego, drugiego stopnia, jednolite
studia magisterskie)

studia pierwszego stopnia

Profil studiéw:
(ogolnoakademicki, praktyczny)

praktyczny

Forma studiow:
(studia stacjonarne, studia niestacjonarna)

studia stacjonarne

Specjalnos¢: kosmetolog
Liczba semestrow: 6
Liczba punktéw ECTS: 180
Laczna liczba godzin zaje¢:

3111

I semestr
Kod s : Liczba
Nazwa grupy przedmiotow .. Liczba . Forma
pr_zed— %p rz%%iotu Forma zaje¢ godzin punktow zaliczenia
miotu ECTS
K/1/st/1 Jezyk obcy* ¢wiczenia 30 2 Z0
KIsY2 | wychowanie fizyczne ¢wiczenia 15 0 Z0
KI/sU4 | Zasady BHP wyklady 6 1 Zo
K/I/st/6 Chemia ogolna wyktady/¢wiczenia 15/30 3 70/ E
KIIsY1L | Biofizyka wyklady/¢wiczenia 15/15 2 Zo/E
K/I/st/12 Anatomia i histologia wyktady/éwiczenia 30/30 4 Zo/E
KI/st/15 | Higiena i mikrobiologia wyktady/éwiczenia 30/30 3 Zo/E
K/l/st/18 Dorazna pomoc przedmedyczna ¢wiczenia 15 1 Zo
K/l/st/21 Kosmetologia pielegnacyjna wyktady/¢wiczenia 15/45 3 Zo
KIl/st/22 Kosmetologia upiekszajaca wyktady/¢wiczenia 15/45 3 Zo




Whprowadzenie do praktyk

K/1/st/45 ¢wiczenia 15 1 Zo
zawodowych
KIVSt/46 | praktyka wdrozeniowa ¢wiczenia 80 4 Zo
Razem: 141/380 30
Il semestr
p}:zc:a((jj- Nazwa grupy przedmiotéw Forma zajeé Liczba ptfég,iv Forma
miotu /przedmiotu godzin ECTS zaliczenia
K/I/st/1 Jezyk obcy* ¢wiczenia 30 2 Zo
KIl/st/2 Wychowanie fizyczne ¢wiczenia 15 0 Zo
KIl/st/3 Technologia informacyjna ¢wiczenia 30 2 Zo
K/ist/7 Psychologia wyklady/¢wiczenia 15/15 2 Zo/E
K/I/st/13 Fizjologia z patofizjologia wyktady/éwiczenia 30/30 3 Z0/E
K//st/14 | Biochemia wyklady/éwiczenia 15/30 3 Zo/E
Ekonomiczne podstawy s .
K/1/st/20 wyktady/¢wiczenia 15/15 2 Zo
dziatalnosci zawodowej
K/l/st/21 Kosmetologia pielggnacyjna wyktady/¢wiczenia 15/45 3 Zo
KIst22 | Kosmetologia upickszajaca Wyktad/éwiczenia 15/45 3 Zo
K/1/st/26 Fizykoterapia i masaz wyktady/¢wiczenia 15/30 3 Zo
K/l/st/27 Estetyka wyktady/¢wiczenia 15/15 2 Zo
K/I/st/32 Ksztattowanie sylwetki i postawy wiczenia 15 1 70
ciata
Kilisya7 | Praktykakierunkowa éwiczenia 80 4 Zo
wprowadzajaca |
Razem: 135/395 30




111 semestr

Kod L . Liczba
Nazwa grupy przedmiotow . . Liczba . Forma
pr_zed— /przedmiotu Forma zaje¢ godzin punktow zaliczenia
miotu ECTS
K//st/1 Jezyk obcy* éwiczenia 30 2 Z0
KIl/st/2 Wychowanie fizyczne ¢wiczenia 15 0 Zo
K/I/st/5 Etyka zawodowa i ochrona wyktad 15 1 Z0
wilasnosci intelektualnej
KIVst/16 | \mmunologia i alergologia wyktady/¢wiczenia 15/30 3 Zo/E
Farmakologia i podstawy . .
K/1/st/17 wyktady/¢wiczenia 30/15 3 Z0/E
toksykologii
K/V/st/21 Kosmetologia pielggnacyjna ¢wiczenia 15/45 3 20
KIV/st/22 Kosmetologia upiekszajaca wyktady/éwiczenia 15/45 3 20
Kisy3o | AAnaliza wynikow badafi wyklady/éwiczenia | 1515 ) Zo
laboratoryjnych
KIVSU3L | Zasady prawidtowego zywienia wyklady/¢wiczenia 15/15 2 20
K/I/st/32 Ksztattowanie sylwetki i postawy wiczenia 15 1 70
ciata
K/I/st/a7 Praktyka kierunkowa wiczenia 80 A 70
wprowadzajaca 1
Razem: 165/365 30
IV semestr
Kod Nazwa grupy przedmiotow . . Liczba L|czb,a Forma
przed- /przedmiotu Forma zaje¢ godzin punktow |- jiczenia
miotu ECTS
K/I/st/1 Je;zyk obcy* ¢wiczenia 30 2 70/ E
K/st/2 Wychowanie fizyczne ¢wiczenia 15 0 Zo
KIW/st/9 Metodologia badan naukowych wyktady/cwiczenia 15/15 2 Zo
KIVSY19 | Zarzadzanie i marketing wyktady/¢wiczenia 15/15 2 Zo
K/I/st/21 Kosmetologia pielegnacyjna Wyktady/¢wiczenia 15/45 3 Zo
K/l/st/22 Kosmetologia upigkszajgca ¢wiczenia 45 3 ZolE




¢wiczenia

Zo/E

KI/st/23 | Chemia kosmetyczna 30 2

KIIst/25 | Dermatologia wyktady/éwiczenia 15/30 3 Zo/E

K/1/st/35a Rynek wyrobéw kosmetycznych* wyklady/ ¢wiczenia 15/15 2 Z0

K/lis/36a | Marketing produktu wyklady/éwiczenia | 1530 3 Zo
kosmetycznego*

K/I/st/35b | Pielggnacja skory w okresie wyktady/¢wiczenia 15/15 2 Zo
okolomenopauzalnym*

KIWst/36b | podstawy kosmetologii leczniczej* | Wyktady/¢wiczenia 15/30 3 Z0

K/1/st/42 Specjalizacja. Wizaz* wyk’fady/c'wiczenia 15/45 4 Z0

Kilsyag | Spedalizacia. Wstep do wyklady/éwiczenia |  15/45 A Zo
trychologii*

Kilisyaa | SPecializaca. Stylizacja brwi i wyklady/éwiczenia |  15/45 A Zo
rzes*
Praktyka kierunkowa

K/I/st/48 4 . éwiczenia 80 4 Zo0
wprowadzajgca 2

Razem: 105/395 30
V semestr
Kod . Liczba
Nazwa grupy przedmiotow . Liczba . Forma
pr_zed- /gp rzlza)(;r%iotu Forma zaje¢ godzin punktéw zaliczenia
miotu ECTS

K/l/st/8 Filozofia / Socjologia* wyklady/¢wiczenia 15/15 2 ZolE

Klisy21 Kosmetologia pielggnacyjna ¢wiczenia 45 3 Z0/E

K/lis/2g | VWProwadzenie do medycyny wyklady/éwiczenia |  15/15 ) Zo
estetycznej

K/1/st/29 Swiattolecznictwo wyktady/¢wiczenia 15/15 2 Zo

K/sU33 | Medyczne podstawy kosmetologii | Wyktady/¢wiczenia 15/30 3 Z0/E

K/1/st/34 Dziatalnos$¢ gospodarcza w branzy | wyktady/¢wiczenia 15/15 2 Zo
kosmetycznej

K/I/st/37a | Jakos¢ i bezpieczenstwo produktow | wyktady/¢wiczenia 15/15 2 Zo
kosmetycznych*

K/I/st/38a | Metody wytwarzania roznych form | wyktady/¢wiczenia 15/30 3 Zo
kosmetykow*
Zarzadzanie gabinetem e .

K/I/st/37b kosmetycznym i komunikacja wyktady/¢wiczenia 15/30 3 Zo
interpersonalna*




Zo

K/I/st/38b | Nowoczesna aparatura w gabinecie | wyklady/¢wiczenia 15/15 2
kosmetycznym*
K/I/st/39 Specjalizacja. Pielegnacja stop - wyktady/éwiczenia 15/45 4 Z0/E
podstawy podologii*
K/I/st/41 Specjalizacja. Modelowanie wyktady/¢wiczenia 15/45 4 Z0/E
sylwetki- masaz w zabiegach SPA*
K/I/st/48 Praktyka klgrunkowa Swiczenia 80 4 70
wprowadzajaca 2
Razem: 135/335 30
V1 semestr
Kod . . Liczba
prsc | NS PO g piee | L i | Fore
miotu ECTS
KIVSt/49 | praktyka kierunkowa* ¢wiczenia 560 28 70
K/1/st/50 Podsumowanie i zaliczenie praktyk 2 E
zawodowych
Razem: 560 30
Plan studiow obowigzuje od semestru ............... roku akademicki€go ...........ccvevivviiiniiiinnnen,
Projekt planu studiow zostat uchwalony na posiedzeniu Rady Wydziatu...................... wdniu....... r

(podpis Dziekana)




