Zatacznik nr 4

do Uchwaty nr 11/2021/2022

Rady Wydzialu Wychowania Fizycznego i Zdrowia
w Biatej Podlaskiej

z dnia 9 marca 2022 r.

Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pilsudskiego w Warszawie
Wydzial Wychowania Fizycznego i Zdrowia w Bialej Podlaskiej

Efekty uczenia si¢ dla kierunku SPORT i ich relacje z uniwersalnymi charakterystykami
pierwszego stopnia oraz charakterystykami drugiego stopnia

Jednostka prowadzaca Kierunek studiow:

Wydzial Wychowania Fizycznego i Zdrowia
w Bialej Podlaskiej

Kierunek stadiow:

(nazwa kierunku musi by¢ adekwatna do
zawartosci programu studiow a zwlaszcza
do zaktadanych efektow uczenia sie)

Sport (specjalnosé: Sporty Walki)

Poziom studiow:

(studia pierwszego, drugiego stopnia,
jednolite studia magisterskie)
Poziom PRK:

Studia pierwszego stopnia

Poziom 6 Polskiej Ramy Kwalifikacji

Profil studiow:

(ogolnoakademicki, praktyczny) Praktyczny

Tytul zawodowy nadawany absolwentom Licencjat

Umiejscowienie kierunku w dyscyplinie Kierunek  ,,Sport”  umiejscowiony  jest

naukowej/dyscyplinach naukowych - w dziedzinie nauk medycznych i nauk o

wskazanie dyscypliny wiodacej: (wraz z zdrowiu, wdyscyplinie nauk o kulturze

uzasadnieniem) fizycznej (100%). Jego usytuowanie Ww tej
dyscyplinie  wynika z jednolitego obszaru

zainteresowan, jakim jest aktywnos$¢ fizyczna
cztowieka w jej réznych formach i odmianach.
Sport charakteryzuje sig intensywna
aktywnoscig fizyczng — treningiem, ktory
idealnie wpisuje si¢ w tg dyscypling naukows.




Tabela odniesien

Opis kierunkowych efektow uczenia si¢ i odniesienie ich do charakterystyk I'i 11
stopnia oraz dyscypliny naukowej/dyscyplin naukowych

KEUs | Po ukonczeniu studiow pierwszego stopnia, Z o lzEe e < X

na kierunku Sport o profilu praktycznym 2.5 | 88ssox £3

(Kod absolwent osigga nastepujace efekty uczenia s N 'g? ) @ £ £Ez8 = g

sktadnika | sig: X222 |¥2278%8 39

opisu™) Ea % | E9XELS© A3

O o Osa © <

1. 2. 3. 4. 5.
WIEDZA

K_W01 | Zna i rozumie podstawy budowy i
funkcjonowania organizmu cztowieka (ze '
szczegblnym uwzglednieniem narzadu ruchu) P6U W P6S WG llzluallltjllj(:zz
oraz podstawowe procesy fizjologiczne i - - fizycznej
biochemiczne  zachodzace  w organizmie
sportowca w ontogenezie.

K_W02 |Zna 1 rozumie procesy zmeczenia i
wypoczynku, odnowy psychobiologicznej
oraz zasady racjonalnego zywienia w ustalaniu
diety sportowca. Posiada wiedze na temat _
zagrozen wynikajacych z zazywania PsU W P6S WG I,:Iualltjtlj(rlzz
niedozwolonych $rodkow dopingujacych w - P6S_WK fizycznej
sporcie. Zna metody oceny poziomu
wydolno$ci fizycznej sportowcow i rozumie
zmiany W jej poziomie w zalezno$ci od
rodzaju dyscypliny sportowe;j.

K_WO03 | Zna i rozumie podstawowe procesy makro- i y
mikroekonomiczne zachodzace we Nauki o
wspdlczesnym $wiecie, z uwzglednieniem POU_W P6S_WK fl?;)lltcuzr;sj
mechanizmow urynkowienia sportu.

K W04 | Zna i rozumie podstawy funkcjonowania
organizacji w dynamicznym  otoczeniu.

Posiada wiedz¢ na temat rodzajow, celow,

zadan i kompetencji organizacji sportowych P6S WG Nauki o
dzialajacych  w  systemie  krajowym i | P6U_W PG S_WK kulturze
mi¢dzynarodowym. Zna i rozumie zasady ich - fizycznej
funkcjonowania. Docenia znaczenie

budowania dobrego wizerunku sportu w

spoleczenstwie.

K W05 | Zna i rozumie zjawiska historyczne, Nauki o
kulturowe, spoteczne icywilizacyjne w | P6U_W P6S_WK kulturze
sporcie, w Polsce i na $wiecie. fizycznej

K W06 | Zna i rozumie psychospoteczne podstawy
funkcjonowania cztowieka - ze szczegdlnym
uwzglednieniem specyfiki funkcjonowania na .
gruncie sportu. Posiada podstawowa wiedzg | ey \y P6S_WG I,<\IualltJL|1(rlz(()e
na temat rozwoju osobniczego cztowieka, - P6S_WK fizycznej

zjawisk spotecznych
1 w oparciu o tg wiedz¢ dobiera optymalne
metody oddziatywania. Rozumie warto§¢




holistycznego postrzegania zdrowia (m.in.
jako dobrostanu fizycznego, psychicznego,

spotecznego, duchowego)
i koniecznosé¢ promocji postaw
prozdrowotnych.

K W07 | Zna i rozumie metody i formy wychowania i )

ksztalcenia, a takze nauczania i uczenia si¢ W | peij \y P6S_WG Nauki o
.. . . ., B kulturze
edukacji  sportowej.  Docenia  wartos¢ P6S_WK fizycznej
,»Wychowania do sportu” i ,,poprzez sport”.

K W08 | Zna i rozumie relacje zachodzace miedzy Nauki o
organ zmarnt . o aywWymt | pgy W P6S_WK kulturze
a Srodowiskiem oraz oddziatywania czlowieka fizycznej
na $rodowisko.

K_WO09 | Posiada ogdlng wiedzg z zakresu zarzadzania i
marketingu oraz  wiedzg  szczegOlowa
dotyczacg zarzadzania realizowanego na
wybra_nyc_h ptaszczyznach, w roznego typg Nauki o
organizacjach sp(_)rtoys_/ych. er}a specyfike i P6U_W P6S_ WK Kulturze
zasady organizacji rdznego typu fizycznej
przedsiewzig¢ sportowych. Zna 1 rozumie
podstawy organizacyjne i prawne w zakresie
zarzadzania przedsigwzieciami i
organizacjami sportowymi.

K_W10 | Ma podstawowa wiedz¢ i zna fundamentalng
terminologi¢ nauk o sporcie (poj¢cia, teorie, .
metody 1 koncepcje dotyczace treningu Nauki o

) ; .o | P6U_W P6S_WG kulturze
sportowego). Rozumie znaczenie aktualizacji fizycznej
wiedzy interdyscyplinarnej, zna wartosciowe
zrédta potrzebnych informacji.

K W11 | Zna i rozumie znaczenie kreacji i rekreacji
ciata w r6znych przejawach aktywnosci P6S WG Nauki o
podejmowanej przez cztowieka oraz role | P6U_W PGS_WK kulturze
sportu w zrownowazonym rozwoju jednostki i - fizycznej
spoleczenstwa.

K_ W12 | Zna zasady udzielania pierwszej pomocy Nauki o
przedmedycznej. P6U W P6S WK kulturze

fizycznej

K_W13 | Posiada podstawowa wiedz¢ na temat
projektowania $ciezki wilasnego rozwoju i
awansu zawodowego oraz ochrony wiasnosci P6S WG Nauki o
intelektualnej.  Animuje i wspiera w | P6U_W PES WK kulturze
ustawicznym rozwoju na gruncie sportu i poza - fizycznej
nim swoich podopiecznych
I wspotpracownikow.

K_ W14 | Posiada podstawowa wiedze z zakresu P6S WG Nauki o
filozofii, olimpizmu, pedagogiki kultury | P6U_W PGS_WK kulturze
fizycznej, antropologii kulturowe;. - fizycznej

K_W15 | Rozumie znaczenie zasad etyki, norm P6S WG Nauki o
deontologii i dobrych obyczajéw na gruncie | peU W P6S WK kulturze
sportu. P6S KO fizycznej

UMIEJETNOSC

K_U01 | Potrafi samodzielniec i w zespole planowac i Nauki o
organizowa¢  przedsigwzigcia  sportowe. P6U_U P6S_UO kulturze
Potrafi organizowa¢ i koordynowaé prace fizycznej




grupy spoleczne;j.

K_UO02 | Postuguje si¢ systemami normatywnymi oraz Nauki o
kon.kretnyml' normami i regule}ml, a takze P6U U P6S UW Kulturze
posiada umiejetnos¢ stosowania prawa w - - fiz -

. L. . ycznej
dziatalnosci sportowe;.

K_UO3 | Posiada umiejetnosé stosowania Nauki o
podstawowych metod, form 1 s$rodkow | P6U_U P6S_UW kulturze
edukacji sportowej. fizycznej

K_UO4 | Potrafi oceni¢ 1 wykorzysta¢ warunki Nauki o
) . P6S_UW
niezbgdne do prowadzenia podstawowych | P6U_U P6S UO kulturze
form dziatalnos$ci sportowe;. - fizycznej

K_U05 | Potrafi formutowa¢ cele oraz dobiera¢ metody K
i techniki niezbedne do modelowania P6S_UW Nauki o

, A . L P6U_U kulturze
zachowan uczestnikow form dziatalnosci - P6S_UO fizycznej
sportowej.

K_UO6 | Potrafi gromadzi¢ i przetwarza¢ informacje z Nauki o
wykorzystaniem technik informatycznych i | P6U_U P6S_UW kulturze
elektronicznych zrodet informacji. fizycznej

K_UO07 | Posiada umiejetnose wykonywania
podstawowych pomiarow
antropometrycznych, biomechanicznych, P6S UW Nauki o
fizjologicznych  oraz  ich  interpretacji P6U U P6S UO kulturze
wynikéw,  diagnozowania  mozliwodci - fizycznej
wysitkowych organizmu i programowania
obcigzen treningowych.

K_UO08 | Posiada umiejetnosé wykonywania wybranych Nauki o
pomiarow psychospotecznych oraz ich ogolnej P6U_U P6S_UW kulturze
oceny W sporcie. fizycznej

K_UQ09 | Posiada umiejetnos¢ analizowania zjawisk Nauki o
spotecznych i ekonomiczno-gospodarczych w | P6U_U P6S_UW kulturze
zakresie sportu. fizycznej

K_U10 | Posiada umiejetno$¢  postugiwania  si¢ Nauki
uznanymi zasadami, formami, $rodkami i auki o

- . A .| P6U_U P6S_UW kulturze
metodami  w projektowaniu i realizacji - - fizycznej
przedsiewzie¢ sportowych.

K_U11l | Posiada umiejetnos¢ dostrzegania problemow Nauki
i wykorzystywania podstawowych metod P6S_UW auki 0

. P6U_U kulturze

badawczych oraz potrafi przygotowac raport z - P6S_UO fi -

, A izycznej
badan w zakresie dziatan sportowych.

K_U12 | Posiada umiejetno$¢ wudzielenia pomocy
przedmedycznej ofiarom nieszczgsliwych Nauki o
wypadkow;  postepowania na  miejscu | P6U_U P6S_UW kulturze
zdarzenia w stanach zagrozenia zdrowia i fizycznej
zycia.

K_U13 | Potrafi postugiwaé si¢ jezykiem dyscypliny Nauki o
oraz formuio\yac i wyraza¢ wlasne poglady i P6U U P6S UK kulturze
idee w waznych sprawach spotecznych - - iz -
S ycznej
1 $wiatopogladowych dotyczacych sportu.

K_U14 | Posiada umiejetno$¢ oceny i przewidywania Nauki
ludzkich  zachowan, analizowania ich P6S UW auki o

, .. P6U_U - kulturze
motywow oraz konsekwencji spolecznych w P6S_UO fizycznej
obszarze dotyczacym sportu.

K_U15 | Posiada unnethno§c1 rgchow; z zakresq P6U U P6S UW Nauki o
wybranych  sportéw  indywidualnych i - - kulturze




zespotowych umozliwiajacych samodzielne
uczestnictwo w  formach  sportowych,
rekreacyjnych i zdrowotnych.

fizycznej

K_U16 | Potrafi wykona¢ witasciwy pokaz techniki
elementow 1 pelnych form d¢wiczen w
wybranych  dyscyplinach  sportu.  Umie )

) , . Nauki o
prawidlowo ‘stosowa¢ metodykg nauczania, | pg ) | P6S_UW | kulturze
organizowac i prowadzi¢ zajecia na roznych fizycznej
pozmmach wieku | Zaawansowania
sportowego w wybranych dyscyplinach
sportu.

K_U17 | Posiada umiejetnosci doboru form aktywnosci
fizycznej oraz realizacji zaje¢ sportowych, Nauki o
rekreacyjnych, zdrowotnych i estetycznych | P6U_U P6S_UW kulturze
pod katem potrzeb rozwojowych cztowieka w fizycznej
zakresie dziatalnosci sportowej.

K_U18 | Posiada umiej¢tnos¢  postugiwania  si¢
zasadami, formami, srodkami
I metodami w programowaniu i realizacji Nauki 0

. . . . P6S_UW
treningu sportowego. Posiada umiejetnosé P6U_U P6S UO kulturze
planowania i prowadzenia procesu - fizycznej
treningowego, z uwzglednieniem jego aspektu
wychowawczego.
K_U19 | Potrafi dokona¢ krytycznej analizy wiasnych ’
Dy . . . o Nauki o
dziatan. Posu’ida. gmleje{‘tnos-c’ okreslania P6U_U P6S_UU Kulturze
wlasnych brakéw i1 niedociagni¢¢ oraz pracy fizycznej
nad ich niwelowaniem.

K_U20 iwad i i i Nauki o

_ Potrafi p9slug1wac sie za}sad?nu 1’nf)rmaml P6U_U P6S_UW Kulturze
etycznymi w wykonywanej dziatalnosci. fizycznej

K_U21 | Potrafi w oparciu o interdyscyplinarng wiedze,
wspdlpracujac
z przedstawicielami innych nauk P6S_UW Nauki o
przewidywac, planowac, realizowaé, | P6U_U P6S UK kulturze
monitorowaé,  korygowaé,  podejmowaé P6S_UO fizycznej
dziatania interwencyjne, a takze dokonywac
ewaluacji dzialan na gruncie sportu.

K_U22 | Potrafi $wiadomie i celowo budowac
wizerunek sportu i Srodowiska sportowego w Nauki o

o . P6S_UW
spoteczenstwie — poprzez przyktad osobisty, w |  P6U_U P6S UK kulturze
relacjach bezposrednich i poprzez kontakt z - fizycznej
mediami.

K_U23 | Ma umiejetnosci jezykowe w zakresie sportu y
zgoéne z wymaganiami okres$lonymi fila P6U U P6S_UK Il<\|ualltjurlzz
poziomu B2 Europejskiego Systemu Opisu - fizycznej
Ksztatcenia Jezykowego.

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K_KO1 | Potrafi sarnodziel_nje fozwi?}zywaé Nauki o
Sprecyzowane zadania organizacyjne .O P6U K P6S KO kulturze
charakterze  praktycznym w  zakresie - - fizycznej

dziatalnosci sportowe;.




K_K02 . - o Nauki o

Do poiom oo e ey | gy | s 0| b
) fizycznej

K_KO03 | Stosuje normy i zasady etyczne obowiazujace Nauki o
w zyciu spotecznym ze szczegblnym | P6U_K P6S_KR kulturze
uwzglednieniem obszaru sportu. fizycznej

K_K04 Wykazuje aktywno$¢ w  samodzielnym P6S_KK Nauki o

. . , . PEU_K kulturze
podejmowaniu zadan profesjonalnych. - P6S_KR fizycznej

K_KO5 | Posiada zdolnos¢ do pracy w zespole, ponadto )

. . . Nauki o
aktywnie uczestniczy w pracy grup (zespotow) PeU K P6S_UO Kulturze
1 organizacji realizujacych cele spoteczne, - P6S_KO fizycznej
szczegllnie w zakresie dziatalnosci sportowe;.

K_KO06 | Potrafi komunikowa¢ si¢ z innymi ludzmi i Nauki o
przekazywac¢ podstawowa wiedze zwigzang ze P6U_K P6S_UK kulturze
sportem. fizycznej

K_KO07 | Ma s$wiadomo$¢ poziomu swojej wiedzy i
umiejetnosci. Rozumie potrzebe ciaglego i
doksztafcania si¢ zawodowego i rozwoju P6U K P6S_KK Nauki o

. ) B kulturze
osobistego. Dokonuje samooceny wiasnych P6S_UU fizycznej
kompetencji i doskonali umiejetnosci w
trakcie prowadzenia dziatalnosci praktyczne;.

K _KO08 | Jest odpowiedzialny, profesjonalnie i etycznie
realizuje powierzone mu zadania. Zna i Nauki o
optymalnie wykorzystuje na rzecz cztowieka P6U_K P6S_KO kulturze
wartoéci tkwigce w sporcie. Zawsze dziala z fizycznej
poszanowaniem zdrowia i zycia ludzkiego.

K_K09 | Realizuje zadania w sposob zapewniajacy Nauki o
bezpieczenstwo uczestnikom dziatan | P6U_K P6S_KR kulturze
sportowych. fizycznej

K_K10 | Rozumie potrzeb¢ korzystania z dorobku
roznych nauk (pomocniczych dla sportu) i .
docenia mozliwo$¢  wspolpracy z ich Nauki o

. . . P6U_K P6S KK kulturze
przedstawicielami. Dba o wysoki standard fizycznej

transferu interdyscyplinarnej wiedzy naukowej
do praktyki sportu.

Objasnienie oznaczen w symbolach:

(*)

Zgodnie z ustawg o Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji oraz rozporzadzeniem MNiSW ws
charakterystyk drugiego stopnia efektow uczenia si¢ dla kwalifikacji na poziomach 6-8 Polskiej Ramy
Kwalifikacji lub standardem ksztatcenia

P6U — uniwersalne charakterystyki I stopnia Polskiej Ramy Kwalifikacyjnej — poziom 6
P6S — charakterystyki 11 stopnia Polskiej Ramy Kwalifikacyjnej — poziom 6
_WG - Zakres i glebia / kompletnos$¢ perspektywy poznawczej i zaleznosci

_WK - Kontekst / uwarunkowania, skutki
_UW - Wykorzystanie wiedzy / rozwigzywane problemy i wykonywane zadania
_UK - Komunikowanie si¢ / odbieranie i tworzenie wypowiedzi, upowszechnianie wiedzy w

_KK - Oceny/krytyczne podejscie
_KO - Odpowiedzialno$¢/wypelnianie zobowigzan spotecznych i dziatanie na rzecz interesu

publicznego

srodowisku naukowym i postugiwanie si¢ jezykiem obcym
_UO - Organizacja pracy / planowanie i praca zespotowa
_UU - Uczenie si¢/planowanie wtasnego rozwoju i rozwoju innych osoéb




_KR - Rola zawodowa/niezalezno$¢ i rozwoj etosu.

(**)

K_ - kierunkowe efekty uczenia si¢

_W — (po podkreslniku) kategoria wiedzy

_U - (po podkreslniku) kategoria umiejetnosci

_K - (po podkreslniku) kategoria kompetencji spotecznych



Tabela pokrycia

Kierunek studiow Sport (specjalnosé¢: Sporty Walki)
Profil ksztalcenia Praktyczny

Poziom ksztalcenia Studia pierwszego stopnia

Poziom PRK 6
Dyscyplina naukowa/dyscyplina wiodaca Nauki o Kulturze Fizycznej

Pokrycie charakterystyk pierwszego i drugiego stopnia przez kierunkowe efekty uczenia sie

Charakterystyki I i 1l stopnia PRK

Tres¢ charakterystyk 11 II stopnia

. " . .
Dyscyplina _(symbole®) Polskiej Ramy Kwalifikacji _ Pokrycie efektami
naukowa | stopnia Il stopnia Ab , kierunkowymi (symbole**)
solwent:
/standard
WIEDZA: absolwent zna i rozumie
Nauki o P6S WG Charakterystyka | stopnia:
kulturze W zaawansowanym stopniu — fakty, teorie, metody oraz ztozone zaleznosci
fizycznej migdzy nimi;
réznorodne, ztozone uwarunkowania prowadzonej dziatalnosci.
Charakterystyka Il stopnia: K W01, K W02, K W04,
W zaawansowanym stopniu — wybrane fakty, obiekty i zjawiska oraz dotyczace K_W06, K_ W07, K_W10,
ich metody i teorie wyjasniajace ztozone zalezno$ci miedzy nimi, stanowigce K_W11, K_ W13, K W14,
podstawowsa wiedzg ogolng z zakresu dyscyplin naukowych Iub artystycznych K_W15
P6U W tworzacych podstawy teoretyczne oraz wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy
- szczegotowej — wlasciwe dla programu studidw, a w przypadku studiow o
profilu praktycznym — réwniez zastosowania praktyczne tej wiedzy w
dziatalnosci zawodowej zwigzanej z ich kierunkiem.
Nauki o P6S WK Charakterystyka 11 stopnia:
kulturze fundamentalne dylematy wspolczesnej cywilizacji; K_W02, K_W03, K_W04,
fizycznej podstawowe ekonomiczne, prawne, etyczne i inne uwarunkowania réznych K_W05, K W06, K_ W07,
rodzajow dziatalnosci zawodowej zwigzanej z kierunkiem studiow, w tym K_W08, K W09,K_W11,
podstawowe pojecia i zasady z zakresu ochrony wlasnosci przemystowej i K_W12, K W13, K W14,
prawa autorskiego; K W15
podstawowe zasady tworzenia i rozwoju roznych form przedsigbiorczo$ci
UMIEJETNOSCI: absolwent potrafi
Nauki o P6U U P6S_UW Charakterystyka | stopnia: K _U02, K_U03, K_U04,
kulturze - innowacyjnie wykonywa¢ zadania oraz rozwigzywaé ztozone i nietypowe K_U05, K_U06, K_U07,




fizycznej

problemy w zmiennych i nie w pelni przewidywalnych warunkach;

samodzielnie planowac wtasne uczenie si¢ przez cate zycie;

komunikowa¢ si¢ z otoczeniem, uzasadnia¢ swoje stanowisko.
Charakterystyka Il stopnia:

wykorzystywa¢ posiadang wiedze — formutowac i1 rozwigzywac ztozone i

nietypowe problemy oraz wykonywa¢ zadania w warunkach nie w petni

przewidywalnych przez:

— wilasciwy dobor zrodet i informacji z nich pochodzacych, dokonywanie oceny,

krytycznej analizy i syntezy tych informaciji,

— dobor oraz stosowanie wlasciwych metod i1 narzedzi, w tym zaawansowanych

technik informacyjno-komunikacyjnych;

wykorzystywaé posiadang wiedz¢ — formutowac i rozwigzywac problemy oraz

wykonywa¢ zadania typowe dla dziatalnosci zawodowej zwigzanej z kierunkiem

studiow — w przypadku studiow o profilu praktycznym

K_U08, K_U09, K_U10,

K_U11, K_U12, K_U14,

K_U15, K_U16, K_U17,

K_U18, K_U20, K_U21,
K_U22

Nauki o P6S_UK Charakterystyka Il stopnia:
kulturze komunikowac si¢ z otoczeniem z uzyciem specjalistycznej terminologii;
fizycznej bra¢ udziat w debacie — przedstawia¢ i oceniac rozne opinie i stanowiska oraz K U13, K U21, K U22,
dyskutowac¢ o nich; K _U23
postugiwac si¢ jezykiem obcym na poziomie B2 Europejskiego Systemu Opisu
Ksztalcenia Jezykowego.
Nauki o P6S _UO Charakterystyka Il stopnia: K _U01, K_U04, K_U05,
kulturze planowac i organizowaé prace indywidualng oraz w zespole; K_U07, K_U11, K_U14,
fizycznej wspoéldziata¢ z innymi osobami w ramach prac zespotowych (takze o K_U18, K_U21
charakterze interdyscyplinarnym). K K05
Nauki o P6S UU Charakterystyka Il stopnia: K UL9
kulturze samodzielnie planowac i realizowa¢ wlasne uczenie si¢ przez cale zycie -
fizycznej K_KO7
KOMPETENCJE SPOLECZNE: absolwent jest gotow do
Nauki o P6S_KK Charakterystyka | stopnia:
kulturze kultywowania i upowszechniania wzorow wtasciwego postepowania w
fizycznej srodowisku pracy i poza nim;

P6U_K

samodzielnego podejmowania decyzji, krytycznej oceny dziatan wiasnych,
dziatan zespotow, ktorymi kieruje, i organizacji, w ktoérych uczestniczy,
przyjmowania odpowiedzialnosci za skutki tych dziatan.

K_KO04, K_K07, K_K10




Charakterystyka Il stopnia:
krytycznej oceny posiadanej wiedzy i odbieranych tresci;
uznawania znaczenia wiedzy w rozwigzywaniu problemow poznawczych i
praktycznych oraz zasiggania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z
samodzielnym rozwigzaniem problemu

Nauki o P6S_KO Charakterystyka 11 stopnia:

Ifulturze_ Wype}planla ;oboquzan spotecznych, wspotorganizowania dziatalnosci na K W15, K KOL, K K02,

fizycznej rzecz Srodowiska spotecznego; - = >
N ) : K_KO05, K_K08
inicjowania dzialan na rzecz interesu publicznego; - -
mys$lenia i dziatania w sposob przedsiebiorczy.

Nauki o P6S KR Charakterystyka Il stopnia:

I_<u|turze_ odpow1ed21aln_eg0 peimemq ol zawodqv&_fych, w tym: _ K KO3, K K04, K K09

fizycznej — przestrzegania zasad etyki zawodowej i wymagania tego od innych, - - -

- dbatosci o dorobek i tradycje zawodu

Objasnienie oznaczen w symbolach:

*)

Zgodnie z ustawg o Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji oraz rozporzadzeniem MNiSW ws charakterystyk drugiego stopnia

kwalifikacji na poziomach 6-8 Polskiej Ramy Kwalifikacji lub standardem ksztatcenia

(**)

K_ - kierunkowe efekty uczenia sig¢

_W — (po podkreslniku) kategoria wiedzy

_U - (po podkreslniku) kategoria umiejetnosci

_K - (po podkreslniku) kategoria kompetencji spolecznych

(***)

efektow uczenia si¢ dla

Zgodnie z rozporzadzeniem MNiSW ws dziedzin nauki i dyscyplin naukowych oraz dyscyplin artystycznych - wskazanie dyscypliny, w ramach ktorej

uzyskiwany jest efekt uczenia si¢




Zalacznik nr .... do Uchwaty nr .........
Rady Wydziatu WFiZ z dnia .... kwietnia 2020 r.

Program studiow - kierunek Sport (specjalnos¢: Sporty Walki), studia pierwszego stopnia

Ogolna charakterystyka studiow

Jednostka prowadzaca kierunek studiow:

Wydzial Wychowania Fizycznego i Zdrowia w Bialej Podlaskiej

Kierunek studiow:

Sport (specjalnosé¢: Sporty Walki)

Poziom kwalifikacji, zgodnie z PRK:

Poziom 6

Poziom studiow:

Studia pierwszego stopnia

Profil studiow:

praktyczny

Umiejscowienie kierunku w dyscyplinie
naukowej/dyscyplinach ze wskazaniem dyscypliny wiodacej
(z uzasadnieniem)

Kierunek ,,Sport” umiejscowiony jest w dziedzinie nauk medycznych i nauk o
zdrowiu, w dyscyplinie nauk o kulturze fizycznej (100%). Jego usytuowanie
wtej dyscyplinie wynika zjednolitego obszaru zainteresowan, jakim jest
aktywnos$¢ fizyczna czlowieka w jej roznych formach i odmianach. Sport
charakteryzuje si¢ intensywng aktywnoscig fizyczng — treningiem, ktory idealnie
wpisuje sie¢ w ta dyscypline naukowa.

Forma studiow:

Studia stacjonarne

Liczba semestrow:

6

Liczba punktow ECTS konieczna do uzyskania
kwalifikacji odpowiadajacych poziomowi studiow:

186 ECTS

Laczna liczba godzin dydaktycznych (zajec):

2.940 godzin zajeé




Tytul zawodowy uzyskiwany przez absolwenta:

Licencjat

Specjalnosé:

trenerska

Ogolne cele ksztalcenia (typowe miejsce pracy — jezeli
mozna je wskazac) oraz mozliwosci zatrudnienia i
kontynuacji ksztalcenia przez absolwentow kierunku:

przekazanie umiejetnosci postugiwania si¢ w pracy zawodowej wiedza ogdlng z
zakresu nauk spotecznych, biologicznych i ekonomicznych;

przygotowanie do pracy w klubach sportowych, zwigzkach, zrzeszeniach oraz innych
stowarzyszeniach sportowych, jak rowniez w instytucjach samorzadowych i
panstwowych odpowiedzialnych za sport, ze szczegdlnym uwzglgdnieniem instytucji
zajmujacych si¢ sportami walki;

przygotowanie do prowadzenia samodzielnej dziatalnosci gospodarczej w obszarze
sportu;

przygotowanie do Kkierowania procesem treningowym w sportach walki;
przygotowanie do ksztaltowania wérod zawodnikow sportéw walki zachowan
etycznych, jak rowniez zdrowych nawykow zywieniowych i higienicznych;
przekazanie umiejetnosci zapobiegania urazom sportowym w sportach walki,
rozpoznawania ich, udzielania pierwszej pomocy oraz wspotdziatania z lekarzem
sportowym;

przygotowanie do planowania i organizowania przedsiewzi¢¢ sportowych;
posiadanie umiejetnosci z zakresu jezyka obcego na poziomie biegtosci B2
Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego Rady Europy;
przygotowanie do podjecia studiow II stopnia.

Wskazanie zwiazku programu studiow z misj3 i strategia
Akademii Wychowania Fizycznego J. Pilsudskiego w
Warszawie

Ksztatcenie wysokokwalifikowanych kadr na potrzeby o$wiaty, zgodnie z celem
strategicznym —Nowoczesna Uczelnia ksztatcaca wysoko kwalifikowanych
pracownikOw na potrzeby o$wiaty, sportu, turystyki i rekreacji oraz stuzby zdrowia i
zarzadzania tymi obszarami (cel operacyjny 3).

Wskazanie, czy w procesie definiowania efektow uczenia
si¢ oraz w procesie przygotowania i udoskonalania
programu studiow uwzgledniono opinie interesariuszy. w
tym w szczegdlnosci studentow, absolwentow, pracodawcow:

Tak

- Dostosowanie planu i programu studiow zgodnie z ustawa o Zintegrowanym Systemie
Kwalifikacji oraz rozporzadzeniem MNiSW w sprawie charakterystyk drugiego stopnia
efektow uczenia si¢ dla kwalifikacji na poziomach 6-8 Polskiej Ramy Kwalifikacji;

- uwzglednienie opinii opiekunow praktyk oraz pracownikéw zaktadoéw pracy, w
ktorych odbywaty si¢ zajecia przygotowania zawodowego.




stopnia:

Wymagania wstepne (oczekiwane kompetencje
kandydata) — zwlaszcza w przypadku studiow drugiego

Studia | stopnia:
— wyniki ocen ze $wiadectwa dojrzatosci,

— orzeczenie lekarskie o braku przeciwwskazan zdrowotnych do podjecia nauki,
— oraz wyniki egzaminow sprawnosciowych.

Zasady rekrutacji

Warszawa

Zgodne z Uchwatg Senatu AWF Warszawa oraz Regulaminem Rekrutacji w AWF

Grupy zaje¢ z zakladanymi efektami uczenia si¢

Przyn_aleinoéc’ do _ Wif;)lficl)(?éji
Liczba | Charakter zajeé dysigvpgpégggtawej Zakladane efekty zakladanych
Grupy zajeé Przedmioty punktéw | obowiazkowy/ przyporzadkowania uczenia si¢ efekiow
ECTS fakultatywny kierunku do wiecej niz ksztalcenia
: - : osigganych przez
jednej dyscypliny) studenta
Grupa zajec | Anatomia 3 obowigzkowy - K_W01, K W02, Zaliczenie na ocen¢
K_W06, K_WO08, i egzamin
Modutl biologicznego | Fizjologia wysitku 3 obowigzkowy - K_W10, K_W11;
wspomagania fizycznego K_U05, K_U07,
procesu szkolenia Biochemia wysitku 3 obowigzkowy - K_U11, K _U12,
sportowego fizycznego K _Ul14, K Ul7,
Biomechanika sportu 3 obowigzkowy - K_U21;
K_KO01, K_K02,
Antropomotoryka 2 obowigzkowy - K_K04, K_KO05,
—— K_KO06, K_KO07,
Biologiczne 2 fakultatywny - K K08. K K10
uwarunkowania -
wysitku w sportach
walki
Genetyka w sporcie 2 obowigzkowy -




koordynacyjne w
sportach walki

XIXIXIX |7<

Jezyk angielski 12 obowigzkowy K Zaliczenie na oceng
Grupa zajec 11 i i K i egzamin
Modut rozwoju Technologia 2 obowigzkowy K
osobistego i relacji informacyjna K_
spolecznych Pedagogika 3 obowigzkowy K_
i KU
Psychologia sportu 3 obowigzkowy K U
K_U
Coaching sportowy 3 obowigzkowy K U
K_U
Socjologia sportu 2 obowigzkowy E_S
S K_U
Historia olimpijskich 1 fakultatywny KU
sportow walki KK
Etyka 2 obowigzkowy K K
Zarzadzanie 4 obowigzkowy K_K
przedsigwzigciami K_K —
sportowymi K_K10
Teoria i technologia 5 obowigzkowy K_W01, K Zaliczenie na oceng
Grupa zajec 111 treningu sportowego K_W04, K i egzamin
Modut K_W09, K
przygotowania i : i K_U01, K
motorycznego Nauczanie czynnosci 3 obowigzkowy K U04, K
ruchowych K_U07, K
K_U15, K
Ul7, K
Przygotowanie 3 fakultatywny ul9, K
K01
K04
K07
K09

AARNANNXN

IX




Grupa zajec IV Traumatologia w 3 fakultatywny K_WO01, K W02, | Zaliczenie na ocen¢
Modul dzialan sportach walki K_ W06, K W08,
profilaktyczno- K W10, K W11,
zdrowotnych Zywienie oraz metody 3 fakultatywny K _W12;
redukcji masy ciata K_U02, K_U07,
K_U10, K _U12,
Higiena i odnowa 3 fakultatywny K_U16, K_U17,
biologiczna K_U18, K_U21;
K_KO02, K_KO04,
Pierwsza pomoc 2 obowigzkowy K_KO05, K_Ka06,
przedmedyczna K K07, K_KO08,
K_KO09, K_K10;
Grupa zaje¢ V Kalistenika 3 fakultatywny K_W02, K_W07, Zaliczenie na oceng
Modul ¢wiczen K_W08, K W10,
usprawniajacych Akrobatyka sportowa 2 fakultatywny K_W11, K W12,
K_W15;
: : K_U01, K_U03,
Eiyy:g:vee sportowe i 2 fakultatywny K_U04. K_U05,
K_U07, K_U10,
Gry zespolowe 6 obligatoryjny K_U12, K_U13,
K_U15, K_U16,
K_U17, K_U18,
Nowoczesne formy 2 fakultatywny K—Uég' P;EPZO,
aktywnosci fizycznej K_KO02, K_K04,
K_KO05, K_K06,
K_KO07, K_K09,
K_K10;
Grupa zajeé VI Boks 3 fakultatywny K_WO01, K W02, Zaliczenie na ocene
Modul szkolenia w K_W04, K_ W07, i egzamin
pilce sportach walki | Teakwon-do 6 fakultatywny K_W09, K_W10,
: K_W12;
Zapasy/Grapling 4 fakultatywny K_UOL, K_U03,
Muay Thai 2 fakultatywny K_U06, K_U07,




MMA 6 fakultatywny K _U10, K_U15,
. K_U16, K_U17,
Walka wrecz z bronig 2 fakultatywny K U18, K U21:
Strategia walki i 2 fakultatywny K_KO1, K_K02,
rozwigzywania K_K03, K_K07,
sytuacji konfliktowych K_K08, K_KOQ,
Specjalizacja trener 10 fakultatywny K_K10;
przygotowania
motorycznego w
sportach walki
Specjalizacja 10 fakultatywny
instruktorska z
samoobrony
Specjalizacja 10 fakultatywny
instruktorska ze
sportow walki
Praktyki zawodowe 40 fakultatywny
Grupa zajec¢ VII Badania naukowe w 4 fakultatywny K_W06, K_W10, Zaliczenie na oceng
Modul naukowo- sportach walki K _W13;
badawczy K_U01, K_U06,
K_U07, K_U13,
K_U19;
K_KO05, K_K06,

K_K10;




Szczegolowe wskazniki punktacji ECTS’

Liczba punktéw | Liczba punktéow Lliztl;a p;l:ll;g:: II;ZIS;S’
ECTS, ktéra ECTS, kt6ra g ¢
student uzyskuje | student uzyskuje uzyskac W ramach zajec | joha punktow ECTS, ktora
na zacieciach w ramach zajeé o Zwigzanych z . student musi uzyskaé w
A prowadzong w uczelni . Lo
wymagajacych charakterze dzialalnosci K ramach zajeé¢ z dziedziny
- : bezposredniego | praktycznym,w | ¢A3A MO NAUKOWA W1 o humanistycznych lub
Grupy zajeé Przedmioty . Do dyscyplinie [-ach], do
udzmly _ tym zaje¢ ktorej spolecznych
nauczyme_ll Iaborgtoryj nych i przyporzadkowany jest
akademickich projektowych Kierunek studiéw
Grupa zajec | Anatomia 2 - nie dotyczy -
Modut biologicznego | Fizjologia wysitku 2 - nie dotyczy -
wspomagania fizycznego
procesu szkolenia Biochemia wysitku 2 3 nie dotyczy -
sportowego fizycznego
Biomechanika sportu 2 - nie dotyczy -
Antropomotoryka 2 - nie dotyczy -
Biologiczne 1 - nie dotyczy -
uwarunkowania
wysitku w sportach
walki
Genetyka w sporcie 1 - nie dotyczy -
Jezyk angielski 5 - nie dotyczy -
Grupa zajec 11 Technologia 1 - nie dotyczy -
Modul rozwoju informacyjna
osobistego i relacji Pedagogika 2 - nie dotyczy 3
spotecznych Psychologia sportu 2 - nie dotyczy 3
Coaching sportowy 2 - nie dotyczy 3
Socjologia sportu 2 - nie dotyczy 2
Historia sportu 1 - nie dotyczy 1
Etyka 1 - nie dotyczy 2
Zarzadzanie 2 - nie dotyczy -




przedsigwzigciami
sportowymi

Teoria i technologia 4 - nie dotyczy
Grupa zajec 111 treningu sportowego
Modul Nauczanie czynnosci 2 3 nie dotyczy
przygotowania ruchowych
motorycznego Przygotowanie 2 3 nie dotyczy
koordynacyjne w
sportach walki
Grupa zajec 1V Traumatologia w 1 - nie dotyczy
Modut dzialan sportach walki
profilaktyczno- Zywienie oraz metody 2 - nie dotyczy
zdrowotnych redukcji masy ciata
Higiena i odnowa 1 - nie dotyczy
biologiczna
Pierwsza pomoc 1 - nie dotyczy
przedmedyczna
Grupa zaje¢ V Kalistenika 1 3 nie dotyczy
Modul é¢wiczen Akrobatyka sportowa 1 2 nie dotyczy
usprawniajacych Plywanie sportowe i 1 2 nie dotyczy
uzytkowe
Gry zespotowe 4 nie dotyczy
Nowoczesne formy 1 2 nie dotyczy
aktywnosci fizycznej
Grupa zajec VI Boks 1 3 nie dotyczy
Modul szkolenia w Teakwon-do 2 6 nie dotyczy
sportach walki Zapasy/Grapling 2 4 nie dotyczy
Muay Thai 1 2 nie dotyczy
MMA 2 6 nie dotyczy
Walka wrecz z bronig 1 2 nie dotyczy
Strategia walki i 1 - nie dotyczy

rozwigzywania
sytuacji konfliktowych




Specjalizacja trener
przygotowania
motorycznego w
sportach walki

10

nie dotyczy

Specjalizacja
instruktorska z
samoobrony

10

nie dotyczy

Specjalizacja
instruktorska ze
sportow walki

10

nie dotyczy

Praktyki zawodowe

30

40

nie dotyczy

Grupa zaje¢ VII
Modul naukowo-

badawczy

Badania naukowe w
sportach walki

nie dotyczy

Razem:

106

117

nie dotyczy

14

Wymiar % punktéw ECTS, ktora student
uzyskuje na skutek wyboru modutow

ksztalcenia

66%

Wymiar % punktow ECTS, ktorg student
uzyskuje w ramach zajeé¢ praktycznych (dla

profilu praktycznego)

63%

Wymiar % punktow ECTS, ktéra student
uzyskuje w ramach zaje¢ zwiazanych z
dzialalnos$cia naukowg uczelni, w dyscyplinie
/dyscyplinach , do ktérych

przyporzadkowany jest kierunek studiow (dla

profilu ogolnoakademickiego)

nie dotyczy

Wymiar % punktow ECTS dla kazdej z
dyscyplin naukowych, ze wskazaniem
dyscypliny wiodacej (dla kierunku studiow
przyporzqdkowanego do wiecej niz jednej

dyscypliny naukowej)

nie dotyczy




Wymiar % punktéw ECTS, ktora student nie wigcej niz 12%
uzyskuje w ramach ksztalcenia z
wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia
na odleglos¢

Program studiéw obowigzuje od semestru | roku akademickiego 2022/2023.

Projekt programu studiow zostal uchwalony na posiedzeniu Rady Wydziatu Wychowania Fizycznego i Zdrowiaw dniu ..................c..eeeee.. r.

(podp|5[)z|ekana)




Specyfikacja/matryca efektow uczenia si¢ dla programu ksztalcenia na kierunku Sport

(specjalnos¢: Sporty Walki) studia pierwszego stopnia

Matryca efektow uczenia si¢ okre$la relacje migdzy efektami uczenia si¢ zdefiniowanymi dla programu studiow (efektami kierunk owymi) i efektami uczenia
si¢ zdefiniowanymi dla poszczegdlnych grup przedmiotéw/ przedmiotow.

Grupy przedmiotow / przedmioty
Efekty uczenia GP_1 GP_2 . GP_3 . GP_4 , GR_5 ’ GP_6 . GP_7
sie dla programu _ M(_)dui Modul_ rozWoju Modut przygotowania Moc_lul dziatan Modut cwiczen Modut szkolenla_l Modut naukowo-
studiow blologlcznego osoblstggo i motorycznego profilaktyczno- | usprawniajgcych | w sportach walki badawczy
(kierunku) wspomagania relacji zdrowotnych
procesu szkolenia | spotecznych
sportowego
K_WO01 + + + +
K_W02 + + + + + +
K_W03
K_Wo04 + + +
K_W05 +
K_W06 + + + +
K_WO07 + + + +
K_W08 + + + +
K_W09 + + +
K_WI10 + + + + + +
K_W11 + + + +
K_W12 + + +
K_W13 + +
K_W14 +
K_W15 + +




K_U01

K_U02

K_U03

K_U04

K_U05

K_U06

+ |+ [+ |+

K_U07

K_U08

K_U09

K_U10

K_U1l

+ |+ [+ |+

K_U12

+

K_U13

=+

+

K_U14

=+

K_U15

K_U16

K_U17

+

K_U18

+ |+ |+ |+

K_U19

++ [+ |+ ]+

K_U20

++ [+ |+ |+ ]+

K_U21

K_U22

K_U23

K_KO1

+ |+ |+ |+ |+ |+ ]|+ ]|+

K_K02

=+

K_KO03




K_K04

K_K05

K_KO06

K_KO07

K_KO08

K_K09

K_K10




Planstudiow- kierunek Sport (specjalnos¢: Sporty Walki), studia
pierwszego stopnia

Jednostka prowadzaca kierunek studiow:

Podlaskiej

Wydziat Wychowania Fizycznego i Zdrowia w Bialej

Kierunek studiow:

(nazwa kierunku musi by¢ adekwatna do
zawartosci programu studiow, a zwlaszcza do
zaktadanych efektow uczenia sie)

Sport (specjalnosé: Sporty Walki)

Poziom studiow: ] o ]
(studia pierwszego, drugiego stopnia, jednolite
studia magisterskie)

studia pierwszego stopnia

Profil studiéw:
(ogolnoakademicki, praktyczny)

praktyczny

Forma studiow:
(studia stacjonarne, studia niestacjonarna)

studia stacjonarne

Specjalnos¢: trenerska
Liczba semestrow: 6
Liczba punktéw ECTS:

186 ECTS

Laczna liczba godzin zaje¢é:

2.940 godzin zaje¢c

I sermestr
Kod przed- Nazwa grupy przedmiotow . Liczba L'CZb,a Forma
/ . Forma zaj¢¢ - punktow ; :
miotu /przedmiotu godzin ECTS zaliczenia
S_SWI/l/st/1 | Anatomia wyktady/¢wiczenia 30/30 3 ZolE
S SWI/I/st/8 | Jezyk angielski ¢wiczenia 30 2 Zo
S_SWII/st/11 | Psychologia sportu wyktady/¢wiczenia 30/30 3 ZolE
S_SW/list/14 V"\',;SILOi”a olimpijskich sportow wyktady 15 1 Z0
S_SW/Ijst/17 | 1€oriai technologia treningu wyklady/éwiczenia |  30/30 3 Z0
sportowego
Przygotowanie koordynacyjne w . .
S_SWI/I/st/19 sportach walki wyktady/¢wiczenia 15/30 3 Zo
S SWI/I/st/23 | Pierwsza pomoc przedmedyczna ¢wiczenia 15 2 Z0
S SWI/I/st/24 | Kalistenika ¢wiczenia 30 3 Z0
S SWI/I/st/30 | Teakwon-do ¢wiczenia 30 3 Z0
S SWI/I/st/31 | Zapasy ¢wiczenia 30 2 Z0
S SWI/I/st/39 | Praktyki zawodowe 100 4 Z0
Razem: 120/355 29




Il semestr

Kod przed- Nazwa grupy przedmiotow . Liczba L'CZb,a Forma
; . Forma zaje¢c . punktow . .
miotu /przedmiotu godzin ECTS zaliczenia
S SWI/I/st/3 | Biochemia wysitku fizycznego wyktady/éwiczenia 30/30 3 ZolE
S_SWI/I/st/8 | Jezyk angielski ¢wiczenia 30 2 Zo
S_SWI/I/st/9 | Technologia informacyjna ¢wiczenia 30 2 Zo
S SWI/I/st/10 | Pedagogika wyktady/éwiczenia 30/30 3 ZolE
S_SW/Ijst/17 | 1€oniaitechnologia treningu wyklady/éwiczenia |  15/30 2 Z0/E
sportowego
S_SWI/I/st/25 | Akrobatyka sportowa ¢wiczenia 30 2 Zo
S_SWII/st/29 | Boks ¢wiczenia 30 3 Zo
S_SWI/I/st/30 | Teakwon-do ¢wiczenia 30 3 Zo
S_SWII/st/31 | Grapling ¢wiczenia 30 2 Zo
S SWI/I/st/34 | Walka wrecz z bronig ¢wiczenia 30 2 Zo
S_SWI/I/st/39 | Praktyki zawodowe 120 5 Zo
Razem: 751420 29
111 semestr
o . Liczba
Kod przed- Nazwa grupy przedmiotow F s . Liczba , Forma
! - orma zajec¢ - punktow . :
miotu /przedmiotu godzin ECTS zaliczenia
S_SWI/I/st/2 | Fizjologia wysitku fizycznego wyktady/¢wiczenia 30/30 3 Zo/E
S_SWI/I/st/4 | Biomechanika sportu wyktady/éwiczenia 15/30 3 Zo/E
S SWI/I/st/8 | Jezyk angielski ¢wiczenia 15 2 Zo
S_SWI/I/st/13 | Socjologia sportu wyktady/éwiczenia 15/30 2 Zo
S_SW/ljst/21 | ZyWwienie oraz metody redukcji wyklady/éwiczenia |  30/30 3 Zo0
masy ciata
S SWI/I/st/26 | Ptywanie sportowe i uzytkowe ¢wiczenia 30 2 Zo
S _SWI/I/st/32 | Muay Thai ¢wiczenia 30 2 Zo
S SWI/I/st/33 | MMA ¢wiczenia 30 3 Zo
Specjalizacja trener
S_SW/I/st/36 | przygotowania motorycznego w wyktady/¢wiczenia 30/30 5 Zo
sportach walki
S _SWI/I/st/39 | Praktyki zawodowe 170 7 Zo
Razem: 120/425 32




1V semestr

Liczba

Kod przed- Nazwa grupy przedmiotow Forma zaieé Liczba nkté Forma
miotu /przedmiotu I¢ godzin pECTSW zaliczenia

S SWI/I/st/5 | Antropomotoryka wyktady/éwiczenia 15/30 2 ZolE

S SWI/I/st/8 | Jezyk angielski ¢wiczenia 15 2 Zo

S SWI/I/st/12 | Coaching sportowy wyktady/éwiczenia 15/30 3 Zo

S_SWI/I/st/18 | Nauczanie czynnosci ruchowych wyktady/éwiczenia 30/30 3 Zo

S SWI/I/st/27 | Gry zespotowe ¢wiczenia 30 2 Zo
Nowoczesne formy aktywnosci s .

S_SWI/I/st/28 ruchowej ¢wiczenia 30 2 Zo

S_SW/l/st/33 | MMA ¢wiczenia 30 3 Zo
Strategia walki 1 rozwigzywania

S_SWI/I/st/35 sytuacji kryzysowych wyktady 15 2 Zo
Specjalizacja trener

S_SWI/I/st/36 | przygotowania motorycznego w wyktady/¢wiczenia 30/60 5 Zol/E
sportach walki

S_SW/I/st/39 | Praktyki zawodowe 190 8 Zo

Razem: 105/445 32
V semestr
Kod przed- Nazwa grupy przedmiotow Forma zajeé Liczba pll_lllclitb()aw Forma
miotu /przedmiotu godzin ECTS zaliczenia

Biologiczne uwarunkowania . .

S _SWI/I/st/6 wysitku w sportach walki wyktady/¢wiczenia 15/15 2 Zo

S_SWI/I/st/8 | Jezyk angielski ¢wiczenia 15 2 Zo
Zarzadzanie przedsiewzigciami . .

S _SWI/I/st/16 sportowymi wyktady/¢wiczenia 30/30 4 ZolE

S SWI/I/st/22 | Higiena i odnowa biologiczna wyktady/éwiczenia 15/15 3 Zo

S_SWIIIst/27 | Gry zespotowe ¢wiczenia 30 2 Zo
Specjalizacja instruktorska z s .

S _SWI/I/st/37 samoobrony wyklady/¢wiczenia 15/30 4 Zo

S_Sswilsy/ag | SPedalizacja instruktorska ze wyklady/éwiczenia |  15/30 4 0
sportéw walki

S_SWI/I/st/39 | Praktyki zawodowe 190 8 Zo

S_SWI/I/st/40 \I/BVZ?l?ima naukowe w sportach ¢wiczenia 30 4 Zo

Razem: 90/385 33




V1 semestr

Liczba

Kod przed- Nazwa grupy przedmiotow s . Liczba , Forma
! - Forma zaje¢ - punktow . .
miotu /przedmiotu godzin ECTS zaliczenia
S SWI/I/st/7 | Genetyka w sporcie wyktady/éwiczenia 15/15 2 Z0
S SWI/I/st/8 | Jezyk angielski ¢wiczenia 15 2 Zo/lE
S_SWI/I/st/15 | Etyka wyktady 15 2 Z0
S_SWI/I/st/20 | Traumatologia w sportach walki wyktady/éwiczenia 15/15 3 Zo
S SWI/I/st/27 | Gry zespotowe ¢wiczenia 30 2 Zo
S_swiljst/37 | Spedalizacjainstruktorska z wyklady/éwiczenia |  15/30 6 ZolE
samoobrony
S_Sswilsy/ag | SPedalizacja instruktorska ze wyklady/éwiczenia |  15/30 6 Z0/E
sportéw walki
S SWI/I/st/39 | Praktyki zawodowe 190 8 Zo
Razem: 75/325 31

Plan studiow obowigzuje od semestru | roku akademickiego 2022/2023.

Projekt planu studiéw zostat uchwalony na posiedzeniu Rady Wydziatu Wychowania Fizycznego

i Zdrowiawdniu ........oooveiiiiii r.

(podpis Dziekana)




