Zatacznik nr 7

do Uchwaty nr 11/2021/2022

Rady Wydzialu Wychowania Fizycznego i Zdrowia
w Biatej Podlaskiej

z dnia 9 marca 2022 r.

Efekty uczenia sie dla kierunku i ich relacje z uniwersalnymi charakterystykami pierwszego
stopnia oraz charakterystykami drugiego stopnia

Jednostka prowadzaca kierunek studiow:

Wydzial Wychowania Fizycznego i Zdrowia
w Bialej Podlaskiej

Kierunek stadiow:

(nazwa kierunku musi by¢ adekwatna do
zawartosci programu studiow a zwlaszcza
do zakladanych efektow uczenia sig)

Wychowanie Fizyczne

Poziom studiéow:

(studia pierwszego, drugiego stopnia,
jednolite studia magisterskie)
Poziom PRK:

Studia drugiego stopnia

Poziom 7 Polskiej Ramy Kwalifikacji

Profil studiéw:
(ogolnoakademicki, praktyczny)

Ogolnoakademicki

Tytul zawodowy nadawany absolwentom

Magister

Umiejscowienie kierunku w dyscyplinie
naukowej/dyscyplinach naukowych -
wskazanie dyscypliny wiodacej: (wraz z
uzasadnieniem)

Kierunek wychowanie fizyczne umiejscowiony
jest w dziedzinie nauk medycznych i nauk o
zdrowiu, w dyscyplinie nauk o kulturze
fizycznej (100%). Charakteryzuje si¢ swoistg
interdyscyplinarno$cia, ale posiada wlasng
tozsamos$¢ historyczng. W funkcjonujacych w
naszym kraju teoriach edukacyjnych
wychowanie fizyczne traktowane jest jako dziat
wychowania, odpowiedzialny za ksztatcenie i
wychowanie

fizyczne (edukacja fizyczna),

ktorego glownym celem jest odkrycie i

zrozumienie przez cztowieka w toku edukacji
(szkolnej 1 pozaszkolnej) kulturowego sensu
charakterze

zachowan 0 zdrowotnym,

rekreacyjnym, sportowym.




Tabela odniesien

Opis kierunkowych efektéw uczenia sie i odniesienie ich do charakterystyk I i 11
stopnia oraz dyscypliny naukowej/dyscyplin naukowych

KEUs | Po ukonczeniu studiéw drugiegostopnia, = o lsEn e o %
na kierunku Wychowanie Fizyczne o profilu £8%.5 | 25%¢% o= £3
(Kod ogodlnoakademickimabsolwent osigga jq-? o 'g‘§ jq'? 2 g Ez8 & g
sktadnika | nastepujace efekty uczenia sie: fé\; g 2 z § g;"i N g § § %
opisu™) 5 & |52x58 as
1. 2. 3. 4. 5.
WIEDZA
K_WO01 | Analizuje 1 ocenia procesy, zwiazki i
przyczyny zmian zachodzacych w organizmie
cztowieka w ontogenezie na skutek zmian P7S_WG .
cywilizacyjnych i przyjetego stylu zycia oraz P7U W B.1.wW2. l,:luallltjlij(rlzz
Zna ogbélne  zasady funkcjonowania - B.1.WS. fizycznej
ekosystemu. Rozumie jaki wplyw wywiera B.1.W5.
dziatalnos¢ cztowieka na przyrodg oraz zna
aktualne strategie i formy ochrony przyrody.
K W02 | Zna i rozumie podstawowe problemy etyczne
oraz rozumie biologiczne i kulturowe P7S WG Nauki o
korrlcepqe- CZ1.0 wwka.' .Pognql ! zrozunl}ai P7U_W B.2.W2. kulturze
ogblng histori¢ mysli, idei i pogladow fizycznej
filozoficznych zwigzanych ze sportem (kulturg
fizyczna).
K_WO03 | Zna przedmiot, cele i funkcje nauk o kulturze
fizycznej. Zna irozumie zasady badan
naukowych oraz podstawowe metody, techniki Nauki o
i narzedzia badawcze. Rozumie metody | P7U_W P7S_WK kulturze
doboru proby. Zna schemat postepowania fizycznej
badawczego 1 obowigzujace w badaniach
naukowych zasady etyczne.
K_WO04 | Zna i rozumie znaczenie olimpizmu i zdrowia
w wychowaniu fizycznym i w profilaktyce
patologii spotecznych. Zna sposoby mierzenia P7S_WG
jakosci  pracy  edukacyjnej  instytucji, B.1.W5. Nauki o
zwlaszcza oswiatowych oraz rozumie sens | P7U_W B.2.WL1. kulturze
wlasnego rozwoju. Analizuje istniejace i B.2.W2. fizycznej
wlasne koncepcje edukacyjne (pedagogiczne) B.2.W7.
na podstawie krytycznej refleksji nad
aktualnym stanem wiedzy.
K_WO05 | Rozumie znaczenie motywacji i aspiracji w P7S_WG
podejmowaniu aktywnosci fizyczne;j. B.1.W1.
Nauki o
P7U W g;wg kulturze
e T fizycznej
B.2.WA4.
B.2.W7.
K_WO06 | Zna podstawowe metody badan spolecznych P7S WG Nauki o
oraz wzory socjokulturowe cielesnosci i| P7U W P7S_WK kulturze
sprawno$ci  fizycznej. Zna  spoteczne - fizycznej




uwarunkowania aktywnosci  fizycznej i B.2.W4.
konsumpcji sportowej oraz funkcjonujace

systemy edukacyjne i ich funkcje. Rozumie

znaczenie mediow 1 edukacji W

funkcjonowaniu i replikowaniu systemu

spotecznego.

K W07 | Zna podstawowe metody statystyczne oraz
sposoby ich wykorzystywania w pracy .
naukowej.  Zna i rozumie  zasady | oo \y 575 WK Il(\luallthll(l!Zc(;
formutowania i weryfikacji hipotez - - fizycznej
statystycznych oraz rozumie, na czym polega
analiza statystyczna.

K_ W08 | Rozumie znaczenie aktywnosci fizycznej P7S_WK
(¢wiczen  ruchowych) w  profilaktyce B.1.W2. Nauki o
zdrowego stylu zycia. PTU_W B2W3. | kulturze

B.2.WA4. fizycznej
B.2.W7.

K_WO09 | Zna formy, $rodki i metody oraz specyfike
pracy z milodzieza, osobami dorostymi i w
wieku  poprodukcyjnym.  Zna  zasady P7S_WG _
opracowywania  autorskich  programow | oy \y P7S_WK Il:luallltJLlfrlzz
wychowania  fizycznego i zdrowotnego. - B.2.W1. fizycznej
Rozumie senes nowatorstwa i  pracy B.2.W2.
innowacyjno-badawczej w sporcie. Zna i
rozumie proces planowania, realizacji i oceny.

K_W10 | Posiada znajomo$¢ regul stosowania wysitkéw P7S WG
o r16znym charakterze oraz warunkow P7S_WK Nauki o
srodowiskowych w rozwoju adaptacji 1| P7U_ W B 2_W5 kulturze
sprawnosci organizmu ludzi w roznym wieku i . fizycznej
o r6znej wydolnoéci fizycznej. B.2.W6.

K_W11 | Zna pojecia i zasady biomechaniki, biochemii
@ ﬁzjolggii o.raz.potraﬁ je zastosowac do opisq Nauki o
1 ar.lah.zy zjawisk zwigzanych z ruchem i P7U W P7S WG kulturze
wysitkiem fizycznym. Zna podstawowy sprzet - - fizycznej
1 aparature stosowang do oceny budowy ciata
oraz zdolnosci motorycznych.

K_WI12 | 7Zna zasady programowania i planowania P7S_WG Nauki 0
treningu sportowego i zdrowotnego w réznych | P7U_W P7S_WK kulturze
fazach ontogenezy. B.2.W3. fizycznej

K_W13 | Zna i rozumie znaczenie turystyki i rekreacji
w  zachowaniach  wolnoczasowych i
dziatalnos$ci edukacyjnej w zyciu cztowieka. P7S_WK Nauki o
Zna zasady planowania i organizowania| P7U W B.2.W3. kulturze
wycieczek, rajdow, obozoéw. Zna podstawy B.2.WA4. fizycznej
prawne  dziatalnosci  turystycznej. Zna
zagadnienia kultury czasu wolnego.

K_W14 | Rozumie specyfik¢ prowadzenia zajeé
ruchowychz osobami sprawnymi i P7S_WG )
niepetnosprawnymi  w  grupie mlodziezy i| o\ P7S_WK I,<\IualltJL|1(rlz(()e
dorostych. Zna procedur¢ przygotowywania i - B.2.W5. fizycznej
przeprowadzenia imprez sportowo- B.2.\W6.

rekreacyjnych z zakresu sportow




indywidualnych i zespotowych.

K_W15 | Rozumie specyfik¢ zaje¢ ruchowych w
grupach dysfunkcyjnych i integracyjnych. Zna P7S_WG Nauki 0
podstawowe tresci, formy i srodki oraz ogélng | P7U_W B.2.W5. kulturze
metodyke prowadzenia zaje¢ w grupach B.2.W6. fizycznej
dysfunkcyjnych i zespotach integracyjnych.
K W16 | Zna podstawowe zasady projektowania P7S WK
procesu  ksztalcenia i wychowania ~w B.2.W2.
kontekscie rozwijania ko_mpete_ncji B.2 W3.
kulturowych wychowanka i jego B2 W4
bezpieczenstwa. Rozumie znaczenie doboru o
strategii, form, $rodkéw i metod ksztalcenia C.W5.
oraz warunkow realizacji zadan 1 celow D.1.Wa.
wychowania  fizycznego. Zna  zasady D.1.w4.
sporzadzania 1 prowadzenia dokumentacji D.1.WS5. Nauki o
edukacyjnej  oraz  rozumie  zasady | "/UW D.1.W6. kulturze
postepowania dydaktycznego w zakresie D.1.W7. fizycznej
ksztaltowania 1 modyfikowania postaw, D.1W8
umiejetnoscei, wiadomosci 1 sprawnosci R
fizycznej na poszczegdlnych etapach rozwoju D.1.W10.
wychowanka o zroznicowanym poziomie D.1.wil.
zdrowia, sprawnosci fizycznej i ruchowe;. D.1.W12.
D.1.W13.
D.1.W14.
K_W17 | Posiada wiedz¢ ogolng o cztowicku w
srodowisku pracy oraz o istniejgcym
stanie prawnym ochrony pracy. Posiada P7S_WK Nauki o
wiedze szczegdtowa o bezpieczenstwie i | P7TU_W B.2.W1. kulturze
higienie ~ pracy @~ w  szkoftach, ze B3.W3. fizycznej
szczegdlnym  uwzglednieniem  zajgé
wychowania fizycznego.
K_W18 | Zna podstawowe formy organizacyjno- P7S_ WK
prawne dzialalnosci podejmowanej na B3.WL1.
ptaszczyznie kultury fizycznej oraz zna i B3.W2.
rozumie zasady zaktadania i C.W2. Nauki o
funkcjonowania okre$lonych podmiotow | P7U_W C.W3. kulturze
dziatajacych w sferze kultury fizyczne;. C.w4, fizycznej
D.2.W1.
D.2.wW2.
D.2.W3.
K_W19 | Zna system o$wiaty w Pplsce w Swietle aktéyv P7S_WK
normatywnych. Rozumie zasady zarzadzanie B.2 W1
instytucjami  o$wiatowymi i Sportowymi, DU
. o .. . B.2.W3.
zadania  administracji  rzadowej  oraz
samorzadu  terytorialnego @ w  zakresie B.2.Wr. .
wlasciwego funkcjonowania systemu. Zna B.3.W1. Nauki o
. . P7TU_W kulturze
unormowania prawne odnoszace si¢ do B.3.W2. fizycznej
zawodu nauczyciela iinstruktora  oraz D.1.W1.
podstawowy _zakres praw i obowiqzkéyv D.2 W1,
pracodawcy i pracownika. Zna i rozumie D.2. W2
podstawowe pojecia i unormowania prawne z D
zakresu ochrony wihasnosci intelektualne;. D.2.Ws3.
K_W20 | Rozumie  znaczenie  higieny  aparatu P7S WK Nauki o




glosowego w  komunikacji werbalnej. Zna B.1.W3. kulturze
zasady i $rodki ekspresji werbalnej i cielesne;j B.1.W4. fizycznej
oraz  rozumie  znaczenie  prawidlowej C.W7.
komunikacji dydaktycznej w edukaciji.
UMIEJETNOSC
K_UO1 | Potrafi oceni¢ przyczyny zmian zachodzacych P7S_UW
w $rodowisku i organizmie cztowieka na P7S UO
skutek przyjetego stylu zycia oraz umie
rozpoznalz': y‘]iaggroZen}i,a d}ia srodowiska 8.LUL Nauki o
. o ) L P7U_U B.1.U2. kulturze
przyrodniczego wynikajace z dziatalnoSci - fizveznei
cztowieka. B.2.UL yezne]
B.2.U5.
B.2.U6.
K_U02 | Potrafi wykorzysta¢ analiz¢ logiczng w
rozwigzywaniu probleméw natury ogolne;. P7S_UW .
Potrafi  ustosunkowaé si¢ do waznych B.1.U3. Nauki o
L . P7U_U kulturze
zagadnien filozoficznych odnoszacych si¢ do - B.1.U4. fizycznej
sensu zycia 1 wartoSci biologicznych z nim B.2.U3.
zwigzanych.
K_U03 | Potrafi formutowaé¢ i rozwigzywac problemy
badawcze. Umie postugiwa¢ si¢ roéznymi
metodami badan oraz stosowa¢ zasady Nauki o
metrologii, korzystajac z dostepnych narzedzi | P7U_U P7S_UW kulturze
badawczych, a takze oceniaé przyjete fizycznej
procedury badan oraz interpretowa¢ uzyskane
wyniki.
K_UO4 | Potrafi stworzy¢ projekty i plany wihasnego P7S UW
rozwoju zawodowego oraz wybra¢ lub PYS_UK Nauki o
skonstruowa¢ programy nauczania. Potrafi P7U_U B 2_U1 I_<ulturze_
mierzy¢ jako$é pracy organizacji i instytucii, BN fizycznej
W tym o$wiatowych. B.2.U2.
K_UO5 | Potrafi przygotowac plan dziatania P7S_UO
odpowiadajacy potrzebom jednostki i grupy P7S UK
spotecznej biorac pod uwage zréznicowane B.l._U5.
uwarunkowania spoteczno-kulturowe B1.U6 Nauki o
uczestnictwa w kulturze fizycznej. Potrafi P7U U e kulturze
wykorzysta¢  wartoSci  sportu  (kultury a B.L.U7. fizycznej
fizycznej), aw szczegdlnosci olimpizmu i B.2.UlL
kultury zdrowotnej w wychowaniu fizycznym B.2.U6.
1 w profilaktyce patologii spolecznych. B.2.U7.
K_UO6 | Potrafi dokona¢ krytycznej analizy whasnych P7S_UW
dziatan dydaktyczno-wychowawczych. P7S_UU Nauki o
Posiada umiejetno$¢ okres$lania wiasnych P7U U B.1.U7. Kulturze
brakow 1 niedociagni¢¢ oraz pracy nad ich - B.1.US fizycznej
niwelowaniem. PSS
B.2.U2.
K_U07 | Umie wykorzysta¢c podstawowe techniki P7S UK
motywacyjne w promowaniu zdrowego stylu P7S UO
zyea. B.1.U3. Nauki o
P7TU_U B.1.U6. kulturze
B.2.UL fizycznej
B.2.U4.

B.2.US.




B.2.U6.

I programow udezei | obeigsen w zaleimotc TS UW | Naukio
. . L . P7U_U B.2.U5S. kulturze
od sprawnosci fizycznej, plci i wieku osdb - : .
. B.2.U6. fizycznej
¢wiczacych.
K_UQ9 | Potrafi stworzy¢ podstawowe narzedzia
badawcze w oparciu 0 poznane metody P7S_UW
wykorzystywane w badaniach spotecznych. P7S_UK Nauki o
Umie przeprowadzi¢ diagnoze srodowiskowa i | P7U_U B.2.U4. kulturze
grupowg. Potrafi samodzielnie interpretowac B.2.U5. fizycznej
fakty spoleczne zwigzanych ze sportem B.2.U6.
(kulturg fizyczna).
K_U10 | Potrafi formutowaé¢ wnioski merytoryczne na
podstawie wnioskow statystycznych. Umie i
ostugiwac i odstawowymi metodami Nauki o
postug 1¢ P Wy I . P7U U P7S_UW kulturze
statystycznymi w pracy naukowej. Potrafi fizycznej
wykorzysta¢ analize statystyczng w badaniu
naukowym.
K_U1l | Umie opracowac autorski program
wychowania  fizycznego i zdrowotnego,
potrafi planowaé, realizowac i oceniac¢ jako$¢ P7S_UW .
sportu w instytucjach oswiatowych, wykazuje | 5o | P7S_UK Il:l auki o
. iy P s s ulturze
umiejetnos¢ napisania krotkiego doniesienia - B.2.U1. fizycznej
naukowego na podstawie wiasnych dociekan,
zgodnie z  poprawng metodologia i
pragmatyka, w jezyku ojczystym i obcym.
K_U12 | Potrafi zorganizowa¢ zgodnie z przepisami i
przeprowadzié podstawowe imprezy P7S_UW
rekreacyjne i  turystyczne dla  dzieci P7S_UO
I mtodziezy oraz  o0s6b  dorostych  z B.1.U3. Nauki o
zachowaniem zasad bezpieczenstwa. Potrafi | P7U_U kulturze
. . B.1.U6. - -
wykorzystywa¢ wychowawcze walory sportu i fizycznej
rekreacji w pracy z dzie¢mi i mltodzieza B.2.UL
zagrozonymi roéznego typu  patologiami B.2.US.
spotecznymi.
K_U13 | Potrafi organizowaé¢ i zarzadza¢ imprezami i
zajeciami dla  oséb sprawnych i P7S_UW Nauki o
niepelnosprawnych w réznym wieku, w| P7U_U P7S_UO kulturze
oparciu o gry i zabawy, sporty indywidualne i B.2.U6. fizycznej
zespolowe.
K_U14 | Potrafi bezpiecznie organizowaé zajecia
ruchowe w grupach dysfunkcyjnych i P7S_UW )
integracyjnych. Potrafi oceni¢ prawidtowos¢ | ooy P7S_UO I,:I auki o
. S . ulturze
doboru tresci, metod, form i1 Srodkow w - B.2.U6. fizycznej
zajeciach ruchowych w tych grupach. Potrafi B.2.U7.
prognozowac¢ efekty pracy.
K_U15 | Posiada specjalistyczne umiejetnosci
ruchowe z =zakresu techniki sportowej w
branych sportach indywidualnych
\iNzyespol)(l)wych pform rekrea)(:\;/\gnych Y i PT5_UW Nauki o
turystycznych ’ Potrafi zastosowac P7U_U P7S_UO kulturze
‘ B.2.U7. fizycznej

podstawowe umiejetnosci  techniczne w
nauczaniu dziatan taktycznych w wybranych
grach zespotowych w grupach r6znigcych sie




wiekiem i poziomem sprawnosci.

K_U16 P7S_UK
Potrafi efektywnie wspotpracowaé w zespole, P7S UO
przyjmujac na siebie rézne role spoteczne, a B.l._UZ. Nauki o
takze organizowac i koordynowa¢ prace grupy P7U U B.1.U3 Kulturze
spolecznej. Posiada umiejetno$é zaplanowania - B. 1.U 4' fizycznej
przeprowadzenia 1 oceny  procesow Bl
wychowawczo-dydaktycznych. B.1.U7.

B.2.U4.

K_U17 | Posiada umiej¢tnosci jezykowe zgodne z
wymaganiami okre$lonymi dla poziomu B2 Nauki o
Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia P7U U P75 UK Kulturze
Jezykowego,  postugujac  si¢  jezykiem - - fizycznej
specjalistycznym i naukowym z zakresu
Kultury fizycznej.

K_U18 | Umie stosowa¢ $rodki ekspresji werbalnej i P7S_UK
cielesnej w pracy dydaktyczno- B.2.U4.
wychowawczej. Prawidlowo artykuluje 1 B.2.U6.
akcentuje wypowiedz. Potrafi postugiwaé sie B.2.U7. Nauki o

. . P7U U kulturze
mowa ciala. Wykorzystuje podstawowe C.U7. fizycznej
zasady komunikacji dydaktycznej. C.uU8.

D.1.U4.
D.1.U5.

K_U19 | Potrafi formulowa¢ i operacjonalizowaé P7S_UO
podstawowe cele edukacyjne oraz B.1.U6.
projektowa¢ 1 oceniaé proste programy B.2.Ul.
dydaktyczno-wychowawcze. B.2.U6. Nauki o

P7U_U B.3.US. kulturze
C.U2. fizycznej
D.1.U1.
D.1.U2.
D.1.Us.
KOMPETENCJE SPOLECZNE

K_KO01 | Rozumie potrzebe ciaglego doksztatcania si¢
zawodowego i rozwoju osobistego. Potrafi P7S KR Nauki o
inspirowa¢ i organizowa¢ proces uczenia si¢ P7U K B.l._Kl. Kulturze
innych oso6b. Dokonuje oceny wlasnych - ) fizycznej
kompetencji i doskonali umiejgtnosci w B.2.K3.
trakcie realizowania dziatan pedagogicznych.

K_KO02 | Propaguje aktywno$¢ fizyczng i zachowania
prozdrowotne w $Srodowisku lokalnym wsérod P7S_KO .
miodziezy i osob doroslych, aktywnych i| oo B.2.K2. Il:luallltJLlfrlzz
nieaktywnych zawodowo, poprzez aktywne - B.2.K3. fizycznej
uczestnictwo ~w  zyciu  spotecznym i B.2.KA4.
sportowym.

K_KO03 | Angazuje si¢ w kreatywne rozwigzywanie Nauki
zadan, samodzielnie projektuje i zespolowo | 5oy P7S_KO kualltjurlzz
realizuje dziatania edukacyjne w roznych - B.2.K4. fizycznej
srodowiskach spotecznych.

K_K04 | Promuje etyczng dziatalnos¢ w  zyciu P7S KO Nauki o
zawodowym i osobistym oraz przyjmuje w| P7U_K B 1_K1 kulturze
dzialaniach ~ obowigzujace  uregulowania T fizycznej




prawne. Okazuje dbatos$¢ o prestiz zwigzany z B.1.K2.
wykonywaniem zawodu i whasciwie pojeta B.2.Kl.
solidarnos¢ zawodowa. B.2 KA.

K_KO05 | Jest przygotowany do dzialan samodzielnych

realizujac je planowo i profesjonalnie, potrafi P7S_KO

kierowa¢ zespotami ludzkimi przy realizacji B.1.K2. Nauki o
ztozonych zadan zawodowych o charakterze | P7U_K B.2.K1. kulturze
edukacyjnym (rekreacyjno-zdrowotnym). B.2.K2. fizycznej
Wykazuje przywodztwo 1 przedsigbiorczos¢, B.2.KA4.

potrafi zorganizowac prace zespotu.

K_KO06 | Potrafi przekonujaco przedstawiaé swoje P7S KK Nauki o
argumenty, skutecznie negocjowaté oraz P7U K B 1_K1 Kulturze
postugiwaé si¢ podstawowymi technikami - B.1.K2. fizycznej
komunikacyjnymi. e

K_KO07 | Nawigzuje relacje spoteczne w sposob P7S_KR
prawidtowy, postugujac  si¢  skutecznie B.1.K1. Nauki o
dostepnymi kanatami komunikacji. P7U K B.1.K2. kulturze

B B2 KI. fizycznej
B.2.K4.
K_KO08 | Realizujac zadania 1 cele uwzglednia Nauki o

obowlazujgce — akly prawne = orz | pg P7S_KO | kulturze
bezpieczenstwo 1 zdrowie osob, ktore mu -

podlegaja i na rzecz ktérych pracuje. fzyczne]

K_KO09 | Angazuje si¢ w kreowanie wartosci Zzycia, .
propagujac  zachowania  ekologiczne w P7U K P7S KR Itluﬁltjllj(:zz
dziatalnosci  edukacyjnej, w  Srodowisku - - fizycznej
lokalnym i szerszym.

K_K10 | Angazuje si¢ w pracg grup 1 zespolow P7S_KR
dziatajacych na rzecz 0s6b niepetnosprawnych o7 K P7S KO I’(\IEIIUki 0
i - ulturze
I wykluczonych. - B.1.K2. fizycznei

B.2.K4.

K_K11 | Potrafi samodzielnie i krytycznie uzupeiniaé P7S_KO Nauki 0
wiedze¢ 1 umiejetnosci, poszerzone o wymiar | p7U K B.1.K1. kulturze
interdyscyplinarny. B B.2.K3. fizycznej

K_K12 | Zna zagadnienia wspotczesnej pedeutologii — P7S_KK
rozumie uwarunkowania i problemy zawodu P7S KO
nauczyciela, potrafi rozwiazywac¢ zlozone B.1.KI1. Nauki o
problemy dydaktyczno-wychowawcze. P7U_K B1K2. Kulturze

B.2.K2. fizycznej
B.2.K3.
B.2.K4.

Objasnienie oznaczen w symbolach:

(*)

Zgodnie z ustawa o Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji oraz rozporzadzeniem MNiSWws
charakterystyk drugiego stopnia efektow uczenia si¢ dla kwalifikacji na poziomach 6-8 Polskiej Ramy
Kwalifikacji lub standardem ksztatcenia

P6U — uniwersalne charakterystyki | stopnia Polskiej Ramy Kwalifikacyjnej — poziom 6

P6S — charakterystyki Il stopnia Polskiej Ramy Kwalifikacyjnej — poziom 6

_WG - Zakres i glgbia / kompletnos¢ perspektywy poznawczej i zaleznosci




WK - Kontekst / uwarunkowania, skutki

_UW - Wykorzystanie wiedzy / rozwigzywane problemy i wykonywane zadania

_UK - Komunikowanie si¢ / odbieranie i tworzenie wypowiedzi, upowszechnianie wiedzy w
srodowisku naukowym i postugiwanie si¢ jezykiem obcym

_UO - Organizacja pracy / planowanie i praca zespotowa

_UU - Uczenie si¢/planowanie wlasnego rozwoju i rozwoju innych oséb

_KK - Oceny/krytyczne podejscie

_KO - Odpowiedzialno$¢/wypelnianie zobowigzan spotecznych i dziatanie na rzecz interesu
publicznego

_KR - Rola zawodowa/niezalezno$¢ 1 rozwdj etosu.

(**)

K _ - kierunkowe efekty uczenia si¢

_W — (po podkreslniku) kategoria wiedzy

_U - (po podkreslniku) kategoria umiejetnosci

_K - (po podkreslniku) kategoria kompetencji spotecznych



Tabela pokrycia

Kierunek studiéw Wychowanie Fizyczne
Profil ksztalcenia Ogodlnoakademicki
Poziom ksztalcenia Studia drugiego stopnia
Poziom PRK 7
Dyscyplina naukowa/dyscyplina wiodaca Nauki o Kulturze Fizycznej

Pokrycie charakterystyk pierwszego i drugiego stopnia przez kierunkowe efekty uczenia sie

Charakterystyki I i 1l stopnia PRK

Tres¢ charakterystyk 11 II stopnia

. . . .
Dyscyplina _(symbole®) Polskiej Ramy Kwalifikacji _ Pokrycie efektami
naukowa | stopnia Il stopnia , kierunkowymi (symbole**)
Absolwent:
/standard
WIEDZA: absolwent zna i rozumie
Nauki o P7S WG | stopnia:
kulturze W  poglebionysposob wybrane fakty, teorie, metody  oraz
fizycznej ztozonezaleznoscimiedzy nimi, takze w powigzaniu z innymi dziedzinami;
:1(;?21?1?1?)2;, ztozone uwarunkowania i aksjologiczny kontekst prowadzonej K_WO01, K_W02, K_W04,
' Il stopnia: K_WO05, K_W06, K_WO09,

. : pma. : K_W10, K_ W11, K_W12,
w poglebionym stopniu — wybrane fakty, obiekty i zjawiska oraz dotyczace ich - = —

) X . Ll Co K_ W14, K W15
metody i teorie wyjasniajaceztozonezaleznoscimiedzy nimi, stanowiace: - -
zaawansowang wiedze ogolna z zakresu dyscyplin naukowych lub artystycznych
tworzacych podstawy teoretyczne; uporzadkowana i podbudowang teoretycznie

P7U W wiedze obejmujaca kluczowe zagadnienia; wybrane zagadnienia z zakresu

zaawansowanej wiedzy szczegotowejwlasciwe dla programu ksztalcenia;

gtowne trendy rozwojowe dyscyplin naukowych lub artystycznych istotnych dla

programu ksztalcenia.

Nauki o P7S_WK fundamentalne dylematy wspotczesnej cywilizacji; ekonomiczne, prawne i inne
kulturze uwarunkowania roznychrodzajowdziatan zwiazanych z nadana kwalifikacja, w K_WO03, K_W07, K_WO8,
fizycznej tym zasady ochrony wlasnosci przemystowej i prawa autorskiego. K_W09, K W10, K W12,
K_W13, K W14, K_W186,
K_W17, K_ W18, K_W19,

K_W20




Standardy ksztalcenia
przygotowujace do
wykonywania zawodu
nauczyciela

B.1.W1.

podstawowe pojecia psychologii: procesy poznawcze, spostrzeganie, odbior i
przetwarzanie informacji, mowe i jezyk, myslenie i rozumowanie, uczenie si¢ i
pamig¢, role uwagi, emocje i motywacje w procesach regulacji zachowania,
zdolnosci i uzdolnienia, psychologi¢ réznic indywidualnych — réznice w
zakresie inteligencji, temperamentu, osobowosci i stylu poznawczego;

K_WO05

B.1.W2.

proces rozwoju ucznia w okresie dziecinstwa, adolescencji i Wwczesnej
dorostosci: rozwoj fizyczny, motoryczny i psychoseksualny, rozwoj proceséw
poznawczych (mys$lenie, mowa, spostrzeganie, uwaga 1 pamicc¢), rozwoj
spoteczno-emocjonalny i moralny, zmiany fizyczne i psychiczne w okresie
dojrzewania, rozwdj wybranych funkcji psychicznych, norm¢ rozwojowa,
rozwdj 1 ksztalttowanie osobowosci, rozwo6j w kontekscie wychowania,
zaburzenia w rozwoju podstawowych procesow psychicznych, teorie
integralnego rozwoju ucznia, dysharmonie i zaburzenia rozwojowe u uczniow,
zaburzenia zachowania, zagadnienia: nieSmiatosci 1 nadpobudliwosci,
szczegblnych uzdolnien, zaburzen funkcjonowania w okresie dorastania,
obnizenia nastroju, depresji, krystalizowania si¢ tozsamosci, dorostosci,
identyfikacji z nowymi rolami spolecznymi, a takze ksztaltowania si¢ stylu
zycia,

K_WO01, K_\W08

B.1.Wa.

teori¢ spostrzegania spotecznego i komunikacji: zachowania spoteczne i ich
uwarunkowania, sytuacj¢ interpersonalng, empati¢, zachowania asertywne,
agresywne 1 ulegle, postawy, stereotypy, uprzedzenia, stres i radzenie sobie z
nim, porozumiewanie si¢ ludzi w instytucjach, reguly wspotdziatania, procesy
komunikowania si¢, bariery w komunikowaniu si¢, media i ich wptyw
wychowawczy, style komunikowania si¢ ucznidw i nauczyciela, bariery w
komunikowaniu si¢ w klasie, rozne formy komunikacji — autoprezentacjg,
aktywne sluchanie, efektywne nadawanie, komunikacje niewerbalng,
porozumiewanie si¢ emocjonalne w klasie, porozumiewanie si¢ w sytuacjach
konfliktowych;

K_WO01

B.1.W4.

proces uczenia si¢: modele uczenia si¢, w tym koncepcje klasyczne i
wspotczesne ujecia w oparciu o wyniki badan neuropsychologicznych, metody i
techniki uczenia si¢ z uwzglednieniem rozwijania metapoznania, trudnosci w
uczeniu si¢, ich przyczyny i strategie ich przezwyci¢zania, metody i techniki
identyfikacji oraz wspomagania rozwoju uzdolnien i zainteresowan, bariery i
trudnodci w procesie komunikowania si¢, techniki i metody usprawniania

K_WO05




komunikacji z uczniem oraz miedzy uczniami;

B.1.WS5.

zagadnienia autorefleksji i samorozwoju: zasoby wlasne w pracy nauczyciela —
identyfikacja i rozwdj, indywidualne strategie radzenia sobie z trudnosciami,
stres i nauczycielskie wypalenie zawodowe;

K_WO01, K_W04,

B.2.W1.

system o$wiaty: organizacj¢ i funkcjonowanie systemu o$wiaty, podstawowe
zagadnienia prawa o$wiatowego, krajowe 1 migdzynarodowe regulacje
dotyczace praw cztowieka, dziecka, ucznia oraz osob z niepelnosprawnosciami,
znaczenie pozycji szkoty jako instytucji edukacyjnej, funkcje i cele edukacji
szkolnej, modele wspotczesnej szkoly, pojecie ukrytego programu szkoty,
alternatywne formy edukacji, zagadnienie prawa wewnatrzszkolnego, podstawe
programowg w kontek$cie programu nauczania oraz dziatania wychowawczo-
profilaktyczne, tematyke oceny jakosci dziatalnosci szkoty lub placowki
systemu oswiaty;

K_WO04, K_W09

B.2.W2.

role nauczyciela i koncepcje pracy nauczyciela: etyke zawodowa nauczyciela,
nauczycielskg pragmatyke zawodowa — prawa i obowigzki nauczycieli, zasady
odpowiedzialno$ci prawnej opiekuna, nauczyciela, wychowawcy 1 za
bezpieczenstwo oraz ochrone zdrowia uczniéw, tematyke oceny jakosci pracy
nauczyciela, zasady projektowania $ciezki wlasnego rozwoju zawodowego, role
poczatkujacego nauczyciela w szkolnej rzeczywistosci, uwarunkowania sukcesu
w pracy nauczyciela oraz choroby zwigzane z wykonywaniem zawodu
nauczyciela;

K_W02, K_W04, K_W09

B.2.Wa.

wychowanie w  kontek§cie rozwoju: ontologiczne, aksjologiczne i
antropologiczne podstawy wychowania; istote i funkcje wychowania oraz
proces wychowania, jego strukturg, wtasciwosci 1 dynamike; pomoc
psychologiczno-pedagogiczna w szkole — regulacje prawne, formy i zasady
udzielania wsparcia w placowkach systemu os$wiaty, a takze znaczenie
wspotpracy rodziny ucznia i szkoty oraz szkoty ze srodowiskiem pozaszkolnym;

K_W05, K_W08, K_W12,
K_W13

B.2.W4.

zasady pracy opiekunczo-wychowawczej nauczyciela: obowigzki nauczyciela
jako wychowawcy klasy, metodyke pracy wychowawczej, program pracy
wychowawczej, style Kkierowania klasa, tad i dyscypling, poszanowanie
godnosci dziecka, ucznia lub wychowanka, réznicowanie, indywidualizacje i
personalizacje pracy z uczniami, funkcjonowanie klasy szkolnej jako grupy
spotecznej, procesy spoteczne w klasie, rozwigzywanie konfliktow w klasie lub
grupie wychowawczej, animowanie zycia spoteczno-Kulturalnego klasy,
wspieranie samorzadnosci i autonomii ucznidw, rozwijanie u dzieci, uczniow

K_W05, K_W06, K_W08,
K_W13




lub wychowankow kompetencji komunikacyjnych i umiejgtnosci spotecznych
niezbgdnych do nawigzywania poprawnych relacji; pojecia integracji i inkluzji;
sytuacje dziecka z niepelnosprawnoscig fizyczna i intelektualng w szkole
ogolnodostgpnej, problemy dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu i ich
funkcjonowanie, problemy dzieci zaniedbanych i pozbawionych opieki oraz
szkolng sytuacje dzieci z do§wiadczeniem migracyjnym; problematyke dziecka
w sytuacji kryzysowej lub traumatycznej; zagrozenia dzieci i mtodziezy:
zjawiska agresji i przemocy, w tym agresji elektronicznej, oraz uzaleznien, w
tym od $rodkow psychoaktywnych i komputera, a takze zagadnienia zwigzane z
grupami nieformalnymi, podkulturami mtodziezowymi i sektami;

B.2.WS5.

sytuacje uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi: specjalne potrzeby
edukacyjne uczniow i ich uwarunkowania (zakres diagnozy funkcjonalnej,
metody i narzgdzia stosowane w diagnozie), konieczno$¢ dostosowywania
procesu ksztalcenia do specjalnych potrzeb edukacyjnych uczniow
(projektowanie wsparcia, konstruowanie indywidualnych programéw) oraz
tematyke oceny skutecznos$ci wsparcia uczniow ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi;

K_W10, K_W14, K_W15,

B.2.W6.

zasady pracy z uczniem z trudno$ciami w uczeniu si¢; przyczyny i przejawy
trudnosci w uczeniu sig¢, zapobieganie trudnosciom w uczeniu si¢ i ich wczesne
wykrywanie, specyficzne trudnosci w uczeniu si¢ — dysleksja, dysgrafia,
dysortografia i dyskalkulia oraz trudnosci w uczeniu si¢ wynikajace z dysfunkcji
sfery percepcyjno-motorycznej oraz zaburzen rozwoju zdolnosci, w tym
jezykowych 1 arytmetycznych, 1 sposoby ich przezwyci¢zania;, zasady
dokonywania diagnozy nauczycielskiej i techniki diagnostyczne w pedagogice;

K_W10, K_W14, K_W15,

B.2.W7.

doradztwo zawodowe: wspomaganie ucznia Ww projektowaniu S$ciezki
edukacyjno- -zawodowej, metody i techniki okreslania potencjatu ucznia oraz
potrzebeg przygotowania uczniow do uczenia si¢ przez cale zycie;

K_WO04, K_WO05, K_W08

B.3.W1.

zadania charakterystyczne dla szkoty Iub placowki systemu o$wiaty oraz
srodowisko, w jakim one dzialaja;

K_W18, K_ W19

B.3.W2.

organizacje, statut i plan pracy szkoty, program wychowawczo-profilaktyczny
oraz program realizacji doradztwa zawodowego;

K_W18, K_W19

B.3.Wa.

zasady zapewniania bezpieczenstwa uczniom w szkole i poza nig;

K_W17

C.WL

usytuowanie dydaktyki w zakresie pedagogiki, a takze przedmiot i zadania
wspolczesnej dydaktyki oraz relacje dydaktyki ogdlnej do dydaktyk
szczegdtowych;

K_WO03




C.wz.

zagadnienie klasy szkolnej jako $rodowiska edukacyjnego: style kierowania
klasa, problem tadu i dyscypliny, procesy spoleczne w klasie, integracje klasy
szkolnej, tworzenie $rodowiska sprzyjajacego postgpom w nauce oraz sposob
nauczania w klasie zréznicowanej pod wzgledem poznawczym, kulturowym,
statusu spotecznego lub materialnego;

K_W14, K_W18

C.wa.

wspolczesne koncepcje nauczania i cele ksztalcenia — zrodia, sposoby ich
formutowania oraz ich rodzaje; zasady dydaktyki, metody nauczania, tresci
nauczania i organizacj¢ procesu ksztalcenia oraz pracy uczniow;

K_WO03, K_W04, K_W09

C.w4.

zagadnienie lekcji jako jednostki dydaktycznej oraz jej budowe, modele lekcji i
sztuke prowadzenia lekcji, a takze style i techniki pracy z uczniami; interakcje w
klasie; $rodki dydaktyczne;

K_W09, K_W16

C.W5.

konieczno$¢  projektowania dziatan edukacyjnych dostosowanych do
zroznicowanych potrzeb i mozliwosci ucznidow, w szczegolnosci mozliwosci
psychofizycznych oraz tempa uczenia si¢, a takze potrzebe i sposoby
wyrownywania szans edukacyjnych, znaczenie odkrywania oraz rozwijania
predyspozycji i uzdolnien oraz zagadnienia zwigzane z przygotowaniem
uczniow do udzialu w konkursach i olimpiadach przedmiotowych; autonomi¢
dydaktyczng nauczyciela;

K_W16

C.We6.

sposoby 1 znaczenie oceniania osiggni¢¢ szkolnych ucznidw: ocenianie
ksztaltujace w kontekscie efektywnosci nauczania, wewnatrzszkolny system
oceniania, rodzaje i sposoby przeprowadzania sprawdziandw i egzaminOw
zewngtrznych; tematyke oceny efektywnosci dydaktycznej nauczyciela i jakosci
dziatalnosci szkoty oraz edukacyjng warto$¢ dodana;

K_WO03, K_W09

C.Wr.

znaczenie jezyka jako narzedzia pracy nauczyciela: problematyke pracy z
uczniami z ograniczong znajomoscig jezyka polskiego lub zaburzeniami
komunikacji jezykowej, metody porozumiewania si¢ w celach dydaktycznych —
sztuke wyktadania i zadawania pytan, sposoby zwigkszania aktywnosci
komunikacyjnej ucznidéw, praktyczne aspekty wystgpien publicznych -
poprawno$¢ jezykowa, etyke jezyka, etykiete korespondencji tradycyjnej i
elektronicznej oraz zagadnienia zwigzane z emisjg gtosu — budowe, dziatanie i
ochrone narzadu mowy i zasady emisji gtosu;

K_W20

D.1.W1.

miejsce danego przedmiotu lub rodzaju zaje¢ w ramowych planach nauczania na
poszczegdlnych etapach edukacyjnych;

K_W19

D.1.W2.

podstawg programowa danego przedmiotu, cele ksztalcenia i tresci nauczania
przedmiotu lub prowadzonych zaje¢ na poszczegdlnych etapach edukacyjnych,

K_W12, K_W16




przedmiot lub rodzaj zaje¢ w kontekscie wezesniejszego i dalszego ksztatcenia,
strukture wiedzy w zakresie przedmiotu nauczania lub prowadzonych zaje¢¢ oraz
kompetencje kluczowe i ich ksztattowanie w ramach nauczania przedmiotu lub
prowadzenia zajec;

D.1.W3.

integracje wewnatrz- 1 miedzyprzedmiotowa; zagadnienia zwigzane z
programem nauczania — tworzenie i modyfikacje, analize, oceng, dobor i
zatwierdzanie oraz zasady projektowania procesu ksztalcenia oraz rozktadu
materiatu;

K_W16

D.1.w4.

kompetencje merytoryczne, dydaktyczne i wychowawcze nauczyciela, w tym
potrzebe zawodowego rozwoju, takze z wykorzystaniem technologii
informacyjnokomunikacyjnej, oraz dostosowywania sposobu komunikowania
si¢ do poziomu rozwoju uczniéw i1 stymulowania aktywno$ci poznawczej
uczniow, w tym kreowania sytuacji dydaktycznych; znaczenie autorytetu
nauczyciela oraz zasady interakcji ucznia i nauczyciela w toku lekcji;
moderowanie interakcji migdzy uczniami; rol¢ nauczyciela jako popularyzatora
wiedzy oraz znaczenie wspoOlpracy nauczyciela w procesie dydaktycznym z
rodzicami lub opiekunami ucznidw, pracownikami szkoty i Srodowiskiem
pozaszkolnym;

K_WO06, K_\W09

D.1.WS5.

konwencjonalne i niekonwencjonalne metody nauczania, w tym metody
aktywizujace i metod¢ projektow, proces uczenia si¢ przez dzialanie,
odkrywanie lub docickanie naukowe oraz prace badawcza ucznia, a takze
zasady doboru metod nauczania typowych dla danego przedmiotu lub rodzaju
2ajec;

K_W09, K_W16

D.1.W6

metodyke realizacji poszczeg6lnych tresci ksztatcenia w obrebie przedmiotu lub
zaje¢ — rozwigzania merytoryczne i metodyczne, dobre praktyki, dostosowanie
oddziatywan do potrzeb i mozliwosci uczniow lub grup uczniowskich o ré6znym
potencjale i stylu uczenia si¢, typowe dla przedmiotu lub rodzaju zajec¢ bigdy
uczniowskie, ich role i sposoby wykorzystania w procesie dydaktycznym;

K_WO06, K_W09, K_W14

D.1.W7.

organizacj¢ pracy w klasie szkolnej i grupach: potrzebe indywidualizacji
nauczania, zagadnienie nauczania interdyscyplinarnego, formy pracy
specyficzne dla danego przedmiotu lub rodzaju zajeé: wycieczki, zajecia
terenowe 1 laboratoryjne, do§wiadczenia i konkursy oraz zagadnienia zwigzane z
praca domowa;

K_W13, K W14, K_W15,
K_W16

D.1.Ws8.

Sposoby organizowania przestrzeni klasy szkolnej, z uwzglgdnieniem zasad
projektowania uniwersalnego: s$rodki dydaktyczne (podreczniki i pakiety

K_W16




edukacyjne), pomoce dydaktyczne — dobdor i wykorzystanie zasobow
edukacyjnych, w tym elektronicznych i obcoj¢zycznych, edukacyjne
zastosowania mediéw 1 technologii informacyjno-komunikacyjnej; myslenie
komputacyjne w rozwigzywaniu problemow w zakresie nauczanego przedmiotu
lub prowadzonych =zaje¢; potrzebe wyszukiwania, adaptacji i tworzenia
elektronicznych zasobow edukacyjnych i projektowania multimediow;

D.1.Wo9.

metody ksztatcenia w odniesieniu do nauczanego przedmiotu lub prowadzonych
zajec, a takze znaczenie ksztattowania postawy odpowiedzialnego i krytycznego
wykorzystywania mediow cyfrowych oraz poszanowania praw wlasnosci
intelektualnej;

K_W16

D.1.W10.

role diagnozy, kontroli i oceniania w pracy dydaktycznej; ocenianie i jego
rodzaje: ocenianie biezgce, semestralne i roczne, ocenianie wewnetrzne i
zewnetrzne; funkcje oceny;

K_W16

D.1.W11.

egzaminy konczace etap edukacyjny i sposoby konstruowania testow,
sprawdzianéw oraz innych narzedzi przydatnych w procesie oceniania uczniow
W ramach nauczanego przedmiotu;

K_W16

D.1.w1i2.

diagnoze wstepng grupy uczniowskiej i kazdego ucznia w kontekscie
nauczanego przedmiotu lub prowadzonych zajg¢ oraz sposoby wspomagania
rozwoju poznawczego uczniow; potrzebe ksztattowania pojeé, postaw,
umigjetnosci  praktycznych, w tym rozwigzywania  problemoéw, i
wykorzystywania wiedzy; metody i techniki skutecznego uczenia si¢; metody
strukturyzacji wiedzy oraz konieczno$¢ powtarzania i utrwalania wiedzy i
umiejetnosci;

K_W16

D.1.W13.

znaczenie rozwijania umiejetnosci osobistych i spoteczno-emocjonalnych
uczniow: potrzebe ksztaltowania umiejetnosci wspolpracy uczniow, w tym
grupowego rozwigzywania problemoéw oraz budowania systemu wartosci i
rozwijania postaw etycznych uczniow, a takze ksztaltowania kompetencji
komunikacyjnych i nawykow kulturalnych;

K_W16

D.1.W14.

warsztat pracy nauczyciela; wlasciwe wykorzystanie czasu lekcji przez ucznia i
nauczyciela; zagadnienia zwigzane ze sprawdzaniem i ocenianiem jakos$ci
ksztalcenia oraz jej ewaluacja, a takze z konieczno$cig analizy 1 oceny wiasnej
pracy dydaktyczno-wychowawczej;

K_W16

D.1.W15.

potrzebe ksztattowania u ucznia pozytywnego stosunku do nauki, rozwijania
ciekawosci, aktywnosci 1 samodzielnosci poznawczej, logicznego i krytycznego
myslenia, ksztalttowania motywacji do uczenia si¢ danego przedmiotu i

K_W03, K_W07




nawykow systematycznego uczenia si¢, korzystania z réznych zrodet wiedzy, w
tym z Internetu, oraz przygotowania ucznia do uczenia si¢ przez calte zycie przez
stymulowanie go do samodzielnej pracy;

D.2.W1. zadania dydaktyczne realizowane przez szkole lub placowke systemu o$wiaty; K W18, K W19
D.2.W2. spos9b .ﬁmkqonovs{an'la oraz organizacj¢ pracy dydaktycznej szkoty lub K W18, K W19
placowki systemu o$wiaty; — —
D.2.W3. rodz?]e dokumentacrjl'dzmlalnosm dydaktycznej prowadzonej w szkole lub K W18, K W19
placéwce systemu oswiaty; — -
UMIEJETNOSCI: absolwent potrafi
Nauki o P7S_UW | stopnia:
kulturze wykonywaé¢ zadania oraz formutowaé i rozwigzywaé problemy, z
fizycznej wykorzystaniem nowej wiedzy, takze z innych dziedzin;
samodzielnie planowaé¢ wiasne uczenie si¢ przez cate zycie i ukierunkowywac
innych w tym zakresie; komunikowac si¢ ze
zréznicowanymikregamiodbiorcow, odpowiednio uzasadnia¢ stanowiska.
11 stopnia: K _U01, K_U02, K_U03,
K_U04, K_U06, K_U08,
wykorzystywaé¢ posiadang wiedze — formutowaé i rozwigzywaé zlozone i K _U09, K_U10, K_U11,
nietypowe problemy i innowacyjnie wykonywa¢ zadania w nieprzewidywalnych K Ul12, K _U13, K _U14,
warunkach przez: wlasciwydoborzrodet oraz informacji z nich pochodzacych, K_U15
P7U U dokonywanie oceny, krytycznej analizy, syntezy oraz tworczej interpretacji i
- prezentacji tych informacji; dobor oraz stosowanie wihasciwych metod i
narzedzi, w tym zaawansowanych technik informacyjno-komunikacyjnych
(ICT).
Nauki o P7S UK 11 stopnia:
kulturze komunikowac¢ si¢ na tematy specjalistyczne ze K _U04, K_U05, K_U07,
fizycznej zroznicowanymikregamiodbiorcow;prowadzic¢ debate; postugiwac sie jezykiem K_U09, K _U11, K _U16
obcym na poziomie B2+ Europejskiego Systemu Opisu Ksztalcenia K_K17, K_K18
Jezykowegooraz w wyzszym stopniu w zakresie specjalistycznej terminologii.
Nauki o P7S_UO 11 stopnia: K_U01, K_U05, K_U07,
kulturze K U12,K K13, K K14,




fizycznej K_K15, K_K16, K_K19
Kierowa¢ pracg zespotu.
Nauki o P7S_UU 11 stopnia:
kulturze
fizycznej samodzielnie planowaé¢ whasne uczenie si¢ przez cate zycie i ukierunkowywaé K U06
innych w tym zakresie. -
Standardy ksztalcenia B.1.Ul. obserwowac¢ procesy rozwojowe uczniow; K_U01
przygotowujace do B.1.U2. obserwowa¢ zachowania spoteczne i ich uwarunkowania; K_U01
wykonywania zawodu B.1.U3. skutecznie i $wiadomie komunikowa¢ sie; K_Ul7
nauczyciela B.1.U4. porozumie¢ si¢ w sytuacji konfliktowej; K _U16
B.1.U5S. rozpoznawac bariery i trudnosci ucznidw w procesie uczenia sig; K_U05
B.1.U6. identyfikowa¢ potrzeby ucznidéw w rozwoju uzdolnien i zainteresowan; K_U07, K _U08, K K19
B.1.U7. radzi¢ sobie ze stresem i stosowac strategie radzenia sobie z trudno$ciami; K_U16
B.1.U8. zaplanowa¢ dzialania na rzecz rozwoju zawodowego na podstawie $wiadomej
. A . K_U04, K_U06
autorefleksji i informacji zwrotnej od innych osob; - -
B.2.Ul. wybra¢ program nauczania zgodny z wymaganiami podstawy programowe;j i K_U08, K_U11, K_U14,
dostosowacgo do potrzeb edukacyjnych uczniow; K_K19
B.2.U2. zaprojektowac §ciezke wlasnego rozwoju zawodowego; K_U04, K_U06
B.2.U3. formutowa¢ oceny etyczne zwigzane z wykonywaniem zawodu nauczyciela; K_U06
B.2.U4. nawigzywaé wspotprace z nauczycielami oraz ze §rodowiskiem pozaszkolnym; K_Ul6, K U18
B.2.U5. rozpoznawac¢ sytuacje zagrozen i uzaleznien uczniow; K_U01, K_U05, K_U07,
K_U12
B.2.U6. zdiagnozowa¢  potrzeby edukacyjne ucznia i zaprojektowa¢ dla K_U01, K_U02, K_U05,
niegoodpowiednie wsparcie; K U18, K K19
B.2.U7. okresli¢ przyblizony potencjat ucznia i doradzi¢ mu $ciezke rozwoju; K_U05, K_U07, K_U08,
K_U18
B.3.UlL wyciaga¢ wnioski z obserwacji pracy wychowawcy klasy, jego interakcji z K U16
uczniami oraz sposobu, w jaki planuje i przeprowadza zajecia wychowawcze; -
B.3.U2. wycigga¢ wnioski z obserwacji sposobu integracji dziatan opiekunczo- K U16

wychowawczych i dydaktycznych przez nauczycieli przedmiotow;




B.3.U3.

wyciaga¢ wnioski, w miar¢ mozliwosci, z bezposredniej obserwacji pracy rady

) . . K_U04, K_U16
pedagogicznej 1 zespotu wychowawcow klas; - -
B.3.U4. wycigga¢ wnioski z bezposredniej obserwacji pozalekcyjnych dziatan
opiekunczo-wychowawczych nauczycieli, w tym podczas dyzurdw na K_U16
przerwach migdzylekcyjnych i zorganizowanych wyj$¢ grup uczniowskich;
B.3.U5. zaplanowaé 1 przeprowadzi¢ zajgcia wychowawcze pod nadzorem opiekuna K U16 K K19
praktyk zawodowych; - =
B.3.UG. analizowa¢, przy pomocy opiekuna praktyk zawodowych oraz nauczycieli
akademickich prowadzacych zajecia w zakresie przygotowania psychologiczno- K U16
pedagogicznego, sytuacje i zdarzenia pedagogiczne zaobserwowane lub -
do$wiadczone w czasie praktyk;
C.Ul. zidentyfikowa¢ potrzeby dostosowania metod pracy do klasy zré6znicowanej pod K U05
wzgledem poznawczym, kulturowym, statusu spotecznego Iub materialnego; -
C.U2. zaprojektowac dziatania stuzace integracji klasy szkolnej; K _U05, K K19
C.U3. dobiera¢ metody nauczania do nauczanych tresci i zorganizowa¢ prace uczniow; K_U05, K_U15
C.U4. wybra¢ model lekcji i zaprojektowac jej strukture; K Ul1
C.U5. zaplanowa¢ prace z uczniem zdolnym, przygotowujaca go do udzialu w K UO5 K Ul4
konkursie przedmiotowym lub wspotzawodnictwie sportowym; - =
C.U6. dokona¢ oceny pracy ucznia i zaprezentowac ja w formie oceny ksztaltujace;j; K_U10
C.U7. postugiwacé sie zgodnie z zasadami aparatem emisji gtosu; K _U18
C.Us8. poprawnie poshugiwac sie jezykiem polskim; K _U18
D.1.Ul. identyfikowa¢ typowe zadania szkolne z celami ksztatcenia, w szczegolnosci z
wymaganiami ogolnymi podstawy programowej, oraz z kompetencjami K_K19
kluczowymi;
D.1.U2. przeanalizowa¢ rozktad materiatu; K_K19
D.1.Us. idgntyﬁkowaé powigzania tresci nauczanego przedmiotu lub prowadzonych K K19
zaje¢ z innymi treSciami nauczania; -
D.1.U4. dostosowa¢ sposob komunikacji do poziomu rozwojowego uczniow; K_U18
D.1.U5. kreowac sytuacje dydaktyczne stuzace aktywnosci i rozwojowi zainteresowan K U18
ucznidéw oraz popularyzacji wiedzy; -
D.1.U6. podejmowac skuteczng wspotprace w procesie dydaktycznym z rodzicami lub K U16
opiekunami uczniéw, pracownikami szkoty i srodowiskiem pozaszkolnym; -
D.1.U7. dobiera¢ metody pracy klasy oraz srodki dydaktyczne, w tym z zakresu
technologii  informacyjno-komunikacyjnej,  aktywizujace  ucznidow i K_U07, K_U15

uwzgledniajace ich zrdéznicowane potrzeby edukacyjne;




D.1.U8.

merytorycznie, profesjonalnie i rzetelnie ocenia¢ prace uczniow wykonywang w

klasie i w domu; K_U16
D.1.U9. skonstruowa¢ sprawdzian stuzacy ocenie danych umiejetnosci uczniow; K _U16
D.1.U10. rozpozna¢ typowe dla nauczanego przedmiotu lub prowadzonych zaje¢ btedy K U6
uczniowskie i wykorzysta¢ je w procesie dydaktycznym, -
D.1.U11. przeprowadzi¢ wstepng diagnoze umiejetnosci ucznia; K _U16
D.2.Ul. wyciagna¢ wnioski z obserwacji pracy dydaktycznej nauczyciela, jego interakcji
z uczniami oraz sposobu planowania i przeprowadzania zajg¢ dydaktycznych;
aktywnie obserwowac stosowane przez nauczyciela metody i formy pracy oraz K_U14, K_U16
wykorzystywane pomoce dydaktyczne, a takze sposoby oceniania uczniow oraz
zadawania i sprawdzania pracy domowej;
D.2.U2. zaplanowac i przeprowadzi¢ pod nadzorem opiekuna praktyk zawodowych seri¢ K Uld K U5
lekcji lub zaje¢; - =
D.2.U3. analizowa¢, przy pomocy opiekuna praktyk zawodowych oraz nauczycieli
akademickich prowadzacych zajgcia w zakresie przygotowania psychologiczno- K Ul4
-pedagogicznego, sytuacje i zdarzenia pedagogiczne zaobserwowane lub -
do$wiadczone w czasie praktyk.
KOMPETENCJE SPOLECZNE: absolwent jest gotow do
Nauki o P7S_KK | stopnia:
kulturze
fizycznej tworzenia i rozwijania wzoréwwitasciwegopostepowania w srodowisku pracy i
zycia; podejmowania inicjatyw, krytycznej oceny siebie oraz zespotow i
organizacji, w ktorych uczestniczy; przewodzenia grupie i ponoszenia
odpowiedzialnosci za nia. K_KO06, K_K12
P7U K 11 stopnia:
krytycznej oceny odbieranych tresci; uznawania znaczenia wiedzy w
rozwiazywaniuproblemow poznawczych i praktycznych.
kNua}l':Erlzg P7S KO 11 stopnia: K_KO02, K_K03, K_K04,
fizycznej tniani bowiazar ! b inspi . : . K_KO05, K_KO08, K_K10,
wypelniania zobowigzan spotecznych, inspirowania 1 organizowania K KI1, K K12

dziatalnosci na rzecz srodowiska spotecznego; inicjowania dzialania na rzecz




interesu publicznego; myslenia i dziatania w sposobprzedsiebiorczy.

Nauki o P7S KR 11 stopnia:
kulturze
fizycznej odpowiedzialnego petnienia 1ol zawodowych z
uwzglednieniemzmieniajacychsi¢ potrzeb spotecznych, w tym: rozwijania K_KOL, KK—KKOJ)’ K_K09,
dorobku zawodu; podtrzymywania etosu zawodu; przestrzegania i rozwijania -
zasad etyki zawodowej oraz dziatania na rzecz przestrzegania tych zasad.
Standardy ksztalcenia B.1.K1. autorefleksji nad wlasnym rozwojem zawodowym; K_K01, K_K04, K_K11
przygotowujace do B.1.K2. wykorzystania zdobytej wiedzy psychologicznej do analizy zdarzen
wykonywania zawodu pedagogicznych; K_K03, K_KO7, K_K10
nauczyciela B.2.K1. okazywania empatii uczniom oraz zapewniania im wsparcia i pomocy; K_KO07, K_K12
B.2.K2. profesjonalnego rozwigzywania konfliktow w klasie szkolnej lub grupie K KOl K KO3
wychowawczej; - =
B.2.K3. samodzielnego poglebiania wiedzy pedagogicznej; K_K01, K_K04
B.2.K4. wspélpracy z nauczycielami i specjalistami w celu doskonalenia swojego K K01, K_KO05, K_KO06,
warsztatu pracy; K_KO07
B.3.K1. skutecznego wspotdziatania z opiekunem praktyk zawodowych i1 =z K KOl K Ki1
nauczycielami w celu poszerzania swojej wiedzy; - 7=
C.K1. tworczego pos_zukiwania najlepszych rozwigzan dydaktycznych sprzyjajacych K K12
postepom uczniow; -
C.K2. skutecznego korygowania swoich btedow jezykowych i doskonalenia aparatu K K11
emisji glosu; -
D.1.K1. adaptowania metod pracy do potrzeb i r6znych stylow uczenia si¢ uczniow; K_KO03
D.1.K2. popularyzowania wiedzy wsréd ucznidow i w srodowisku szkolnym oraz K K02 K KO5
pozaszkolnym; - =
D.1.K3. zache;can’la_ uczniow do podejmowania prob badawczych oraz systematycznej K K06, K KO7
aktywnosci fizycznej; - -
D.1.K4. promowania odpowiedzialnego i krytycznego wykorzystywania mediow K KO8
cyfrowych oraz poszanowania praw wtasnosci intelektualnej; -
D.1.K5. ksztalttowania umiejetnosci  wspoOtpracy ucznidw, W tym grupowego K K05, K K09

rozwigzywania problemow;




D.1.K6. budowania systemu wartosci i rozwijania postaw etycznych uczniow oraz

ksztattowania ich kompetencji komunikacyjnych i nawykow kulturalnych; K_KO4, K_KO07, K_K09
D.1.K7. rozwijania u uczniow c1ekaw$)sc1., aktywnosci i samodzielno$ci poznawczej oraz K K06, K KO8, K K10

logicznego i krytycznego myslenia; - - -
D.1.K8. ksztaltowania nawyku systematycznego uczenia si¢ i korzystania z roéznych

.y ) K_KO01

zrddel wiedzy, w tym z Internetu; -
D.1.KO. stymulowania uczniow do uczenia si¢ przez cale zycie przez samodzielng prace; K_KO01, K_KO05, K_K06
D.2.K1 skutecznego wspotdziatania z opiekunem praktyk zawodowych i nauczycielami

w celu poszerzania swojej wiedzy dydaktycznej oraz rozwijania umiej¢tnosci
wychowawczych.

K_KO1, K_KO08, K_K11

Objasnienie oznaczen w symbolach:

*)

Zgodnie z ustawg o Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji oraz rozporzadzeniem MNiSWws. charakterystyk drugiego stopnia efektow uczenia si¢ dla
kwalifikacji na poziomach 6-8 Polskiej Ramy Kwalifikacji lub standardem ksztatcenia

(**)

K_ - kierunkowe efekty uczenia sie

_W — (po podkreslniku) kategoria wiedzy

_U - (po podkreslniku) kategoria umiejetnosci

_K - (po podkresiniku) kategoria kompetencji spotecznych

(***)

Zgodnie z rozporzadzeniem MNiSWws dziedzin nauki i dyscyplin naukowych oraz dyscyplin artystycznych - wskazanie dyscypliny, w ramach ktorej

uzyskiwany jest efekt uczenia si¢




Program studiow

Ogolna

charakterystyka studiow

Jednostka prowadzaca kierunek studiow:

Wydziat Wychowania Fizycznego i Zdrowia w Biatej Podlaskiej

Kierunek studiow:

Wychowanie Fizyczne

Poziom kwalifikacji, zgodnie z PRK:

Poziom 7

Poziom studiow:

Studia drugiego stopnia

Profil studiow:

ogolnoakademicki

Umiejscowienie kierunku w dyscyplinie
naukowej/dyscyplinach ze wskazaniem dyscypliny wiodgcej
(z uzasadnieniem)

Kierunek ,, Wychowanie fizyczne” umiejscowiony jest w dziedzinie nauk medycznych i
nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauk o kulturze fizycznej (100%). Wychowanie fizyczne
stanowi fundament dla pozostatych segmentow kultury fizycznej. Jest to sktadnik
wielostronnego wychowania pelnego czlowieka. Proces wychowania fizycznego —
realizowany przez nauczycieli wf traktujemy jako propedeutyke wychowania do kultury
fizycznej. Jest to zatem jeden z komponentéw edukacyjnych, przygotowujacych
milodziez do uczestnictwa w kulturze fizycznej dzi§ i w jej dorostym zyciu, tzn. do
rekreacji, do sportu, do rehabilitacji ruchowej — w przypadku dzieci specjalnej troski, w
sytuacji zagrozenia zdrowia i normalnego rozwoju cztowieka. Przed nauczycielem wf
stoja zadania nie tylko przygotowania do uczestnictwa w réznych formach aktywnosci
rekreacyjnej 1 sportowej, ale ksztaltowania potrzeb i postaw wobec catozyciowej
aktywnosci fizycznej i troski o zdrowie nie tylko w jego aspekcie fizycznym, ale
psychicznym i spotecznym. W tym $wietle, do celow wiodacych w pracy nauczycieli wf
zaliczamy: wielostronny rozwoj osobowosci ucznia, optymalizacj¢ (pomnazanie)
zdrowia, rozwoju fizycznego i sprawnosci fizycznej dzieci i mtodziezy, wychowanie
mtodziezy poprzez r6zne formy aktywnosci ruchowej (sport, rekreacja, turystyka itp.),
wychowanie do uczestnictwa w kulturze fizycznej dzi$§ i w zyciu dorostym.

Forma studiow:

Studia stacjonarne




Liczba semestrow:

Liczba punktow ECTS konieczna do uzyskania
kwalifikacji odpowiadajacych poziomowi studiow:

112

Laczna liczba godzin dydaktycznych (zajec):

instruktor sportu 1460 godz.
instruktor rekreacji 1400 godz.
instruktor z korektywy i kompensacji 1430 godz.

Tytul zawodowy uzyskiwany przez absolwenta:

magister

Specjalnosé:

nauczycielska

Ogolne cele ksztalcenia (typowe miejsce pracy — jezeli
mozna je wskazac) oraz mozliwosci zatrudnienia i

kontynuacji ksztalcenia przez absolwentow kierunku:

nabycie zaawansowanej wiedzyi umiejetnosci z zakresu nauk
spotecznych i przyrodniczych oraz nauk o kulturze fizycznej,
umozliwiajacej rozumienie ikierowanie edukacjai uczestnictwem w
kulturze fizycznej, w tym zespotami ludzkimi. Kreowanie aktywnych
postaw wobec samoksztatcenia, podejmowania dziatan innowacyjnych
poprzez nabycie umiejetnosci formutowania i rozwigzywania problemow
badawczych,

przygotowanie do pracy w szkotach na wszystkich poziomach edukacji,
instytucjach kultury fizycznej, jednostkach administracji samorzadowe;j i
panstwowej, organizacjach spotecznych, instytutach naukowo-
badawczych oraz instytucjach zajmujacych siedoradztwem i
upowszechnianiem wiedzy z zakresu aktywnosci fizycznej,
przygotowanie do samodzielnego prowadzenia dziatalnosci gospodarczej,
przygotowanie do podjecia studiow trzeciego stopnia (doktoranckich),
przygotowanie do podjecia kontynuacji ksztalcenia w ramach studiow
podyplomowych, specjalizacji i kursow.




Wskazanie zwigzku programu studiow z misjq i strategia
Akademii Wychowania Fizycznego J. Pilsudskiego w
Warszawie

Ksztatcenie wysoko kwalifikowanych kadr na potrzeby o$wiaty, zgodnie z celem
strategicznym — Nowoczesna Uczelnia ksztalcaca wysoko kwalifikowanych
pracownikOw na potrzeby o$wiaty, sportu, turystyki i rekreacji oraz shuzby
zdrowia i zarzadzania tymi obszarami (cel operacyjny 3).

Wskazanie, czy w procesie definiowania efektow uczenia
si¢ oraz w procesie przygotowania i udoskonalania
programu studiow uwzgledniono opinie interesariuszy. w
tym w szczegdlnosci studentow, absolwentow, pracodawcow:

Tak

Dostosowanie planu i programu studiow zgodnie z ustawa o
Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji oraz rozporzagdzeniem MNiSW w
sprawie charakterystyk drugiego stopnia efektow uczenia si¢ dla
kwalifikacji na poziomach 6-8 Polskiej Ramy Kwalifikacji i standardow
nauczycielskich;

uwzgledniono opinie opiekundéw praktyk zawodowych z ramienia szkoty
(pracodawcow) oraz samych studentow odbywajacych praktyki
pedagogiczne (dokumentacja - dziennik praktyk);

Prowadzone Badania Statutowe na temat: Jakosc¢ i efekty
dwustopniowego systemu ksztatcenia w Wydziale Wychowania
Fizycznego i Zdrowia w Biatej Podlaskiej(DS. 177)

Uwzgledniono opini¢ Rady Samorzadu Studenckiego w sprawie planoéw i
programow studiow.

Wymagania wstepne (oczekiwane kompetencje
kandydata) — zwlaszcza w przypadku studiow drugiego
stopnia:

Studia Il stopnia:

ukonczone studia I stopnia na kierunku WF,

punktacja ze $rednig ocen ze studidw I stopnia,

orzeczenie lekarskie o braku przeciwwskazan zdrowotnych do podjecia
nauki na kierunku wychowanie fizyczne.

Zasady rekrutacji

Zgodne z Uchwatla Senatu AWF Warszawa oraz Regulaminem Rekrutacji w
AWF Warszawa




Grupy zaje¢ z zakladanymi efektami uczenia si¢

Przynalezno$é do Spos'oby__
. dyscypliny naukowej weryfikacyi
Liczba | Charakter zaje¢ yseypiiny ] zakladanych
; . (w przypadku Zakladane efekty .
Grupy zajec Przedmioty punktow obowiazkowy/ przyporzadkowania uczenia sie efektow
ECTS fakultatywny . s . ksztalcenia
kle_runk_u do wigcej niz osiaganych przez
jednej dyscypliny) studenta
Grupa zajeé I Jezyk obey 11 4 obowigzkowy K_W01, K_W02, Zaliczenie na
Przedmioty K_WO03, K W04, oceng, praca
podstawowe Ekologia 2 obowigzkowy K_W05, K_WO06, pisemna i egzamin
Filozofia/Etyka* 2 fakultatywny K_WO07, K_WO08,
Metody badan w obowigzkowy K_WO09, K_W13,
wychowaniu 4 K_W16
fizycznym i sporcie
Badania i wdrozenia w 3 obowigzkowy K_U01, K_U02,
praktyce* K_U03, K_U04,
Projekty naukowe* 2 obowigzkowy K_U05, K_U06,
Pedagogika kf 3 obowiazkowy K_U07, K_U08,
Psychologia ) obowigzkowy K_U09, K_U10,
aktywnosci fizycznej K_U11, K_U16,
Socjologia 2 obowigzkowy K_U17
Statystyka 3 obowigzkowy
Seminarium obowigzkowy K_KO01, K_K02,
magisterskie* K_K03, K_K04,
K_K05, K_KO06,
13 K_KO07, K_KO08,
K_K09, K_K11,
K_K12
Grupa zajec 11 Teoria i technologia 3 obowigzkowy K_W01, K_W02, Zaliczenie na
Przedmioty treningu sportowego K_W03, K_Wo04, oceng, praca
kierunkowe Turystyka szkolnha 2 obowigzkowy K_W05, K_WO06, pisemna i egzamin




Grupa zajec¢ 111
Dydaktyka
wychowania
fizycznego

Zarzadzanie obowigzkowy
innowacjami w

przedsigbiorstwach

turystycznych i

sportowych

Ekonomiczno-prawne obowigzkowy
podstawy dziatalnos$ci

biznesowej w sporcie

Biometria obowigzkowy
Biochemia wysitku obowiazkowy
fizycznego

Fizjologia wysitku obowigzkowy
fizycznego

Podstawy dietetyKi obowigzkowy
Zarzadzanie i obowiazkowy
marketing — techniki

decyzyjne

Etnologia sportu i fakultatywny
rekreacji/Olimpizm*

Przedmiot fakultatywny
ogodlnouczelniany lub

niezwigzany z

kierunkiem studiow

Zaawansowana 3 obowigzkowy
metodyka wf

Wychowanie fizyczne 5 obowigzkowy
specjalne

Trening zdrowotny 2 obowigzkowy
Tenis 2 obowigzkowy
Gimnastyka 3 obowigzkowy
Plywanie 3 obowiazkowy
Lekkoatletyka 3 obowigzkowy
Koszykowka 3 obowigzkowy
Pilka nozna 3 obowigzkowy

Zaliczenie na
oceng, praca
pisemna i egzamin




Pilka reczna

obowigzkowy

Pitka siatkowa

obowigzkowy

Grupa zajec¢ IV
Przedmioty do
wyboru

Zajecia ruchowe (do
wyboru)*

fakultatywny

Zaliczenie na
oceng, praca
pisemna i egzamin

Grupa zaje¢ V
Va Specjalizacje
sportowe

Specjalizacja
instruktorska
(sportowa)

10

fakultatywny

Zaliczenie na
oceng, praca
pisemna i egzamin




K_KO1, K_K02,

K_KO03, K_KO5,

K_KO08, K_KO09,
K_K11

Grupa zaje¢ Vb
Specjalizacji
rekreacyjne

Specjalizacja
instruktorska
(rekreacyjna)

10

fakultatywny

K_WO01, K_WO5,
K_W08, K_W09,
K_W10, K_W11,
K_W12, K_ W13,
K_W14, K_W16,
K_W20

XIX IXIXIXIKIK

Zaliczenie na
oceng, praca
pisemna i egzamin

Grupa zaje¢ Ve
Specjalizacja
Korektywa i
kompensacja

Specjalizacja z
korektywy i
kompensacji/ Odnowa
biologiczna

10

fakultatywny

2 Ix Ix

K_U01, K_U08,
K_U14, K_U16

K_KO01, K_K05

Zaliczenie na
oceng, praca
pisemna i egzamin




Praktyki VI

Praktyki zawodowe

6 obowigzkowy

K_W04,

K_WO08,K_W09,

K_W10, K_W14,
K_W16

K_U03, K_U04,
K_U05, K_U07,
K_U08, K_UL1,
K_U12, K_U13,
K_U15, K_U16,
K_U17, K_U18,
K_U19

K_KO1, K_KO02,

K_K04, K_KO5,

K_KO08, K_KO09,
K K12

Zaliczenie na
ocene, praca
pisemna

Szczegotowe wskazniki punktacji ECTS”

Liczba punktow
ECTS, ktora
student uzyskuje
na zacieciach

Liczba punktow
ECTS, ktora
student uzyskuje
w ramach zajec o

Liczba punktow ECTS,
ktora student musi
uzyskaé¢ w ramach zajeé
zwigzanych z
prowadzong w uczelni

Liczba punktow ECTS, ktorg
student musi uzyskaé w

wymagajacych charakterze dzialalnoscia nauk ramach zajeé z dziedziny
. . bezposredniego | praktycznym,w | GAMAMNOSCIA NAUKOWA W ok humanistycznych lub
Grupy zajeé Przedmioty . D, dyscyplinie [-ach], do
udzialu tym zajeé Ktérei spolecznych
nauczycieli laboratoryjnych i przyporza dkojw any jest
akademickich projektowych Kierunek studiéw
Jezyk obcey 11 1 - - -
Ekologia 1 - - -
Grupa zajec 1 Filozofia/Etyka* 1 - - -
Przedmioty Metody badan w
. 2 2 4 -
podstawowe wychowaniu




fizycznym i sporcie

Badania i wdrozenia w
praktyce*

Projekty naukowe*

Pedagogika kf

Psychologia
aktywnosci fizycznej

Socjologia

Statystyka

NP P PR -

W N W

Seminarium
magisterskie*

Grupa zaje¢ 11
Przedmioty
kierunkowe

Teoria i technologia
treningu sportowego

Turystyka szkolna

Zarzadzanie
innowacjami w
przedsigbiorstwach
turystycznych i
sportowych

Ekonomiczno-prawne
podstawy dziatalnosci
biznesowej w sporcie

Biometria

Biochemia wysitku
fizycznego

Fizjologia wysitku
fizycznego

Podstawy dietetyKi

Zarzadzanie i
marketing — techniki
decyzyjne

Etnologia sportu i
rekreacji/Olimpizm*

Przedmiot




ogodlnouczelniany lub
niezwigzany z
kierunkiem studiow

Grupa zajec¢ 111 Zaawansowana 3 i 3

Dydaktyka metodyka wf

wychowania Wychowanie fizyczne 2 ) 2

fizycznego specjalne
Trening zdrowotny 1 2 2
Tenis 1 2 2
Gimnastyka 1 3 3
Plywanie 1 3 3
Lekkoatletyka 1 3 3
Koszykowka 1 3 3
Pitka nozna 1 3 3
Pitka reczna 1 3 3
Pitka siatkowa 1 3 3

Grupa zajec¢ IV Zajecia ruchowe (do

Przedmioty do wyboru)* 1 2 -

wyboru

Grupa zaje¢ V Specjalizacja

Va Specjalizacje instruktorska

sportowe (sportowa) 6 10 -

Grupa zaje¢ Vb Specjalizacja

Specjalizacji instruktorska

rekreacyjne (rekreacyjna) 6 10 -

Grupa zajeé Ve Specjalizacja z

Specjalizacja korektywy i

Korektywa i kompensacji/ Odnowa 6 10 -

kompensacja biologiczna

Praktyki VI Praktyki zawodowe 5 6 -




Razem:

57

57 65 20

Wymiar % punktéw ECTS, ktora student
uzyskuje na skutek wyboru modutow
ksztalcenia

36%

Wymiar % punktow ECTS, ktorg student
uzyskuje w ramach zajeé¢ praktycznych (dla
profilu praktycznego)

nie dotyczy

Wymiar % punktow ECTS, ktéra student
uzyskuje w ramach zaje¢ zwiazanych z
dzialalnos$cia naukowsg uczelni, w dyscyplinie
/dyscyplinach , do ktorych
przyporzadkowany jest kierunek studiow(dla
profilu ogolnoakademickiego)

58%

Wymiar % punktéow ECTS dla kazdej z
dyscyplin naukowych, ze wskazaniem
dyscypliny wiodacej (dla kierunku studiow
przyporzqdkowanego do wiecej niz jednej
dyscypliny naukowej)

nie dotyczy

Wymiar % punktow ECTS, ktéra student
uzyskuje w ramach ksztalcenia z
wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia
na odleglo$§¢

nie wiecej niz 15%

Program studiow obowigzuje od pierwszego semestru roku akademickiego 2022/2023

Projekt programu studidw zostal uchwalony na posiedzeniu Rady Wydziatu Wychowania Fizycznego i Zdrowiawdniu ....................... roku.

(podp|3[)z|ekana)




Specyfikacja/matrycaefektéwuczenia sie

Matryca efektow uczenia si¢ okresla relacje migdzy efektami uczenia si¢ zdefiniowanymi dla programu studiow (efektami kierunk owymi) i efektami uczenia
si¢ zdefiniowanymi dla poszczegdlnych grup przedmiotéw/ przedmiotow.

Efekty uczenia Sl‘? dla Grupy przedmiotéw / przedmioty
k) GPI Pz T ~GP3 GP_2 GP 5 cr
Modut przedmiotow Mod_u{ przedmiotow | Modut dydak_tyka Modut przedmioty do Specjalizacje . Modut praktyk
podstawowych kierunkowych wychowania wyboru sportowe/ rekreacyjne/
fizycznego korektywy i
kompensacji/
K_W01 + + + + +
K_W02 + + + +
K_W03 + +
K_Wo04 + + + T
K_WO05 + + + + +
K_WO06 + + +
K_WO07
K_WO08 + + + + +
K_W09 + + + +
K_W10 + + + + +
K _W11 + + +
K_W12 + + + +
K _W13 + + + + +
K_W14 + + + + +
K_W15 + + + +




K_W16 + T
K_W17 ; + +
K_W18 +

K_W19 + + n
K_W20 + +
K_U01 + + + +
K_U02 + +
K_UO03 + +

K_U04 + + +
K_U05 + + + +
K_U06 + + + +
K_U07 + + + +
K_U08 + + + + +
K_U09 + + + +
K_U10 + + +

K_Ul1 + + + + +
K_U12 + + + N
K_U13 + + + +
K_Ul4 N + + +
K_U15 n N N
K_U16 + + + + +
K_U17 +

K_U18 + + +
K_U19 +

K_KO01 + + + + +




K_KO02

+

K_KO03

+

K_K04

K_K05

K_KO06

K_KO07

+ |+ |+ +]+

+ |+ |+ |+ |+ ]|+

K_KO08

K_K09

++ |+ [+ |+ ]|+

K_K10

K_K11

+

K_K12

+ |+ |+ |+




Planstudiow

Wydzial prowadzacy kierunek studiow:

Wydzial Wychowania Fizycznego i Zdrowia

w Biatej Podlaskiej

Kierunek studiow:

Wychowanie fizyczne

Poziom ksztalcenia:

studia drugiego stopnia

Profil ksztalcenia:

ogolnoakademicki

Forma studiow:

studia stacjonarne

Specjalnosé: -
Liczba semestrow: 4
Liczba punktéw ECTS: 112 ECTS

Laczna liczba godzin dydaktycznych:

specjalnos¢ sportowa: 1460 godzin
specjalnos¢ rekreacyjna: 1400 godzin
specjalnos¢ edukacja zdrowotna: 1430

godzin

I semestr
Kod Liczba Liczba Forma
przed- Nazwa modulu/przedmiotu Forma zajeé . punktow . -
: godzin zaliczenia
miotu ECTS
WEF/Il/st/1 | Jezyk obcy ¢wiczenia 15 2 zaliczenie
WEF/Il/st/2 | Ekologia wyktad 15 2 zaliczenie
WE/IIst/3 Filozofia/Etyka ’wyklad./ 15/15 2 zallczen_le/
cwiczenia egzamin
WE/Ist4 | Metody badan w wychowaniu wyklad/ 15/30 4 zaliczenie
fizycznym i sporcie ¢wiczenia
WE/Il/st/12 Teoria i technologia treningu ’W.yklad./ 30/30 3 zallczeme/
sportowego ¢wiczenia egzamin
WEF/11/st/17 | Biochemia wysitku fizycznego ¢wiczenia 30 3 zaliczenie
WF/Iljsy21 | Etnologia sportu i wyktad 30 2 zaliczenie
rekreacji/Olimpizm
WF/I11/st/25]| Trening zdrowotny ¢wiczenia 30 2 zaliczenie
WHF/1I/st/27 | Gimnastyka ¢wiczenia 30 3 zaliczenie
WHF/11/st/30| Koszykowka ¢wiczenia 30 3 zaliczenie
Razem 105/210 26




1l semestr

Kod

Liczba

przed- Nazwa modulu/przedmiotu Forma zajeé LICZk.)a punktow F.O rma
miotu godzin ECTS zaliczenia
WF/II/st/1 | Jezyk obey ¢wiczenia 15 2 zaliczenie/
egzamin
WEF/1l/st/5 | Badania i wdrozenia w praktyce ¢wiczenia 30 3
WF/I1/st/10| Statystyka ,W.yklad./ 15/30 3 zaliczenie
cwiczenia
WEF/Il/st/11| Seminarium magisterskie ¢wiczenia 10 2 zaliczenie
WEF/11/st/18 | Fizjologia wysitku fizycznego ¢wiczenia 30 2 egzamin
WF/Il/st/19 | Podstawy dietetyki wykiad/ 15/30 3 zaliczenie
cwiczenia
WF/Il/st/20 | Z2rzadzanie i marketing- yklad/ 30/15 2 zaliczenie
techniki decyzyjne ¢wiczenia
WE/Il/st/23 Zaawansov_van_al metodyka ’w‘yklad'/ 30/30 3 zallczen_le/
wychowania fizycznego ¢wiczenia egzamin
WEF/11/st/26 | Tenis ¢wiczenia 30 2 zaliczenie
WHF/11/st/29| Lekkoatletyka ¢wiczenia 30 3 zaliczenie
WHF/11/st/32| Pitka reczna ¢wiczenia 30 3 zaliczenie
Razem 90/280 28
11 semestr
Kod Liczba Liczba Forma
przed- Nazwa modulu/przedmiotu Forma zajeé . punktow . -
miotu godzin ECTS zaliczenia
WEF/11/st/6 | Projekty naukowe ¢wiczenia 30 2 zaliczenie
WF/1I/st/7 | Pedagogika kultury fizycznej ,W.yldad./ 15/15 2 egzamin
cwiczenia
WF/Il/st/9 | Socjologia ,W.yklad./ 15/15 2 egzamin
cwiczenia
WHF/11/st/11| Seminarium magisterskie ¢wiczenia 20 4 zaliczenie
Ekonomiczno-prawne podstawy
WF/1I/st/15 | dziatalno$ci biznesowej w ¢wiczenia 30 2 zaliczenie
sporcie
WF/1I/st/24 | Wychowanie fizyczne specjalne ,W.}'Had./ 15/30 2 zaliczenie
cwiczenlia
WHF/I1/st/33| Pitka siatkowa ¢wiczenia 30 3 zaliczenie
WEF/I1/st/34 | Zajecia ruchowe (do wyboru) ¢wiczenia 30 2 zaliczenie
WF/11/st/35a Specjalizacja instruktorska ,Wyklad./ 30/30 4 zaliczenie
(sportowa) ¢wiczenia
WF/11/st/35h SpeCJall_zaCJa instruktorska ,Wyklad./ 15/30 4 zaliczenie
(rekreacja) ¢wiczenia
WF/Il/st/35¢ | Specjalizacja korektywa Wyklad/ 15/45 4 zaliczenie
cwiczenia
WHF/11/st/36 | Praktyki zawodowe 120 6 zaliczenie
Specjalno$é sportowa 75/350 29
Specjalno$¢ rekreacyjna 60/350 29
Specjalno$¢ edukacja zdrowotna 60/365 29




1V semestr

Kod Liczba Liczba Forma
przed- Nazwa modulu/przedmiotu Forma zajeé . punktow . -
: godzin zaliczenia
miotu ECTS
WE/Il/st/8 P_sycholc_)gla aktywnosci 'W.ykiad./ 15/15 2 egzamin
fizycznej ¢wiczenia
WEF/I1/st/11| Seminarium magisterskie ¢wiczenia 20 7 zaliczenie
WF/I1/st/13| Turystyka szkolna ,W.yklad./ 15/30 2 zaliczenie
cwiczenia
Zarzadzanie innowacjami w Ktad/
WF/Il/st/14| przedsigbiorstwach éﬁzenia 30/15 2 zaliczenie
turystycznych i sportowych
WF/11/st/16 | Biometria ¢wiczenia 30 2 egzamin
WHF/11/st/28 | Ptywanie ¢wiczenia 30 3 zaliczenie
WHF/1/st/31 ]| Pitka nozna ¢wiczenia 30 3 zaliczenie
WF/Il/st/35a | SPedializacjainstruktorska wyklad/ 30/60 6 egzamin
(sportowa) ¢wiczenia
WF/11/st/35h _SpeCJallzaCJa . ,Wyklad./ 15/30 6 egzamin
instruktorska(rekreacja) ¢wiczenia
L wyktad/ ;
WHF/1I/st/35¢ | Specjalizacja korektywa o . 15/45 6 egzamin
cwiczenia
Specjalno$¢é sportowa 90/230 27
Specjalno$¢ rekreacyjna 75/200 27
Specjalno$é edukacja zdrowotna 75/215 27
I-1V semestr
Kod Liczba Liczba Forma
przed- Nazwa modulu/przedmiotu Forma zajecé . punktow . -
: godzin zaliczenia
miotu ECTS
Przedmioty ogdlnouczelniane
WEF/11/st/22] lub niezwigzane z kierunkiem éwiczenia 30 2 zaliczenie
studidw

Plan studiéw obowiazuje od pierwszego semestru roku akademickiego 2022/2023

Projekt planu studiéw zostat uchwalony na posiedzeniu Rady Wydziatu Wychowania Fizycznego i

Zdrowiawdniu ..o roku.

(podpis Dziekana)




