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WYDZIALOWA KONFERENCJA
STUDENCKICH KO NAUKOWYCH
Filit AWF w Biatej Podlaskie;j

18 maja 2022 r.

Szczegsolowy program Konferencji SKN:

7.30 — 8.00 — Rejestracja uczestnikow /hol przed aulg Robirl
8.00 — Otwarcie Konferencji — dr hab. prof. AWF Hubert Makaruk /aula Robir/
8.05 — wyktad plenarny — dr. hab. prof. AWF Ewa Jowko

8.25 — zapowiedz ,II konkursu makijazu kreatywnego Bodypainting” 1 wernisazu prac
artystycznych studentéw FAWF — dr Martyna Jarocka

8.30 — 12.00 - Sesja | Panel Naukowy ,,Zagadnienia kultury fizycznej i zdrowia
w badaniach mlodych naukowcéw” /aula Robir/

Komisja naukowa:  dr hab. prof. AWF Krystyna Gérniak — przewodniczacy

dr Dorota Drabarek

mgr Maciej Cieslinski
8.30 — 8.45 Karolina Latuszek, Olga Luszczewska Znaczenie dietoterapii w rekonstrukcji
wigzadta krzyzowego przedniego

8.45 — 9.00 Wiktoria Gierczuk, Bartlomiej Kobel Symetria momentow sit miesniowych
zawodnikow trenujgcych podnoszenie cigzarow

9.00 — 9.15 Jakub Dtugotecki Wplyw zanurzenia w zimnej wodzie na postrzeganie zdrowia w
opinii respondentow



9.15 — 9.30 Dominika Sacharuk, Przemystaw Pietruczuk, Anna Martyniuk Wphw Zywienia
na stezenie glukozy w treningu sitowym - cukrzyca typu I. Studium przypadku

9.30 — 9.45 Jakub Drygiel Skutecznosé¢ terapii akupresurqg w napieciowych bolach glowy
u kobiet

9.45 — 10.00 Weronika Zielinska-Stubinska, Julia Mroczkowska Ocena sity reakcji podtoza
podczas rwania sztangi ze zmieniajgcym si¢ obcigzeniem zewnetrznym

10.00 — 10.15 Klaudia Dawidziuk, Katarzyna Bargielska Wiedza rodzicow uczniow klas 5
Szkoly Podstawowej nr 9 im. Swietej Jadwigi Krélowej w Biatej Podlaskiej na temat skolioz

10.15 - 10.30 Marcin Zajaczkowski Wybrane markery identyfikujigce poziom sportowy
zawodnika trenujgcego fitness sylwetkowy

10.30 — 10.45 Dominika Kurzawska, Oskar Nowakowski Symetria momentow sit konczyny
gornej studentow kierunku esport

10.45 — 11.00 Aleksandra Pietrzak, Maciej Zabielski Ocena skutecznosci treningu
z wykorzystaniem Trickboardu na parametry propriocepcji po uszkodzeniu ACL

11.00 — 11.15 Krzysztof Kulig, Izabela Czumer, Marcin Zajaczkowski Wiedza na temat
zdrowego stylu Zycia a skiad tkankowy ciata studentow kierunku Trener Personalny WWF
i Zdrowia w Bialej Podlaskiej

11.15 - 11.30 Kinga Radlinska, Paulina Pietrzkiewicz Miedzykulturowa aktywnosé ruchowa
na przyktadzie 11 pokolen

11.30 — 11.45 Anna Flasinska Stosunek migsni agonistycznych do antagonistycznych stawu
kolanowego wysoko wykwalifikowanych przedstawicieli wybranych dyscyplin sportu

11.45 — 12.00 Joanna Kupisz, Patrycja Ciborowska, Karina Sargsjan Zabiegi upickszajgce
stosowane przez Sportowcow

12.00 - 12.30 — Przerwa kawowa /hol przed Aulg Robir/ i wystep muzyczny zespotu Akademia
Wychowania Muzycznego /aula Robir/

12.30 — 15.00 - Sesja Il Panel Warsztatowo-Metodyczny ,,Zagadnienia kultury
fizycznej i zdrowia w badaniach mtodych naukowcow. Aktywnosé fizyczna. Zdrowie
i sport /aula Robir/

Komisja naukowa:  dr hab. prof. AWF Dariusz Gierczuk — przewodniczacy
dr Magdalena Plandowska
mgr Anna Kulik

12.30 — 12.45 Matgorzata Kozicka, Karolina Ochnik Najczestsze dermatozy stop u osob
aktywnych fizycznie

1245 - 13.00 Natalia Bujalska, Patrycja Gorzkowska, Adrian Jurewicz Zdrowie
a rzeczywistos¢



13.00 — 13.15 Karolina Ochnik, Renata Piechota, Weronika Prekurat Skora dtoni i stop
zawodnikow podnoszgcych ciezary

13.15 — 13.30 Matgorzata Kozicka, Klaudia Slepowronska, Wiktoria Sadowska Redukcja
tkanki ttuszczowej u kobiet uprawiajgcych sport

13.30 — 13.45 Jakub Dtugotecki Sport ekstremalny — moja pasja
13.45 — 14.00 Katarzyna Salomonczyk Alpakoterapia jako forma zooterapii

1400 — 14.15 Marta Murawska, Joanna Walczyna, Julia Choinska Makijaz u o0sob
uprawiajgcych sport

14.15 - 14.30 Martyna Nieweglowska Trqdzik kosmetyczny- zmora dzisiejszych czasow
14.30 — 14.45 Julia Mazur, Aleksandra Oczechowska, Aleksandra Romaniuk, Kinga Dobrogost

Zabiegi Kosmetologiczne poprawiajqce skore u pitkarzy noznych
14.45 — 14.50 — Podsumowanie konferencji
14.50 — 15.00 — prezentacja modelek uczestniczacych w konkursie Bodypainting

15.00 — Zakonczenie Konferencji, ogtoszenie wynikow sesji i konkursu, wreczenie nagrod



