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WYDZIAŁOWA KONFERENCJA  

STUDENCKICH KÓŁ NAUKOWYCH 

Filii AWF w Białej Podlaskiej 
 

18 maja 2022 r. 

 

Szczegółowy program Konferencji SKN: 

7.30 – 8.00 – Rejestracja uczestników /hol przed aulą Robir/ 

8.00 – Otwarcie Konferencji – dr hab. prof. AWF Hubert Makaruk /aula Robir/ 

8.05 – wykład plenarny – dr. hab. prof. AWF Ewa Jówko 

8.25 – zapowiedź „II konkursu makijażu kreatywnego Bodypainting” i wernisażu prac 

artystycznych studentów FAWF – dr Martyna Jarocka 

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

8.30 – 12.00 - Sesja I Panel Naukowy „Zagadnienia kultury fizycznej i zdrowia  

w  badaniach młodych naukowców” /aula Robir/ 
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
 

Komisja naukowa: dr hab. prof. AWF Krystyna Górniak – przewodniczący 

dr Dorota Drabarek 

mgr Maciej Cieśliński 
 

8.30 – 8.45 Karolina Latuszek, Olga Łuszczewska Znaczenie dietoterapii w rekonstrukcji 

więzadła krzyżowego przedniego 

8.45 – 9.00  Wiktoria Gierczuk, Bartłomiej Kobel Symetria momentów sił mięśniowych 

zawodników trenujących podnoszenie ciężarów 

9.00 – 9.15 Jakub Długołęcki Wpływ zanurzenia w zimnej wodzie na postrzeganie zdrowia w 

opinii respondentów 



9.15 – 9.30 Dominika Sacharuk, Przemysław Pietruczuk, Anna Martyniuk Wpływ żywienia  

na stężenie glukozy w treningu siłowym - cukrzyca typu I. Studium przypadku 

9.30 – 9.45 Jakub Drygiel Skuteczność terapii akupresurą w napięciowych bólach głowy  

u kobiet 

9.45 – 10.00 Weronika Zielińska-Stubińska, Julia Mroczkowska Ocena siły reakcji podłoża 

podczas rwania sztangi ze zmieniającym się obciążeniem zewnętrznym  

10.00 – 10.15 Klaudia Dawidziuk, Katarzyna Bargielska Wiedza rodziców uczniów klas 5 

Szkoły Podstawowej nr 9 im. Świętej Jadwigi Królowej w Białej Podlaskiej na temat skolioz  

10.15 – 10.30 Marcin Zajączkowski Wybrane markery identyfikujące poziom sportowy 

zawodnika trenującego fitness sylwetkowy 

10.30 – 10.45 Dominika Kurzawska, Oskar Nowakowski Symetria momentów sił kończyny 

górnej studentów kierunku esport 

10.45 – 11.00 Aleksandra Pietrzak, Maciej Zabielski Ocena skuteczności treningu  

z wykorzystaniem Trickboardu na parametry propriocepcji po uszkodzeniu ACL 

11.00 – 11.15 Krzysztof Kulig, Izabela Czumer, Marcin Zajączkowski Wiedza na temat 

zdrowego stylu życia a skład tkankowy ciała studentów kierunku Trener Personalny WWF  

i Zdrowia w Białej Podlaskiej 

11.15 – 11.30  Kinga Radlińska, Paulina Pietrzkiewicz Międzykulturowa aktywność ruchowa 

na przykładzie II pokoleń 

11.30 – 11.45 Anna Flasińska Stosunek mięśni agonistycznych do antagonistycznych stawu 

kolanowego wysoko wykwalifikowanych przedstawicieli wybranych dyscyplin sportu 

11.45 – 12.00 Joanna Kupisz, Patrycja Ciborowska, Karina Sargsjan Zabiegi upiększające 

stosowane przez sportowców 

 

12.00 – 12.30 – Przerwa kawowa  /hol przed Aulą Robir/ i występ muzyczny zespołu Akademia 

Wychowania Muzycznego /aula Robir/ 

 

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

12.30 – 15.00 - Sesja II Panel Warsztatowo-Metodyczny „Zagadnienia kultury 

fizycznej i zdrowia w badaniach młodych naukowców. Aktywność fizyczna. Zdrowie  

i sport /aula Robir/ 
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
 

Komisja naukowa: dr hab. prof. AWF Dariusz Gierczuk – przewodniczący 

dr Magdalena Plandowska 

mgr Anna Kulik 
 

12.30 – 12.45 Małgorzata Kozicka, Karolina Ochnik Najczęstsze dermatozy stóp u osób 

aktywnych fizycznie 

12.45 – 13.00 Natalia Bujalska, Patrycja Gorzkowska, Adrian Jurewicz Zdrowie  

a rzeczywistość 



13.00 – 13.15 Karolina Ochnik, Renata Piechota, Weronika Prekurat Skóra dłoni i stóp 

zawodników podnoszących ciężary 

13.15 – 13.30 Małgorzata Kozicka, Klaudia Ślepowrońska, Wiktoria Sadowska Redukcja 

tkanki tłuszczowej u kobiet uprawiających sport  

13.30 – 13.45 Jakub Długołęcki Sport ekstremalny – moja pasja 

13.45 – 14.00 Katarzyna Salomończyk Alpakoterapia jako forma zooterapii 

14.00 – 14.15 Marta Murawska, Joanna Walczyna, Julia Choińska Makijaż u osób 

uprawiających sport  

14.15 – 14.30 Martyna Niewęgłowska Trądzik kosmetyczny- zmora dzisiejszych czasów 

14.30 – 14.45 Julia Mazur, Aleksandra Oczechowska, Aleksandra Romaniuk, Kinga Dobrogost 

Zabiegi Kosmetologiczne poprawiające skórę u piłkarzy nożnych  

14.45 – 14.50 – Podsumowanie konferencji 

14.50 – 15.00 – prezentacja modelek uczestniczących w konkursie Bodypainting 

15.00 – Zakończenie Konferencji, ogłoszenie wyników sesji i konkursu, wręczenie nagród 

 

 

 

 


