Program ksztalcenia na kursie doszkalajacym
Dietetyka w sporcie

Wydzial

Wydziat Wychowania Fizycznego i Zdrowia

Jednostka prowadzaca kurs
doksztalcajacy

Katedra Sportu dla Wszystkich

Nazwa kursu

Dietetyka w sporcie

Typ kursu

Doskonalacy - Specjalizacja

Optlata za kurs (calos¢)

OKkreslenie obszaru ksztalcenia/ obszaréw
ksztalcenia, do ktorego przyporzadkowany jest
kurs doksztalcajacy

Nauki o kulturze fizycznej (KF)

Ogolne cele ksztalcenia

Przygotowanie uczestnika do samodzielnej pracy
dietetycznej z podopiecznymi

Zwiazek efektéw uczenia si¢ z misja i
strategia uczelni

Ksztalcenie wysoko kwalifikowanych kadr na potrzeby
o$wiaty, zgodne z celem strategicznym 6.1 (cel
operacyjny 7).

Wymagania wstepne

Studenci i absolwenci kierunku Trener personalny

Przedmioty poprzedzajace: Zywienie i suplementacja

Zasady rekrutacji

Rekrutacja ciagta

Limit przyje¢ (od ... do)

Od 10 do 30 os6b

Liczba punktow ECTS konieczna do uzyskania

2
kwalifikacji
Liczba semestrow 1
Opis zakladanych efektow uczenia Zatacznik nr 1

sie dla kursu doksztalcajacego

Plan kursu

Zatacznik nr 2




Sylabus modulu ksztalcenia skladajace si¢ na
program kursu doksztalcajacego
uwzgledniajace metody weryfikacji efektéw
uczenia si¢ osigganych przez stuchaczy

Wedlug wytycznych dotyczgcych zasad tworzenia
sylabusa/karty przedmiotu dla studiéw pierwszego,
drugiego i trzeciego stopnia

Wymogi zwiazane z ukonczeniem kursu (praca
koncowa/egzamin koncowy/inne)

Osiagniecie zamierzonych efektow uczenia sie.
Uczestnictwo w zajeciach programowych. Zaliczenie
teoretyczno - praktyczne.

Opis wewnetrznego systemu
zapewnienia jakoSci ksztalcenia

Ocena jakosci ksztalcenia przez Wydzialowa Komisje
ds. Jakosci Ksztatcenia, Zespot ds. Oceny Procesu

Ksztalcenia.




Zalacznik nr 1

Efekty uczenia si¢ na kursie doszkalajacym Dietetyka w sporcie

Wydzial prowadzacy kurs Wydziat Wychowania Fizycznego i Zdrowia

Nazwa kursu

Dietetyka w sporcie

Poziom ksztalcenia

Umiejscowienie kursu w obszarach
ksztalcenia (uzasadnienie)

Kurs umiejscowiono w obszarze nauk o kulturze fizycznej.
Wybor ten zostal  podyktowany charakterem oczekiwanych
kompetencji zawodowych wobec uczestnika kursu, ktore tworza
wiedza, umiejgtnosei i kompetencje spoteczne niezbedne do pracy
Z podopiecznymi.

Symbol

Efekty uczenia si¢ na kursie — Dietetyka w sporcie

WIEDZA

D_ W01

Zna rolg 1 funkcje fizjologiczne biatek, thuszczéw, weglowodanow, sktadnikow
mineralnych, wody, witamin w organizmie cztowieka. Zna podstawowe zasady
przeprowadzania wywiadu dietetycznego i jego znaczenie w przygotowywaniu planu
dietetycznego. (K_WO01, P6U_W, P6S_WG, B.1.W1, K_W02, P6U_W, P6S_WG)

D_ W02

Zna zasady prawidlowego odzywiania, oraz podstawowe bledy zywieniowe. Zna grupy
produktow spozywczych i ich wartosci odzywcze. (K_W08, P6U_W, P6S_WK,M
P6S_KO)

D_WO03

Zna wptyw wynikow badan laboratoryjnych na opracowywanie planow zywieniowych.
(K_W04, P6U_W, P6S_WG, B.1.W1, B.1.W3, B.2.W3, B.2.W4)

D_W04

Posiada wiedzg z zakresu suplementow diety i suplementow sportowych — ich wady i
zalety oraz sposoby stosowania i przewidywane rezultaty. Zna zasady uktadania diety
tematycznej. (K_W17, P6U_W, P6S_WK, P6S_KO, B.2.W2, B.2.W3, B.2.W4, C.W5,
D.1.wW3, D.1.W4, D.1.W5, D.1.W6, D.1.W7, D.1.W8, D.1.wW10, D.1.W11, D.1.W12,
D.1.W13, D.1.W14)

UMIEJETNOSCI

D_U01

Potrafi oszacowa¢ wielkos$¢ zapotrzebowania cztowieka na sktadniki odzywcze w
zalezno$ci od uwarunkowan genetycznych, masy ciata, wieku i aktywnosci fizyczne;.
Ocenia warto$ci odzywcze poszczegdlnych produktow spozywcezych, potrafi oszacowac
ich przydatno$¢ w planie zywieniowym. (K_UO01, P6U_U, P6S_UW, B.1.U1, B.1.U2)




Opracowuje samodzielnie plany zywieniowe, zgodne z indywidualnym zapotrzebowaniem
czlowieka z uwzglednieniem zdrowia i wykonywanej aktywnosci fizycznej. Potrafi

D_U02 sporzadzi¢ plan zawierajgcy suplementacje sportowa. (K_U02, P6U_U, P6S_UW, C.U5,

D.1.U3)

C.U6, K_U05, P6U_U, P6S_UO, B.1.U6, B.2.U1, B.2.Ug6, B.3.U5, C.U2, D.1.U1, D.1.U2,

Potrafi przeprowadzi¢ wywiad dietetyczny i uwzgledni¢ jego efekty w opracowaniu planu

D_u03 zywieniowego. Potrafi korygowaé niewlasciwe nawyki zywieniowe. (K_U10, P6U_U,

P6S_UU, B.2.U1, K_U15, P6U_U, P6S_UW, P6S_UO, B.1.U5, B.1.U7, B.2.U5, B.2.U6)

KOMPETENCIJE SPOLECZNE

Rozumie potrzebe¢ ustawicznego doksztalcania si¢ z zakresu prawidtowego zywienia i
wspotpracy ze specjalistami oraz propaguje zdrowy i aktywny tryb zycia. (K_KO01,

D_KO01 P6U_K, P6S_KR, D.1.K2, D.1.K3, D.1.K7, K_KO02, P6U_K, P6S_UO, P6S_KO, B.1.K1,

B.1.K1, B.2.K3, B.3.K1, C.K2, D.2.K1))

B.1.K2, B.2.K3, B.2.K4, B.3.K1, C.K1, D.1.K4, D.1.K5, K_KO06, P6U_K, P6S_KK,

D_K02

Przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny zywienia w Srodowisku wlasnym i innych.
Potrafi pracowa¢ z podopiecznym. (K_KO08, P6U_K, P6S_KO, K_K09, P6U_K, P6S_KR)

Objasnienie oznaczen w symbolach:
D_ - efekty uczenia sie odnoszace sie do kursu Dietetyka w sporcie

_W - (po podkreslniku) kategoria wiedzy
_U - (po podkreslniku) kategoria umiejgtnosci
_K - (po podkreslniku) kategoria kompetencji spotecznych

Moduly ksztalcenia wraz z zakladanymi efektami uczenia si¢ kursu

Dietetyka w sporcie

Moduly ksztalcenia Liczba | Charakter | Przynalei- Zakladane Sposoby
punktow zajec nos¢ do efekty uczenia weryfikacji
ECTS obszaru sie efektow
ksztalcenia uczenia sie
Modul I. 2 |obowiazkowy KF D_WO01, D_W02, D_ W03, |  Zaliczenie
Teoretyczne i D_Wo04, D_U01, D_u02, teoretyczne i
praktyczne D_U03, D_K01, D_KO02 praktyczne
aspekty pracy

dietetycznej




Zalacznik nr 6

Plan kurs doszkalajacego
Dietetyka w sporcie
Nazwa modulu Forma O/F: Liczba godzin Lacma Liclzt:),a
ksztalcenia zajeé liczba | punktow
Zajecia Praca wlasna| 9002 ECTS
kontaktowe | uczestnikow
kursu
Teoretyczne i ¢wiczenia ) 30 20 50 2
praktyczne
aspekty pracy
dietetycznej
30 20 50 2
Razem
Karta modutu |
1. Nazwa modutu: Teoretyczne aspekty pracy dietetycznej
2. Nazwa kursu: Dietetyka w sporcie
3. Liczba punktow: ECTS 2
4. Liczba godzin kontaktowych: 30
5. Typ modutu: obowiazkowy
6. Jezyk wyktadowy: polski
7. Forma realizacji modutu: éwiczenia
8. Wymagania wstepne i dodatkowe: Zywienie i suplementacja
9. Cel modutu: przygotowanie uczestnika kursu do pracy z podopiecznymi
Tre$ci programowe
Tresci zajeé Forma zajeé Symbol efektow
(liczba godz.) uczenia sie kursu
1. Zapoznanie studenta z celami, efektami ¢wiczenia P_WO01,P_WO02,
ksztatcenia i sposobami ich weryfikacji, 2 K_KO01, K_K02
tre§ciami programowymi, literaturg oraz
sprawami organizacyjnymi. Podstawowe
zagadnienia zwiagzane z dietetyka w sporcie.
2. Budowanie masy mi¢$niowej jako element ¢wiczenia D_Wo01, D_Wo02,
przygotowania w sporcie. ) D_W03, D_Wo04,
D_U01, D_U02,
D_U03
3. Skuteczna redukcja jako element przygotowania ¢wiczenia D_W01, D_W02,
W sporcie. 2 D_W03, D_Wo04,
D_U01, D_U02,
D U03
4. Teoretyczne i praktyczna aspekty pracy ¢wiczenia D_W01, D_W02,
dietetycznej z zawodnikami trenujacymi sporty D_W03, D_W04,




walki i sporty z limitem wagowym. (2) D_U01, b_uU02,
D_U03
5. Teoretyczne i praktyczna aspekty pracy ¢wiczenia D_wWo01, D_Wo02,
dietetycznej z zawodnikami trenujgcymi sporty 2 B_\G\gof,g_&/\ég"n
walki i sporty z limitem wagowym. D 03
6. Zywienie zawodnikéw w pitce noznej. Zywienie éwiczenia D_Wo01, D_W02,
jako element przygotowania do sezonu. 2 D_W03, D_W04,
D_Uo01, D_uo02,
D _U03
7. Zywienie zawodnikow w pilce noznej. Zywienie ¢wiczenia D_W01, D_Wo02,
jako element przygotowania do sezonu. 2 D_W03, D_W04,
Praktyczne przygotowywanie planu D_U01, D_uo02,
L C D_U03
zywieniowego w zalezno$ci od okresu
przygotowawczego.
8. Zywienie zawodnikow w pitce lekkiej atletyce, ¢wiczenia D_W01, D_Wo02,
jako element przygotowania do sezonu. 2 D_W03, D_Wo4,
D_uUo01, D_uoz2,
D _U03
9. Zywienie zawodnikow w pitce lekkiej atletyce. ¢wiczenia D_W01, D_W02,
Praktyczne przygotowywanie planu ) D_W03, D_W04,
zywieniowego w zaleznosci od okresu D_U01, D_U02,
przygotowawczego. D_U03
10. Kobieca gospodarka hormonalna. ¢wiczenia D_W01, D_W02,
(2) D_W03, D_W04,
D_Uo01, D_uo02,
D _U03
11. Mgska gospodarka hormonalna. ¢wiczenia D_W01, D_W02,
2) D_W03, D_W04,
D_uo01, D_uo02,
D_U03
12. Doping w sporcie. Negatywne konsekwencje ¢wiczenia D_W01, D_W02,
zdrowotne i prawne zastosowania. 2 D_W03, D_W04,
D_U01, D_U02,
D_U03
13. Przygotowanie zawodnikow w triathlonie. ¢wiczenia D W01, D_W02,
Zywienie w okresie przygotowawczym i 2 D_W03, D_Wo04,
startowym. D_Uo01, D_Uo02,
D_U03, D_Ka01,
D K02
14. Powtdrzenie wiadomosci. ¢wiczenia D_wo01, D_Wo02,
(2 D_W03, D_W04,
D_U01, D_uo02,
D_U03, D_Ka01,
D_K02
15. Zaliczenie koncowe. ¢wiczenia D W01, D_W02,
2) D_W03, D_Wo04,
D_U01, D_U02,
D_U03, D_Kao01,
D_K02




1. NARZEDZIA DYDAKTYCZNE:
1. Laptop, projektor multimedialny, program dietetyczny

2. WARUNKI ZALICZENIA:
1. Osiagniecie zatozonych efektow ksztatcenia
2. Uczestnictwo w zajeciach programowych
3. Zaliczenie praktyczno-teoretyczne

3. LITERATURA PODSTAWOWA I UZUPELNIAJAC

1. Ursinus L. (2015) Co mowi Twoja krew, Bialystok.

2. Gawecki J. (2010) Zywienie cztowieka zdrowego i chorego, Warszawa.

3. Czuba M., Poprzecki S., Szukata D., Zajac A. (2010) Dietetyczne i suplementacyjne Wspomaganie Procesu
Treningowego, Katowice.

4. Delavier F., Gundill M. (2010) Suplementy zywnosciowe dla sportowcow, Warszawa.

5. Ciborowska H., Rudnicka R. (2014) Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka, Warszawa.

6. Wtodarek D., Lange E., Koztowska L. (2015) Dietoterapia, Warszawa.

7. Fracek K., Krzywanski J., Krysztofiak H. (2019) Dietetyka sportowa, Warszawa.

8. Bean A. (2019) Zywienie w sporcie, Poznaf.

9. Mizera K., Mizera J. (2019) Dietetyka sportowa, £.6dz.



OBCIAZENIE PRACA UCZESTNIKA KURSU DOSZKALAJACEGO

Forma aktywnos$ci

Liczba godzin
na zrealizowanie

aktywnoS$ci w ramach
kursu
a) Realizacja przedmiotu/modutu: wyktady Zajgcia
wymagajace 0
udziatu
b) Realizacja przedmiotu/modutu: prowadzacego
¢wiczenia 30
¢) Realizacja przedmiotu/modutu:
laboratoria 0
d) Egzamin
0
e) Inne godziny kontaktowe z
nauczycielem 0
Lqgczna liczba godzin zajeé realizowanych z udziatem
prowadzqcego (pkt. a +b + ¢+ d + €) 30
Przygotowanie si¢ do zajec
f) Przygotow: ¢ do zaj¢ Sarmo- 10
g) Przygotowanie si¢ do zaliczen ksztatcenie ]
h) Przygotowanie si¢ do egzaminu/ zaliczenia
koncowego S
i) Wykonanie zadan poza uczelnig
0
Lgczna liczba godzin zajec realizowanych we wlasnym
zakresie (pkt. f + g +h + 1) 20
Razem godzin
(zajecia z udziatem prowadzacego + 50
samoksztatcenie)
Liczba punktow ECTS




