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Recenzja

Rozprawy doktorskiej na stopien dr w dziedzinie nauk medycznych i nauk
o zdrowiu —dyscyplina kultura fizyczna mgr Anny Galczak — Kondraciuk na temat:
,Sposdb zywienia, stan odzywienia i aktywnosc¢ fizyczna osdb z hiperglikemia z
terenu powiatu bialskiego” wykonanej pod kierunkiem dr hab. Jana
Czeczelewskiego, prof. AWF — zlecona Uchwatg nr 16/2021/2022 Rady Wydziatu
Wychowania Fizycznego i Zdrowia w Biatej Podlaskiej z dnia 11.05.2022 .

Badania epidemiologiczne prowadzone w szerokim zakresie na $wiecie potwierdzaja,
Ze ocena sposobu zywienia i stanu odzywienia jest na obecnym etapie rozwoju cywilizacyjnego
populacji ludzkiej bardzo powainym problemem nie tylko zdrowotnym, ale réwniez
spotecznym. Wigze sie to réwniez z problemem medycznym, jakim staje sie narastajgce
zagrozenie cukrzycg 2 typu powigzang ze stosunkowo niedawno zdefiniowanym zespdtem
metabolicznym. Powigzanie problematyki zywieniowej z hiperglikemiag jest nowym
zagadnieniem w badaniach zywieniowcow i klinicystdw. Chorzy wymagajq wieloletniej i
kompleksowej terapii w celu osiggniecia samodzielnosci funkcjonalnej. Brak jest do tej pory
sposobdw skutecznego leczenia cukrzycy, co powoduje state poszukiwanie nowych metod
terapeutycznych z réwnoczesnymi badaniami nad etiologig tej choroby. Istniejgce doniesienia
naukowe marginalnie traktujg zagadnienie skutecznosci terapii opartej na aktywnosci fizycznej
w leczeniu i profilaktyce cukrzycy, co stato sie inspiracjg do podjecia tego tematu przez
Doktorantke. Badania te w powigzaniu z wybranymi czynnikami ryzyka staty sie tematem
recenzowanej pracy.

Cel gtéwny to ocena czynnikdw ryzyka wystepowania hiperglikemii w zaleznosci od
indeksu prozdrowotnego diety, stanem odzywienia, a aktywnoscig fizyczng mierzong
wskaznikiem WAF u kobiet i mezczyzn w wieku 40 — 60 lat z terenu powiatu bialskiego. Cele
szczegotowe, precyzujgce cel gtéwny, przedstawiono w 2 punktach. Cele pracy s3g

sformutowane wtasciwie i jednoznacznie wynikajg z tematu rozprawy.
Zlecona mi do recenzji dysertacja posiada typowy ukfad dla tego typu prac.
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W obszernym wstepie, liczgcym 15 stron, Autorka w sposdb syntetyczny przedstawia aktualny
stan wiedzy na temat epidemiologii, etiologii i patomechanizmu hiperglikemii oraz jej obraz
kliniczny, omawia diagnostyke i leczenie oraz profilaktyke, w tym role diety i aktywnosci
stosowanych w leczeniu cukrzycy, a takze czynniki predykcyjne dolegliwosci z tym zwigzane.
Doktorantka zwraca uwage na ich powszechno$é, co dokumentuje cytujgc bogata literature
tematu, szczegdlnie w ujeciu epidemiologicznym i zywieniowym. Na poparcie przytacza
aktualne dane epidemiologiczne dotyczace zachorowalnosci, w Polsce i na $wiecie. Podkresla
réwniez niepokojgcg dynamike wzrostu zachorowan. Szacunek budzi praca, jaki wtozyta
Doktorantka w opracowanie bardzo obszernego materiatu bibliograficznego przedstawionego
i wykorzystanego we wstepie pracy. Zdaniem recenzenta jest to gotowe opracowanie, ktére po
niewielkim uzupefnieniu powinno zosta¢ wydane drukiem w formie monografii. Wg
recenzenta do pominiecia sg jedynie podrecznikowe informacje dotyczace podstawowych

sktadnikéw odzywczych.

Omawiajac etiologie i patogeneze hiperglikemii Doktorantka stusznie zwraca uwage, ze
na jej powstanie i rozwdj ma wptyw wiele czynnikéw, w tym zywieniowych. Podkresla wptyw
Srodowiska, ktdrego rola w sSwietle obecnej wiedzy na temat zywienia wydaje sie byc¢
bezdyskusyjna. Informacje te uzupetnia klasyfikacjg i zwieztym przegladem klinicznym w
przebiegu tego schorzenia. Omawia réwniez wspotczesne metody diagnozowania i szeroko

stosowane sposoby leczenia cukrzycy typu 2.

Doktorantka stusznie zauwaza, ze medycyna obecnie koncentruje sie gtéwnie na
diagnostyce i leczeniu, zas profilaktyka jest traktowana po macoszemu, stad tez duzy, stale
rosngcy, wzrost zapadalnosci na tg chorobe. Dotyczy to w réwnym stopniu profilaktyki
pierwotnej jak i wtdrnej. Autorka trafnie wypunktowuje korzysci spoteczne, ale réwniez te
zwigzane bezposrednio z wczesnym wykryciem zmian chorobowych, co ma istotne znaczenie

w pdzniejszym rozwoju osobniczym.

Reasumujgc stwierdzam, ze Wstep rozprawy doktorskiej mgr Anny Galczak -
Kondraciuk stanowi wtasciwie dobrane i przedstawione kompendium wiedzy zwigzane z
tematem rozprawy doktorskiej i jest oparty o najnowsze pismiennictwo. Stanowi jednoczesnie

dobre wprowadzenie do wtasciwego tematu rozprawy.

Rozdziat ,,Materiat i metody badan” zawiera informacje o zastosowanych w

pracy narzedziach badawczych. W tej czesci pracy nie znalaztem informacji, czy na badania
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uzyskano zgode Komisji Bioetycznej. Zastosowane narzedzia badawcze to m.in.
standaryzowane kwestionariusze ankiet uzupetnione o dokumentacje medyczng w petni
wyczerpujg realizacje celéw pracy. Pytania autorskie sg sformutowane jasno i uktadajg sie w
sposéb logiczny uwzgledniajgcy gtéwne czynniki ryzyka analizowanych dolegliwosci.
Doktorantka przebadata ostatecznie 569 oséb ze 8053 wytypowanych do badania, co przy
charakterze badan nalezy uznac za sukces. Dobdr narzedzi badawczych uwazam za witasciwy i
zapewniajgcy uzyskanie rzetelnych wynikdw badan i gwarantuje takze w petni realizacje
zatozonych celéw pracy. Réwniez grupa badana (mimo spadku liczebnosci przy kolejnych
wizytach) jest reprezentatywna, co gwarantuje uzyskanie rzetelnych wynikéw i umozliwia
przeprowadzenie poprawnej analizy statystycznej. Analize statystyczng danych oceniam jako

w petni profesjonalna.

Rozdziat ,,Wyniki” jest najbardziej obszerng czescig rozprawy liczacg 20 stron. Autorka
W sposob bardzo przejrzysty przedstawia wyniki badan uzyskane w oparciu o zastosowane
narzedzia badawcze. Wyniki te zawarte s3 w 19 tabelach i na 13 wykresach opatrzonych
obszernymi komentarzami, pogrupowanych tematycznie w 5 podrozdziatach, co znacznie
ufatwia lekture pracy. Komentarze do wynikéw badan stanowig dobre wprowadzenie do
kolejnego rozdziatu, ktérym jest ,,Dyskusja”.

W rozdziale ,Dyskusja” na 7 stronach Doktorantka w sposéb bardzo dojrzaty,
znamionujgcy dobrg znajomos$é tematu dysertacji opartg o szeroko cytowang literature,
dyskutuje uzyskane przez siebie wyniki badan i konfrontuje z doniesieniami innych autoréw,
zwracajac przede wszystkim uwage na czynniki ryzyka hiperglikemii w aspekcie zywieniowym i
aktywnosci fizycznej, a bedacych zwigzanymi z celem pracy. Analizuje czynniki
socjodemograficzne zwigzanymi ze stylem zycia, aktywnos¢ fizyczng, nawyki zywieniowe,
sposob zywienia przed i po badaniu oraz analizuje korelacje uzyskanych danych.

W rozdziale ,Stwierdzenia i wnioski”, koriczgcych prace, Autorka przedstawia 9
rozbudowanych wnioskdw bedgcych w znacznym stopniu powtdrzeniem dyskusji. Biorgc pod
uwage tytut rozprawy nalezataby, zdaniem recenzenta, przede wszystkim przeredagowac tresé
whnioskdéw w taki sposdb, aby wyeksponowaé jego istotng tres¢ zwigzang z tematem i celem
pracy. Uwaga ta, zdaniem recenzenta, powinna by¢é wzieta pod uwage w trakcie
przygotowania pracy do druku. Za bardzo istotny uwazam wniosek 8, ktéry potwierdza, ze

interwencja dietetyczna potgczona z aktywnoscig fizyczng jest skuteczng metoda prewencji



hiperglikemii.

Pismiennictwo liczagce 153 pozycje literatury krajowej i zagranicznej, jest dobrze
dobrane do tematu pracy. Cytowane prace to najnowsze doniesienia obejmujgce gtéwnie
ostatnie 10 lat. Doktorantka zapoznata sie szczegétowo z literaturg tematu, o czym swiadczy
przeglad literatury zaprezentowany we wstepie oraz dojrzata dyskusja wynikéw pracy, a takze
whioski z niej wyptywajgce. Krétkie streszczenie w jezyku polskim i angielskim w sposéb bardzo
komunikatywny zapoznaje czytajgcego z istotnymi elementami pracy, co uwazam za istotng

zalete. Aneks zawiera dokumentacje wykorzystang w badaniach.

Reasumujac pragne stwierdzié, ze przedstawiona mi do recenzji rozprawa doktorska na
stopien dr w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu — dyscyplina kultura fizyczna mgr
Anny Galczak — Kondraciuk nt.: ,Sposdb zywienia, stan odzywienia i aktywnos¢ fizyczna oséb
z hiperglikemia z terenu powiatu bialskiego” wykonanej pod kierunkiem dr hab. Jana
Czeczelewskiego, prof. AWF w petni spetnia wymogi stawiane dysertacjom na stopien dr w
dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu — dyscyplina kultura fizyczna. Rozprawa
doktorska napisana jest tadnym jezykiem oraz jest bez zarzutu pod wzgledem edytorskim.
Drobne uwagi, ktére wczesniej poczynitem, majg charakter porzadkujacy i nie kwestionujg
wartosci rozprawy. Stanowi ona, zdaniem recenzenta, dojrzate opracowanie naukowe majgce
walory poznawcze moggce rowniez znalez¢ zastosowanie praktyczne w profilaktyce. Uwazam,
ze uzyskane wyniki powinny byé¢ impulsem do dalszych badan epidemiologicznych
obejmujgcych znacznie wiekszg populacje, nie tylko jednego powiatu. Problem ten, z racji
wysokiej i stale rosngcej zapadalnosci na cukrzyce, stanowi nie tylko waziny problem
medyczny ale réwniez spoteczny. Wyrazam uznanie dla Doktorantki oraz Promotora za
podjecie tego waznego i narastajgcego problemu zdrowotnego jako tematu dysertacji

doktorskiej. Zdaniem recenzenta rozprawa zastuguje na wyrdznienie.

W zwigzku z powyzszym uzasadnieniem zwracam sie do Wysokiej Rady Wydziatu
Wychowania Fizycznego i Zdrowia w Biatej Podlaskiej o dopuszczenie mgr Anny Galczak —

Kondraciuk do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.

Biatystok 10.06.2022

Prof. dr hab. Jan Karczewski






