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RECENZJA

pracy doktorskiej Pani mgr Anny Galczak-Kondraciuk

pt.: ,,Sposob iywienia, stan odiywienia i aktywnosé fizyczna osob z hiperglikemiq 7 terenu

powiatu bialskiego”

Praca napisana pod kierunkiem dr hab. Jana Czeczelewskiego prof. AWF.

Ogodlna charakterystyka pracy

Przedstawiona do recenzji praca ma objetos¢ 101 stron maszynopisu wraz z tabelami i

rycinami. Praca sktada si¢ z nastepujgcych rozdzialow:
1. Wstep (14 stron)
2. Cel pracy (1 strona)
3. Materiat i metody badan (7 stron)
4. Wyniki badan (19 stron)
5. Dyskusja (7 stron)
6. Stwierdzenia i wnioski (2 strony)
7. PiSmiennictwo (16 stron)

Uzupetnienie tych rozdzialow stanowig: streszczenie w jezyku polskim i angielskim,

spis skrotow 1 znakoéw tekstowych oraz aneks.



Ad. 1 We wstepie podano szereg informacji zaczerpni¢tych z nowszych zrodet
bibliograficznych. Rozdzial ten w zwigzty sposdb wprowadza w tematyke
opiniowanej pracy. Ma charakter monograficznego opracowania na podstawie

obszernego piSmiennictwa gtownie zagranicznych i polskich autorow.
Ad. 2 Cel pracy obejmuje glowne zatozenie rozprawy oraz 2 cele szczegdtowe.

Ad.3 Badania przeprowadzono w ramach Powiatowego programu profilaktyki i
promocji zdrowia w celu zmniejszenia zachorowalnosci i Smiertelnosci z powodu
chorob uktadu krgzenia wsrod mieszkancow powiatu bialskiego ,, Razem dla serca”.
Badania byly realizowane w 3 etapach co doprowadzito do wytonienia grupy badanej
(569 os6b: w tym 329 kobiet i 240 mezczyzn), dla ktorej skompletowano catosé
materiatu. Osoby te posiadaty komplet badan biochemicznych i pomiarow
antropometrycznych oraz w pelni wypetnione ankiety: zywieniowa i dotyczaca

aktywnosci fizycznej.

Sposob zywienia oceniono przy zastosowaniu kwestionariusza do badan pogladow i
zwyczajow zywieniowych dla oséb w wiekul6 do 65 lat opracowanego przez Komitet

Nauki o Zywieniu Cztowieka Polskiej Akademii Nauk.

Aktywnos$¢ fizyczng oszacowano metodg sondazu diagnostycznego z wykorzystaniem
standardowej ankiety Seven-Day Physical Activity Recall Questionnaire (SDPAR),
nastgpnie wyliczono wartosci wspotczynnika aktywnosci fizycznej aby wyodrebnic

grupy osob z niska, umiarkowang oraz wysoka aktywnoscig fizyczng.

Stan odzywienia oceniono na podstawie wybranych cech somatycznych oraz analiz

biochemicznych.

Ad. 4 Uzyskane wyniki badan zebrano i1 przedstawiono graficznie na 13 rycinach oraz
1 Itabelach (w tym jedna tabele umieszczono w materiale i metodyce z danymi
cytowanymi za innymi autorami). Przedstawiono tez doktadny opis uzyskanych

wynikow z podziatem na poszczegolne zagadnienia wytypowane w pracy.
Wyniki sg opracowane prawidtowo, a szata graficzna jest dopracowana i przejrzysta.

Autorka przeprowadzita szczegdtowa analize statystyczng zgromadzonych wynikow

badan oraz ich interpretacje graficzng, co decyduje o rzetelnosci badan.



Ad. 5 Dyskusja jest przeprowadzona przez Autorke w sposob dojrzaty z dobrze
dobranym materiatem porownawczym. Doktorantka prawidlowo interpretuje wyniki
wlasne a takze pordwnuje je z szeroko cytowang literaturg. Robi to z zachowaniem

niezbg¢dnej ostroznos$ci interpretacyjne;.

Ad. 6 Podsumowanie uzyskanych wynikéw nastepuje w dziewieciu punktach
(stwierdzeniach 1 wnioskach), w ktoérych Doktorantka stara si¢ odpowiedzie¢ na
glowny cel pracy i postawione 2 cele szczegdtowe. Utrudnia to interpretacj¢ wynikow,
wydaje mi sig¢, ze okreslenie kilku hipotez badawczych i doktadna odpowiedz na nie w

postaci wnioskow bytaby bardziej przejrzysta.

Ad. 7 W rozdziale ,,PiSmiennictwo” mgr Anna Galczak-Kondraciuk uwzglednita
liczne publikacje (153 artykutow, dodatkowo 11 pozycji z Internetu).

Szczegotowa charakterystyka pracy

W pracy poruszono niezwykle wazne zagadnienia dotyczace stylu zycia os6b
z hiperglikemig. Dokonano oceny sposobu zywienia, stanu odzywienia i aktywno$ci
fizycznej 0sob, ktore zamieszkujg mate miejscowosci powiatu bialskiego. Temat pracy
jest dobrze dobrany, bardzo aktualny, gdyz coraz wigcej 0s6b zmaga si¢ z réznymi
problemami zdrowotnymi, w tym z hiperglikemia. Zachorowalnos¢ na choroby
przewlekte niezakazne wzrasta wsrdd spoteczenstwa dlatego tak wazna jest znajomos¢
czynnikow ryzyka tych schorzen oraz stosowanie odpowiedniej profilaktyki. Rowniez
zdrowy styl zycia w tym odpowiednie odzywianie, aktywno$¢ fizyczna, unikanie
substancji psychoaktywnych prowadzi do zachowania zdrowia nawet w wieku
starszym. W opiniowanej pracy Autorka dokonata takiej analizy dla osob z

hiperglikemia i opisata oraz ocenita czynniki wptywajace na rozwoj tej choroby.

v" Uktad pracy nie budzi zastrzezen, poszczegdlne rozdzialy odpowiadajg tego

typu opracowaniom.

v" Odnoénie warto$ci merytorycznych pracy nalezy podkresli¢, ze Autorka
Zrealizowata zadania nakreslone w celu badan. Podjeta tematyka dotyczaca
oceny zywienia, parametréw antropometrycznych, biochemicznych 1

aktywnosci fizycznej osob starszych wprowadza nowe elementy badawcze a



wyniki mogg by¢ wykorzystane w praktyce. Na uwage zastuguje fakt, ze

Doktorantka wyodrgbnita czynniki, ktore w istotny sposéb moga wptywaé na

nieprawidtowg glikemig¢ na czczo i cukrzyce typu 2 w grupie kobiet i

mezcezyzn z o prawidtowym stezeniu glukozy. Wsrod tych czynnikow sg

modyfikowalne jak: masa ciata, BMI czy obwad talii co badani mogg zmieni¢

prowadzac zdrowy styl zycia.

v Warto$¢ opracowania (obiektywizacja otrzymanych danych) zwicksza fakt

zastosowania analizy statystycznej oraz bogatej szaty graficzne;j.

v Dobor pi$miennictwa a przede wszystkim jego wykorzystanie w pracy (wstep,

dyskusja) przedstawia czytajacemu wspotczesny stanu wiedzy oraz badan w

podjetej przez Autorke tematyce.

v Kolejnym waznym kryterium przy ocenie jest pi$miennictwo. Autorka

uwzglednila najnowsze publikacje, a przewazajg artykuty w jezyku angielskim.

Na koniec kilka nasuwajacych si¢ uwag krytycznych:

X/
L X4

X/
L X4

X/
°

Cel pracy jest zbyt ogdlny, co utrudnia czytajagcemu interpretacje

wynikow.

W dyskusji Autorka porownujac badania wlasne z danymi bogato
cytowanego piSmiennictwa niepotrzebnie odnosi si¢ do tabeli opisanych

juz w rozdziale ,,Wyniki”.

Pisownia nazw w jezyku angielskim jest niejednolita: cze$¢ napisana

kursywa, cze$¢ normalng czcionka (strony: 7, 8, 9, 29, 57, 80, 54).

Uzyte w pracy sformutowanie ..”choroby cywilizacyjne” proponuj¢

zastgpi¢ wlasciwym okresleniem — choroby przewlekte niezakazne strony:
11, 54.

Whioski powinny by¢ odpowiedzig na cele pracy og6lny i szczegdtowe,
dodatkowe stwierdzenia czynig ten rozdziat nieczytelny i trudny do

interpretacji.

Drobne biedy redakcyjne i stylistyczne zaznaczytam w pracy (strony: 11,
57, 59, 62, 80).



Uwazam, ze wymienione przeze mnie usterki nie obnizajg wartosci pracy jako catosci.

Podsumowanie oceny

Przedtozong do recenzji pracg doktorska uwazam za cenny dorobek §wiadczacy o
dobrej teoretycznej znajomosci zagadnienia przez Autorke. Stanowi ona takze przyczynek
badawczy dotyczacy oceny wybranych czynnikéw ryzyka cukrzycy typu 2. Warto$¢ tej pracy
podnosi dobrze zaplanowana i dobrana czegs¢ eksperymentalna, opracowana statystycznie.
Tematyka ta jest szczegdlnie aktualna ze wzgledu na wzrost zachorowalnos$ci na cukrzyce w
populacji polskiej 1 §wiatowej. Ksztaltowanie postaw prozdrowotnych wazne jest w kazdym
wieku, a edukacja zdrowotna utatwia takie postawy wsrdéd osob zagrozonych tymi
schorzeniami. Ocena czynnikéw ryzyka i mozliwos¢ zmiany tych modyfikowalnych wpisuje

si¢ takze z zatozenia i cele Narodowego Programu Zdrowia.

Opiniowana praca spetnia kryteria stawiane pracom doktorskim, dlatego

wnosze 0 dopuszczenie Pani mgr Anny Galczak-Kondraciuk do dalszych

etapow przewodu doktorskiego.







