Prof. dr hab. Teresa Stawiriska — Ochla
Akademia Wychowania Fizycznego we Wroctawiu

RECENZJA

rozprawy doktorskiej mgr Aleksandry Debowskiej pt. ,Sktad ciata, wskazniki
antropologiczne i styl zycia kobiet aktywnych i nieaktywnych fizycznie w wieku 20-35 lat”

Badania podjete przez mgr Aleksandre Debowska wpisujg sie w obecnie wyodrebniajacy
sie i wazny nurt dociekan naukowych nad aktywnoscig fizyczng populacji polskiej, ktéra
ogdlnie rzecz biorgc nie jest na zadawalajgcym poziomie. Na tle innych spotfecznosci
europejskich wypadamy dos¢ stabo, okupujgc miejsca pod koniec rankingédw. Tak to wyglada
globalnie. Jednak analizy naukowe powinny by¢ bardziej szczegétowe i uwzgledniaé wiele
czynnikéw, poczynajac od ptci i wieku, uwarunkowan biologicznych i réznego rodzaju
spoteczno-ekonomicznych oraz zdrowotnych. Obraz dopetni poznanie motywacji i zasobow
wiedzy badanych na temat pozgdanych zachowan i korzysci jakie niesie za sobg systematyczne
podejmowanie aktywnosci fizycznej. Praca mgr Aleksandry Debowskiej doskonale wpisuje sie
w ten nurt zagadnien badawczych. Doktorantka skupita sie na badaniu kobiet aktywnych
i mato aktywnych fizycznie, w wieku 20-35 lat, rozpatrujgc w tym kontekscie wiele czynnikow
biologicznych i behawioralnych.

Przedstawiona mi do recenzji praca liczy 151 stron, w tym ostatni rozdziat Pismiennictwo
koriczy sie na 140. stronie. Pozostatych kilkanascie stron zajmujg streszczenia w jezykach
polskim i angielskim oraz spisy tabel i rycin. Dysertacja zostata podzielona klasycznie na siedem
rozdziatow: 1. Wprowadzenie w problematyke badan, 2. Cel pracy i jego uzasadnienie,
3.Materiat i metody badan, 4. Wyniki badan, 5. Dyskusja oraz dwa rozdziaty bedgace czescig
pracy, ktore nie wiem dlaczego nie otrzymaty numeracji: Whnioski i Pismiennictwo. Cato$é
zostata poprzedzona Wykazem skrétow i pojec.

We wstepie Autorka wprowadza czytelnika w problematyke pracy dostarczajgc wielu
interesujgcych i réoznorodnych informacji na temat aktywnosci fizycznej i jej wptywu na stan
zdrowia, analizuje sktad ciata i metody jego oceny, zalecenia zywieniowe dla oséb aktywnych
fizycznie i przedstawia formy zajec fitness, ktére sg jednymi z najbardziej popularnych ¢éwiczen
ruchowych wsréd kobiet. Wprowadzenie liczy 24 strony, jest przydtugie i wydaje sie, ze kilka

informacji podrecznikowych mozna byto pomig¢, szczegdlnie tych dotyczacych rodzajéw



i metod oceny aktywnosci fizycznej, metod oceny sktadu ciata, czy wczesnych okreséw
ontogenezy. Niemniej, wprowadzenie jest wazine poznawczo, odzwierciedla meritum
zapowiedziane w tytule i celu pracy, wskazuje na dobrg znajomos$é¢ problematyki oraz
oczytanie doktorantki w najnowszej polsko- i obcojezycznej literaturze (tylko 8% artykutow
z 242 zawartych w spisie jest sprzed 2000 roku).

Cel pracy zostat sformutowany w postaci siedmiu pytan badawczych. Zatozeniem pracy
byto poréwnanie kobiet, aktywnych fizycznie i mato aktywnych (nazywanych przez Autorke
nieaktywnymi), pod wzgledem cech budowy i sktadu ciata, zachowan zywieniowych i wiedzy
na temat zywnosci i zywienia oraz aktywnosci fizycznej (pytania 1-3), a takze zbadanie
zwigzkéw pomiedzy ottuszczeniem a wybranymi elementami stylu zycia (pytanie 4). Kolejne
pytania (5-7) obejmujg tylko kobiety aktywne, uprawiajgce rézne formy fitnessu — poréwnania
wydzielonych podgrup dotyczg zardwno cech biologicznych, jak i zywienia, poziomu
aktywnosci fizycznej oraz motywacji jej uprawiania. Problem badawczy wraz z uzasadnieniem
zostat przedstawiony w sposdb jasny, chociaz w pytaniach badawczych zamiast kilku
sformutowan takich jak ,wybrane...., analizowane.... lub inne elementy budowy ciata czy stylu
zycia” preferuje wymienianie badanych cech / czynnikéw, tak aby czytelnik na etapie
zapoznawania sie z celem pracy miat petne rozeznanie co do planowanych badan
i przeprowadzenia koniecznych analiz.

Dobér préby byt celowy, jest ona wystarczajgca do zastosowanych, dobrze dobranych,
metod statystycznych. Doktorantka przebadata kobiety w wieku 20-35 lat: 276 kobiet
systematycznie uczeszczajgcych na grupowe zajecia do klubéw fitness, wybierajgce okreslong
forme zaje¢ (cardio, muscle, cardio & muscle, body & mind) oraz 72 kobiety, nauczycielki, nie
uprawiajgce systematycznie aktywnosci fizycznej. Kryterium podziatu na kobiety aktywne
i nieaktywne zostato ustalone na poziomie 1500 MET-min./tydzien i brakuje mi w tym miejscu
wyjasnienia dlaczego przyjeto tg wielkos¢. Domyslam sie (i czytam kilka stron dalej), ze na
podstawie klasyfikacji zaproponowanej dla wynikéw ankiety IPAQ, co oznacza, ze kobiety
opisane jako nieaktywne charakteryzowaty sie niskim Iub umiarkowanym poziomem
aktywnosci fizycznej, natomiast kobiety aktywne — poziomem wysokim. Hasto ,kobiety
nieaktywne” jest pewnym skrotem myslowym, ktory nalezatoby wyjasnié na bazie IPAQ juz na
poczatku tego rozdziatu (a moze nawet umiesci¢ w Wykazie skrotéw i pojec). Ponadto, z opisu
mozna sie domysli¢, ze w obu grupach badania zostaty przeprowadzone wsréd wiekszej liczby

kobiet i ciekawa bytaby informacja, jaki odsetek kobiet w kazdej z grup nie spetnit zatozenia



dotyczgcego okreslonego poziomu aktywnosci fizycznej, a takze jaki odsetek kobiet
nieaktywnych charakteryzowat sie niska tygodniowga aktywnoscig fizyczna.

W rozdziale Materiat i metody zauwazytam takze pewng niekonsekwencje w opisie pomiaru
fatdu skérno-ttuszczowego w obrebie tutowia i jego nazw w kolejnym rozdziale. Dotyczy to
fatdu opisywanego jako pomiar: nad kolcem biodrowym (str. 1, 31; brak petnej nazwy), nad
grzebieniem biodrowym (str.42) lub nad talerzem biodrowym (str.30). Podobnie jest
z obwodem pasa (str.30), ktéry we wskazniku WHR stat sie obwodem talii (str.31). Sg to
drobiazgi do ujednolicenia. Poza tym, wszystkie procedury (poparte pismiennictwem), zostaty
przedstawione jasno i przejrzyscie.

Najobszerniejszg czescig dysertacji jest opis wynikdéw, ktéry odpowiada zarysowanym
celom badawczym. Jest zawarty na 67 stronach, z 57 tabelami, uporzgdkowany, bardzo dobrze
przygotowany, logicznie podzielony na podrozdziaty. Rozdziat ten oceniam bardzo dobrze.
Mam tylko dwie drobne uwagi. W tabelach 26-31 istotnos¢ wspétczynnika korelacji
Spearmana zostata opisana pod tabelami jako réznica istotna statystycznie (zapewne zawiodta
metoda kopiuj-wklej). Z kolei drobna literéwka wystgpita w opisie pod tabelg nr 8 - jest LMB
zamiast LBM. Zauwazytam takze czasami tendencje przypisywania zbyt duzej wagi do rdznic
pomiedzy Srednimi nieistotnych statystycznie, a w przypadku oceny zwigzkéw dobrze bytoby
popatrzeé¢ nie tylko na istotnos¢ wspdtczynnika korelacji, ale interpretowac takze jego
wielkos¢.

Mgr Aleksandra Debowska swoje zainteresowania badawcze skupita na Srodowisku
mtodych kobiet z Biatej Podlaskiej. W swojej dysertacji doktorskiej, w rozdziale Dyskusja,
nawigzuje do korzysci ptyngcych z uprawiania aktywnosci fizycznej, bedacej jednym
z wyznacznikdéw zdrowego stylu zycia. Wyniki przeprowadzonych badan ukazaty budowe ciata
kobiet, ich zaangazowanie w prowadzenie aktywnego stylu zycia, motywacje do uprawiania
aktywnosci fizycznej, i réine aspekty dotyczace zywienia. Swoje wyniki konfrontuje
z pismiennictwem polskim i obcojezycznym. Rozdziat ten oceniam bardzo dobrze.

Najwazniejsze spostrzezenia Autorka zbiera w rozdziale Whnioski. Patrzagc na zebrane tam
informacje rozdziat ten raczej powinien nosi¢ nazwe Podsumowanie wynikdw i wnioski.
Brakuje mi w nim wnioskéw, ktdore uchwycityby akcent spoteczno-praktyczny tej pracy.
Autorka badata okreslone grupy miejskiej spotecznosci (dobdr celowy). Wobec generalnie
stabego angazowania sie w aktywnosc fizyczng populacji polskiej, dobrze bytoby podsumowacé

i pokazaé, na bazie uzyskanych wynikéw: a) grupie nieaktywnej na jakie korzysci moga liczyé



uprawiajac aktywnos¢ fizyczng, b) kobietom aktywnym, czy zaangazowanie w okreslong forme
aktywnosci fizycznej moze przyniesé skutek zgodny z ich oczekiwaniami, motywacjami. Co
prawda jednorazowe badania nie sg podstawg do mocnego wnioskowania w tym zakresie, ale
przedstawione przez Doktorantke analizy korelacyjne wskazujg kierunek zmian i wzajemne
powigzania pomiedzy czynnikami. ldgc dalej, zwazywszy na uchybienia w obu grupach
w zakresie prawidtowego zywienia i braki w wiedzy z tego zakresu i dbajagc o zdrowie
spotecznosci proponuje, aby Doktorantka spotkata sie z badanymi kobietami, zaznajomita je
z wynikami swoich badan, ktére stanowig zachete do bycia aktywnga, a takze wzmocnita
przekaz wygtaszajac cykl prelekcji na tematy np. prawidtowego zywienia, aktywnosci fizycznej
i innych czynnikéw stylu zycia waznych dla utrzymania dobrego zdrowia lub jego poprawy.
Wobec zamiaru przeprowadzenia w tym srodowisku kolejnych badan, o czym napisata

w dysertacji, krok taki nie tylko wzbogacitby wiedze kobiet ale i zainspirowat je do dziatania.

Wymienione w recenzji nieliczne usterki nie wptywajg na ocene pracy. Doktorantka
napisata prace fadng polszczyzng. Podjeta temat aktualny, zaplanowata i przeprowadzita
badania, nadata pracy przejrzysty uktad, opracowata wyniki wykorzystujgc odpowiednio
dobrane metody statystyczne, wykorzystata we wstepie i dyskusji ponad 200 pozycji
pismiennictwa. Pod wzgledem merytorycznym i formalnym dysertacja doktorska nie budzi
zastrzezen. W zwigzku z tym uwazam, ze przedstawiona mi do recenzji praca spetnia wymogi

okres$lone ustawg i wnosze o dopuszczenie Pani mgr Aleksandry Debowskiej do dalszych
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