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Recenzja

Rozprawy doktorskiej mgr Marty Rogal p.t ,Werbalne informacje zwrotne a
skutecznos¢ uczenia sie skokow na trampolinie dzieci w wieku 6-8 lat”

Specyficznym sposobem porozumiewania sie cztowieka, niewatpliwie
odrdzniajacy go od innych gatunkdéw zyjgcych na ziemi jest mowa. Zwigzana
jest ona z okreslonymi predyspozycjami wynikajgcymi miedzy innymi z
morfologiczno-funkcjonalnych wtasnosci uktadu nerwowego. Wedtug wielu
Autoréw zajmujacych sie problemem Nauczania —Uczenia sie ,takze ztozonych
,czynnosci motorycznych, wazng role nalezy przyznaé procesowi komunikacji
stownej —werbalnej. Nalezy jg traktowac jako , przypadek szczegdlny” w
odbiorze i transformowaniu jej w sensomotorycznym nauczaniu. Wskazuje sie,
iz przekazywane przez nauczyciela, instruktora czy trenera komunikaty stowne
podczas nauczania i doskonalenia ztozonych czynnosci motorycznych musza
podlegac pewnym zasadom, ktore czynig z nich nosniki jednoznacznych
informacji. Nie bez znaczenia jest tu rowniez hierarchiczna konstrukcja catosci
informac;ji uwzgledniajgca kolejnos¢ poznanych faktow zaleznych od stopnia ich
komplikacji i uprzednio opanowanej wiedzy. Wazne sg takze zaleznosci
pomiedzy stopniem trudnosci przekazywanej informacji i mozliwosciami
percepcyjnymi odbiorcy Ucznia. Od roku 2013 powyzszymi zagadnieniami
zajmuje sie w Polsce i za granicg dr hab. prof. AWF Tomasz Niznikowski .

W swietle powyzszych danych rozprawa doktorska mgr Marty
Nogal jest jak najbardziej aktualna, a tym samym, temat wpisuje sie w nurt
badan nad znaczeniem informacji werbalnej w procesie nauczania ztozonych
czynnosci motorycznych . Promotorem pracy jest dr hab. prof. AWF Tomasz
Niznikowski, Autor wielu publikacji zwigzanych z wskazanym wczesniej
zagadnieniem.

Przedstawiona do oceny praca liczy 141 stron wydruku
komputerowego w tym, sto dwie strony tekstu podstawowego, 25 tabel, 36
rycin oraz 238 pozycji zrédtowego pismiennictwa. Zdecydowana wiekszos¢ w
jezyku angielskim i tylko niewielka polskim. Tekst gtdwny zawiera cztery typowe
dla rozpraw doktorskich rozdziaty . W czesci teoretycznej rozprawy (rozdz.1)
doktorantka positkuje sie zréznicowanym-trafnym pismiennictwem. W sposdb
kompetentny przedstawia podjete zagadnienia badawcze. Zwigzane sg one z



nastepujacag tematyka: 1.1 Wybrane teorie uczenia sie czynnosci motorycznych;
1.1.1. Teorie behawiorystyczne ; 1.1.2. Teorie uktadéw dynamicznych; 1.1.3.
Teorie poznawcze; 1.2. Charakterystyka informacji zwrotnej w uczeniu sie
czynnosci motorycznych; 1.2.1. Zrédto zewnatrzpochodnej informacji zwrotnej
W uczeniu sie czynnosci motorycznych; 1.2.2 Czas dostarczania
zewnatrzpochodnej informacji zwrotnej w uczeniu sie czynnosci motorycznych.
1.2.3. Czesto$¢ dostarczania zewnatrzpochodnej informacji zwrotnej w uczeniu
sie czynnosci motorycznych; 1.3 Uzasadnienie podjecia problemu badan.

Rozdziat pierwszy i zwigzane z nim zagadnienia badawcze, wskazujg na
rzetelne i trafne odnoszenie sie do specjalistycznego pismiennictwa, czego
efektem jest, sformutowane uzasadnienie podjetego problemu badan. Pewien
niedosyt budzi fakt braku podrozdziatu, odnoszacego sie do wczesniejszych i
pozniejszych opracowan naukowych, zwigzanych z samg teorig informacji. Stad
wydaje sie, Autorka niewiele pisze i definiuje samo pojecie informacja -
,werbalna Informacja”.

Rozdziat 2. Metodologia badan skfada sie z pieciu podrozdziatow. W
podrozdziale 2.1.Cel badan, pytania badawcze, Doktorantka uwzgledniajac
wczesniej przedstawiong analize danych z cytowanego pismiennictwa,
poprawnie sformutowata cel gtéwny pracy, ktory dotyczy problemu zwigzanego
z ,wptywem werbalnej informacji zwrotnej na skutecznos¢ uczenia sie wyskoku
tamanego na trampolinie dzieci w wieku 6-8 lat” Adekwatnie do celu
poznawczego sformutowata 4 pytania badawcze.

Podrozdziaty 2.2. Osoby badane, 2.3.Metody badan, 2.4 Organizacja
badan oraz 2.5.Metody analizy statystycznej, opracowata Pani Nogal w sposdb
poprawny. W pierwszym z nich Autorka pracy w sposob precyzyjny i jasny
opisuje zasady doboru dzieci do badan. Nie znalaztam jednak informacji ,czy
zasady etyki zostaty tutaj uwzglednione.

W celu weryfikacji przyjetego celu badan Pani magister Marta Nogal w
podrozdziale 2.4 wskazuje na zastosowane metody badawcze. Byty to:
eksperyment pedagogiczny, biomechaniczna analiza, dzieki ktérej dokonano
obiektywnej oceny struktury nauczanej czynnosci motorycznej, metoda oceny
efektywnosci nauczania przez tzw. ,,Ekspertéw”. Nalezy zaznaczyg, iz
stosowanie wspoétczesnych biomechanicznych metod (systemu APAS), w celu
obiektywnej oceny struktury ztozonej czynnosci motorycznych ( okreslonej
ilosci sekwencji sensorycznych, ich ilosci a takze logicznego uktadu), zastuguje
na wyroéznienie.

Dzieki takim badaniom, mogta z duzg precyzjg oceni¢ wyniki eksperymentu,
zastosowanego w niniejszej pracy.



Organizacja badan (podrozdzial2.4), polegata na tym, ze przeprowadzono je w
dwdch etapach, celem pierwszego byto zniwelowanie réznic miedzy badanymi i
przygotowanie jednolitej grupy do zasadniczego eksperymentu.

Na drugim etapie po uzyskaniu danych z trwajgcego osiem tygodni treningu (24
jednostki treningowe, kazda po 90 min.) przeprowadzono eksperyment,
ktdrego celem byto nauczanie wyskoku tamanego na trampolinie.

Przebieg catego eksperymentu przedstawiony w pracy zostat bardzo
precyzyjnie opisany, recenzent nie ma tutaj uwag. Pozostajg jednak watpliwosci
a z tym pytania do Pani doktorantki.

-czy informacje stowne i wizualne o technice wyskoku tamanego na
trampolinie spetniaty warunki semantyczne, syntaktyczne i pragmatyczne?

- na czym polegata identyfikacja kluczowych elementéow?

Metody analizy statystycznej przedstawione w podrozdziale 2.5. nie
budza watpliwosci . Dobdér metod pozwolit na przedstawienie uzyskanych
parametrow (wynikdw) na 29 rycinach i 19 tabelkach. Doktorantka w sposdb
poprawny interpretuje najwazniejsze zmienne i wystepujgce zaleznosci,
postugujac sie poprawng terminologia.

W rozdziale ,,Dyskusja” mgr Marta Nogal omawia wiodgce elementy
rozprawy . Catos¢ dyskusji opiera na analizie wynikdw badan wtasnych oraz ich
odniesienia do osiggnie¢ badawczych innych autoréw. Doktorantka wskazuje
tutaj ,,iz praktyka szkoleniowa w sporcie czy wychowaniu fizycznym powinna
opierac sie na teoriach naukowych a w tym potwierdzonych wynikach badan”
Sama wskazuje i dokumentuje w efekcie przeprowadzonych eksperymentéw,
na znaczacg role informacji stownej, wizualnej i kinestetycznej w procesie
nauczania i doskonalenia ztozonych czynnosci motorycznych. Zwraca uwage na
wyniki badan tych Autoréw, ktérzy udokumentowali empirycznie, ze mimo
stosowania podczas badan zwigzanych z nauczaniem ztozonych czynnosci
motorycznych, informacji werbalnej, wizualnej czy kinestetycznej ,tylko
informacja stowna byta najbardziej skuteczna.

Niedawne opinie pedagogdw i nauczycieli, takze wychowania fizycznego,
ksztatcgcych przysztych nauczycieli wychowania fizycznego, sportu i rekreacji,
wskazywaty, ze metody wizualne nauczania sg najwazniejszymi i najbardziej
efektywnymi. Problem polega jednak na tym ze nikt w ostatnich 50 latach i
wczesniej, nie przeprowadzit eksperymentalnych badan nad tym
zagadnieniem. Wybitny psycholog Jean Piaget jest tutaj wyjatkiem, znanym
przede wszystkim z teorii rozwoju poznawczego. W teorii tej uznaje , ze



mtodziez i doroste osoby ludzkie, uzywajg Swiadomosci, aby zrozumie¢
otaczajacy $wiat w tym mowe( informacje stowng).

Whnikliwe studiowanie przez Panig magister prac naukowych, zwigzanych
Z nauczaniem-uczeniem czynnosci motorycznych z wykorzystaniem informacji
werbalnej, ktére w ostatnich latach ukazaty sie w swiatowych publikacjach,
zaowocowafo intuicyjnym i swiadomym podjeciem przez doktorantke
problemu naukowego zwigzanego z teorig uczenia sie motorycznego
(informacja stowng). Problem niewatpliwie bardzo ciekawy i niezmiernie trudny
jesli idzie o przeprowadzenie eksperymentu .Nalezy uznag, iz doktorantka
Swietnie wywigzata sie w pracy, w kontekscie przyjetego celu badan.

Whnioski z badan odpowiadajg hipotezom przedstawionym w celu pracy:

Doktorantka wykazata, ze werbalna informacja zwrotna o btedach i sposobie
korekty wyskoku famanego na trampolinie, jest mniej efektywna niz informacja
zwrotna dotyczaca tylko kluczowych elementdw i bardziej efektywna, niz
informacja o btedach wykonanych w catej czynnosci.

Najbardziej skuteczne w uczeniu sie wyskoku famanego na trampolinie jest
ograniczenie informacji tylko do btedéw popetnianych w kluczowych
elementach.

U poczatkujgcych sportowo dzieci, nalezy ograniczy¢ ilos¢ informacji do
najwazniejszych btedow w kluczowych elementach.

Korzystajac z roli recenzenta pozwole sobie zwrdci¢ uwage na niektdre
moim zdaniem, uchybienia w pracy.

- W rozdziale pierwszym, Problematyka badan w swietle piSmiennictwa, Pani
magister przedstawita wiele teorii uczenia sie w tym czynnos$ci motorycznych.
Nie zwrdcita jednak uwagi na klasyczne teorie informacji, wprost wyjasniajace
zasady konstruowania informacji stownych wizualnych i kinestetycznych w
procesie nauczaniu ztozonych czynnosciach motorycznych (mowa tutaj miedzy
innymi o teoriach Shannona-Veavera — to co u Shannona byto jeszcze teorig
informacji u Veavera przybrata ona posta¢ komunikacji , Nevcomba czy Jana
Chojcana). Wyzej wskazani teoretycy i wielu innych udokumentowato, iz w
procesie przekazywania informacji werbalnych i innych, w poczatkowym
okresie nauczania, ilos¢ informacji nalezy zmniejszy¢ do minimum. W swoich
badaniach Pani magister potwierdzita i tym samym zweryfikowata teorie....

- W pracy uzywa Pani pojecia ,informacja stuchowa” prosze wyjasnic, czym sie
rozni informacja stuchowa od werbalnej?



- Sadze, iz pojecie ,,informacja zwrotna” to nie tylko odpowiedzZ od uczgcego
sie, lecz takze efekt przekazanej wczesniej informacji od nauczyciela,
instruktora czy trenera. Bardzo prosze podczas obrony przedstawic¢ swojg
opinie na ten temat.

Wymienione uwagi majg jedynie charakter porzadkujacy, bez istotnego
wptywu na wysoka ocene catosci rozprawy.

Uwzgledniajac catos¢ zaplanowanych i wykonanych badan przez mgr
Marte Logan, oraz poprawng analize i interpretacje wynikéw, stwierdzam, ze
rozprawa doktorska spetnia warunki okreslone w Rozporzadzeniu Ministra
Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 19 stycznia 2018 roku w sprawie
szczego6towego trybu i warunkow przeprowadzania czynnosSci w przewodzie
doktorskim, w postepowaniu habilitacyjnym oraz w postepowaniu o nadanie
tytutu profesora Dz.U. z 2018 r; poz.261 (art.179 ust.1 ustawy z dnia 03.07.2018
r; Dz.U. z 2018r; poz.1669). Na tej podstawie stawiam wniosek do Wysokiej
Rady Kolegium Naukowego Akademii Wychowania Fizycznego im. J6zefa
Pitsudskiego w Warszawie Wydziatu Wychowania Fizycznego i Zdrowia w Biatej
Podlaskiej o dopuszczenie mgr Marty Nogal do dalszych etapow przewodu
doktorskiego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie
nauk o kulturze Fizyczne;.
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