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Recenzja rozprawy doktorskiej
mgr Marty Nogal nt. ,,Werbalne informacje zwrotne a skuteczno$¢ uczenia sie skokéw

na trampolinie dzieci w wieku 6-8 lat”

Proces szkolenia sportowego w wieku 6-8 lat jest niezmiernie waznym momentem w zyciu dziecka.
Zbiega sie z poczatkiem edukacji szkolnej. To czesto nowa sytuacja dla catej rodziny. Z okresu petnego
swobody w zabawach i réznych formach aktywnosci ruchowej, nie ograniczonej rygorem lekcyjnym
czy treningowym, przechodzi dziecko do systemu, ktory czesto zmusza do powaznych ograniczen.
Wielu naukowcdw zwraca uwage na fakt, ze w mdzgu dziecka w tym wieku nadal przewazajg procesy
pobudzenia nad hamowaniem. Dlatego umiejetnie zorganizowany i prowadzony trening moze
uzupetnia¢ potrzeby rozwojowe dzieci. Nalezy jednak pamieta¢, ze state dazenie do osiggania jak
najlepszych wynikéw sportowych wymaga od ¢wiczacych wszechstronnego przygotowania pod
wzgledem fizjologicznym, motorycznym i psychicznym z uwzglednieniem tendencji rozwojowych
i wymagan w danej dyscyplinie sportu. W sportach gimnastycznych z uwagi na ztozonos¢
koordynacyjng ruchu, optymalizacja procesu szkolenia polega na kompleksowym wykorzystaniu
zaréowno mozliwosci systematycznego przygotowania jak i doboru odpowiednich form, metod, a
takze roznorodnych srodkéw bezposrednich i posrednich, specjalnego zabezpieczenia w postaci
sprzetu pomocniczego, trenazerow, odpowiedniej organizacji treningu, srodkdw odnowy biologicznej
i innych. Zgodnie z tym proces treningowy powinien by¢ konstruowany na scistych podstawach
naukowych w oparciu o sprzezone relacje trenera z zawodnikiem.

Podjeta przez doktorantke tematyka badan dotyczaca okreslenia wptywu werbalnej informacji
zwrotnej na skutecznos$¢ uczenia sie wyskoku famanego na trampolinie dzieci w wieku 6-8 lat jest
aktualna i wpisuje sie w nurt dociekarn naukowych zwigzanych z optymalizacjg treningu sportowego.
Nie podlega watpliwosci fakt, ze trenerzy petnig niezmiernie wazng role w rozwoju psychofizycznym
¢wiczacych na réznych etapach kariery sportowej miedzy innymi poprzez przekazywanie informacji
zwrotnych w zakresie efektéw szkolenia i perspektyw rozwoju.

Dane o rozprawie

Recenzowana praca zawiera 127 stron druku w tym 21 tabel, 36 rycin, streszczenie w jezyku
polskim i angielskim. Do opracowania dotgczono aneks, w ktérym wyszczegdlniono spis rycin i tabel.
W tabelach przedstawiono podstawowe statystyki opisowe badanych zmiennych wraz z testem



Shapiro Wilka dla testu umiejetnosci, testu trwatosci uczenia sie i testu na zapamietywanie w trzech
badanych grupach.

Struktura pracy zawiera wstep, 4 rozdziaty gtéwne z podrozdziatami podporzgdkowanymi oraz
whnioski. Konczy je spis piSmiennictwa obejmujgcy 238 pozycji, gtdwnie w jezyku angielskim. Godne
podkreslenia jest wykorzystanie zasobow literatury w jezyku polskim i rosyjskim.

Wstep i rozdziat pierwszy stanowig przestanki teoretyczne. Rozdziat drugi zawiera cel badan,
pytania badawcze, osoby badane, metody badani, organizacje badan oraz metody analizy
statystycznej. Rozdziat trzeci dotyczy wynikdw badan wtasnych. Czwarty rozdziat pracy stanowi
dyskusja. Praca zostata zakoriczona piecioma wnioskami.

Analiza tresci

Wstep pracy wprowadza czytelnika w problematyke informacji zwrotnej, niezbednej w procesie
uczenia sie czynnosci motorycznych, w sportach gimnastycznych, w odniesieniu do rosngcego
poziomu stopnia trudnosci i jakosci wykonywanych ¢wiczen.

W rozdziale pierwszym, dokonujgc przegladu pismiennictwa, Autorka dysertacji przybliza
czytelnikowi wybrane teorie uczenia motorycznego oraz przedstawia charakterystyki informacji
zwrotnej w uczeniu sie czynnosci motorycznych, wskazujgc na state poszukiwanie nowych teorii
uczenia sie. Podkresla, ze wynikajg one z potrzeb poprawy skutecznosci nauczania czynnosci
motorycznych. Zwraca uwage, ze motoryczne uczenie sie ma ztozony charakter i zwigzane jest
z przebiegiem wielu procesédw funkcjonalnych. Wyczerpujgco dokonuje teoretyczno-empirycznej
analizy problematyki badan z uwzglednieniem teorii nauczania i uczenia sie motorycznego. Poprzez
bogaty przeglad publikacyjny doktorantka umiejetnie konstruuje pewne zaplecze teoretyczne, ktére
nastepnie wykorzystuje w metodologii swoich badan.

W rozdziale drugim ,Metodologia badan” doktorantka przedstawia cel badan oraz cztery
pytania badawcze, pozwalajgce na wyjasnienie:

- kluczowych elementéw fazowej struktury wyskoku tamanego na trampolinie zwigzanych z jakoscig
wykonania ztozonej czynnos$ci motorycznej,

-korelacji elementéw fazowej struktury wyskoku tamanego z oceng ekspertéw,

-czy werbalna informacja zwrotna o wszystkich popetnianych btedach i sposobach korekty wptywa na
efekt uczenia sie wyskoku tamanego na trampolinie?

-czy ograniczenie informacji zwrotnej tylko do btedéw popetnianych w kluczowych elementach jest
najskuteczniejsze w uczeniu sie wyskoku famanego na trampolinie?

Nastepnie dokonuje charakterystyki dzieci w wieku 6-8 lat (11 chtopcéw i 34 dziewczynki),
ktére zakwalifikowano do badan z losowym podziatem na trzy grupy ¢wiczebne, z wykazaniem
$rednich wartosci i odchylenia standardowego ich wysokosci i masy ciata.

Na szczegdlng uwage zastuguje rzetelnosc i skrupulatnos¢ w podejsciu do wyjasnienia problemu
badawczego, ktére ujawnia sie w jego wieloaspektowym ujeciu i zastosowaniu  metody



eksperymentu przeprowadzonego technikg trzech grup, ocene ekspertéw oraz biomechaniczng
analize struktury ruchu z zastosowaniem systemu APAS 2000.

W organizacji badan (s.47,48) uwzgledniono dwa etapy. Celem pierwszego etapu, trwajgcego
osiem tygodni byto zniwelowanie réznic pomiedzy badanymi (w zakresie zdolnosci motorycznych
i umiejetnosci technicznych) oraz przygotowanie do eksperymentu. Celem drugiego etapu,
trwajgcego prawdopodobnie 6 tygodni (18 jednostek treningowych) byto uczenie sie wyskoku
tamanego na trampolinie i przeprowadzenie eksperymentu.

Uwazam, ze nalezatoby wyjasni¢, czy po pierwszym etapie badan zostat osiggniety cel tj. czy
udato sie zniwelowac rdéznice w zakresie zdolnosci motorycznych i umiejetnosci technicznych
u éwiczacych przed przystgpieniem do eksperymentu.

Z uwagi na fakt, ze w eksperymencie braty udziat dziewczynki i chtopcy powstaje pytanie, jaki byt
udziat chtopcéw w poszczegélnych grupach i czy mogto to mie¢ wptyw na poziom umiejetnosci
technicznych?

Na s.48 przedstawiono strukture czynnosci motorycznych odwotujgc sie do programow
klasyfikacyjnych PZG. Sadze, ze czytelnik powinien uzyska¢ nieco szerszg informacje o logicznym
potgczeniu poszczegdlnych elementéw sktadowych w uktadzie. Nie zrozumiatym jest ¢wiczenie 4, jak
mozna wykonac ,rozgrupowanie” oraz wznos ramion przodem w goére na poczatku opadajacej czesci
fazy lotu, skoro nie byto w poprzedzajgcym ¢wiczeniu zgrupowania?

Do statystycznego opracowania wynikow badan wykorzystano pakiet programu IBM SPSS
Statistics 27. Wykonano analize podstawowych statystyk opisowych wraz z testem Shapiro-Wilka
sprawdzajgc normalnos¢ rozktadu. Przeprowadzono dwuczynnikowg analize wariancji (ANOVA)
w schemacie mieszanym 3x3. W celu sprawdzenia pomiedzy ktérymi pomiarami wystgpity rdéznice
istotne statystycznie wykonano szereg testéw post-hoc Bonferroniego. Przeprowadzono takze
analize regresji liniowej i korelacji Pearsona. Istotnosc statystyczng przyjeto na poziomie p<0,05.

Rozdziat trzeci — Wyniki badan doktorantka rozpoczeta od identyfikacji kluczowych elementéw
techniki, ktére determinujg skutecznos¢ uczenia sie wyskoku tamanego na trampolinie
z wykorzystaniem nagrania tego skoku przez zawodniczke 1l klasy sportowej. Analizie poddano katy
stawowe i predkosci wypadkowe. W fazowej strukturze ruchu zidentyfikowano kluczowe elementy
techniki. W fazie przygotowawczej wyrdzniono uktad ciata rozruchowy, pozwalajgcy na wykonanie
skutecznego wyskoku w gére. W fazie gtébwnej wyodrebniono uktad ciata multiplikacja bioogniw ciata
w czasie fazy lotu, rozpoczynajaca sie w momencie dotkniecia rekoma za palce u stép i konczaca
w chwili oderwania rak od stép. W fazie koncowej wskazano optymalne utozenie bioogniw ciata
przyczyniajgce sie do stabilnego lgdowania. Z duzg starannoscig przedstawiono wyniki analizy
testujgcej model wyjasniajacy ocene ekspertéw na podstawie parametréw dotyczacych uktadu ciata
rozruchowego, multiplikacji oraz w momencie lgdowania. Nastepnie wykazano zwigzki zachodzace
pomiedzy oceng ekspertdéw a parametrami w zakresie uktadu ciata (wskazniki katowe i predkosciowe)
dotyczace uktadu ciata rozruchowego, multiplikacji i w momencie lgdowania. Dalsza analiza
dotyczaca oceny ekspertow w zaleznosci od czasu pomiaru oraz informacji zwrotnej w grupach
wykazata, ze niezaleznie od otrzymanej informacji zwrotnej , srednia ocena ekspertéw zmieniata sie
w trakcie wykonywania poszczegdlnych testéw. W analizie wykazano réwniez, ze ocena ekspertéw w
tescie trwatosci uczenia sie i tescie na zapamietywanie byta istotnie wyzsza niz w tescie umiejetnosci.



Nie zaobserwowano natomiast rdéznic istotnych statystycznie pomiedzy wynikami w tescie trwatosci
uczenia sie i tescie na zapamietywanie. Nalezy podkresli¢, ze analiza wynikédw badan zostata
przeprowadzona bardzo starannie i szczegdétowo z wykorzystaniem tabel i rycin, dajgc jednoczes$nie
odpowiedzi na postawione pytania badawcze.

Czwarty rozdziat pracy stanowi ”“Dyskusja”. Ta czes$¢ pracy jest bardzo dobrze opracowana
i Swiadczy o dobrej znajomos$ci omawianego problemu. Doktorantka w umiejetny sposéb interpretuje
swoje wyniki pordwnujac je z rezultatami badan innych autoréw. Przytoczone prace licznych badaczy
Swiadczg o dobrym rozeznaniu Autorki w najnowszych i nieco wczesniejszych pozycjach fachowego
pismiennictwa.

Praca zostata zakoriczona czterema wnioskami, ktére jednoczesnie dajg odpowiedz na postawione
pytania badawcze. Wnioski logicznie korespondujg z uzyskanymi wynikami badan i stanowig wartos¢
aplikacyjna.

Inne uwagi

Znaczne utatwienie w pisaniu pracy jak rowniez w jej analizie stanowig zastosowane oznaczenia
i stownik wazniejszych termindw wraz z ich wyczerpujgcym wyjasnieniem, ktére umieszczono przed
Wstepem. Uwazam jednak, ze nalezatoby zastanowi¢ sie nad bardziej zrozumiatg nazwg” UMC- ukfad
ciata multiplikacja”.

Z pozycji recenzenta ale rdwniez trenera gimnastyki sportowej jestem nieco zdziwiony, ze w pracy
nie wykorzystano mozliwosci dokonania krétkiej charakterystyki skokdéw na trampolinie, ukazujac
specyfike dyscypliny w srdd sportéw gimnastycznych, oraz jako dodatkowej argumentacji do pojecia
powyzszych badan.

Uwazam, ze nalezatoby wyjasnié, czy zostat osiggniety cel zniwelowania réznic pomiedzy badanymi
w zakresie ich poziomu zdolnosci motorycznych i umiejetnosci technicznych w trakcie 8-
tygodniowego programu treningowego przed przystgpieniem do badan eksperymentalnych
i losowym podziale ¢wiczacych na 3grupy. Sadze, ze zamyst ten zastuguje na podkreslenie, poniewaz
lepsze poznanie éwiczacych w warunkach specyficznej aktywnosci ruchowej faczy sie nie tylko
z efektywnoscig nauczania na danym etapie ale pozwala zaplanowac dalszy rozwaj kariery sportowe;j.
Etap szkolenia wszechstronnego (wstepnego) uwzgledniajgc wiek ¢wiczacych (6-8 lat), ich rozwdj
biologiczny, dojrzatosé psychiczng czy zréznicowanie ptciowe wymaga od treneréw specjalnej troski
i indywidualnego podejscia procesie treningowym.

Na s.48, w 3 zdaniu od goéry ,Na tym etapie dokonano identyfikacji kluczowych elementéw w celu
prawidtowo przekazywanej informacji zwrotnej w jednej z grup”, w miejsce prawidiowo
przekazywanej informacji proponuje wpisa¢” prawidtowego przekazu” informacji.

Zasygnalizowane uwagi dyskusyjne i uwagi dotyczace formalnej strony pracy wynikajg z obowigzku
recenzenta-mogg by¢ wziete pod uwage przy przygotowywaniu rozprawy do druku lub dalszych
publikacji. Taka przy$wiecata im intencja.

Oceniajac rozprawe doktorska Pani mgr Marty Nogal pragne wskaza¢ na aktualnos¢ podjetego
tematu badawczego jego oryginalno$¢ i walory poznawcze. Badania wpisujg sie w nurt poszukiwan



optymalizacji procesu treningowego. Konstrukcja pracy logiczna i przejrzysta. Zostata napisana
poprawnym jezykiem.

Prace oceniam wysoko z uwagi na wartos¢ merytoryczng oraz jej walory aplikacyjne.
Praca spetnia wymogi stawiane rozprawom doktorskim.

Biorgc pod uwage powyzsze oceny wnosze do Rady Wydziatu Wychowania Fizycznego i Zdrowia
w Biatej Podlaskiej Akademii Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskiego w Warszawie
o dopuszczenie mgr Marty Nogal do dalszych etapow przewodu doktorskiego w sprawie nadania
stopnia doktora w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o kulturze
fizycznej.



