Streszczenie

Uczenie si¢ ztozonych czynno$ci motorycznych w sportach gimnastycznych przy stale
rosngcym poziomie trudno$ci, jakosci i stabilno$ci wykonania, staje si¢ coraz bardziej
wymagajace. Uwaza si¢, ze nalezy zwrdci¢ szczegdlng uwage na skuteczno$¢ uczenia si¢
czynnosci motorycznych juz na wszechstronnym etapie szkolenia sportowego. Aby uczenie si¢
czynno$ci motorycznych bylo skuteczne nalezy stosowa¢ odpowiednie metody bazujace na
nowoczesnych technologiach treningu. Skuteczno$¢ uczenia si¢ czynnosci motorycznych
zalezy miedzy innymi od przekazywania informacji zwrotnej osobie uczacej si¢. Stad istotne
wydaje sie, aby przekazywac¢ odpowiednig informacj¢ zwrotng dotyczacg zrodia, doktadnosci,
czasu czy czestosci przekazu, w zalezno$ci od ztozonosci czynno$ci motorycznej i poziomu
zaawansowania osoby uczacej si¢. Pomimo wielu wynikéw badan stale brakuje
jednoznacznych dowodow potwierdzajacych skuteczno$¢ uczenia si¢ przy stosowaniu
werbalnej informacji zwrotnej w sportach gimnastycznych, szczegoélnie na wszechstronnym
etapie szkolenia sportowego.

Celem badan bylo okres$lenie wplywu werbalnej informacji zwrotnej na skuteczno$é
uczenia si¢ wyskoku tamanego na trampolinie dzieci w wieku 6-8 lat.

W badaniach wziety udzial dzieci z sekcji akrobatyki sportowej klubu MKS ,,Zak”
Biata Podlaska w wieku 6-8 lat. Przebadano czterdziesci pig¢ osob (n=45) (126,2 cm + 5,6 cm;
23,3 kg £ 1,5 kg; 6,9 = 0,9 r). Dodatkowo w badaniach uczestniczyta zawodniczka (n=1)
Il klasy sportowej w skokach na trampolinie (153 cm, 39 kg, 13 I.). W badaniach zastosowano
nastgpujace metody badan: eksperyment, ocen¢ ekspertow oraz oceng struktury ruchu na
podstawie analizy biomechanicznej. W eksperymencie osoby badane uczyty si¢ wykonania
wyskoku tamanego na trampolinie. Badanych podzielono na trzy grupy: BCC (n=15) — grupa
otrzymujaca werbalng informacj¢ zwrotng o btgdach w catej czynnosci motorycznej, BSK
(n=15) — grupa otrzymujaca werbalng informacj¢ zwrotng o btgdach i sposobie korekty w catej
czynnosci motorycznej, BKE (n=15) — grupa otrzymujaca werbalng informacje zwrotng
o btedach w kluczowych elementach.

W wyniku przeprowadzonych badan zidentyfikowano trzy kluczowe elementy wyskoku
tamanego na trampolinie: uktad ciata rozruchowy (UCR), uktad ciata multiplikacja (UCM)
1 uktad ciata w momencie ladowania (UCL). Dokonano potrdjnej oceny techniki wykonania
wyskoku tamanego (w tescie umiejgtnosci, trwatosci uczenia si¢ i tescie na zapamigtywanie).
W tescie trwatosci uczenia si¢ najwyzszg srednig warto$¢ oceny odnotowano w grupie BKE,

za$ najnizsza w grupie BSK (p<0,05). W tescie na zapamigtywanie, pomimo spadku $redniej



warto$ci ocen w grupach, najwyzsza odnotowana warto$¢ utrzymata si¢ w grupie BKE, za$
najnizsza w grupie BCC (p>0,05). Wykazano istotne statystycznie korelacje ocen ekspertow
z wybranymi wskaznikami analizy biomechanicznej: w UCR dotyczyly katéw stawowych
pomi¢dzy podudziem a udem oraz pomiedzy tutowiem a ramieniem (p<0,05), w UCM
dotyczyly kata stawowego pomiedzy podudziem a udem, tutowiem a ramieniem, udem
a tutowiem oraz predkosci wypadkowej stawu nadgarstkowego (p<0,05). W UCL istotne
statystycznie korelacje ocen ekspertow odnotowano w katach stawowych pomig¢dzy podudziem
a udem oraz predkosci wypadkowej stawu nadgarstkowego 1 ogolnego Srodka cigzkosci
(p<0,05).

Najskuteczniejsze w uczeniu si¢ wyskoku tamanego na trampolinie jest ograniczenie

informacji zwrotnej tylko do btgdéw popetnianych w kluczowych elementach.

Stowa kluczowe: informacja zwrotna opisowa, informacja zwrotna normatywna, kluczowe

elementy, wszechstronny etap szkolenia sportowego, ztozona czynno$¢ motoryczna



