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KOMUNIKAT II

Ogolnopolska Konferencja Studenckich Kot Naukowych
""Zagadnienia kultury fizycznej i zdrowia w badaniach

miodych naukowcow”
WWFiZ Biala Podlaska, 02 czerwca 2023 r.

Patronat honorowy:
Rektor AWF Warszawa - prof. dr hab. Bartosz Molik
Prorektor ds. Nauki — dr hab. prof. AWF Pawel Tomaszewski
Rektor ds. Filit AWF - prof. dr hab. Jerzy Sadowski
Przewodniczacy Rady Nauk o Kulturze Fizycznej - prof. dr hab. Andrzej Ma-
stalerz
Dziekan Wydzialu Wychowania Fizycznego i Zdrowia - dr hab. prof. AWF
Hubert Makaruk

Organizatorzy

Wydziat Wychowania Fizycznego 1 Zdrowia Filii AWF w Biatej Podlaskiej

Komitet Naukowy
dr hab. prof. AWF Ewa Jowko — przewodniczgca
prof. dr hab. Malgorzata Chalimoniuk
prof. dr hab. Adam Czaplicki
dr hab. prof. AWF Dariusz Gierczuk
dr hab. prof. AWF Krystyna Gorniak



dr hab. prof. AWF Wojciech Piasecki
dr hab. prof. AWF Maciej Ptaszewski
dr hab. prof. AWF Tomasz Niznikowski
dr Barbara Dhugotecka

Komitet Organizacyjny
dr Martyna Jarocka — przewodniczgca
dr Magdalena Plandowska — sekretarz
dr Dorota Drabarek
dr Anna Galczak-Kondraciuk
dr Wilhelm Gromisz
dr Artur Litwiniuk
dr Dorota R6zanska
dr Pawel Rozanski
dr Tomasz Sacewicz
dr Jarostaw Sacharuk
mgr Wioleta Chwalewska
mgr Beata Tyszkiewicz-Gromisz
mgr Anita Makowska-Warmijak
mgr Anna Kudelska
mgr Marta Leszko

mgr Weronika Zielinska-Stubifiska

Ramowy program Konferencji SKN
8.30 — 9.30 — Rejestracja uczestnikow
10.00 — Otwarcie Konferencji
10.20 — Wyktad plenarny — wyglosi dr hab. Jolanta Marszalek prof. AWF pt.”” Klasyfikacja w
sporcie niepetnosprawnych - co to takiego jest i czemu stuzy?”
od 10.45 - Obrady w sesjach
16.00 — Zakonczenie Konferencji, ogltoszenie wynikdéw sesji 1 konkursu, wreczenie nagrod
Proponowana godzina zakonczenia konferencji moze nieznacznie ulec zmianie. Osta-

teczny uktad ramowy wydarzenia bedzie podany w ostatnim komunikacie.



Wymogi edytorskie streszczenia
Tekst powinien by¢ przygotowany w edytorze Microsoft Word w jezyku polskim
Maksymalna objgto$¢ — 250 stow
Czcionka Times New Roman, rozmiar 12pkt. + pogrubienia

Marginesy 2.5 cm
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TYTUL DONIESIENIA
Imi¢ Nazwisko
Studenckie Koto Naukowe: ,,Nazwa”
Opiekun naukowy: dr JAN KOWALSKI
Reprezentowana uczelnia
Wprowadzenie i cel pracy
XXX
Materiat i metody badan
XXX
Wyniki badan
XXX
Whioski
XXX
Stowa kluczowe: maksymalnie 3 stowa kluczowe

Termin nadsylania streszczen: 05.05.2023 r. na adres mailowy: skn.bp@awf.edu.pl

Propozycja warsztatow

W dniu 1 czerwca 2023 r. organizujemy warsztaty dla chetnych uczestnikow Ogolno-

polskiej Konferencji Studenckich Kot Naukowych. Propozycje warsztatow:

Warsztat |: Zywienie i aktywno$é fizyczna oséb z zaburzeniami gospodarki weglowoda-
nowej

Szkolenie ma charakter wyktadowo - ¢wiczeniowy. Uczestnicy zostang zapoznani z za-
leceniami zywieniowymi i aktywnosci fizycznej osob ze zdiagnozowanymi zaburzeniami go-

spodarki weglowodanowe;.


mailto:skn.bp@awf.edu.pl

— Diagnostyka zaburzen gospodarki we¢glowodanowe;.
— Zalecenia zywieniowe 1 aktywno$¢ fizyczna oséb z cukrzycg typu 2.

— Zalecenia zywieniowe 1 aktywno$¢ fizyczna oséb z cukrzycg typu 1.

Koszt szkolenia: 250 zt
Czas trwania: 16.00-20.00
Uczestnik otrzymuje certyfikat uczestnictwa w szkoleniu.

Zapisy prosimy kierowa¢ na adres mailowy: skn.op@awf.edu.pl

Warsztat 11: Masaze relaksacyjne
Czes¢ teoretyczna
— Masaz relaksacyjno—aromaterapeutyczny (masaz swieca, czekolada, kijami bambuso-
wymi, kamieniami bazaltowymi) - wiadomosci ogdlne.
— Wplyw masazu relaksacyjno—aromaterapeutycznego na organizm: skorg, tkanke mie-
$niowa, uktad krwiono$ny 1 limfatyczny, uktad nerwowy.
— Wskazania do wykonania masazu relaksacyjno—aromaterapeutycznego.
— Przeciwwskazania do wykonania masazu relaksacyjno—aromaterapeutycznego.
— Rodzaje olejow oraz ich wykorzystywanie w aromaterapii.
Cze$¢ praktyczna

— Przygotowania do masazu relaksacyjno—aromaterapeutycznego.

— Wstep do masazu relaksacyjno—aromaterapeutycznego.

— Odpowiednia pozycja utozenia ciata.

— Wstepny masaz r¢czny.

— Przebieg masazu relaksacyjno—aromaterapeutycznego.

— Masaz tylnej czgéci ciata - | faza zabiegu, 11 faza zabiegu

— Masaz przedniej cze¢$ci ciala - | faza zabiegu, 1l faza zabiegu
— Zakonczenie

Grupa: max. 20 osob (decyduje kolejnos¢ zgloszen)
Koszt szkolenia: 300 zt

Czas trwania: 14.00-20.00

Uczestnik otrzymuje certyfikat uczestnictwa w szkoleniu.

Zapisy prosimy kierowa¢ na adres mailowy: skn.op@awf.edu.pl
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PATRONATY

{& AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZINEGO
B/ JOTEFA PILSUDSKIEGO W WARSZAWIE

Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pilsudskiego w Warszawie

Honorowy Patronat Prezydenta Miasta Biala Podlaska
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