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Panel Naukowy

Zagadnienia Fizjoterapii

w badaniach mlodych naukowcow



BOLE KREGOSEUPA WSROD OSOB PRAKTYKUJACYCH JOGE
- PRACA POGLADOWA

Maria Chrostowska

Studenckie Koto Naukowe: ,,Rehabilitacja Ortopedyczna”
Opiekun naukowy: dr hab. prof. AWF ALEKSANDRA TRUSZCZYNSKA-BASZAK
Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie

Whprowadzenie i cel pracy

Bole kregostupa sg bardzo powszechng dolegliwoscig. Mimo szerokiej gamy metod ich
leczenia, czesto stajg si¢ problemem przewleklym i1 powoduja powazne ograniczenia
aktywnosci pacjentow. Jedng z form terapii 1 profilaktyki bolu kregostupa jest joga. W pracy
badaniu podano jaki profil pacjentéw wybiera wiasnie te forme terapii. Celem pracy jest
prezentacja autorskiej koncepcji przeprowadzenia badan 1 teoretycznego aspektu
przygotowania pracy magisterskiej pt. Bole kregostupa wsrdd osob praktykujacych joge.

Material i metody badan

Metodyka przygotowania pracy sktada si¢ z kilku etapéw. Pierwszym z nich jest przeglad
dostepnej literatury zwigzanej z tematem. Nastepnym etapem jest badanie ankietowe,
kolejnym za$ zebranie wywiadow i przeprowadzenie badania klinicznego na wybranej grupie
0sob doswiadczajacych bolu kregostupa wsrod joginow. Grupe badang stanowa uczniowie |
nauczyciele warszawskich szkot jogi, ktorzy doswiadczajag bolu kregostupa o rdéznym
charakterze. Grupe kontrolng stanowig osoby praktykujace, ktore nie deklarujg bolu
kregoshupa.

Wyniki badan

OdpowiedZz na pytania kto uczeszcza na zajecia jogi kregoshupa, jaka czeS¢ o0sob
praktykujacych joge doswiadcza bolu plecow oraz jaki charakter majg dolegliwos$ci ludzi,
ktorzy przychodza na zajecia. Czy joga ich zdaniem zapewnia im skuteczng i
satysfakcjonujacg terapie.

Whioski
Terapia jogg ma swoje podstawy w mysli lyengar lecz ulegta wielu modyfikacjom
1 uproszczeniu na potrzeby rynku zaje¢ ruchowych dedykowanym ,,zdrowym plecom”.

Stowa kluczowe: terapia, joga, bol plecow



ANALIZA WPLYWU HIPERMOBILNOSCI STAWOW NA PARAMETRY
BIOMECHANICZNE UKLADU RUCHU MLODYCH KOBIET

Aleksandra Pietrzak

Studenckie Koto Naukowe: ,,Motus”

Opiekun naukowy: dr TOMASZ SACEWICZ

Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie
Filia w Bialej Podlaskiej, Wydziat Wychowania Fizycznego i Zdrowia

Wprowadzenie i cel pracy

Uogolniona hipermobilnos¢ stawow (UHS) to zaburzenia w proporcjach kolagenu tkanki
facznej objawiajace si¢ wiotkoScig torebek stawowych 1 wigzadet, a co za tym idzie
zwigkszong ruchomos$cia w stawach. W literaturze naukowej mozna znalez¢ doniesienia
swiadczace o zwiekszonym ryzyku urazow u osob z UHS, a w szczegolnosci na uszkodzenia
ACL. Celem pracy byla analiza wplywu hipermobilno$ci stawéw na wybrane parametry
biomechaniczne uktadu ruchu mtodych kobiet.

Material i metody badan

Badaniem objeto dwie 14 osobowe grupy studentek fizjoterapii. Do grupy badawczej
zakwalifikowano kobiety, ktore uzyskaly wynik >4 punktow na 9 mozliwych w skali
Beightona diagnozujgcej UHS. Badania przeprowadzono za pomocg Biodex System 4 Pro —
pomiary sity miesniowej, platformy Biodex Balance SD - test zakresy stabilno$ci oraz
platformy barorezystywnej z oprogramowaniem firmy Noraxon - 30 sekundowe proby
Romberga oczy otwarte, oczy zamkni¢te, a takze przeanalizowano chod i bieg badanych.

Wyniki badan

Analiza uzyskanych wynikdw wykazala istotne statystycznie roznice pomigdzy badanymi
grupami. Szczeg6lnie jest to widoczne w przypadku maksymalnych momentow sit
prostownikow stawu kolanowego oraz $redniej mocy zarOwno prostownikéw jak i zginaczy.
Réznice pojawily si¢ takze przy analizie rownowagi ciata. Osoby z UHS miaty wigksza
predkos¢ przemieszczania si¢ COP przy oczach otwartych.

Whioski

Kobiety z UHS cechuja si¢ znaczacym obnizeniem niektorych parametrow
biomechanicznych. Zwracajac uwage na konkretne wyniki charakterystyczne dla tej grupy
osOb, mozna skuteczniej stara¢ si¢ zapobiec kontuzjom.

Stowa kluczowe: hipermobilno$¢ stawow, biodex, rownowaga



POROWNANIE REAKCJI NA INDUKOWANE POTKNIECIA W WYBRANYCH
FAZACH CYKLU CHODU

Kajetan Ciunelis

Studenckie Kolo Naukowe: ,,Biomechaniki” '
Opiekun naukowy: dr hab., prof. AWF MICHALINA BLAZKIEWICZ
Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie, Wydziat Rehabilitacji

Wprowadzenie i cel pracy

Potknigcie mozna zdefiniowaé jako nagle i niezamierzone zaburzenie rOwnowagi podczas chodu,
lub innej aktywnos$ci fizycznej, spowodowane zahaczeniem stopy O przeszkode, w wyniku
ktorego nastepuje gwaltowne zatrzymanie ruchu ciala, co czesto prowadzi do upadku. Celem
pracy bylo ustalenie, w ktoérej fazie cyklu chodu indukowana perturbacja najbardziej wplywa na
parametry chodu.

Material i metody badan

W badaniach wzigto udzial 21 mtodych kobiet. Do badan zostat wykorzystany system GRAIL
(MotekMedical B.V., NL). Przed przystapieniem do pomiardw, na ciele badanej osoby
umieszczono 25 pasywnych markeré6w zgodnie ze schematem HBM2. Nastgpnie proszono osobg
o wejscie na dwupasmowg biezni¢, gdzie zaktadano uprzaz bezpieczenstwa. W trakcie chodu, na
lewym pasie biezni generowano potknigcia poprzez przyspieszenie biegu lewego pasa biezni do
poziomu 5 (skala 1:5). Potknigcia indukowano co 10 sekund kolejno dla nastgpujacych faz cyklu
chodu — Initial Contact, Mid Stance i Pre-Swing. W kolejnych krokach dane zawierajace
polozenia markeréw wprowadzano do programu OpenSim, co pozwolito na dokonanie symulacji
i wyselekcjonowanie momentow perturbacji.

Wyniki badan

Potkniecia indukowane w fazach Initial Contact i Pre-Swing istotnie zmienily warto$ci
parametréw kinematycznych, w odniesieniu do tych notowanych dla chodu swobodnego.
Ponadto istotnie wydtuzyta si¢ dlugos$¢ kroku w reakcji na kazda z indukowanych perturbacji.

Whioski
Najbardziej niebezpieczne wydajg si¢ perturbacje majgce miejsce kolejno: w fazie
Initial Contact i Pre-Swing. Bez wickszego wplywu pozostaja potkniecia w fazie Mid Stance.

Stowa kluczowe: Motek-Grail, perturbacje, chod

* Praca prowadzona w ramach Uczelnianego Projektu Badawczego 2 (114/12/PR0O/2023).



BOLE MIESNIOWO- SZKIELETOWE U INSTRUKTOROW NARCIARSTWA
Patrycja Mizerska

Studenckie Koto Naukowe: ,,Rehabilitacja ortopedyczna”
Opiekun Naukowy: dr hab. ALEKSANDRA TRUSZCZYNSKA-BASZAK
Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudzkiego w Warszawie

Wstep i cel pracy

Bole miesniowo-szkieletowe sa powszechnych problemem wystepujacym u instruktorow
narciarstwva w zwiagzku z fizycznymi wymaganiami od tego sportu. Dhugie godziny na stoku
jak i dhugie epizody stania moga spowodowac powazne przecigzenia mig¢sni i stawow. Celem
pracy jest zbadanie czesto$ci wystepowania bolow migsniowo-szkieletowych jak i ich
najczestsza lokalizacje u Instruktoréw Narciarstwa.

Material i metody badan

Do badan w formie wywiadu wlaczono 15 instruktoréw (9 mezczyzn 1 6 kobiet) w wieku $r.
38 £ 12,1 lat o wysokosci ciata ér. 1,71+ 0,07 m, masie ciata §r. 73,8 = 12,7 kg BMI $r. 24,9
+ 2,8 Kryteria wlgczenia: praca jako instruktor od min 2 lat, min 4 tyg. w sezonie. Kryteria
wylaczenia: instruktorzy pracujacy mniej niz 1 sezon i mniej niz 4 tyg. w sezonie. Wywiad
zawieral 19 pytan i zbierat informacje m.in. o stazu zawodowym, wystgpowaniu dolegliwosci
bolowych, lokalizacji 1 ich nasileniu w skali VAS, aktywnos$¢ fizyczng w sezonie i stosowanie
zabiegdw z odnowy biologiczne;.

Wyniki badan

Sposrod 15 badanych:14 0so6b (94%) zglosito wystepowanie bdli podczas pracy, z czego
najczescie] bol dotyczyl kregoshupa ledzwiowego (92%) 1 stawdw kolanowych (42%).
Dolegliwosci najczesciej nasilato podnoszenie kursantéw. 10 ankietowanych (71%) korzysta
z ustug fizjoterapeuty po zakonczeniu sezonu. Zabiegi z odnowy biologicznej ( najczesciej
rozcigganie) stosuje 11 os. (78%) . Nie istnieje korelacja pomiedzy dlugoscia stazu
zawodowego a nasileniem bolu (R=0,03) oraz niska korelacja pomiedzy wiekiem a
nasileniem bolu (R=0,2). Nie ma zalezno$ci miedzy picig a czestoscig wystepowania bolow (p
> 0,05).

Whioski

1. Béle migsniowo-szkieletowe podczas pracy s3 czestym problemem dotykajacym
instruktorOw narciarstwa szczegdlnie kregostupa ledzwiowego

2. Wigkszo$¢ badanych musi skorzysta¢ z ushug fizjoterapeuty co §wiadczy, ze problem jest
powazny i wymaga specjalistycznej pomocy.

Stowa kluczowe: instruktorzy narciarstwa, bole kregostupa



CZYNNIKI WPLYWAJACE NA JAKOSC ZYCIA OSOB CHORUJACYCH NA
CHOROBY PSYCHICZNE

Milena Dudela, Natalia Gaszczyk

Studenckie Koto Naukowe: ,,Nowoczesne Pielggniarstwo™
Opiekun naukowy: dr n. o zdr. DOROTA TRYBUSINSKA
Uniwersytet Technologiczno-Humanistyczny im. Kazimierza Putaskiego w Radomiu

Wprowadzenie i cel pracy

Choroba psychiczna jest zaburzeniem czynnosci centralnego uktadu nerwowego. Osoby chore
wykazuja objawy psychopatologiczne, zaburzenia emocjonalne, zaburzenia w
funkcjonowaniu spotecznym, w relacjach miedzyludzkich, a takze zaburzenia zwigzane z
rozwojem zawodowym i czynnikami ekonomicznymi. Wszystko to zakldca przebieg
normalnego zycia 1 wptywa na jako$¢ zycia pacjentow. Celem pracy bylo dokonanie analizy
czynnikdw wplywajacych na jakos$¢ zycia pacjentow chorujacych na choroby psychiczne.

Material i metody badan

W badaniu wziglo udziat 107 os6b hospitalizowanych w Oddziatach Psychiatrycznych
w Samodzielnym Wojewodzkim Publicznym Zespole Zaktadow Psychiatrycznej Opieki
Zdrowotnej im. dr Barbary Borzym w Radomiu. W badaniach postuzono si¢ metoda sondazu
diagnostycznego, technika ankietowania. Material badawczy zebrano za pomocg autorskiego
kwestionariusza ankiety.

Wyniki badan

Respondenci najczesciej wskazywali lekarza jako swoje zrodlo wiedzy. Wigkszo$¢ osob
uwaza, ze posiadana przez nich wiedza pomaga im lepiej radzi¢ sobie z choroba. Badani
uwazaja, ze maja S$redni poziom wiedzy na temat swojej choroby. Ponad polowa
respondentéw sadzi, ze ma dobry kontakt z lekarzem prowadzacym. Wigkszo$¢ osob jest
zadowolona co najmniej czgSciowo z otrzymywanego wsparcia. Osoby badane s zdania, ze
choroba utrudnia im zycie osobiste. Zaburzenia emocjonalne sg najczesciej wskazywanymi
powiktaniami zwigzanymi z chorobg 1 w przewazajacej liczbie przypadkow maja wplyw na
codzienne funkcjonowanie. Wigkszo$¢ respondentow chciatoby poglebi¢ wiedzg na temat
swojej choroby.

Whioski

Na jakos$¢ zycia 0sob chorujacych na choroby psychiczne wplyw ma wiele czynnikow
dotyczacych roéznych aspektow zycia czlowieka. Zalezy ona od posiadanej wiedzy na temat
choroby, relacji pacjent-lekarz, wsparcia otrzymywanego z otoczenia, powiklan wynikajacych
z choroby oraz ich oddziatywania na Zycie chorego.

Stowa kluczowe: jako$¢ zycia, pacjent, psychiatria
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WPLYW AUTORSKIEGO PROGRAMU CWICZEN NA RADZENIE SOBIE
Z LEKIEM SCENICZNYM WSROD MLODYCH MUZYKOW

Anna Pikuta

Studenckie Koto Naukowe: ,,Rozwoju Naukowego Fizjoterapii”
Opiekun naukowy: dr ANNA KATARZYNA CYGANSKA
Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pilsudskiego w Warszawie, Wydziat Rehabilitacji

Wprowadzenie i cel pracy

Lek sceniczny oraz problemy mig$niowo-szkieletowe dotycza 67-83% milodych muzykow.
Badania wykazujg brak skutecznych strategii radzenia sobie z lgkiem scenicznym 1 jego
nastepstw w postaci dolegliwosci psychosomatycznych, co przyczynia si¢ do wypalenia
zawodowego 1 niemozno$ci kontynuacji pracy zawodowej. Celem badania byta ocena
wplywu autorskiego programu ¢wiczen na poziom leku scenicznego u mtodych muzykow.

Material i metody badan

Zbadano 19 muzykow, 11 z nich ukonczylo program (K: 10; M: 1). Grupa badana byta w
wieku 21,5£2,25 lat, staz gry na instrumencie 14,5+1,51 lat. Badani wykonywali autorski
programu ¢wiczen: 45 min, 2 razy w tygodniu przez 4 tygodnie. Do badania wykorzystano:
autorski kwestionariusz ankiety, Kenny Music Performance Anxiety Inventory (KMPAI),
Musculoskeletal Pain Intensity and Interference Questionnaire for Musicians (MP1IQM-P)
oraz test place-podtoga.

Wyniki badan

Czas gry na instrumencie zwigzany z obowigzkami studenckimi wynosit 14,3+9,99 godz/tyg,
poza obowigzkami 18,1£7,73 godz/tyg. Wykazano istotng statystycznie poprawe po
zastosowaniu programu ¢wiczen w tescie palce podioga ($rednio o 1,82 cm, p=0,007),
w poziomie aktualnego bolu (przed 3,4442,46 vs. po 1.44+1,24, p=0,053) oraz istotnie
statystycznie nizszy poziom leku scenicznego (przed 80,09+19,87 vs. po 62,83+118,92,
p=0,037).

Whioski

1. Autorski program ¢wiczen moze by¢ skutecznie stosowany w profilaktyce dolegliwosci
bolowych mig$niowo-szKieletowych.

2. Poziom Ieku scenicznego moze by¢ skutecznie obnizany dzigki regularnym
i odpowiednio dobranym ¢wiczeniom.

Stowa kluczowe: muzycy, ¢wiczenia, bole migsniowo-szkieletowe
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ANALIZA PLASTROWANIA DYNAMICZNEGO W BOLESNOSCIACH
MENSTRUACYJNYCH U KOBIET

Julia Safinska

Studencie Koto Naukowe: ,,Motor Contol”

Opiekun naukowy: dr DOROTA DRABAREK

Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie
Filia w Bialej Podlaskiej, Wydziat Wychowania Fizycznego i Zdrowia

Wprowadzenie i cel pracy

Bolesnos¢ menstruacyjna (dysmenorrhea) to schorzenie powodujace ucigzliwe objawy
bolowe oraz dolegliwosci utrudniajgce funkcjonowanie w zyciu spoteczno-rodzinnym kobiet.
Istnieja rozne metody walki z dysmenorrhea, wsrod ktorych najpopularniejsza jest
przyjmowanie lekow przeciwbolowych. Powszechnos¢ dostgpu do tych srodkow oraz tatwosé
uzaleznienia si¢ lezy u podstaw poszukiwania alternatywnych metod walki z dysmenorrhea.
Zastosowanie plastrowania dynamicznego jest jedng z takich propozycji. Celem pracy byla
ocena metody plastrowania dynamicznego w aspekcie odczuwania dolegliwosci
menstruacyjnych u kobiet.

Material i metody badan

Przygotowang autorska ankiete kwalifikacyjng wypetnity 34 kobiety, z ktorych, na podstawie
kryteriow wlgczenia/wylaczenia do badan, zakwalifikowano 20. Kobiety podzielono na dwie
rownoliczne grupy: przyjmujace (H) /nie przyjmujace (NH) terapii hormonalne;j.
Eksperyment polegat na plastrowaniu okolicy podbrzusza w pierwszym dniu menstruacji.
Plaster zdejmowany byl po zakonczonym krwawieniu, a uczestniczki opisywaly swoje
odczucia bolowe na skali VAS. Eksperyment trwat 3 cykle menstruacyjne.

Wyniki badan

Zauwazono, ze 90% kobiet z kazdej grupy eksperymentalnej wskazalo na stosowanie
srodkéw przeciwbolowych jako gidéwng metode walki z dysmenorrhea. Poziom bolu przed
zastosowaniem plastrowania oceniony zostat w najwyzszych wartosciach liczbowych skali
VAS, tj., 9, 8 7 przez nastgpujaca liczbg respondentek, odpowiednio dla grup: H: 3:3:4; NH:
5:2:3. Po zastosowaniu plastrowania, poziom bdolu w skali VAS u kobiet z grupy H
ksztattowat si¢ od 6 do 0, natomiast w grupie NH od 9 do 1.

Whioski
Plastrowanie dynamiczne moze by¢ alternatywa dla preparatow przeciwbolowych. Wptywa
ono na obnizenie bdlu menstruacyjnego, szczegdlnie u kobiet przyjmujacych terapie

hormonalng. Pacjentki stosujace terapiag hormonalng nie powinny by¢ wykluczane z tego typu
badan.

Stowa kluczowe: plastrowanie dynamiczne, dysmenorrhea
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WPLYW PLASKOSTOPIA I KOSLAWOSCI KOLAN NA UKEADU RUCHU
Renata Sumila

Studenckie Koto Naukowe: ,,Motus”

Opiekun naukowy: dr TOMASZ SACEWICZ

Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pilsudskiego w Warszawie
Filia w Bialej Podlaskiej, Wydziat Wychowania Fizycznego i Zdrowia

Wprowadzenie i cel pracy

Plaskostopie to znieksztalcenie stopy polegajace na obnizeniu si¢ jej fizjologicznych sklepien,
w wyniku czego staje si¢ ona plaska. Kolana koslawe to wada konczyn dolnych, w ktorej
odstep miedzy przysrodkowymi kostkami, mierzony przy zwartych i1 wyprostowanych
kolanach jest wigkszy niz 4-5 cm. Kolano koslawe stanowi trwale odchylenie osi podudzia
wzgledem osi uda na zewnatrz. Polaczone obie wady mogg istotnie wptywac na ukiad ruchu
cztowieka. Celem pracy byta analiza porownawcza wplywu plaskostopia 1 koslawosci kolan
na wybrane parametry biomechaniczne uktadu ruchu.

Material i metody badan

Material badawczy stanowila kobieta z przedstawionymi powyzej schorzeniami. Analizowano
jej wyniki na tle grupy kontrolnej sktadajacej si¢ z 15 zdrowych kobiet. Badania
przeprowadzono za pomocg Biodex System 4 Pro — pomiary sity mig$niowej, platformy
Biodex Balance SD - test zakresy stabilno$ci oraz platformy barorezystywnej z
oprogramowaniem firmy Noraxon — analiza chodu i biegu badanych.

Wyniki badan

Analiza uzyskanych wynikow wykazala znaczace rdéznice pomigedzy badang a grupa
kontrolng. Szczegolnie jest to widoczne w przypadku parametrow zwigzanych z chodem np.
rotacjg stop czy tez obcigzaniem przodo i tyto stopia w trakcie badan rownowagi.

Whioski

Wyniki badanej znaczaco odbiegaja od sredniej wynikoéw kobiet z grupy kontrolnej. Jednak
nie ma pewnosci czy i na ile, porownywane warto$ci parametrow sg odmienne ze wzgledu na
schorzenie lub z powodu zmiennych osobniczych. Istotnym wydaje si¢ znalezienie i
przebadanie odpowiednio duzej grupy os6b obcigzonych tymi schorzeniami.

Stowa kluczowe: ptaskostopie, koslawos¢ kolan, rownowaga,
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PROFILAKTYKA URAZOW WYSTEPUJACYCH PODCZAS LADOWANIA W
PODNOSZENIACH W TANCU LUDOWYM U KOBIET

Karolina Kaliska, Wiktoria Wozniak

Studenckie Koto Naukowe: ,,Motus”

Opiekun naukowy: dr TOMASZ SACEWICZ

Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pilsudskiego w Warszawie
Filia w Biatej Podlaskiej, Wydziat Wychowania Fizycznego i Zdrowia

Wprowadzenie i cel pracy

Taniec ludowy jako aktywnos$¢ fizyczna wymaga ponadprzecigtnej kondycji 1 sprawnego
uktadu ruchu. Wielkokrotne powtarzanie uktadéw i1 zwigzane z tym zme¢czenie majg istotny
wplyw na powstawanie mikrourazoéw 1 kontuzji. Szczegolnie techniki podnoszen wymagaja
przyjmowania pozycji nienaturalnych dla czlowieka. Zwigzane jest to z utrzymywaniem
rownowagi ukladu partner — partnerka. Wedtug literatury najbardziej narazone u tancerzy sa:
staw kolanowy oraz staw skokowy. Celem pracy bylo oszacowanie sit reakcji podioza i
zwigzanych z tym obcigzen konczyn dolnych tancerek, podczas ladowan w tancu. Wynikiem
tego ma by¢ wprowadzenie fizjoprofilaktyki migsniowej w celu zmniejszenia ryzyka urazoéw.

Material i metody badan

Badaniem pilotazowym objeto dwie tancerki ze stazem 12 1 15 lat. Badania wykonano przy
pomocy wkiladek barorezystywnych ,,Medilogic”. Dokonano analizy ladowan przy trzech
figurach z partnerem: podnoszenie podstawowe, podnoszenie kohierzykowe oraz
podnoszenie oberkowe.

Wyniki badan

Obcigzenia maksymalne w trakcie analizowanych podnoszen i lagdowan wynosity od 2,38 do
7,11 wielokrotnos$ci ciezaru ciata. W przypadku jednej z tancerek uklad ruchu najbardziej
narazony byt w trakcie podnoszenia oberkowego, u drugiej podstawowego.

Whioski

Konczyny dolne tancerek z powodu duzych obcigzen sg narazone na kontuzje. W celu
zmniejszenia ryzyka urazow nalezy wdrozy¢ odpowiednig fizjoprofilaktyke ukierunkowang
gldwnie na migsien czworogltowy uda, tylne pasmo podudzia i mig$nie posladkowe.

Istotnym wydaje si¢ by¢ dalsza analiza problemu po wprowadzeniu prewencyjnych ¢wiczen.

Stowa kluczowe: taniec ludowy, profilaktyka, ladowanie
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JEDNORAZOWY INTERWENCYJNY TRENING WIBRACYJNY
A NAPIECIE MIESNIA BRZUCHATEGO LYDKI

Mykola Bezmen, Bartlomiej Hepner

Studenckie Koto Naukowe: ,,Motus”

Opiekun naukowy: dr TOMASZ SACEWICZ

Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pilsudskiego w Warszawie
Filia w Biatej Podlaskiej, Wydziat Wychowania Fizycznego i Zdrowia

Whprowadzenie i cel pracy

Zbyt duze napigcie migsniowe jest powszechnym problemem, szczegdlnie u 0sob
prowadzacych siedzacy tryb zycia lub uprawiajacych sporty wymagajace duzego wysitku
fizycznego. Jednym z obszarow, w ktorych napigcie mig§niowe jest szczegolnie ucigzliwe,
jest migsien brzuchaty tydki. Celem badan bylo zbadanie wpltywu jednorazowego
interwencyjnego treningu wibracyjnego na napiecie migsniowe mig¢snia brzuchatego tydki u
0s0b z roznym poziomem aktywnosci fizyczne;.

Material i metody badan

W badaniach wzigto udzial 10 osob (7 kobiet 1 3 mezczyzn). Do oceny napigcia migsnia
brzuchatego tydki uzyto urzadzenia Myoton. Analizowano parametr czgstotliwos¢ (F),
sztywnos$¢ (S) i thumienie (D) dla obu konczyn. Pomiar byt przeprowadzony 3 razy (przed
wysitkiem fizycznym, bezposrednio po wysitku 1 po 1 minucie po treningu wibracyjnym).
Jako wysitek fizyczny zostalo wybrane ¢wiczenia obcigzajace, gdzie osoba badana wykonuje
50 szybkich wspie¢ na palce. Wibracja zostata zaaplikowana przy pomocy urzadzenia Fitvibe
Excel Pro dla obu konczyn dolnych przez 1 minute, przy wysokiej amplitudzie i
czestotliwosci wibrowania 50 Hz.

Wyniki badan

Stwierdzono istotne statystycznie rdznice pomiedzy badaniem przed i po ¢wiczeniach
obcigzajacych ukfad ruchu dla parametréow S i D obydwu konczyn. W przypadku analizy
parametréw po ¢wiczeniach 1 po treningu wibracyjnym istotne réznice pojawily si¢ w
sztywnosci, za§ pomiedzy pierwszym i po treningu w tlumieniu. R6znice zaobserwowano w
obydwu konczynach.

Whioski
Wyniki badan sugeruje, ze jednorazowy interwencyjny trening wibracyjny moze by¢
skuteczng 1 szybka metoda redukcji napiecia miesniowego migsnia brzuchatego tydki.

Szczegodlnie w takich parametrach jak sztywnos$¢ 1 thumienie.

Stowa Kkluczowe: trening wibracyjny, napigcie mig$niowe
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WPLYW MASAZU RELAKSACYJNEGO NA NAPIECIE MIESNIOWE MIESNIA
CZWOROBOCZNEGO I PROSTOWNIKA PALCOW U E-SPORTOWCOW

Karolina Wawer, Gabriela Makowska

Studenckie Koto Naukowe: ,,Motus”

Opiekun naukowy: dr TOMASZ SACEWICZ

Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie
Filia w Bialej Podlaskiej, Wydziat Wychowania Fizycznego i Zdrowia

Whprowadzenie i cel pracy

E-sport staje si¢ coraz bardziej popularny. Przedmiotem dziatah zawodnikéw sg rozgrywki w
grach komputerowych, ktore potrafig trwa¢ kilka godzin. Podczas nich moze zwigkszac sig¢
napigcie migsniowe w obcigzonych mig$niach, ktore moze mie¢ wptyw na ich wyniki w grze.
Masaz relaksacyjny wykonany w przerwie miedzy meczami mogltby zmniejszy¢ napigcie 1
rozluzni¢ poszczegdlne grupy migsniowe.

Material i metody badan

Badaniem objeto grupe 10 graczy, praworecznych, ze srednim 9-letnim stazem, ktorzy na co
dzien graja w gry komputerowe. Zmiany napi¢cia mig§niowego, prawego 1 lewego migsnia
czworobocznego grzbietu oraz prawego prostownika palcOw, rejestrowano za pomoca
miometru (MyotonPRO). Analizie poddano trzy parametry: czestotliwos¢, sztywnos¢ i
thumienie. Pomiar6w dokonano przed 2 godzinnym meczem, po meczu oraz po masazu
relaksacyjnym trwajagcym 6 minut. Masaz skladal si¢ z glaskania poczatkowego, rozcierania
podtuznego 1 kolistego, ugniatania podtuznego oraz glaskania koncowego.

Wyniki badan

Stwierdzono istotne statystycznie rdéznice pomiedzy wynikami uzyskanymi przed i po meczu
dla prawego miesnia czworobocznego grzbietu. W przypadku czestotliwosci p=0,014, za$
sztywnosci p=0,019. Masaz wptynat istotnie, w odniesieniu do wynikdw po grze, na parametr
sztywnosci prostownikow palcow (p=0,003) oraz czgstotliwosci (p=0,031).

Whioski
Masaz spowodowal zmniejszenie sztywnoS$ci 1 obnizenie napiecia migsniowego Ww
wyszczeg6lnionych partiach migsniowych. Patrzac na wyniki mozna stwierdzi¢, ze masaz

tych partii moze pozytywnie wptyna¢ na wyniki rozgrywek.

Stowa kluczowe: e-sport, masaz relaksacyjny, miometr
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WPLYW FLOSSINGU NA ZAKRES RUCHU ORAZ WYBRANYCH
PARAMETROW BIOMECHANICZNYCH MIESNI PROSTOWNIKOW
1 ZGINACZY W STAWIE KOLANOWYM U MEZCZYZN

Patrycja Gorzkowska, Rafal Godlewski

Studenckie Kolo Naukowe: “DOMS”

Opiekun naukowy: dr MARTYNA JAROCKA, dr SZCZEPAN WIECHA
Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie
Filia w Bialej Podlaskiej, Wydziat Wychowania Fizycznego i Zdrowia

Wprowadzenie i cel pracy

Flossing — oklejanie przy uzyciu gumowej tasmy, to nowoczesna metoda terapeutyczno-
treningowa, ktdra zostala spopularyzowana 10 lat temu. Jest uzywana przez fizjoterapeutow w
celu przywrocenia prawidtowego funkcjonowania stawu lub uszkodzonej tkanki migkkie;j.
Celem przeprowadzonych badan byta ocenach wptywu flossingu na zmian¢ zakresu ruchu
oraz momentu maksymalnego migsni prostownikOw 1 zginaczy stawu kolanowego u
studentow FAWF w Biatej Podlaskie;j.

Material i metody badan

W badaniu wzieto udzial 18 mezczyzn studiujacych na FAWF w Biatej Podlaskiej w wieku
od 20 - 25 lat. Przed badaniem uczestnicy wypehili arkusz ankietowy. Pierwsze badania
wykonano w terminie od 23 — 27.05.2022r. Nastgpne wykonano po 4 tygodniowej przerwie -
od 20 -24.06.2022r. w laboratorium biomechaniki. Badanie bylo przeprowadzone w sposob
randomizowany, z podwdéjnym maskowaniem. W pierwszej turze podczas wykonywania
protokotu zmeczenia badanym zostata losowo przydzielona konczyna dolna lewa lub prawa.
W nastepnej turze wykonywali ten sam protok6t zmeczenia z noga przeciwng. Kryteriami
wlaczenia do badania byly: mezczyzni w wicku 20-25 lat, BMI na poziomie 20-35, brak
wyczynowe] aktywnosci fizycznej. Kryteria wylgczenia: choroby przewlekte urazy uktadu
mig$niowo-szKieletowego, zaburzenia psychiczne, operacja lub hospitalizacja. Zakres ruchu
w stawie kolanowym byl mierzony za pomoca rgcznego goniometru o zakresie 360° i
dtugosci 14 cal (Fabrication Enterprises, USA), zgodnie z metodykg pomiaru. Pomiar kata
zgiecie zostal powtdrzony trzykrotnie. Uczestnicy zostali takze poddani ocenie
biomechanicznej na urzadzeniu Biodex System Pro 4. Wykonano test w warunkach
izokinetycznych, przy predkosci 60 deg/s. Parametrem wykorzystanym do analizy byt
moment maksymalny Peak torque.

Wyniki badan

Po zakonczonych badaniach zgromadzone materiaty zostaly poddane analizie statystycznej,
ktéra wykazata brak rdznic istotnych statystycznie w zmianie zakresu ruchu stawu
kolanowego oraz momentu maksymalnego mie¢dzy grupg kontrolng a flossowana. Brak
roznicy istotnej statystycznie pomi¢dzy czasem od proby wysitkowej a grupg. Zarejestrowane
zmiany istotne statystycznie w dotyczyly zaleznosci zmiany ROM a czasem od proby
wysitkowej po 24 hipo 72 h.

Whioski
Flossing nie wplywa istotnie statystycznie na zmiany zakresu ruchu w stawie kolanowym
oraz na zmiany parametru moment maksymalny.

Stowa kluczowe: DOMS, izokinetyka, staw kolanowy, ROM, flossing
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OCENA UMIEJETNOSCI LOKOMOCYJNYCH DZIECI I MLODZIEZY
Z DYSFUNKCJA WZROKU

Wiktoria Bandura, mgr Karolina Grzyb

Studenckie Koto Naukowe: ,,Sportu Niepetnosprawnych”
Opiekun Naukowy: dr hab., prof. AWF IZABELA RUTKOWSKA
Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pilsudskiego w Warszawie

Wprowadzenie i cel pracy

Liczne badania naukowe dotyczgce oceny umiejetnosci lokomocyjnych u 0séb z dysfunkcja
wzroku dotyczylo oceny ilosciowej, a rzadkoScig byla ocena jakoSciowa rozwoju
motorycznego i podstawowych UL. Celem pracy byla ocena jakoSciowa umiej¢tnosci
lokomocyjnych os6b z dysfunkcjg wzroku w wieku od 8 do 17 lat. Dokonano réwniez analizy
wplywu niektorych czynnikdéw na poziom opanowania UL.

Material i metody badan

Do badan zostal wykorzystany podtest ,,lokomocja” testu TGMD-3 (Test of Gross Motor
Development, Second Edition). Przebadano 45 osob w wieku 8 — 17 lat (K-16, M-29) w tym
26 0so6b niewidomych oraz 19 oséb stabowidzacych.

Wyniki badan

Nie wykazano korelacji miedzy sumg punktéw uzyskang w podtescie ,,Jokomocja” baterii
testow TGMD-3, a plcig, wiekiem oraz podstawowymi parametrami budowy ciata. Réznica
migdzy Srednig sumg punktéw uzyskang w podtescie ,,lokomocja” baterii testow TGMD-3
przez osoby niewidome i stabowidzgce byla istotna statystycznie.

Whioski

Opanowanie  umiejetnosci  z  zakresu  lokomocji  badanej  grupy  uczniow
z DW bylo na niskim poziomie bez wzgledu na wiek i pte¢ osoéb badanych. Glownym
czynnikiem majagcym wplyw na poziom opanowania umiejetnosci z zakresu lokomocji byt
stopien dysfunkcji wzroku. Osoby stabowidzace mialy wyzszy poziom opanowania UL niz
niewidome. Umiejetnos¢ wymagajaca skoordynowania obu stron ciata w jednym czasie, tzn.
skok w dal z miejsca, byla najlepicj opanowana w obu grupach os6b z DW. Najtrudniejszym
zadaniem ruchowym dla os6b niewidomych byl bieg, a dla slabowidzacych proba
przeskokow, czyli czynno$ci wymagajace sprawnej koordynacji naprzemianstronnej pracy
konczyn gornych i dolnych oraz prawej i lewej strony ciata.

Stowa kluczowe: dysfunkcja wzroku, fundamentalne umiejetnosci ruchowe, lokomocja
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ROLA RODZICOW W DZIALALNOSCI SEKCJI PILKI NOZNEJ
UKS PIATKA PLUS

Wiktoria Kolakowska

Studenckie Koto Naukowe: ,,Turystyki i Rekreacji”

Opiekun naukowy: dr KRZYSZTOF PIECH

Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pilsudskiego w Warszawie
Filia w Bialej Podlaskiej, Wydziat Wychowania Fizycznego i Zdrowia

Wprowadzenie i cel badan

Duze znaczenie w przygotowaniu dzieci 1 miodziezy do aktywnego stylu zycia odgrywa
rodzina. Badania dotyczace aktywno$ci ruchowej w rodzinie koncentrujg si¢ glownie na
wplywie aktywnosci rodzicow na ich dzieci oraz w mniejszym zakresie podejmuje si¢ temat
wplywu aktywnosci ruchowej dzieci na rodzicow. Celem badan bylo okreslenie roli rodzicow
w dziatalnosci sekcji pitki noznej dziewczat Uczniowskiego Klubu Sportowego w Biatej
Podlaskiej. Postanowiono sprawdzi¢ jakie jest zaangazowanie badanych rodzicow w
uczestnictwo w treningi sportowe swoich dzieci.

Material i metody badan

W celu przeprowadzenia badah zastosowano metod¢ sondazu diagnostycznego z
wykorzystaniem techniki kwestionariusza ankiety dla rodzicow. ktorych dzieci uczestniczg w
zajeciach sekcji pitki noznej. Treningi odbywaja si¢ dwa razy w tygodniu: Poniedziatek i
Pigtek. Dzieci uczestnicza takze w Wojewodzkiej Lidze Orliczek 1 Mlodziczek. Badaniami
zostata objeta grupa 54 rodzicow.

Wyniki badan

Badania wykazaty, ze nieznacznie ponad potowa rodzicow tj. (56%) porusza temat treningdw
z dzieckiem. Rowniez 56% badanych interesuj¢ si¢ aktywnos$cig dziecka w zajeciach pytajac
trenera o postepy. Ankietowani uwazali, ze najwazniejszymi powodami zapisania dziecka na
zajecia byly ich checi do aktywnosci fizycznej (88,9%) jak 1 aktywne spedzanie czasu
wolnego (83,3%). Ponad polowa rodzicow deklarowata, ze ich oczekiwania wobec
uczestnictwa dzieci w treningach sportowych opiera si¢ gfownie na checi przygotowania
miodych zawodniczek do nabycia dobrych nawykow np. odpowiedzialnosci, aktywnego
spedzania czasu. Rowniez waznym aspektem bylo nabycie umiejetnosci przyjmowania
sukcesow 1 porazek (57,4%).

Whioski

Stwierdzono, iz wigkszo$¢ rodzicow w roéznych formach angazuje si¢ w aktywno$¢ ruchowag
swoich dzieci a zaangazowanie to polega gldwnie na obserwowaniu treningdw podczas
wyjazdow na mecze i turnieje. Wykazano, ze wigkszo$¢ rodzicow w przesztosci uprawialo
rozne dyscypliny sportu, a aktualnie sg tez aktywni.

Stowa kluczowe: rodzina, aktywnos¢ fizyczna, pitka nozna
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ZABAWY I GRY TRZECH POKOLEN NA PRZYKLADZIE
POWIATU BIELSKIEGO

Gabriela Niczyporuk

Studenckie Koto Naukowe: ,,Turystyki i Rekreacji”

Opiekun naukowy: dr KRZYSZTOF PIECH

Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pilsudskiego w Warszawie
Filia w Bialej Podlaskiej, Wydziat Wychowania Fizycznego i Zdrowia

Wprowadzenie i cel pracy

Celem pracy jest przedstawienie zabaw 1 gier popularnych w dziecinstwie trzech pokolen:
dziadkéw, rodzicow 1 dzieci. Postanowiono sprawdzi¢ jaka jest transmisja
migdzypokoleniowa zabaw 1 gier tych pokolen.

Material i metody

W badaniach wykorzystano analiz¢ literatury oraz wywiad. Wywiad przeprowadzono z
przedstawicielami pokolenia rodzicéw 1 dziadkow. Rozmowy dotyczyly zabaw 1 gier, ktore
byly znane w dziecinstwie badanych. Dodatkowo przeprowadzono wywiad z pokoleniem
dzieci 1 wnukow. Aby uzyska¢ wigcej informacji wykorzystano pozycje literatury dotyczacej
tradycyjnych zabaw i gier badanego obszaru. Badania dotyczyty powiatu bielskiego.

Wyniki badan

Zabawy i gry starszego pokolenia wykazujg si¢ prostotg przyboréw oraz duzg réznorodnos$cia.
Widoczna jest duza kreatywnos$¢ dzieci w zabawie. Zabawy 1 gry pehity role integrujaca
srodowisko dzieci, ktore bawity si¢ razem. Na podstawie przeprowadzonych wywiadow
mozemy wyrdzni¢ nastgpujace rodzaje zabaw 1 gier: w zaleznosci od pory roku, zabawy 1 gry
zwigzane z okresem §wigtecznym, w zaleznos$ci od uzywanych przyborow, w zaleznosci od
miejsca odbywania si¢ zabaw, ze wzgledu na plec.

Whioski

Mtlode pokolenie w niewielkim stopniu zna zabawy i gry z dziecinstwa swoich rodzicow i
dziadkéw. Badania pokazuja, ze pokolenie obecnych dzieci i wnukow moze wykazaé si¢
mniejszg znajomoscia zabaw i gier, ktore byly wykorzystywane w ich dziecinstwie.

Stowa kluczowe: tradycyjne zabawy i gry, aktywnos¢ ruchowa
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AKTYWNE PRZERWY W PROFILAKTYCE DOLEGLIWOSCI BOLOWYCH
KREGOSLUPA W ODCINKU LEDZWIOWYM I DYSKOMFORTU
MIESNIOWO-SZKIELETOWEGO W TRAKCIE UTRZYMYWANIA
DEUGOTRWALEJ POZYCJI SIEDZACEJ U MELODYCH OSOB - PROTOKOL
BADANIA

Dominika Lewkowicz, Natalia Kijak

Studenckie Koto Naukowe: ,,Human Postural Control”

Opiekun naukowy: dr MAGDALENA PLANDOWSKA

Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pilsudskiego w Warszawie
Filia w Bialej Podlaskiej, Wydzial Wychowania Fizycznego 1 Zdrowia

Whprowadzenie i cel pracy

Dhugotrwale siedzenie zostato zidentyfikowane jako czynnik ryzyka wystapienia dolegliwos$ci
bolowych kregostupa w odcinku lgdzwiowym (BKL). Kazda pozycja siedzaca utrzymywana
przez dluzszy czas prowadzi do dyskomfortu i objawoéw ze strony tkanek migkkich. Celem
pracy bedzie ocena skutecznosci programu aktywnej przerwy na zmniejszenie BKL i
odczuwanego dyskomfortu mig$niowo-szkieletowego podczas dlugotrwalego siedzenia u
miodych oséb z BKL.

Material i metody badan

Bedzie to randomizowane badanie z oceng przed i po interwencji. Kryteria wiaczenia: 0soby
miode (18-25 lat), kobiety i mezczyzni, odczuwanie dolegliwosci bolowych kregostupa w
ostatnich 3 miesigcach. Uczestnicy zostang losowo przydzieleni do jednej z 2 grup: 1) grupa z
aktywng przerwa, 2) grupa z rekomendacjami (kontrolna). Grupie z aktywng przerwa
zalecana bedzie przerwa co 30 minut siedzenia. Uczestnicy beda oceniani pod katem
odczuwanego BKL, $redniego natezenia bolu, niepetnosprawnosci funkcjonalnej z powodu
BKL, dyskomfortu mie$niowo-szkieletowego wywotanego dlugotrwalym siedzeniem. Czas
trwania interwencji — 12 tygodni.

Wyniki badan
Wyniki badan beda stanowily podstawg¢ do opracowania autorskiego programu
profilaktycznego, ktory zostanie wdrozony w placowkach edukacyjnych.

Whioski
Opracowanie protokolow ¢wiczen przyczyni si¢ do zmniejszenia kosztow generowanych
przez opieke zdrowotng nad osobami odczuwajagcymi BKL.

Stowa kluczowe: bole kregostupa w odcinku ledzwiowym, protokét Ewiczen, pozycja
siedzaca

* Badania realizowane w ramach Uczelnianego Projektu Badawczego nr 9
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WPLYW ROZNEGO RODZAJU ROZGRZEWKI NA PARAMETRY SKOKU
I BIEGU U AKTYWNYCH REKREACYJNIE MEZCZYZN

Kacper Tuptanowski, Paulina Ewertowska, L.ukasz Poniatowski, Marta Glazewska,
Agnieszka Gawronska, Oskar Formella, Katarzyna Switala, Michal Krzysztofik,
Robert Urbanski, Piotr Aschenbrenner

Studenckie Koto Naukowe: ,,Studenckie Koto Naukowe Fizjoterapeutow”
Opiekun naukowy: dr PAULINA EWERTOWSKA
Reprezentowana uczelnia: Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdansku

Wprowadzenie i cel pracy

Rozgrzewka stanowi istotng cze$¢ treningu, ktorej celem jest zmaksymalizowanie
efektywnosci wysitku, a wibracja calego ciata stosowana jest coraz czesciej jako jeden z jej
elementow. Celem badania bylo sprawdzenie czy wibracja calego ciata (WBV), drop jump
(DJ) lub polaczenie obu wplynie na parametry wyskoku pionowego Akimbo
Countermovement Jump (CMJ) oraz temperatur¢ podudzi u biegajacych rekreacyjnie
mezezyzn.

Material i metody badan

Badaniem obje¢to 12 zdrowych biegaczy rekreacyjnych w wieku 38,0 + 4,0 lat. Zmierzono
wysokos$¢ wyskoku (JH), moc wzgledng (RPP), predkos¢ szczytowa (PV) 1 czas skurczu
podczas wyskoku pionowego Akimbo CMJ (platforma Kistler, Winterthur) oraz temperaturg
powierzchni  skory podudzi (kamera termowizyjna FLIR, Wilsonville). Pomiary
przeprowadzono przed rozgrzewka, 3 min po oraz bezposrednio po 3 kilometrowym biegu na
biezni mechanicznej (Saturn, HP Cosmos). Losowo przydzielono 4 rodzaje rozgrzewek, w
odstegpie jednego tygodnia: wspigcia na palce (CTRL), wspiecia na palce z WBV (WBVer),
DJ z wyskokiem w przod (DJF) oraz wibracja w potaczeniu z DJF (WBVcr + DJF).

Wyniki badan

Stwierdzono wyzszg JH (p=0,043) po zastosowaniu rozgrzewki WBVcer w porownaniu do
CTRL. Odnotowano poprawe JH po biegu wzgledem pomiaréw przed (p<0,001) i po
rozgrzewce (p=0,001). Zaobserwowano wiekszag RPP (p=0,001) po biegu co do pomiaru
przed i po rozgrzewce. Zauwazono wigkszg PV (p<0,001) po biegu w poréwnaniu do
pomiaru przed i po rozgrzewce. Nie wykazano istotnych roznic dla czasu skurczu oraz
temperatury podudzi (p>0,05).

Whioski
Zadna z zastosowanych rozgrzewek nie wpltywa na parametry wyskoku pionowego Akimbo
CM]J oraz temperature podudzi. 3-kilometrowy bieg poprawia wyniki wyskoku pionowego,

niezaleznie od zastosowanej rozgrzewki.

Stowa kluczowe: rozgrzewka, wibracja, skoki
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NAUCZYCIEL WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W DOBIE PANDEMII A BARIERY
REALIZACJI PODSTAWOWYCH CELOW I ZALOZEN WSPOLCZESNEGO
WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W OPINII NAUCZYCIELI SZKOL
PONADPODSTAWOWYCH

Damian Skala

Studenckie Kolo Naukowe: ,,Kreatywny nauczyciel w nowoczesnej szkole”
Opiekun naukowy: dr DOROTA ROZANSKA

Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pilsudskiego w Warszawie
Filia w Bialej Podlaskiej, Wydziat Wychowania Fizycznego i Zdrowia

Whprowadzenie i cel pracy

Sytuacja nauczycieli wychowania fizycznego w dobie pandemii byta wyjatkowo trudna. Jej
nieprzewidywalno$¢ sprawiata, ze praca w tamtym czasie byla prawdziwym wyzwaniem
stawiajgc nauczyciela przed poszukiwaniem skutecznych i przede wszystkim mozliwych i
bezpiecznych sposobow do realizacji podstawowych celow 1 zatozenh wychowania fizycznego.
Sytuacja ta, jak 1 pandemia niekorzystnie wplywaly na jako$¢ pracy, satysfakcje z
wykonywanych obowigzkéw i zdrowie psychofizyczne nauczycieli. Celem prowadzonych
badan bylo okreslenie sytuacji nauczyciela wychowania fizycznego w pandemicznej 1 po
pandemiczne] rzeczywistosci szkolnej, w tym trudnosci w realizacji celow 1 zalozen
programowych wspdiczesnego wychowania fizycznego w szkole ponadpodstawowe;.

Material i metody badan

Badania przeprowadzono ws$réd nauczycieli wychowania fizycznego pracujacych
w szkotach ponadpodstawowych. Wykorzystano metode¢ sondazu diagnostycznego, a w jej
ramach technike badan ankietowych z autorsko skonstruowanym kwestionariuszem pytan.

Wyniki badan

Z badan wynika, ze wigkszo$¢ nauczycieli to pasjonaci tego zawodu. Dla blisko potowy
miniony okres pandemii okazat si¢ by¢ trudny i1 niosagcy wiele niekorzystnych zmian. Prawie
potowa (48%) badanych chorowata na covid, co czgsto wigzalo si¢ z dlugofalowym
odczuwaniem skutkéw 1 konsekwencji zdrowotnych. Dla 52% badanych frustrujacym,
trudnym byt tez fakt decydowania o wyborze formy prowadzenia lekcji w pandemii.

Whioski

Sytuacja pandemiczna odcisngta pigtno na nauczycielach wychowania fizycznego pogarszaja
ich zdrowie fizyczne, a w szczegodlnosci psychiczne. Otrzymali wsparcie innych nauczycieli 1
rodziny, cho¢ tylko w niewielkim stopniu.

Stowa kluczowe: pandemia, nauczyciel wychowania fizycznego
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WIELKOSC PRZEDNIO-TYLNYCH KRZYWIZN KREGOSLUPA W
POZYCJI STOJACEJ NA WYBRANE HASEA KOREKCJI POSTAWY CIALA

Katarzyna Salamonczyk

Studenckie Koto Naukowe: ,,Human Postural Control”

Opiekun naukowy: dr MAGDALENA PLANDOWSKA

Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pilsudskiego w Warszawie
Filia w Biatej Podlaskiej, Wydziat Wychowania Fizycznego i Zdrowia

Wprowadzenie i cel pracy

Postawa ciata to taki ukiad ciala, jaki przyjmuje czlowiek w swobodnej, nawykowej pozycji
stojacej. Jednym z czynnikdw warunkujacych jakos$¢ tego ukladu jest ksztalt krzywizn
kregostlupa w plaszczyznie strzatkowej. W celu wywotania zmiany w ksztalcie krzywizn
kregostupa uzywane sig rdzne polecenia korekcji postawy ciata. Celem pracy byla ocena
ksztattu krzywizn kregoshupa studentow po wybranych komendach czynnej korekc;ji.

Material i metody badan

Badaniem obj¢to 23 studentki kierunkow Wychowanie Fizyczne i1 Fizjoterapia. Ksztalt
krzywizn kregoshlupa oceniono wykorzystujgc system Diers Formetric 4D. Badanie
przeprowadzono trzykrotnie: w pozycji stojacej swobodnej, po komendzie ,,wyprostuj si¢” i
po ustyszeniu hasta ,,uro$nij”.

Wyniki badan

Wyniki przeprowadzonych badan pokazaly, ze komenda ,wyprostuj si¢” powodowata
zmniejszenie krzywizny piersiowej oraz zwigkszenie przodopochylenia miednicy i lordozy
ledzwiowej. W przypadku komendy ,uro$nij” krzywizna piersiowa roéwniez ulegala
zmniejszeniu, ale nie zauwazono zmian w ustawieniu miednicy i nachyleniu lordozy
ledzwiowe;j.

Whioski

Reedukacja w zakresie pozycji przyjmowanej jest jedng ze strategii prewencji i leczenia wad
W postawie ciala. Badania wykazaly, ze pod wplywem powszechnie znanej komendy
,wyprostuj si¢” dochodzi do wyprostnego ruchu catego kregostupa z jednoczesnym
zmniejszeniem kifozy piersiowej. Biorac pod uwage negatywne konsekwencje takiego
ustawienia kregostupa, nalezy instruktaz stowny stosowa¢ razem z manualng korekcja,
edukujac tym samym w zakresie poprawnego wzorca autokorekcji postawy ciata.

Slowa kluczowe: postawa ciata, korekcja, pozycja stojaca
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STRES RODZICOW DZIECI ZE SPECJALNYMI POTRZEBAMI I RADZENIE
SOBIE Z NIM

Adrianna Polczynska

Studenckie Koto Naukowe: ,,Terapii Zajeciowe;j”
Opiekun naukowy: prof. dr. hab. MONIKA GUSZKOWSKA
Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pilsudskiego w Warszawie

Wprowadzenie i cel pracy

Rodzice dzieci ze specjalnymi potrzebami codziennie staja przed trudnymi zadaniami
zwigzanymi z wychowaniem dziecka, ktore mogg by¢ zrodlem stresu, obniza¢ ich
samopoczucie 1 prowadzi¢ do zaburzenia rownowagi zajeciowej. Celem pracy jest ustalenie
nasilenia stresu u rodzicoOw dzieci ze specjalnymi potrzebami, sposobéw radzenia sobie z nim
1 rownowagi zajeciowej oraz ich pordéwnanie w zaleznosci od rodzaju niepetnosprawnosci.

Material i metody badan

W badaniu wzieto udziat 49 oso6b, w tym 37 rodzicoOw dzieci z zespotem Aspergera (ZA) i 12
rodzicow dzieci z moézgowym porazeniem dziecigcym (MPD). W badaniu wykorzystano
ankiet¢ w opracowaniu wlasnym, skalg PSS-10 do badania poziomu stresu, skalg Mini-COPE
do badania radzenia sobie ze stresem 1 Kwestionariusz Rownowagi Zajeciowej OBQ9.

Wyniki badan

W obu grupach najczegsciej wskazywang emocjonalng reakcjg na informacj¢ o chorobie
dziecka byt niepokdj/lek. Badani rodzice najczgsciej stosuja zadaniowe strategie radzenia
sobie ze stresem: aktywne radzenie sobie, planowanie i akceptacje. Rodzice dzieci MPD
istotnie czesciej korzystaja ze wsparcia emocjonalnego 1 instrumentalnego oraz zaprzeczania.
Rodzice dzieci ZA czeSciej stosujg pozytywne przewartosciowanie. Zachodzi dodatni
zwigzek migdzy nasileniem stresu a rOownowaga zajeciowa.

Whioski

Silny stres zwigzany z wychowaniem dziecka ze specjalnymi potrzebami i radzenie sobie z
nim moze zaburza¢ réwnowage zajeciowa rodzicoOw. Potrzebuja oni wsparcia terapeutow
zajeciowych.

Stowa kluczowe: rodzice, stres, rownowaga zajeciowa
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ZADOWOLENIE Z PODEJMOWANIA AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ WSROD
DZIEWCZYNEK W WIEKU SZKOLNYM Z DYSFUNKCJAMI APARATU RUCHU
NA TLE ROWIESNICZEK

Gabriela Lazarczyk

Studenckie Koto Naukowe: ,,Human Postural Control”

Opiekun naukowy: dr MAGDALENA PLANDOWSKA

Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie
Filia w Bialej Podlaskiej, Wydziat Wychowania Fizycznego i Zdrowia

Whprowadzenie i cel pracy

Diagnostyka postawy ciata pozwala dostrzec dysfunkcje aparatu ruchu oraz zoptymalizowac
dziatania nauczyciela w dazeniu do wyzwalania zadowolenia z aktywnos$ci fizycznej u
uczniow. Celem pracy jest pokazanie poziomu zadowolenia z podejmowania aktywnos$ci
fizycznej wsrod dziewczynek z wadami w postawie ciala 1 ograniczeniami funkcjonalnymi
aparatu ruchu na tle zdrowych rowies$niczek.

Material i metody badan

Badaniami obj¢to 60 dziewczynek 10-, 11- i 12-letnich uczgszczajacych do szkoty
podstawowej w Biatymstoku. Do przeprowadzenia badan zastosowano metode sondazu
diagnostycznego i wybrane testy funkcjonalne.

Wyniki badan

W badanej grupie 40% charakteryzuje si¢ wadami w postawie ciala i ograniczeniami
funkcjonalnymi aparatu ruchu. Dziewczynki z wadami w postawie ciata oceniajg swoj stan
zdrowia i poziom sprawnos$ci gorzej niz ich rowiesniczki bez dysfunkcji. 75,7% odczuwa bol
podczas ¢wiczen, U rowiesniczek jest to zaledwie 11,8%. 37,5% dziewczynek ma problem z
wykonywaniem prostych ¢wiczen 1 tyle samo badanych odpowiedzialo, ze nie chce
podejmowac aktywnosci fizyczne;.

Whioski

Przeprowadzone badania pokazaty, ze odpowiedni stan funkcjonalny uczennic wptywa na
poziom zadowolenia z podejmowanej aktywnosci fizycznej. Realizujac naczelny cel
wychowania fizycznego, zadaniem nauczyciela jest wyposazy¢ ucznia w wiedze i
umiejetnosci  dotyczace dbalosci o stan funkcjonalny aparatu ruchu, aby wywotaé
zadowolenie z podejmowanej aktywnosci fizyczne;.

Stowa kluczowe: wady w postawie ciala, profilaktyka, aktywnos¢ fizyczna
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FIZYCZNA AKTYWNOSC SPORTOWA A SAMOOCENA I POCZUCIE
KOMPETENCJI DZIEWCZAT W OKRESIE ADOLESCENCJI

Dominika Rudnik

Studenckie Koto Naukowe: ,,Terapii Zajeciowej”
Opiekun naukowy: prof. dr. hab. MONIKA GUSZKOWSKA
Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pilsudskiego w Warszawie

Wprowadzenie i cel pracy

Regularna aktywnos$¢ fizyczna oddzialuje pozytywnie nie tylko na zdrowie fizyczne, ale
roOwniez psychiczne. Jest to szczegdlnie wazne w okresie adolescencji. Celem pracy bylo
ustalenie r6znic miedzy nastolatkami uprawiajacymi akrobatyke sportowa i rowiesniczkami
nieuprawiajacymi sportu pod wzgledem samooceny 1 poczucia kompetencji.

Material i metody badan

W badaniu wzigto udziat 30 uczennic klas 5.-8. szkoly podstawowej, w tym 15 dziewczat
trenujacych wyczynowo akrobatyke. Zastosowano polskag wersje Skali Samooceny
Rosenberga oraz Skale Poczucia Kompetencji Juczynskiego.

Wyniki badan

Nastolatki uprawiajgce akrobatyke sportowg uzyskaty istotnie wyzsze wyniki samooceny oraz
poczucia kompetencji osobistych. Ich wyniki w zakresie sity 1 wytrwalosci (komponenty
poczucia kompetencji) rowniez byly wyzsze niz rezultaty uzyskane przez uczennice, ktore nie
uprawiajg sportu na poziomie wyczynowym. Zawodniczki cechuja si¢ wigc wyzsza
samooceng 1 silniejszym poczuciem kompetencji osobistych niz ich kolezanki z grupy
poréwnawczej trenujace rekreacyjnie.

Whioski

Dziewczeta trenujgce wyczynowo akrobatyke sportowg maja wyzszy poziom poczucia
kompetencji 1 samooceny od nastolatek nietrenujacych, co moze by¢ wynikiem aktywnosci
sportowej. Nie mozna jednak wykluczy¢, ze jest efektem naturalnej selekcji — w sport moga
angazowac si¢ dzieci 1 mlodziez o wyzszej samoocenie 1 silniejszym poczuciu kompetenciji.
Rozstrzygniecie kierunku zalezno$ci jest mozliwe w badaniach podtuznych.

Stowa kluczowe: samoocena, poczucie kompetencji, sport
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ZUMBA JAKO ZAJECIE ZWIEKSZAJACE DOBROSTAN PSYCHICZNY
WPLYW JEDNORAZOWYCH ZAJEC ZUMBY NA NASTROJ

Rozalia Komorowska

Studenckie Koto Naukowe: ,,Terapii Zajeciowej”
Opiekun naukowy: prof. dr hab. MONIKA GUSZKOWSKA
Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pilsudskiego w Warszawie

Wprowadzenie i cel pracy

Zumba Fitness to rodzaj tanca latynoskiego, taczacy ze sobg elementy fitnessu i roznorodne
style taneczne. Taniec jest aktywnoscig fizyczng, a jego regularne podejmowanie niesie za
sobg szereg korzysci dla zdrowia zaréwno fizycznego, jak 1 psychicznego. Celem pracy bylo
ustalenie wptywu jednorazowych zaje¢ Zumby na poziom nastroju uczestniczek.

Material i metody badan

W badaniu wziglo udzial 20 kobiet w wieku 22-68 lat, uczgszczajacych na zajecia Zumby
Fitness. Zastosowano ankiet¢ wlasng, skladajaca si¢ z pieciu pytan, Skale Odczuwanego
Stresu PSS-10 oraz dwukrotnie Przymiotnikowa Skale Nastroju UMACL.

Wyniki badan

Badania wykazaty, ze juz jednorazowy udziatl w zajeciach Zumby powoduje poprawe nastroju
- znaczace zmiany we wszystkich jego wymiarach. Poziom nastroju jest niezalezny od wieku
1 stazu uczeszczania na zajecia osob badanych. Miedzy poszczegdlnymi wymiarami nastroju
zachodzg r6zne korelacje. Im wyzsze jest odczuwalne napigcie u osoby badanej, tym wigksza
poprawa.

Whioski

Zumba moze by¢ zajeciem terapeutycznym, przyczyniajacym si¢ do zwigkszenia dobrostanu
psychicznego uczestnikow. Juz jednorazowy udziat w zajeciach poprawia nastroj.
Uczestnictwo w zajeciach niesie ze sobg wiele korzysci zdrowotnych, w tym m.in. obniza
poziom pobudzenia napi¢ciowego i odczuwalnego nasilenia stresu. Ze wzgledu na fakt, ze
badania zostaly przeprowadzone w niewielkiej grupie osob, warto byloby je powtdrzy¢ na
wiekszej, bardziej zr6znicowanej, rOwniez piciowo, grupie.

Stowa kluczowe: Zumba, zaj¢cie, nastrdj
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WYBRANE WSKAZNIKI ZDROWIA OSOB UCZESZCZAJACYCH NA TRENINGI
DO KLUBOW FITNESS

Marcin Zajaczkowski, Maciej Kapusta

Studenckie Koto Naukowe: ,,Teorii Sportu”

Opiekun naukowy: dr ARTUR LITWINIUK

Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pilsudskiego w Warszawie
Filia w Bialej Podlaskiej, Wydziat Wychowania Fizycznego i Zdrowia

Whprowadzenie i cel pracy

Zdrowy styl zycia to wszelkiego rodzaju aktywnosci, ktére mozemy realizowad
indywidualnie aby chroni¢ si¢ przed chorobami oraz aby zachowaé zdrowie. Celem pracy
celem badan byla diagnoza poziomu wybranych wskaznikow zdrowia 0sob uczeszczajacych
na treningi do klubow fitness.

Material i metody badan

Badang grupe stanowily 40 os6b uczgszczajacych na treningi do klubow fitness, ktore
posiadaty zarowno znaczny poziom wiedzy ogolnej i specjalistycznej dotyczacej treningu
kondycyjno-zdrowotnego. Zastosowano specjalnie skonstruowany kwestionariusz wywiadu
dotyczacy zdrowego stylu zycia oraz proby do pomiaru sprawnosci fizycznej a do oceny
sktadu tkankowego ciata urzadzenie BCA Tanita 545N.

Wyniki badan

Badania wykazaty, iz w opinii znacznej wigkszosci badanych wiedza na temat wlasciwego
odzywiania si¢ i suplementacji treningowej i okoto treningowej u os6b aktywnych fizycznie
sprzyja jakosci ich zycia. Dodatkowo zaobserwowano, iz w wiekszosci badani legitymowali
si¢ do$¢ wysokim poziomem wybranych elementoéw sprawnos$ci fizycznej 1 wilasciwymi
wskaznikami sktadu ciala.

Whioski

Stwierdzono, iz zarowno wyniki jednostkowe badanych, jak i sumarycznie byty prawidtowe i
zawieraly si¢ w normach dla osob aktywnych fizycznie i zgodnych z rekomendacjami WHO,
co $wiadczy posrednio o stosowaniu zasad zdrowego styl zycia jak i poziomie wiedzy.

Stowa kluczowe: zdrowie, sprawno$¢ fizyczna, Klub fitness

* Badania zrealizowano w ramach projektu BSSS No 2 “Profession, competences and work efficiency of a personal trainer, sport trainer and
teacher of physical education in selected EU countries” LASE & F AWF BP
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Panel Naukowy

Zagadnienia Sportu

w badaniach mlodych naukowcow
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MAKSYMALNA MOC BEZTLENOWA, A TEMPO UTYLIZACJI MLECZANU
W GRUPIE SPRINTEROW

Jan Kozlowski

Studenckie Koto Naukowe: ,,Biomedyczne”
Opiekun naukowy: dr MONIKA JOHNE
Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pilsudskiego w Warszawie

Wprowadzenie i cel pracy

Zdolno$¢ do rozwijania duzej mocy jest jedng z najwazniejszych cech sprinterow w
lekkoatletyce. Celem pracy bylo porownanie mocy konczyn dolnych w wyskokach Counter
Movement Jump (CMJ) oraz Squat Jump (SJ), w tescie Wingate na cykloergometrze
rowerowym oraz tempa utylizacji mleczanu w grupie sprinterow.

Material i metody badan

W badaniu wzigto udziat 52 sprinterow z Polski. Badanych podzielono na trzy grupy w
zaleznosci od rekordu zyciowego na dystansie 400 metrow: grupa ,,0” rekord zyciowy ponizej
48 sekund (N=10), grupa ,,1” rekord zyciowy 48 do 50s (N=17), grupa ,,2” rekordy zyciowy
powyzej 50s (N=25). Do zbadania mocy konczyn dolnych podczas wyskoku pionowego
wykorzystano platforme¢ dynamometryczng. Oprocz tego, moc konczyn dolnych zmierzono za
pomocy testu Wingate na cykloergometrze rowerowym firmy Monark. Analize wynikow
wykonano przy uzyciu programu Statistica.

Wyniki badan

Wsrdd analizowanych grup najwigksza moc maksymalng (o 21% wigksza w skoku SJ, 16% w
skoku CMJ oraz 2% w tescie Wingate w stosunku do pozostatych grup) rozwijali zawodnicy
z grupy ,,0”. Warto zauwazy¢, ze zawodnicy z tej grupy najszybciej regenerowali si¢ po
tescie Wingate. Nie byty to jednak roznice istotne statystycznie.

Whioski Sprinterzy pokonujacy dystans w najkrotszym czasie rozwijaja najwiekszg
maksymalng moc beztlenowa w tescie wyskoku pionowego na platformie dynamometrycznej
oraz w probie na cykloergometrze rowerowym. Ponadto, najszybciej utylizuja mleczan
wzgledem pozostatych grup.

Stowa kluczowe: aktywnos$¢ fizyczna, skoczno$¢, sport
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OCENA WIZUALNA 30-SEKUNDOWEGO TESTU FUNKCJONALNEGO
SKATER SQUAT

Mateusz Kaminski

Studenckie Koto Naukowe: ,,Rozwoju Naukowego Fizjoterapii”
Opiekun naukowy: dr ANNA KATARZYNA CYGANSKA
Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie, Wydziat Rehabilitacji

Wprowadzenie i cel pracy

Wizualna ocena jakosci ruchu jest czgsto stosowang metoda badania pacjentow i1 oceny
postepow procesu rehabilitacji. Wskaznik symetrii konczyn dolnych (ang. Limb Symmetry
Index, LSI) wyliczany jest na podstawie testow funkcjonalnych jak i pomiaro6w obiektywnych
dla oceny dysbalansu grup migsniowych konczyn. Celem niniejszego badania byla ocena
zwigzku wizualnej oceny jakosci ruchu w 30-sekundowym Tescie Funkcjonalnym Skater
Squat (TFSS) z LSI obliczonego na podstawie pomiaréw obiektywnych.

Material i metody badan

Zbadano 26 mezczyzn w wieku 23+3,17 lat, BMI 24+2,14. W badaniu wykorzystano ocen¢
wizualng 30-sekundowego TFSS oraz pomiar izometryczny, wartosci momentow sit
migsniowych dla prostownikow 1 zginaczy stawow kolanowych, prostownikoéw 1 zginaczy
oraz przywodzicieli 1 odwodzicieli stawéw biodrowych. Do wyliczenia wskaznika symetrii

-8B . 100,
Max (A.B)

konczyn zastosowano wzor LSI=

Wyniki badan

Stwierdzono istotnie statystyczng roznice pomiedzy wynikiem oceny wizualnej ustawienia
stawu kolanowego prawego i lewego w trakcie wykonywania 30 sekundowego TFSS, a
wyzszg wartoscig wskaznika LSI dla mig$ni zginaczy stawdéw biodrowych w grupie oséb
wykonujacych przysiad z tym zaburzeniem w poréwnaniu do grupy wykonujacej przysiad
poprawnie, odpowiednio (p=0,018 oraz p=0,008).

Whioski

1. Ocena wizualna jako$ci ruchu pozwala ma czesciowy zwigzek z LSI obliczonym na
podstawie pomiaré6w obiektywnych.

2. Brak kontroli stawu kolanowego Ilub jego nadmierne przywodzenie w trakcie
wykonywania 30-sekundowego TFSS wigze si¢ z wyzszg wartoscig LSI dla zginaczy
stawOw biodrowych.

Stowa kluczowe: Skater Squat, Ocena wizualna
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CZYNNIKI WPLYWAJACE NA STABILNOSC POSTURALNA
WYSOKOKWALIFIKOWANYCH ZAWODNIKOW KARATE KYOKUSHIN

Weronika Czajka

Studenckie Koto Naukowe: ,,Sport for All”
Opiekun Naukowy: dr TATIANA POLISZCZUK

Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pilsudskiego w Warszawie

Wprowadzenie i cel pracy

Stabilno$¢ posturalna to determinant prawidlowej postawy ludzkiego ciata odgrywajacy w
treningach karate bardzo wazng role. Wplywa ona znaczaco na osiggane przez karatekow
wyniki sportowe. Za gldéwny cel badan przyjeto ocene zdolno$ci utrzymania rOwnowagi
zawodnikow Karate w roznych warunkach z uwzglgdnieniem asymetrii funkcjonalnej w
zakresie stabilnosci posturalnej w okresie przygotowawczym.

Material i metody badan

Badaniom poddano 21 zawodnikoéw i zawodniczek karate w przedziale wiekowym 18- 26 lat.
W  badaniach poshuizono si¢ metodg posturografii. Badanie stabilnosci posturalnej
przeprowadzono w trzech warunkach: z kontrolg wzrokowa, bez kontroli wzrokowej oraz ze
sprzezeniem zwrotnym. Parametrami oceny badania posturograficznego byly: sredni promien
wychylen, pole powierzchni rozwinigtej 1 dlugos¢ krzywej statokinezjogramu |
stabilograméw, $rednia predkos¢ przemieszczania si¢ COG 1 inne. Wyniki opracowano
korzystajgc z metody U Mann- Whitney’a, wspotczynnika zmienno$ci oraz wspolczynnika
korelacji Pearsona.

Wyniki badan

Zauwazono wystepowanie roznic w dilugosci promienia wychylen (p=0,047) na korzysc
kobiet. Poziom zdolno$ci utrzymania rownowagi przy kontrolowanej percepcji wzrokowe;j
wplywa na wyniki sportowe karate (r=0,71).

Whioski

Kobiety posiadajg wyzszy poziom stabilnosci posturalnej w pozycjach jednon6z oraz obunédz
przy oczach otwartych. Wskazano zwigzek pomigdzy stabilnos$cig posturalng zawodnikow
karate, a osigganymi przez nich rankingdw sportowych. Asymetria funkcjonalna w zakresie
utrzymania rownowagi jest zwigzana z przebytymi przez zawodnikow kontuzjami konczyn

dolnych.

Stowa kluczowe: rownowaga ciata, karate kyokushin, asymetria funkcjonalna
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WPLYW SKOKOW PRZEZ PRZESZKODY W JEZDZIE KONNEJ NA FUNKCJE
DNA MIEDNICY U KOBIET

Blanka Gizewska

Studenckie Koo Naukowe: ,,Rozwoju Naukowego Fizjoterapii”
Opiekun naukowy: dr ANNA KATARZYNA CYGANSKA
Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pilsudskiego w Warszawie, Wydziat Rehabilitacji

Wprowadzenie i cel pracy

Dysfunkcje mig¢sni dna miednicy (MDM) znaczgco obnizajg jako$¢ zycia. Podczas jazdy
konnej ruch grzbietu konia wptywa na napiecie MDM. Skoki przez przeszkody zaliczane sg
do czynnikow ryzyka powstawania dysfunkcji MDM. Celem pracy byla ocena wpltywu
skokow przez przeszkody w jezdzie konnej na funkcje MDM u kobiet.

Material i metody badan

Zbadano 160 kobiet (wiek 23,96+3,96 lat, masa ciata 58,95+7,14 kg, wysokos$¢ ciata
167,24+6,50 cm). Grupe badang stanowilo 55 kobiet trenujacych czynnie skoki przez
przeszkody, 19 kobiet trenujgcych w przesztosci oraz 86 kobiet nieuprawiajacych jazdy
konnej. Do badania wykorzystano autorski kwestionariusz ankiety oraz kwestionariusz The
Australian Pelvic Floor Questionnaire oceniajgcy funkcje dna miednicy (max. 40 pkt.).

Wyniki badan

Analiza wynikéw kwestionariusza w grupach (trenujgce, obecnie nietrenujace, grupa
kontrolna) wykazata: funkcja pecherza 2,79+2,55 vs. 2,63+1,99 vs. 2,63+2,00, funkcja jelit
3,45+£2,73 vs. 3,90+2,64 vs. 3,88+2,18, obnizenie narzadéw 0,07+0,38 vs. 0,00+0,00 vs.
0,12+0,56, aktywnos$¢ seksualna 3,52+4,34 vs. 3,42+3,28 vs. 3,79+3,78, catkowity wynik
kwestionariusza 9,84+7,07 vs. 9,96 +5,41 vs. 10,41+5,80. Nie wykazano istotnych
statystycznie roznic miedzy badanymi grupami pod wzgledem poszczegdlnych funkcji MDM
ani catkowitej oceny MDM.

Whioski

1. Sprawno$¢ funkcji dna miednicy nie rdzni si¢ u kobiet trenujgcymi i nie trenujgcymi skoki
przez przeszkody.

2. Zardbwno kobiety trenujace jak i nietrenujace zglaszajg pewne dysfunkcje MDM.

Stowa kluczowe: horseback jumping, pelvic floor
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KOMPETENCJE ZAWODOWE INSTRUKTOROW SKATEBOARDINGU
W SAMOOCENIE

Zuzanna Rodzo$

Studenckie Koto Naukowe: ,,Pedagogiczny Krag”

Opiekun naukowy: dr JOLANTA DERBICH

Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie, Wydziat Wychowania
Fizycznego

Whprowadzenie i cel pracy

Skateboarding to sport, ktory stale zyskuje popularnos¢ w Polsce, co sktania wielu rodzicow
do zapisywania swoich dzieci na zajecia z instruktorem. Istotna, ze wzgledu na wychowanie
w sporcie, rola trenera stawia wysokie wymagania co do jego wiedzy, umiejgtnosci i
kompetencji. Celem pracy jest scharakteryzowanie kompetencji zawodowych polskich
instruktoréw skateboardingu w ich samoocenie.

Material i metody badan

W badaniu wzigto udzial 92 aktywnych, licencjonowanych instruktorow skateboardingu. W
badanej grupie bylo 7 kobiet i 85 mezczyzn. Srednia wieku badanych to 28,7 lat, a $redni staz
pracy w zawodzie wynosit 4,9 lat. Do przeprowadzenia badania wykorzystano metodg
sondazu diagnostycznego z uzyciem kwestionariusza ankiety nt. Wybrane cechy trenera.
Badani oceniali kompetencje dydaktyczne, pedagogiczne, osobowosciowe 1 moralne, ktorymi
ich zdaniem si¢ charakteryzuja. Do oceny zastosowano 5-stopniowg skale Likerta.

Wyniki badan

Najwyzej badani ocenili swoje kompetencje osobowosciowe (4,4pkt), natomiast najnizej
moralne (4,1pkt). Najnizej oceniong cechg okazat si¢ by¢ higieniczny tryb zycia (3,8pkt), a
najwyzej umiejetnos¢ wspierania i motywowania podopiecznych (4,7pkt).

Whioski

Wysoka samoocena kompetencji osobowosciowych instruktoréw skateboardingu moze by¢
wynikiem specyficznej kultury skateboardingowej, ktéra pozytywnie wplywa na relacje z
uczniami. Uzyskane wyniki badan wskazuja na potrzeb¢ doskonalenia kompetencji
moralnych badanych, co wymaga bardziej ukierunkowanego przygotowania tresci ksztatcenia
na kursy instruktora jazdy na deskorolce.

Stowa kluczowe: skateboarding, instruktor sportu, kompetencje
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WPLYW POLIMORFIZMU GENU ACTN3 NA ZDOLNOSCI
WYSILKOWE SPRINTEROW

Aleksandra Przybysz

Studenckie Koto Naukowe: ,,Biomedyczne Koto Naukowe”
Opiekun naukowy: dr MONIKA JOHNE
Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie

Wprowadzenie i cel pracy

Za jedne z kluczowych determinantéw wptywajacych na wyniki w sporcie uznaje si¢ czynniki
genetyczne. Najczgsciej analizowanym genem majacym wplyw na wyniki sprinterow jest gen
ACTN3. Dlatego w niniejszej pracy zdecydowano si¢ na analiz¢ zmienno$ci genetycznej w
obrebie genu ACTN3 (rs1815739) jako markera genetycznego mogacego mie¢ kluczowy
wplyw na zdolnosci wysitkowe sprinterow.

Material i metody badan

W badaniu wziglo udziat 381 ochotnikdw. Grupe badang stanowilo 213 zawodnikow
specjalizujacych si¢ w biegach sprinterskich. Grupa kontrolna sktadata si¢ ze 168 aktywnych
fizycznie osob, ktore nie trenowaty dyscyplin sitowych i szybkosciowych. Badani wykonali
30- sekundowy wysitek beztlenowy na cykloergometrze (test Wingate). Materiat biologiczny
zostal pobrany od uczestnikéw badania w formie wymazéw z nablonka jamy ustnej.
Nastepnie wykonano izolacj¢ DNA oraz zgenotypowano proby za pomocag lancuchowej
reakcji polimerazy w czasie rzeczywistym (QPCR) w celu detekcji polimorfizmu rs1815739
genu ACTN3. Przeprowadzono analize statystyczng w celu stwierdzenia r6znic pomiedzy
wystepujacymi genotypami a wartosciami mocy $redniej i maksymalnej uzyskanymi przez
badanych w tescie Wingate.

Wyniki badan

W grupie sprinterow zostaly stwierdzone istotne statystycznie réznice pomigdzy moca
maksymalng a genotypem CC i TT oraz CC+CT i TT. Zardbwno w grupie sprinterOw jak i w
grupie kontrolnej nosiciele allelu C osiggneli wyzsze wartosci mocy maksymalnej i mocy
sredniej w poréwnaniu do nosicieli homozygoty TT.

Whioski
W przeprowadzonym badaniu stwierdzono wptyw polimorfizmu ACTN3 (rs1815739) na
moc maksymalng w grupie sprinterow. Badanie potwierdza korzystng role bialka alfa-

aktyniny-3 na wyzsze wartosci rozwijanej mocy.

Stowa kluczowe: ACTN3, aktywno$¢ fizyczna, polimorfizm
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ROZNICE MIEDZY ZALICZONYMI A NIEZALICZONYMI PODEJSCIAMI W
RWANIU SZTANGI U ELITARNYCH ZAWODNIKOW PODNOSZENIA
CIEZAROW

Wiktoria Gierczuk

Studenckie Koto Naukowe: ,,Podnoszenie Cigzaréw”

Opiekun naukowy: dr PAULINA SZYSZKA, dr JAROSLAW SACHARUK
Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pilsudskiego w Warszawie

Filia w Bialej Podlaskiej, Wydziat Wychowania Fizycznego i Zdrowia

Whprowadzenie i cel pracy

Rwanie sztangi jest to jedna z konkurencji dwuboju olimpijskiego, ktora polega na
podniesieniu ci¢zaru bezposrednio nad glowe plynnym, dynamicznym ruchem. Jednym z
czynnikdw warunkujagcym skuteczno$¢ techniczng w podnoszeniu cigzaréw jest predkosc
sztangi. Celem pracy bylo sprawdzenie, czy w podejsciach zaliczonych i niezaliczonych na
tym samym obcigzeniu zewngtrznym wystepuja znaczace roéznice miedzy wartosciami
predkosci.

Material i metody badan

Analizie poddano 8 par podejs¢ wykonywanych na tym samym obcigzeniu, z czego jedno
bylo zaliczone, a drugie niezaliczone. Pomiaru predkosci sztangi dokonano przy uzyciu
aplikacji Wlanalysis, dajacej podstawowe parametry techniczne podczas ¢wiczen sitowych.
Nagranie o czestotliwosci 60 klatek na sekunde wykonano w odlegtosci 2-3m od sztangi w
plaszczyznie strzalkowej. Weryfikacja aplikacji z Viconem wskazala na btad pomiaru w
okolicach 3% na 100 podejs¢. Dzigki temu, Ze aplikacja nie wymaga przeprowadzania badan
w warunkach laboratoryjnych 1 nie ingeruje w trening zawodnikdw, jej zastosowanie jest
znacznie tatwiejsze niz zastosowanie aparatury Vicon.

Wyniki badan

Badania wykazaly roéznice w maksymalnych wartosciach predkosci sztangi istotne
statystycznie na poziomie p<0,05. Odnotowano ro6znice w momencie Wwystgpienia
maksymalnej predkosci. W przypadku prob zaliczonych moment maksymalnej predkosci
wystapil wezesnie;j.

Whioski

Predko$¢ maksymalna sztangi moze wplywac na skuteczno$¢ zaliczenia proby, ale nalezy
przeprowadza¢ dalsze badania 1 wzig¢ pod uwage inne czynniki, takie jak moment uzyskania
tej predkosci. Powinno to by¢ uwzglednione w doborze $rodkow treningu ukierunkowanych
na optymalny czas uzyskania maksymalnej predkosci.

Slowa kluczowe: rwanie sztangi, trening sifowy

* Praca prowadzona w ramach Monotematycznego Zadania Badawczego nr 5

38



PROGRESJA OBCIAZENIA A ZMIANA PREDKOSCI PODCZAS
PRZYSIADU ZE SZTANGA

Bartlomiej Kobel

Studenckie Koto Naukowe: ,,Podnoszenie cigzarow”

Opiekun naukowy: dr PAULINA SZYSZKA, dr JAROSLAW SACHARUK
Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pilsudskiego w Warszawie

Filia w Bialej Podlaskiej, Wydziat Wychowania Fizycznego i Zdrowia

Whprowadzenie i cel pracy

Predkos¢ w treningu sitowym nalezy do elementéw decydujacych o dalszej progresji
treningu. Sita jest iloczynem masy 1 predkosci co implikuje nam, ze jezeli predkos¢
wykonywanych ¢wiczen z danym ciezarem wzrosla, to generujemy w nich wiecej sity, dzieki
czemu mozemy podnie$¢ wigcej kilogramow. Przysiady ze sztangg w podnoszeniu cigzarow
sg istotnym ¢wiczeniem dla rozwoju sity, a pomiar predkosci sztangi w fazie koncentrycznej
ruchu moze by¢ przydatnym wskaznikiem do okreslenia obcigzen treningu i do
przewidywania maksimum jednego powtdrzenia. Celem pracy byta ocena predkosci srednich
i maksymalnych w kontekscie zmieniajacego si¢ obcigzenia zewngtrznego podczas przysiadu
ze sztangg zawodnikéw wyczynowo trenujacych podnoszenie cigzarow.

Material i metody badan

Badaniami objeto 3 zawodnikow wyczynowo trenujgcych podnoszenie cigzaréw w sekcji KS
AZS AWF Biala Podlaska. Pomiaru predkosci maksymalnych i $rednich podczas przysiadu
ze sztangg dokonano za pomocg aplikacji ,,WL Analysis”.

Wyniki badan

Zarébwno predkos¢ maksymalna jak 1 $rednia malala wraz z wzrastajgcym obcigzeniem
zewnetrznym. Réznica predkosci maksymalnej pomiedzy pierwszym a drugim powtdrzeniem
nie jest istotna statystycznie u dwoch zawodnikow (p > 0.05), natomiast u wszystkich
zawodnikow istotnie statystycznie spadata predkos¢ srednia migdzy powtodrzeniem pierwszym
a drugim (p < 0.05).

Whioski
Wraz ze zmieniajacym si¢ obcigzeniem zewnetrznym zaréwno predkosci maksymalne jak
i predkos$ci $rednie malejg, a roznice predkosci pomiedzy pierwszym a drugim powtdrzeniem

r6znig si¢ istotnie tylko w przypadku predkosci srednich.

Stowa kluczowe: przysiad z tyhu, predkos¢ sztangi
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NAUCZYCIEL WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W DOBIE PANDEMII A BARIERY
REALIZACJI PODSTAWOWYCH CELOW I ZALOZEN WSPOLCZESNEGO
WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W OPINII NAUCZYCIELI SZKOL
PONADPODSTAWOWYCH

Damian Skala

Studenckie Kolo Naukowe: ,,Kreatywny nauczyciel w nowoczesnej szkole”
Opiekun naukowy: dr DOROTA ROZANSKA

Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie
Filia w Bialej Podlaskiej, Wydziat Wychowania Fizycznego i Zdrowia

Whprowadzenie i cel pracy

Sytuacja nauczycieli wychowania fizycznego w dobie pandemii byta wyjatkowo trudna. Jej
nieprzewidywalno$¢ sprawiata, ze praca w tamtym czasie byla prawdziwym wyzwaniem
stawiajgc nauczyciela przed poszukiwaniem skutecznych i przede wszystkim mozliwych i
bezpiecznych sposobow do realizacji podstawowych celow 1 zatozenh wychowania fizycznego.
Sytuacja ta, jak i pandemia niekorzystnie wplywaly na jako$¢ pracy, satysfakcje z
wykonywanych obowigzkow 1 zdrowie psychofizyczne nauczycieli. Celem prowadzonych
badan bylo okreslenie sytuacji nauczyciela wychowania fizycznego w pandemicznej 1 po
pandemiczne] rzeczywisto$ci szkolnej, w tym trudnosci w realizacji celéw 1 zalozen
programowych wspdiczesnego wychowania fizycznego w szkole ponadpodstawowe;.

Material i metody badan

Badania przeprowadzono ws$réd nauczycieli wychowania fizycznego pracujacych
w szkotach ponadpodstawowych. Wykorzystano metode¢ sondazu diagnostycznego, a w jej
ramach technike badan ankietowych z autorsko skonstruowanym kwestionariuszem pytan.

Wyniki badan

Z badan wynika, ze wigkszo$¢ nauczycieli to pasjonaci tego zawodu. Dla blisko potowy
miniony okres pandemii okazat si¢ by¢ trudny i niosgcy wiele niekorzystnych zmian. Prawie
potowa (48%) badanych chorowala na covid, co czesto wigzalo si¢ z dlugofalowym
odczuwaniem skutkéw 1 konsekwencji zdrowotnych. Dla 52% badanych frustrujacym,
trudnym byt tez fakt decydowania o wyborze formy prowadzenia lekcji w pandemii.

Whioski

Sytuacja pandemiczna odcisn¢ta pigtno na nauczycielach wychowania fizycznego pogarszaja
ich zdrowie fizyczne, a w szczegodlnosci psychiczne. Otrzymali wsparcie innych nauczycieli 1
rodziny, cho¢ tylko w niewielkim stopniu.

Stowa kluczowe: pandemia, nauczyciel wychowania fizycznego
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OCENA PARAMETROW BIOMECHANICZNYCH U OSOB TRENUJACYCH
WSPINACZKE

Jan Swierczek

Studenckie Kolo Naukowe:
Opiekun naukowy: dr PATRYCJA BOBOWIK
Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie

Wprowadzenie i cel pracy
Celem pracy byla ocena wplywu wspinaczki skatkowej w dyscypliniec bouldering na
zdolno$ci rownowazne 1 site¢ migsniowa konczyn gérnych i dolnych.

Materialy i metody badan

Grupe badang stanowilo 22-u wspinaczy w wieku 27,23+4,81 z co najmniej 2-letnim
doswiadczeniem w boulderingu. Grupg kontrolng stanowilo 20-stu aktywnych mezczyzn w
wieku 23,10+5,28 nietrenujacych wspinaczki skatkowej. Badanie uzyskalo zgod¢e SKEBN
(SKE 01-31/2022). Przeprowadzono pomiar statycznych i dynamicznych wskaznikow
stabilograficznych na platformie Biodex Balance System SD USA (BBS) z oczami otwartymi
1 zamknigtymi. Wykonano takze pomiary wartoSci momentéw sily miesniowe] stawu
lokciowego, biodrowego, kolanowego i skokowego wg metody MVC (Maximum Voluntary
Contraction) w warunkach statycznych na stanowiskach pomiarowych firmy JBStaniak.
Dodatkowo, oceniono site $cisku reki (HGS) z kciukiem oraz bez kciuka za pomoca
dynamometru recznego (Saehan SH5001). Uzyskane wartos$ci sity zostaly unormowane do
masy ciata uczestnikéw badania.

Wyniki badan

Wspinacze wykazali istotnie statystycznie nizsze wartosci wszystkich wskaznikéw
stabilograficznych w porownaniu do grupy kontrolnej (p<0,005). Osiagneli oni takze istotnie
wyzsze wartosci: HGS z kciukiem prawej i1 lewej konczyny (p<0,005), sity prostownikdéw
stopy w obu konczynach (p<0,05) oraz prostownikow lewego podudzia (p<0,05). Wykazano
istotng statystycznie ujemna korelacj¢ sity prostownikow stawu skokowego ze wskaznikiem
MLSI z zamknigetymi oczami (L: r=-0,331 P: r =-0,418) oraz FRI 6-2 (L: r =-0,520
P:r=-0,435).

Whioski

Wspinaczka skatkowa pozytywnie wplywa na poprawe propriocepcji, zdolnosci
rownowaznych 1 sily mie$niowe] oraz moze by¢ stosowana jako srodek prewencyjny

procesow degeneracyjnych OUN i zachowania zdolno$ci stabilograficznych.

Stowa kluczowe: wspinaczka, rOwnowaga, sita migsniowa
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POSTAWA CIALA U OSOB PROFESJONALNIE TRENUJACYCH
TANIEC SPORTOWY

Julia Bura

Studenckie Kolo Naukowe: ,,Rozwoju Naukowego Fizjoterapii”
Opiekun naukowy: dr ANNA KATARZYNA CYGANSKA, dr SZYMON KULIS
Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pilsudskiego w Warszawie, Wydziat Rehabilitacji

Wprowadzenie i cel pracy

Sportowy Taniec Towarzyski jest dyscypling sportowa, w ktérej tancerze rywalizujg w
tancach standardowych lub tancach latynoamerykanskich, uzywajac scisle okreslonej techniki
tanecznej do okreslonej muzyki, dazac do osiggnigcia jak najlepszego wyrazu artystycznego.
Konieczno$¢ przyjmowania okre§lonej pozycji ciala w trakcie tanca moze wpltywaé na
zmiany w sylwetce tancerzy oraz wigze si¢ z wystgpowaniem dolegliwos$ci narzadu ruchu.
Celem badania byta ocena postawy ciala profesjonalnych tancerzy sportowych.

Material i metody badan

Zbadano 20 tancerzy (13 dziewczat i 7 chlopcéw) w wieku 15,243,15 lat, masa ciala
54,3+10,82 kg oraz wysokos¢ ciata 165,7+£10,14 cm. Pomiary wykonano dwukrotnie w
odstepie kilku dni, za pomocg systemu MORA 4G.

Wyniki badan

Analizowano parametry w plaszczyznie strzatkowej (kat alfa 5,53°+4,76, kat beta 5,48°+3,54,
kat gamma 5,57°+3,64, kat kifozy piersiowe] 169,1°+5,91, kat lordozy ledzwiowe;j
169,5°+7,78, dhugos¢ kifozy piersiowej 146,47+£31,25 mm, dlugos¢ lordozy ledzwiowej
49,63+12,3 mm), oraz czotowej (kat nachylenia miednicy 0,43°t1,79, kat nachylenia linii
barkow -0,11°+1,68, roznica wysokosci dolnych katow topatek 0,190+4,2 mm, rdznica
wysokosci trojkatow talii 1,56+£12,01).Zgodnos¢ wewnetrzna dla analizowanych parametrow
byta na poziomie dobrym i doskonatym (alfa Cronbacha>0,8), poza parametrem kata gamma,
dtugos¢ kifozy piersiowej (alfa Cronbacha<o,5).

Whioski

1. Wykazano zmniejszenie krzywizn krggostupa w ptaszczyznie strzatkowe;.

2. Pomiary wykonane za pomoca systemu Mora 4G wykonane przez jednego badacza
wykazujg zgodno$¢ wewngtrzng na poziomie dobrym i doskonatym

3. Opracowanie programu ¢wiczen kompensacyjnych pozwolitoby na redukcje
wystepujacych zaburzen postawy ciala wsrdd profesjonalnych tancerzy sportowych.

Slowa kluczowe: taniec towarzyski, postawa ciata
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Panel Naukowy

Zagadnienia Dietetyki

w badaniach mlodych naukowcow
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SPOSOB ZYWIENIA STUDENTOW REGULARNIE PODEJMUJACYCH
AKTYWNOSC FIZYCZNA. SYNDROM RED-S

Anna Wiktoria Martyniuk

Studenckie Koto Naukowe: ,,Dietetyk”

Opiekun naukowy: dr ANNA GALCZAK-KONDRACIUK
Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pilsudskiego w Warszawie
Filia w Bialej Podlaskiej, Wydziat Wychowania Fizycznego i Zdrowia

Whprowadzenie i cel pracy

Regularna aktywnos$¢ fizyczna wymaga naktadu energii, ktéra powinna by¢ dostarczana wraz
ze zbilansowanym pozywieniem. Zauwazono, ze wsrdod sportowcow wystepuja zaburzenia
odzywiania wynikajace z niskiej dostgpnosci energii, ktéora moze by¢ spowodowana
deficytem kalorycznym. Ryzyko wystgpienia tych zaburzen jest spowodowane presja
utrzymania niskiej masy ciata, ztymi wskazowkami dotyczacymi odzywiania, jak réwniez
niskg wiedza zywieniowg treneréw. Syndrom ten zostat zauwazony przez Migdzynarodowy
Komitet Olimpijski i zostatl okreSlony terminem Wzglednego Niedoboru Energii w Sporcie
(RED’s — relative energy deficiency in sport). Celem pracy jest ocena ryzyka rozwoju
syndromu RED-S wérdd mtodych dorostych regularnie uprawiajgcych aktywno$¢ fizyczna.

Material i metody badan

W badaniu uczestniczylo 151 oséb, w tym 72 kobiety i 79 m¢zczyzn w wieku 22,09+2,2.
Zostaly przeprowadzone za pomocg autorskiego kwestionariusza ankiety z zastosowaniem
elementow KomPAN. Ankieta byla anonimowa 1 rozeslana droga internetowg z
wykorzystaniem platformy Microsoft FORMS. Do analizy statystycznej zastosowano
program Statistica 13.3.

Wyniki badan

Codzienng aktywnos$¢ fizyczng trwajaca 1,5h podejmowalo 50% kobiet 1 62% mezczyzn.
Analizujac sposob zywienia zaobserwowano, iz 70,7% badanych kobiet oraz 75,8% badanych
mezczyzn spozywato 4 lub mniej positkow dziennie. Srednia kaloryczno$é diety wéréd 73,5%
kobiet wynosita 2000kcal i mniej, natomiast w grupie 34,3% mezczyzn 2500kcal 1 mnie;.

Whioski
Sposdb zywienia réznit si¢ w zaleznosci od plci. Kobiety sg bardziej narazone na zespot

RED’s.

Stowa kluczowe: studenci, RED’s, sposdb zywienia
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JAK UNIKNAC HIPOGLIKEMII POWYSILKOWEJ
U OSOB Z CUKRZYCA TYPU 1. STUDIUM PRZYPADKU

Dominika Sacharuk

Studenckie Koto Naukowe: ,,Dietetyk”

Opiekun naukowy: dr ANNA GALCZAK-KONDRACIUK
Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pilsudskiego w Warszawie
Filia w Bialej Podlaskiej, Wydziat Wychowania Fizycznego i Zdrowia

Whprowadzenie i cel pracy

Aktywno$¢ fizyczna u osob z cukrzyca typu 1 zwigksza wychwyt glukozy przez migsnie
nawet 50-krotnie niezaleznie od insuliny. Odpowiedz na jej dziatanie zalezy od: rodzaju,
czasu trwania, intensywnosci ¢wiczen, positkow okototreningowych i dawki insuliny.
Waznym elementem jest ciggly monitoring glikemii. Aktywno$¢ fizyczna moze wptywac na
obnizenie st¢zenia glukozy w okresie wczesnym lub pdéznym. Celem pracy jest
przedstawienie strategii uniknig¢cia hipoglikemii powysitkowej u oséb z CT1.

Material i metody badan

Kobieta w wieku 23 lat, od 5 lat chorujaca na CT1. Jest uzytkownikiem pompy insulinowe;j
MiniMed Paradigm Veo™ (Medtronic, USA), wykorzystuje krotko dziatajacy analog insuliny
(Liprolog). Do pomiaréw glikemii, wykorzystuje system cigglego monitorowania glukozy —
Dexcom G6. Catkowite zapotrzebowanie energetyczne okreslono przy pomocy sporttestera
Apple Watch SE. Trening zostal przeprowadzony w godzinach porannych. Jednostka
treningowa trwata 2h.

Wyniki badan

Jednostka treningowa zostata poprzedzona $niadaniem, ktére wynosito 5 WW 1 2 WBT (2h
przed aktywnoscig), a przekgska przedtreningowa wynosita 2WW. Rozpoczeta aktywnos¢
fizyczng ze stezeniem glukozy 219 mg/dl. Po godzinie treningu st¢zenie glukozy wynosito
116 mg/dl. Koncowe stezenie glukozy wynosito 140 mg/dl. Srednie stezenie glukozy w dzien
treningowy wynosi 124 mg/dl bez epizodu hipoglikemii.

Whioski
Rozpoczecie treningu ze st¢zeniem glukozy powyzej 200 mg/dl, bez dawki korekcyjnej
insuliny zapobiega hipoglikemii. Trening aerobowy powoduje szybka utylizacje glukozy.

Stowa kluczowe: cukrzyca typu 1, aktywnos¢ fizyczna, hipoglikemia
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WPLYW DIETY I TRENINGU MEDYCZNEGO NA STAN ODZYWIENIA
PACJENTKI PRZED OPERACJA BARIATRYCZNA - STUDIUM PRZYPADKU

Aleksandra Bigielis, Renata Sumila

Studenckie Koto Naukowe: ,,.Dietetyk”

Opiekun naukowy: dr ANNA GALCZAK-KONDRACIUK
Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pilsudskiego w Warszawie
Filia w Bialej Podlaskiej, Wydziat Wychowania Fizycznego i Zdrowia

Whprowadzenie i cel pracy

Przygotowanie pacjenta do operacji bariatrycznej to proces zaawansowany i czasochtonny.
Wymaga stosowania odpowiednich parametréw zywieniowych 1 aktywnosci fizycznej
dobranej indywidualnie do potrzeb pacjenta. Utrata masy ciata o 5-10% w bezposrednim
okresie przedoperacyjnym moze ulatwi¢ operacj¢ i zmniejszy¢ ryzyko powiktan. Skutecznos¢
zastosowanych strategii przygotowania pacjenta do zabiegu operacji bariatrycznej jest
zréznicowana. Celem pracy byla ocena diety o uyjemnym bilansie energetycznym i treningu
medycznego, na stan odzywienia pacjentki przed operacjg bariatryczng.

Material i metody badan

W badaniu uczestniczyta kobieta w wieku 36 lat ze wskaznikiem BMI, ktory wynosit 48,3.
Ocena sposobu zywienia zostala wykonana przy pomocy programu Kcalmar.pro.
Zastosowano nadzorowany trening medyczny oparty na ¢wiczeniach ogdlnousprawniajacych
i aerobowych 3 razy w tygodniu po 30-45 min. Po 3 miesigcach stosowania zalecen
1 treningu pacjentke skonsultowano z chirurgiem bariatrycznym, ktory zalecil diete
niskokaloryczng 700kcal.

Wyniki badan

Wstepna analiza sposobu zywienia wykazata dodatni bilans energetyczny maksymalnie 4544
kcal. W badaniach biochemicznych krwi zaobserwowano podwyzszone stezenie: cholesterolu
catkowitego, GPPT i glukozy. Po zakonczonej interwencji réznice w obwodzie talii, bioder i
masy ciata wynosity: 8 cm, 1 cm, 4 kg.

Whioski

Otylos¢ olbrzymia wymagajaca interwencji chirurgicznej, wigze si¢ ze zmianami stylu zycia,
ktore poza zywieniem 1 treningiem medycznym powinny by¢ konsultowane
i wzmacniane podczas konsultacji psychologicznej.

Slowa kluczowe: operacja bariatryczna, zywienie, trening
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NOWOCZESNE METODY OCENY STANU ODZYWIENIA - APLIKACJA
BODYFAT

Kazimierz Ciolek, Olga Luszczewska, Klaudia Slepowronska

Studenckie Koto Naukowe: ,,Dietetyk”

Opiekun naukowy: dr ANNA GALCZAK-KONDRACIUK
Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pilsudskiego w Warszawie
Filia w Biatej Podlaskiej, Wydzial Wychowania Fizycznego i Zdrowia

Whprowadzenie i cel pracy

Otylo$¢ to nagromadzenie tkanki tluszczowej wisceralnej oraz w okolicy posladkowo-
udowej. Moze prowadzi¢ ona do rozwoju: insulinoopornos¢i, miazdzycy, cukrzycy typu 2,
nadci$nienia tg¢tniczego oraz choroby niedokrwiennej serca. Zasadne jest wiec w praktyce
klinicznej okreslanie zawartosci tkanki thuszczowej, ktorg oznaczamy za pomocg: tomografii
komputerowej (CT — Computed Tomography), rezonansu magnetycznego (MRI — Magnetic
Resonance Imaging), analizy impedancji bioelektrycznej (BIA — Bioelectrical Impedance
Analysis), a takze absorpcjometri promieniowania X o dwoch energiach (DXA — Dual Energy
X-ray Ab-sorptiometry). Wymienione powyzej metody cechuja si¢ wysoka ceng sprzetu i
wybiorczym dostgpem. Celem pracy jest stworzenie i przeprowadzenie procesu
walidacyjnego aplikacji BodyFat do okreslenia zawartos$ci tkanki tluszczowe;.

Material i metody badan

Aplikacja BodyFat do szacowania zawarto$ci tkanki thuszczowej zostata napisana w Phyton'ie
przy pomocy biblioteki Keras. Baza danych, ktora zostala wykorzystana do glebokiego
uczenia zawierala pomiary tkanki tluszczowej, jak roOwniez poszczegdlne pomiary
antropometryczne przeprowadzone wsrod 252 mezczyzn.

Wyniki badan

Weryfikacja glebokiego uczenia zostata przeprowadzona wsréd 31 studentow Wydziatu
Wychowania Fizycznego 1 Zdrowia AWF Biala Podlaska przy pomocy badania impedancji
bioelektrycznej. Trafno$¢ aplikacji BodyFat wéréd mezczyzn wynisola 86%, a wsrdd kobiet
56%.

Whioski
Aplikacja BodyFat moze by¢ stosowana wsréd mezczyzn, w grupie kobiet za$ potrzebny

bylby osobny model wykorzystany do glebokiego uczenia i jego weryfikacja.

Stowa kluczowe: tkanka tluszczowa, aplikacja, otylos¢
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ODZYWIANIE A UKLAD AUTONOMICZNY

Przemyslaw Pietruczuk

Studenckie Koto Naukowe: ,,Dietetyk”

Opiekun naukowy: dr ANNA GALCZAK-KONDRACIUK
Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pilsudskiego w Warszawie
Filia w Bialej Podlaskiej, Wydziat Wychowania Fizycznego i Zdrowia

Wprowadzenie i cel pracy

Informacje sensoryczne z przewodu pokarmowego sg przekazywane centralnie przez nerw
btedny i1 rdzen kregowy w celu regulacji przyjmowania pokarmu 1 kalorii, w tym modulacji
motoryki, napiecia i oprozniania zotadka, a takze perystaltyki jelit, tranzytu, wydzielania i
wchianiania. Celem pracy jest przeglad literatury dotyczacy stymulacji Autonomicznego
Uktadu Nerwowego (AUN) poprzez odzywianie.

Material i metody badan

Przeglad literatury przeprowadziliémy analizujagc bazy danych: PubMed, Google Scholar
i Scopus pod katem stymulacji AUN poprzez odzywianie. Analizowane artykuly miaty na
celu wyjasnienie znaczenia nutraceutykow, modyfikacje mikrobioty, makrosktadnikow 1
zmian¢ nawykow zywieniowych na funkcjonowanie AUN.

Wyniki badan

Nerwy czaszkowe, w tym nerw bledny uczestnicza w regulacji spozycia pokarmu, ktory
rozpoczyna si¢ na etapie zmystow: wzroku, wechu i smaku. Zucie moze wplywaé na
thumienie pobudzenia uktadu wspotczulnego spowodowanego stresem psychicznym. Ponadto
bakterie jamy ustnej mogg wywola¢ reakcje wspodiczulng zdolng do stymulowania wigksze;j
liczby funkcji osteoklastogennych. Autonomiczne unerwienie gardta i1 przetyku moze
prowadzi¢ do jego stymulacji poprzez cechy spozywanych pokarméw. Dieta
wysokotluszczowa 1 otylo$¢ zmniejszaja odpowiedz nerwu blednego na mechaniczne
rozcigganie zotagdka. Moézg 1 jelita komunikujg si¢ w sposob dwukierunkowy. Zaburzenie tej
osi jest zaangazowane w patofizjologie zaburzen zoladkowo-jelitowych (GI), takich jak
zespot jelita drazliwego (IBS) 1 choroba zapalna jelit (IBD), ktore sg chorobami
biopsychospotecznymi.

Whioski
Rownowaga autonomicznego ukladu nerwowego jest stymulowana poprzez zmiang nawykow

zywieniowych, modyfikacje makrosktadnikami i nutraceutyki.

Stowa kluczowe: autonomiczny uktad nerwowy, odzywianie, nerw bledny
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Panel Naukowy

Zagadnienia Kosmetologii

w badaniach mlodych naukowcow
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BLIZNY - METODY KOREKCJI W GABINECIE KOSMETOLOGII
ESTETYCZNEJ

Anna Lichtarska

Studenckie Koto Naukowe: , Kolo Naukowe Kosmetologii Estetycznej”
Opiekun naukowy: mgr MALGORZATA SOKOL
Wyzsza Szkola Informatyki i Zarzadzania w Rzeszowie

Wprowadzenie i cel pracy

Skora stanowi barier¢ ochronng organizmu. Aby peti¢ te funkcje musi zachowaé swoja
ciggtos¢. Gdy dochodzi do jej przerwania, nastgpuje szereg procesOw regeneracyjnych, ktore
mogg prowadzi¢ do pojawienia si¢ blizn, w trakcie ktérych moze dojs¢ do bliznowacenia
tkanek. Terapia blizn jest czasochfonna i1 skomplikowana. Celem pracy bylo zbadanie
skuteczno$ci zabiegow z zakresu kosmetologii estetycznej, opartych na mezoterapii
mikroiglowej z wykorzystaniem produktu marki estGen, ktory zawiera aktywne izolowane
proteiny, stosowane do regeneracji tkanek.

Material i metody badan
Po przeprowadzeniu konsultacji zabiegowej, omowiono dokladny przebieg terapii u trzech
roznych osob. Analizowano trzy blizny pourazowe, kazda w innym miejscu: na czole, na
przedramieniu oraz na tydce. Poddano je sze$ciu zabiegom mezoterapii mikroiglowej. Na
skoére po iniekcji naktadano zel complex marki estGen. Z kazda kolejng sesja zwigkszano
intensywnos¢ zabiegowa.

Wyniki badan

Wszystkie trzy blizny znacznie zmniejszyly swoja widoczno$¢, jednak nie usuni¢to zmiany.
W odczuciu palpacyjnym nie odczuwa si¢ roéznicy pomigdzy defektem a skorg zdrowa.
Deklaracje probantow wykazaly zwigkszone nawilzenie, elastyczno$¢ blizn i poprawe
kolorytu w obregbie defektu. Lepsze efekty zaobserwowano w przypadku osob z blizng
milodsza.

Whioski
Terapia blizn z wykorzystaniem mikroiniekcji z preparatem estGen jest skutecznym srodkiem

zabiegowym w terapii blizn. Seria zabiegdw wplywa zaréwno na poprawe elastycznosci,
kolorytu, jak 1 odczuwalnego nawilzenia skory.

Slowa kluczowe: blizny, biatka, mezoterapia mikroiglowa
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SWIADOMOSC, WIEDZA I PIELEGNACJA CERY MEZCZYZN W PRZEDZIALE
20-25 LAT UPRAWIAJACYCH SPORT

Karolina Ochnik, Malgorzata Kozicka, Klaudia Slepowrm’lska

Studenckie Koto Naukowe: ,,Anti-aging”

Opiekun naukowy: mgr MARTA LESZKO, mgr ANITA MAKOWSKA-WARMIJAK
Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie

Filia w Bialej Podlaskiej, Wydziat Wychowania Fizycznego i Zdrowia

Wprowadzenie i cel pracy

Aktywno$¢ fizyczna przynosi wiele korzysci zdrowotnych, jednak z drugiej strony moze
wplywacé ostabiajaco na skore. Jej pozytywny wplyw na organizm, moze nie wystarczy¢ w
pielegnacji skory. Wazne jest by¢ §wiadomym podczas uprawiania sportu oraz o wptywie na
skore. Swiadomo$é i odpowiednie podejécie w pielegnacji skéry moga by¢ pomocne w
opodznieniu niechcianych zmian oraz opo6znia¢ procesy starzenia si¢ organizmu.
Nieodpowiednia pielggnacja moze prowadzi¢ do rozwoju tradziku czy pogorszenia si¢ stanu
cery, szczegOlnie wrazliwej lub naczyniowej. Dlatego tak wazne jest zapobieganie oraz
utrzymanie skoéry w odpowiedniej kondycji. W tresci pracy zwrocono uwage, w jaki sposob
aktywno$¢ fizyczna 1 sprzyjajace jej warunki wpltywaja na stan skory u mezczyzn w
przedziale 20-25. W pracy przedstawiono wyniki przeprowadzonych badan na temat ich
wiedzy z zakresu pielggnacji skory, swiadomosci potrzeby korzystania z ustug kosmetologa
czy dermatologa 1 ich domowej pielegnacji u osdb uprawiajacych sport — pitke nozna,
lekkoatletyke oraz pitke reczng.

Material i metody badan

Badaniami objeto 67 mezczyzn, w przedziale wiekowym od 20 do 25 lat. Najwigksza grupe
badanych stanowili mezczyzni w wieku 21 lat. Badania zostaly przeprowadzone metoda
sondazu diagnostycznego z wykorzystaniem autorskiego kwestionariusza ankiety.

Wyniki badan

Badani sportowcy wykazali si¢ dobrym poziomem wiedzy na temat pielegnacji. Podczas
wyboru kosmetykow do twarzy kierowali si¢ przede wszystkim ich jako$cig a cena nie byta
jej wyznacznikiem. Najbardziej popularnym preparatem uzywanym przez respondentow byt
zel do oczyszczania twarzy. Sportowcy nie uwazali, iz stosowanie fotoprotekcji jest zasadne
przy uprawianiu sportu.

Whioski

Na podstawie przeprowadzonej ankiety mezczyzni maja do$¢ duza $wiadomos$¢ i1 potrzebe
stosowania kosmetykow do pielegnacji skory twarzy. Meska skora wymaga prawidlowego
oczyszczania, tonizacji i nawilzania oraz ochrony przeciwstonecznej. M¢zczyZzni powinni
korzysta¢ roéwniez z zabiegdbw dodatkowych w gabinecie kosmetycznym. Regularne
pielggnowanie skory jest gwarancja w utrzymaniu zdrowszej skory.

Stowa kluczowe: $wiadoma pielggnacja, skora meska, aktywno$¢ fizyczna
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WIZERUNEK KOSMETOLOGA
Anna Przezdziak, Paulina Iwaniec, Maria Artwicht, Gabriela Kociubinska

Studenckie Kolo Naukowe: ,,Kosmetologii Estetycznej”
Opiekun naukowy: dr ROBERT WEGNER
Uniwersytet Przyrodniczo-Humanistyczny w Siedlcach

Wprowadzenie i cel pracy

Celem jest uswiadomienie mtodych kosmetologow, ze kreowanie wizerunku w takiej pracy
jest istotne. Dobry odbidr przez ludzi moze w przysztosci zacheca¢ do dalszego rozwoju, co
jest wazne w tej pracy. Umiejetnosci czy odpowiedni charakter réwniez moga stawiad
kosmetologow w dobrym $wietle. Natomiast wyglad powinien by¢ schludny, delikatny by
klient mégt oddac sie w rgce kosmetologa z zaufaniem. Wszystkie te cechy jak i1 wiele innych
gwarantujg sukces w tym zawodzie.

Material i metody badan

Przeglad pi$miennictwa: Kosmetologia - Anna Kotodziejczak PZWL Wydawnictwo
Lekarskie, Kosmetologia - Redakcja dr Joanna Klonowska, Wizerunek kobiety w mediach-
Paulina M. Wisniewska Wydawnictwo Naukowe ,,SILVA RERUM”, Kosmetologia
Estetyczna- Jacek Lewandowski Echo-Tech Industrial Technologies.

Wyniki badan
Wizerunek kosmetologa odgrywa ogromng rolg w odbiorze przez klienta.

Whioski
Wyglad, charakter, czy umiejetnosci stanowig wizytowke kazdego kosmetologa, dlatego

warto o wizerunek dba¢ 1 §wiadomie go tworzyc.

Stowa kluczowe: kosmetolog, wizerunek
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ZNACZENIE FILTROW UV W KOSMETOLOGII

Elzbieta Chomka, Aleksandra Mateusiak

Studenckie Koto Naukowe: , Kosmetologii Estetyczne;j”
Opiekun naukowy: mgr ROBERT WEGNER
Uniwersytet Przyrodniczo-Humanistyczny w Siedlcach

Wprowadzenie i cel pracy

Filtry UV pehig niezwykle wazne znaczenie w kosmetologii jak i w zyciu codziennym.
Chronig skore przed szkodliwym promieniowaniem, ktoére moze prowadzi¢ do powaznych
uszkodzen, w tym zmarszczek, przebarwien i znamion. Filtry znajdujg si¢ w wielu produktach
kosmetycznych, takich jak kremy do opalania, podkiady, kremy przeciwstarzeniowe i
balsamy do ciala. Filtry UV czgsto sg taczone z innymi substancjami ochronnymi, takimi jak
antyoksydanty, aby zapewni¢ zwigkszong ochrong i regeneracje skory. Celem pracy jest
omowienie produktow 0 odpowiednim stopniu ochrony przed promieniowaniem UV, w
zaleznosci od indywidualnego fototypu skéry oraz warunkéw atmosferycznych.

Materialy i metody badan
Chemia w kosmetyce i w kosmetologii Zenon Sarbak; Laboratorium badania surowcow i
form kosmetycznych- Tomasz Kobiela.

Wyniki badan

Stosowanie filtrow jest niezwykle wazne w codziennej pielegnacji, aby zachowac jej zdrowie
i mlody wyglad przez dhugi czas. Promieniowanie UVB i UVA przyspiesza proces starzenia
si¢ poprzez niszczenie kolagenu i elastyny, ktore utrzymuja jedrnos¢ 1 elastycznos¢, przez co
skora traci swoja sprezystosé, staje si¢ sucha i pomarszczona.

Whioski

Promieniowanie moze mie¢ rozny wptyw na skore, w zaleznosci od rodzaju, intensywnosci
oraz czasu ekspozycji. Nadmierne narazenie na promienie UVB moze spowodowac
poparzenia stoneczne, co objawia si¢ zaczerwienieniem skory, bolem i obrzgkiem. Dlatego
tak wazne jest stosowanie filtrow UV w kosmetykach do pielegnacji oraz unikanie
nadmiernego narazenia, szczegdlnie w godzinach najwi¢kszego nastonecznienia. Ponadto,
zawsze nalezy monitorowac skore 1 reagowaé na wszelkie niepokojace objawy, takie jak
zmiany w kolorze Iub ksztalcie znamion, aby zapobiec potencjalnym problemom.

Stowa kluczowe: promieniowanie UVA, ochrona skory, rodzaje filtrow
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SUBSTANCJE POCHODZENIA ROSLINNEGO W KOSMETYKACH
PRZECIWSTARZENIOWYCH

Maryia Yanushkevich, Luiza Shumskaya

Studenckie Koto Naukowe: ,,Koto Kosmetologii Estetyczne;j”
Opiekun naukowy: mgr ROBERT WEGNER
Uniwersytet Przyrodniczo-Humanistyczny w Siedlcach

Wprowadzenie i cel pracy

Surowce roslinne sg czegsto wykorzystywane w przemysle kosmetycznym m.in. w produktach
o dziataniu przeciwstarzeniowym, w zwigzku z przypisywanym im dzialaniem odzywczym
oraz regenerujagcym skore, jak réwniez w celu poprawy konsystencji lub zapachu danego
preparatu. Jednak skladniki te moga by¢ przyczyng reakcji alergicznych, w tym alergii
kontaktowej. Celem pracy jest analiza sktadu kosmetykow o dziataniu przeciwstarzeniowym
do pielegnacji twarzy, pod katem wystepowania w nich sktadnikow roslinnych o znanym
potencjale uczulajgcym.

Material i metody badan

Poddalismy analizie 180 produktow kosmetycznych o deklarowanym dziataniu
przeciwstarzeniowym dostgpnych w sierpniu 2012 roku w hurtowniach kosmetycznych na
terenie Krakowa oraz todzi. Produkty kosmetyczne poddali§my dokladnej analizie sktadu
deklarowanego na opakowaniu produktu kosmetycznego wg nomenklatury INCI. Na
podstawie europejskiej bazy danych Cosing, internetowej bazy Cosmetic Analysis oraz
Environmental Working Group (EWG) Skin Deep Cosmetics Database, wyodrgbnilismy z
analizowanych  produktow  kosmetycznych  skfadniki ~ pochodzenia  roslinnego.
Zidentyfikowane sktadniki pochodzenia roslinnego przeanalizowaliSmy pod katem znanego z
literatury potencjalu uczulajagcego na podstawie kwerendy w bazach bibliograficznych
PubMed oraz Scopus.

Wyniki badan

W deklarowanym skfadzie 180 analizowanych kosmetykéw zidentyfikowalismy 323
substancje, sposrod ktorych wyodrebniliSmy 191 substancji pochodzenia roslinnego. Jedynie
6 (3%) sposrod analizowanych 180 produktéw kosmetycznych nie zawieralo zadnej
substancji pochodzenia roslinnego. Sposrod zidentyfikowanych 191 sktadnikéw pochodzenia
roslinnego, w odniesieniu do 29 (15%) opisano w literaturze medycznej reakcje alergiczne.
Znajdowaty si¢ one w 84 (47%) analizowanych produktach.

Whioski

Co drugi produkt kosmetyczny o deklarowanym dziataniu przeciwstarzeniowym zawiera
substancje roslinne o znanym potencjale uczulajacym, najczgsciej jest to: citronellol,
bisabolol oraz geraniol.

Stowa kluczowe: skladniki roslinne, produkty przeciwstarzeniowe, potencjal uczulajacy
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ATOPOWE ZAPALENIE SKORY (AZS) - MOZLIWOSCI KOSMETOLOGA

Julia Mazur, Kinga Czarnocka, Patrycja Lukasik

Studenckie Koto Naukowe: ,,ANTI - AGING”

Opiekun naukowy: mgr MARTA LESZKO, mgr ANITA MAKOWSKA-WARMIJAK
Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pilsudskiego w Warszawie

Filia w Bialej Podlaskiej, Wydziat Wychowania Fizycznego i Zdrowia

Wprowadzenie i cel pracy

Atopowe zapalenie skory jest przewlekla dermatoza, ktoéra wystepuje w kazdej grupie
wiekowej. W przebiegu choroby obserwuje si¢ silny $wigd i suchos$¢ skory, ktore w
konsekwencji moga doprowadzi¢ do podraznien. W zaawansowanych stadiach wystepuja
zmiany zapalne. Pielegnacja takiej skéry wymaga zastosowania spersonalizowanych
zabiegow uwzgledniajacych aktualng kondycje skoéry pacjenta. Waznym elementem w planie
zabiegowym jest ukierunkowanie pacjenta na konkretng domowa pielegnacje. Celem
prezentacji jest przedstawienie mozliwosci kosmetologa w zakresie pielggnacji oraz poprawy
kondycji skory pacjentow z atopowym zapaleniem skory. W prezentacji przedstawiono
postepowanie zabiegowe majace na celu poprawe skory z AZS-em. Procedury zabiegowe
zmierzaty w kierunku ochrony i wzmocnieniu bariery hydrolipidowej skory, ktora jest
kluczowym elementem w zapobieganiu zmianom w AZS.

Material i metody badan
Grupa badawcza to studenci Wychowania Fizycznego. Zastosowano metody biomedyczne.

Wyniki badan
Badania pokazaly poprawe kondycji skory, skutkiem czego bylo zmniejszenie $wiadu,

redukcja rumienia oraz ogdlna poprawa estetyki skory.

Whioski
Zostaly sformutowane na podstawie wynikéw badan studentow.

Stowa kluczowe: atopowe zapalenie skory (AZS), podraznienie, bariera hydrolipidowa
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KOSMETYKI KOREANSKIE- NAJCZESCIEJ STOSOWANE SUROWCE
KOSMETYCZNE | ICH ZASTOSOWANIE W KOSMETYCE

Martyna Gadomska, Natalia Kondratowicz, Urszula Polak

Studenckie Koto Naukowe: ,,Studenckie Koto Kosmetologii Estetycznej”
Opiekun naukowy: mgr ROBERT WEGNER
Uniwersytet Przyrodniczo-Humanistyczny w Siedlcach

Wprowadzenie i cel pracy

W ostatnich latach wzrosta $wiadomos$¢ na temat koreanskiej pielegnacji wsrod Polek. Stata
si¢ inspiracja 1 naukg o tym jak dbac o cerg i traktowac pielegnacje jako rytual. Podstawowa
zasada jest regula ,pielegnuj nie zakrywaj)”. Zdaniem Koreanek makijaz nie bedzie
prezentowat si¢ ladnie, gdy skora nie begdzie odpowiednio zadbana. Koreanska pielegnacja
jest wieloetapowa i czesto mozna znalez¢ podobne lub te same substancje aktywne w
esencjach, kremach, serach badz maskach w ptachcie. Celem niniejszej pracy jest omowienie
surowcow kosmetycznych wystepujacych w kosmetykach koreanskich, ich wiasciwosci oraz
dopasowanie odpowiednich sktadnikéw aktywnych do danego rodzaju cery.

Materialy i metody badan
Skin Beauty. Biblia picknej i zdrowej skory-Mahto anjali; Sekrety urody Koreanek-
Elementarz pielegnacji- Charlotte Cho.

Wyniki badan
Kosmetyki wywodzace si¢ z Azji sg bardzo zaawansowane technologicznie i innowacyjne,
dzieki czemu ich dziatanie jest tak zlozone mimo prostego skladu.

Whioski

Dzigki starannie dobranym sktadnikom 1 naturalnemu dzialaniu, koreanskie kosmetyki
prowadza do pigknej skoéry niezaleznie od jej rodzaju 1 problemow. Koreanki stosujace
rytuaty pielggnacyjne podkreslajg konieczno$¢ doktadnego sprawdzania sktadu kosmetykow
przed ich uzyciem.

Stowa kluczowe: koreancosmetics, rawmaterials, cosmetology
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Panel Naukowy

Zagadnienia Kultury Fizycznej Doktorantéw

w badaniach naukowych

57



EFEKTYWNOSC REHABILITACJI U PACJENTOW Z PALUCHEM KOSLAWYM
- PRZEGLAD PISMIENNICTWA

Mateusz Baran

Studenckie Koto Naukowe: ,,Podstaw Fizjoterapii”
Opiekun naukowy: dr hab. KATARZYNA KACZMARCZYK
Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie

Wprowadzenie i cel pracy

Podejscie rehabilitacyjne, do pacjentéw cierpigcych na dolegliwosci bolowe w okolicy stawu
srodstopno-paliczkowe pierwszego, wynikajacych z deformacji typu ‘paluch koslawy’ nie
zmienito si¢ od wielu lat. Terapia manualna oraz ¢wiczenia migéni stopy nie wystepowaly w
trakcie procesu usprawniania w sposob usystematyzowany. W przypadku pacjentow, u
ktorych wykonano zabieg korekcji palucha koslawego, wiedza 1 program rehabilitacyjny jest
bardzo ograniczony. Celem pracy jest przeglad literatury w przypadku postgpowania
rehabilitacyjnego u pacjentéw po korekeji palucha koslawego.

Material i metody badan

W przegladzie wykorzystano zasoby baz danych: MEDLINE, PUBMED, NCBI oraz Science
Direct. Stowa kluczowe wykorzystane do wyszukiwania to: ‘Hallux Valgus correction’,
‘Hallux Valgus rehabilitation protocol’, ¢ hallux valgus postoperative exercise protocol’,
‘intrinsic foot muscles’. Dodatkowo artykuty powiazane z zagadnieniem sprawdzane byty pod
wzgledem liczebnos$ci 0sob badanych oraz czasu trwania interwencji terapeutyczne;.

Wyniki badan

Przeglad oraz dobdr publikacji pozwolity na wybranie 9 artykutdow, w ktorych
zaprezentowano postepowanie rehabilitacyjne w grupie pooperacyjnej (6 publikacji),
zachowawczej (1 publikacje) oraz artykuty wykazujace wplyw aktywacji na rOwnowage oraz
wymiar poprzeczny mi¢sni stopy (2 publikacje).

Whioski

Wzicte pod uwage artykuly nie zawieraja jednoznacznej i okreslonej terapii u pacjentow z
deformacja palucha koslawego. Zwrocona jest uwaga na zaopatrzenie ortopedyczne (buty
pooperacyjne, wktadki ortopedyczne, peloty do butow oraz samo obuwie). Wsrdd publikacji
obejmujacych podejscie rehabilitacyjne po przebytych zabiegach operacyjnych palucha
koslawego, nie opracowano postepowania oraz nie podjeto problematyki sily 1 napigcia
miesni stopy. Brak opracowanego podejScia rehabilitacyjnego oraz zgodnosci w
postgpowaniu z pacjentami po operacji nasuwa potrzebe podjecia dyskusji w tym temacie.

Stowa kluczowe: hallux, valgus, rehabilitation
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NOWE MEDIA A OBRAZ CIALA MLODEJ POPULACJI KOBIET
Karolina Kieronska

Szkota Doktorska AWF Warszawa

Studenckie Koto Naukowe: ,,Socjologiczne”

Opiekun naukowy: Prof. dr hab. ZBIGNIEW DZIUBINSKI

Promotor pomocniczy: dr NATALIA ORGANISTA

Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie

Wprowadzenie i cel pracy

Prezentacja bedzie zawiera¢ mozliwy wplyw popularnych narracji medialnych odnosnie
pozadanych wzorow wygladu zewnetrznego 1 sylwetki. Glownym celem referatu bedzie
analiza artykulow dotyczacych najpowszechniejszych nurtéw odnoszacych sie do cielesnosci
kobiet takich, jak: ,thinspiration”, ,.fitspiration”, ,,body positive”.

Material i metody badan

Metoda wykorzystang w badaniu jest przeglad systematyczny artykuléw naukowych z lat
2015 — 2023. Autorka poddata interpretacji recenzowane artykuly anglojezyczne dotyczace
problematyki nurtow ,.thinspiration”, ,.fitspiration” oraz ,,body positive” korzystajac z baz
Science Direct, Google Scholar oraz Web of Science.

Wyniki badan

Na podstawie badan stwierdzono, iz posty przedstawiajgce sylwetki ,.thinspiration” stanowig
zrodlo zagrozen zwigzanych ze znaczng utrata masy ciala, niezadowoleniem z ciala oraz
nizszym poczuciem wlasnej wartosci. Z kolei kobiety obserwujace posty .. fit” inspiracji
narazone s3 na zaburzenia odzywiania w mniejszym stopniu anizeli zwolenniczki
,thinspiration”. Niemniej jednak nieprofesjonalne wykonywanie kompulsywnych ¢wiczen,
badz dobdr nieodpowiedniej suplementacji reklamowanej przez niektorych propagatorow
Hfitspiration” moga doprowadzi¢ do pogorszenia stanu zdrowia oraz niezadowolenia z
wlasnej sylwetki. Niektorzy badacze zwracaja uwage na fakt, iz posty ,,body positive”
najczesciej przedstawiaja osoby z wyzszg niz standardowag masg ciata, co moze zardwno
pozytywnie, jak i negatywie wplywaé na zdrowie psychiczne i fizyczne 0os6b zmagajacych si¢
z otyloscia.

Whioski

Badania analizujace 1 porownujace mozliwy wplyw niniejszych nurtow na obraz ciata
nalezaloby rozszerzy¢ o r6znorodne grupy pod wzgledem wieku, plci, czy profesji. Waznym
aspektem, ktory nalezaloby poruszy¢ jest rowniez fakt, iz obrazy medialne przedstawiaja
wyidealizowane oraz zmodyfikowane przez r6znorodne filtry cyfrowe sylwetki, co réwniez
negatywnie wptywa na obraz ciata mtodych obserwatorek.

Stowa kluczowe: obraz ciata, nowe media, zdrowie psychiczne kobiet
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WPLYW DLUGOTRWALEGO INTENSYWNEGO INTERWALOWEGO
TRENINGU WYTRZYMALOSCIOWEGO (HIIT) NA POZIOM DOPAMINY 1 JEJ
METABOLITOW W SUROWICY U OSOB Z CHOROBA PARKINSONA

Iwona Przybylska

Szkota Doktorska AWF Warszawa

Opiekun naukowy: prof. dr hab. MALGORZATA CHALIMONIUK
Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pilsudskiego w Warszawie
Filia w Bialej Podlaskiej, Wydziat Wychowania Fizycznego i Zdrowia

Whprowadzenie i cel

Choroba Parkinsona (PD) powoduje zaburzenie funkcji motorycznych i kognitywnych w
wyniku degeneracji neurond6w dopaminergicznych 1 drastyczne obnizenie dopaminy (DA).
Utrzymanie postawy ciala, ¢wiczenia na rowerze, stres emocjonalny moga by¢ zwigzane ze
wzrostem stezenia DA w osoczu co moze by¢ spowodowane czgsciowym uwalnianiem DA
do krazenia z mozgu. Celem badan bylo zbadanie wplywu HIIT na cykloergometrze
rowerowym na poziom dopaminy i jej metabolitéw u oso6b z chorobg Parkinsona.

Material i metody badan

W badaniu wzigto udziat 40 os6b z choroba Parkinsona $redniozaawansowany stadium,
podzielonych na dwie grupy 1) TR_PD-poddanej 12 tygodniowym HIIT na cykloergometrze
rowerowym, 2) NTR_PD-nietrenujaca oraz 20 0séb zdrowych. Stezenie DA i jej metabolity
mierzono w surowicy przed i po HIIT metodg HPLC z detektorem elektrochemicznym.
Wyniki poddano analizie statystycznej przy uzyciu testoOw nieparametrycznych ANOVA.

Wyniki badan

Analiza statystyczna wykazala, ze stezenie DA uleglo obnizeniu u chorych z PD w
poréwnaniu do grupy kontrolnej przed treningiem oraz st¢zenie DA bylo podobne w obu
grupach chorych z PD. Natomiast HIIT powodowatl zmiane stgzeh DA 1 metabolitow w
surowicy u TR _PD w poréwnaniu z NTR PD.

Whioski

Wyniki wykazaly, ze HIIT wplywal na poprawe metabolizmu DA w surowicy przez co
poprawia aktywno$¢ motoryczng u chorych z PD. Ponadto HIIT powodowal utrzymanie
przyjmowanych dawek a zwickszanie dawek lekow anty-parkinsonowskich u 0s6b NTR PD
przez badany okres.

Stowa kluczowe: HIIT, PD, dopamina
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WPLYW PANDEMII COVID-19 NA ZAWODOWE TANCERKI | TANCERZY
Sara Kazmierska, Monika Lopuszanska-Dawid

Studenckie Koto Naukowe: ,, Koto Mlodych Antropologdéw”

Opiekun naukowy: dr hab. prof. AWF MONIKA £LOPUSZANSKA-DAWID

Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pilsudskiego w Warszawie, Wydziat Wychowania
Fizycznego, Katedra Biologii Czlowieka

Wprowadzenie i cel pracy

Pandemia dotkngta caly $wiat, takze sfer¢ artystyczng i1 sportowg, co wigzalo si¢ z
wprowadzeniem wielu ograniczen. Celem pracy byla ocena wplywu pandemii Covid-19 na
zawodowe tancerki i tancerzy pracujacych w teatrach muzycznych.

Material i metody badan

Grupg badang stanowito 25 tancerek i 25 tancerzy w wieku 23-33 lata. Podstawowym
narzedziem badawczym byla autorska ankieta zaprojektowana w Google Forms,
rozpowszechniona drogg elektroniczng. Dotyczyla ona m.in. stylu zycia oraz pracy w
zawodzie podczas pandemii i1 wynikajacych z niej ograniczen. Otrzymane wyniki
zanalizowano w programie Excel 2010 oraz Statistica 13.

Wyniki badan

Pandemia Covid-19 wptyneta na ilo$¢ podejmowanej aktywnosci fizycznej. Wykazano
istotnos¢ roznic w wigkszosci badanych parametrow stylu zycia takich jak: dlugos$¢ snu,
stosowanie technik relaksacyjnych, poziom stresu, wskaznik WHR oraz przebranzowienie.

Whioski

Stwierdzono, ze pandemia wirusa SARS-Cov-2 ograniczyla w znaczacy sposob mozliwos¢
wykonywania zawodu tancerza, jednak w odmienny sposob wplyneta na kondycje
psychofizyczng kobiet i m¢zczyzn tanczacych zawodowo.

Stowa kluczowe: SARS-Cov-2, taniec, styl zycia
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ZAUFANIE SPOLECZNE W SPORCIE- KONCEPCJA PRACY

Anna Bielecka

Studenckie Koo Naukowe: ,,Nauk Humanistycznych i Spotecznych”
Opiekun naukowy: prof. dr hab. ZBIGNIEW DZIUBINSKI
Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pilsudskiego w Warszawie

Whprowadzenie i cel pracy

Celem pracy jest poznanie poziomu zaufania sportowcoéw bedacych cztonkami polskiej kadry
narodowej w wybranych dyscyplinach sportu oraz ich trenerow do wybranych instytucji
sportowych oraz pozycji sportowych i 0s6b zajmujacych te pozycje. Chodzi o poznanie
poziomu kultury zaufania w sporcie 1 ustalenie, czy w interesujgcej nas dziedzinie zycia, na
poziomie reprezentacji narodowych, dominuje kultura zaufania, czy raczej mamy do
czynienia z kulturg nieufnosci.

Material i metody badan

Dobér proby odbywac si¢ bedzie w sposob celowy. Na poczatku zostanie wytypowanych
kilka najbardziej popularnych zespotowych i indywidualnych dyscyplin sportowych. Drugim
krokiem bedg badania wlasciwe obejmujace catg tak wytypowang seniorskg reprezentacje.
Badani beda mezczyzni i kobiety. Badania empiryczne, beda miaty charakter mieszany, tj.
ilosciowy 1 jakosciowy. Beda to badania przekrojowe, majace na celu eksploracje, opis i
wyjasnienie. Jednostkami analizy beda dyscyplinarne grupy sportowe (kadry narodowe). W
pracy zastosowana bedzie metoda sondazu diagnostycznego, ze szczegdlnym uwzglednieniem
wywiadow (ustnych i pisemnych). Narzedziem badawczym bedzie autorski kwestionariusz
ankiety. Bezposrednig inspiracjg do stworzenia narzedzia badawczego bedzie narze¢dzie
stosowane do pomiaru zaufania spotecznego we wszystkich spoteczenstwach europejskich w
okresie co dwa lata. W Polsce za realizacj¢ takich badan odpowiadata Polska Akademia
Nauk.

Wyniki badan

Przewiduje si¢, ze poziom zaufania w sporcie bedzie zblizony do niskiego poziomu zaufania
w spoleczenstwie polskim, a nawet moze by¢ z nim skorelowany. Zauwazono wzajemng
relacje miedzy sportem a spofeczenstwem i kultura.

Whioski
Z uwagi na poczatkowy etap badan nie podj¢to si¢ proby wnioskowania.

Stowa kluczowe: zaufanie spoteczne, kadra narodowa, sport
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SEPARATORY PALCOW STOP JAKO NARZEDZIE TERAPEUTYCZNE
— DONIESIENIE WSTEPNE

Hanna Krzes$niak

Studenckie Koto Naukowe: ,,Rehabilitacja Ortopedyczna”
Opiekun naukowy: dr hab. prof. AWF ALEKSANDRA TRUSZCZYNSKA-BASZAK
Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie

Wprowadzenie i cel pracy

Deformacje stop u dorostych, zwlaszcza u os6b w starszym wieku, mogg prowadzi¢ do
pogorszenia rownowagi 1 zwiekszenia ryzyka upadku. Stosowanie separatorow palcow stop
rozluznia mig$nie stopy, zwigksza pole podporu, czym samym poprawia rownowage i
codzienne funkcjonowanie. Celem badan jest ocena wpltywu stosowania separatorow
zakladanych na palce stop na statyke 1 dynamike w obrebie stopy.

Material i metody badan

Do badania wiaczono osoby doroste w wieku 20-75 lat, z wystgpujaca deformacja badz
zaburzeniami w obrebie stopy: zaburzenie osi ustawienia palucha — paluch koslawy i/lub
stopg plasko-koslawa. Kryteria wylaczajace: przebycie operacji korygujacej przodostopie (np.
paluch koslawy) czy inne zabiegi chirurgiczne przeprowadzone w obrebie stopy. Badanie
poprzedzone wywiadem przeprowadzono na platformie pedobarograficznej. Analizowano
postawe ciata na nieruchomej platformie w statyce przez 10 sekund z oczami otwartymi oraz
kolejno przejscie dwukrotnie przez S$ciezke z platformg pedobarograficzng analizujac
pojedynczo prawg 1 lewa stope. Probe w staniu oraz przejScie przez platforme
przeprowadzono na boso, po czym powtoérzono po zatozeniu separatorow palcow.

Wyniki badan

Zastosowanie migkkich separatorow palcow stop wptywa na ulozenie stopy, zwlaszcza na
ustawienie zaawansowanego palucha koslawego, jak rowniez wptywa na ustawienie stopy
plasko-koslawej oraz zwigksza pole podporu. Zalozenie separatorow na pie¢ palcow
powoduje zmiang ustawienia stopy w statyce i dynamice.

Whioski

Zastosowanie separatorow migkkich na pig¢ palcéw stop wplywa na ustawienie stopy
zarbwno w statyce jak 1 dynamice, a zmiany s3 bardziej widoczne przy wickszych
deformacjach stopy. Wskazane jest kontynuowanie badan na wigkszej grupie, z
uwzglednieniem analizy ruchu calego ciata, jak réwniez z analizg dlugofalowych efektow
zastosowania tego typu ortezy.

Stowa kluczowe: separatory stop, deformacje przodostopia, stabilno$¢ posturalna
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POROWNANIE PREDKOSCI WYBICIA GORY NA NOZYCE I GORY NA UNIK U
ZAWODNIKOW PODNOSZENIA CIEZAROW

Weronika Zielinska-Stubinska

Szkota Doktorska AWF Warszawa

Studenckie Koto Naukowe: ,,Podnoszenia Cigzaréw”

Opiekun kota naukowego: dr PAULINA SZYSZKA, dr JAROSELAW SACHARUK
Opiekun naukowy: prof. dr hab. ADAM CZAPLICKI

Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pilsudskiego w Warszawie

Whprowadzenie i cel pracy

Podrzut dzieli si¢ na zarzut sztangi na klatke piersiowg zawodnika 1 wybicie gory nad glowe
zawodnika na wyprostowane ramiona. Wyroznia si¢ wybicie gory na nozyce oraz wybicie
gory na unik. Bardzo istotna jest prawidlowa technika oraz predko$¢ wybicia sztangi.
Predkosc¢ jest kluczowym parametrem, ktéry moze by¢ kluczowy w kwestii zaliczonego lub
niezaliczonego podejscia. Stad celem badan bylo poréwnanie predkosci wybicia gory dwoch
technik 1 wskazanie roznic predkosci pomiedzy nimi i poszczegdlnymi powtdrzeniami.

Material i metody badan

Materiat badawczy stanowilo 25 zarejestrowanych podej$¢ wybicia sztangi na nozyce i1 25
podejs¢ wybicia sztangi na unik wykonanych przez wysoko wykwalifikowanych zawodnikow
trenujgcych podnoszenie ciezaréw. Do pomiaru wykorzystano aplikacje WLAnalysis. Ocenie
podlegaty serie wlasciwe wybicia géry na nozyce 1 wybicia gory na unik, a zgromadzone
materiaty video poddano analizie pod katem predkosci wybicia sztangi.

Wyniki badan

W wybiciu goéry na nozyce najwigksza zarejestrowana predkos¢ to 1,92 m/s, natomiast
najmniejsza to 1,39 m/s. W gorze na unik najwigksza predkos¢ to 2,12 m/s, natomiast
najmniejsza — 1,51 m/s. Istotne statystycznie réznice predkosci miedzy dwoma technikami
zarejestrowano u czesci badanych.

Whioski

Roéznice predkosci migdzy technikami mogg sugerowa¢ o tym ktora technika bedzie
skuteczniejsza. Mozna rozwazy¢, czy wybicie gory na unik nie bedzie optymalniejsze dla
danego zawodnika u ktorego w tej technice predkos¢ wybicia jest wieksza. Przy wybiciu gory
na nozyce sg rezerwy w predkosci i moze warto je dopracowac aby zawodnik mogt podnosi¢
wigksze ciezary i robit to z wigkszg skutecznos$cia.

Stowa kluczowe: podnoszenie cigzaréw, predkos¢ wybicia, podrzut

* Praca prowadzona w ramach Monotematycznego Zadania Badawczego nr 5
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Zagadnienia Kultury Fizycznej

w badaniach mlodych naukowcow

- SESJA POSTEROWA -
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SWIADOMOSC STUDENTOW AKADEMII BIALSKIEJ NAUK STOSOWANYCH
IM. JANA PAWELA 11 W ZAKRESIE BEZPIECZENSTWA ZYWNOSCI

Magda Tyczyno, Aleksandra Dmitrowicz

Studenckie Koto Naukowe: ,,Dietetyka dla Zdrowia”
Opiekun naukowy: dr hab. IWONA MYSTKOWSKA

Akademia Bialska Nauk Stosowanych im. Jana Pawla I1

Wprowadzenie i cel pracy

Gléwnym celem badan jest przedstawienie poziomu $wiadomosci zywieniowej i zachowan
zywieniowych na temat bezpieczenstwa zywno$ci oraz wystepowania szkodliwych dla
zdrowia zwigzkéw w zywnosci studentow ABNS.

Material i metody badan
Badania przeprowadzono w 2023 roku metoda ankietowg. W anonimowej ankiecie wzigto
udziat 72 studentow ABNS.

Wyniki badan

Wyniki badan wskazuja, ze 87,5% studentow ABNS ocenia poziom swojej wiedzy o
zywno$ci na $redni, dobry lub bardzo dobry. Ponad polowa respondentéw poprawnie
wskazuje, ze odpowiedzialno$¢ za bezpieczenstwo zywnosci stoi po stronie producenta. 75%
ankietowanych zna wybrane oznaczenia dodatkéw do zywnosci. Zgodnie z odpowiedziami,
studenci uznajg zywno$¢ za bezpieczng kierujac si¢ sktadem produktu i jego wartosciami
odzywczymi, a w mniejszym stopniu krajem produkcji, ceng czy wygladem zewnetrznym
opakowania. Wedlug ankietowanych zywno$¢ wysokiej jakosci oznacza produkty o
odpowiednim sktadzie, bez konserwantow 1 posiadajace certyfikaty. Wsrod najczestszych
obaw dotyczacych obecnosci danych substancji w zywnos$ci wymieniono pozostatosci
antybiotykow, hormonow i steroidow w migsie, a takze obecno$¢ zagrozen fizycznych (np.
odlamkow).

Whioski

Wyniki ankiet dowodza, ze wiedza 1 §wiadomo$¢ studentow ABNS jest zadowalajaca. Badane
osoby s3 $wiadome staran producentow zywnosci, aby ich produkty byly zawsze §wieze i
przydatne do spozycia, a takze procedur wynikajacych z obowigzujacej ustawy o
bezpieczenstwie zywnosci 1 zywienia. Badania wskazujg na rosngcg swiadomos$¢ miodych
konsumentdw.

Stowa kluczowe: bezpieczenstwo, zywnos¢, Swiadomos¢ zywieniowa
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OCENA WPLYWU EDUKACJI ZYWIENIOWEJ NA POZIOM WIEDZY
O RACJONALNYM ODZYWIANIU UCZNIOW SZKOLY PODSTAWOWEJ

Klaudia Mulart, Magda Tyczyno

Studenckie Koto Naukowe: ,,Dietetyka Dla Zdrowia”
Opiekun naukowy: dr inz. ANGELIKA DADEJ

Akademia Bialska Nauk Stosowanych im. Jana Pawla I1

Wprowadzenie i cel pracy

Okres dorastania odznacza si¢ wysoka wrazliwoscig na niedobory sktadnikow pokarmowych.
O skutecznosci procesu edukacji zywieniowe] mozna sadzi¢ poddajac ocenie jego
efektywnos¢. Uswiadomienie mlodemu czlowiekowi, ze wlasciwy dobor produktow
spozywczych w codziennym jadtospisie pozwoli dostarczy¢ organizmowi niezbedne sktadniki
odzywcze daje szanse na uniknig¢cie ryzyka rozwoju chorob dietozaleznych w przysziosci.
Celem pracy byla proéba oceny wplywu edukacji zywieniowe] na poziom wiedzy o
racjonalnym odzywianiu uczniow szkoty podstawowe;.

Material i metody badan

Badanie przeprowadzono wsrod 53 uczniow klas V-VIII w jednej ze szkét podstawowych
powiatu bialskiego. W celu zebrania danych do analizy postuzono si¢ autorskim
kwestionariuszem ankiety skladajacym si¢ z pytan z zakresu racjonalnego odzywiania. W
kolejnym etapie badan przeprowadzono wyklad umozliwiajagcy poznanie prawidlowych
odpowiedzi na pytania znajdujace si¢ w kwestionariuszu ankiety i ponownie przeprowadzono
ankiete wsrdéd uczniow. Na podstawie uzyskanych danych dokonano analizy wptywu edukacji
zywieniowej na poziom wiedzy dzieci w wieku szkolnym.

Wyniki badan

Przed wykladem najwigkszym problemem wsrod ucznidéw byty pytania dotyczace zalecane;j
czgstosci spozywania produktow oraz pytania dotyczace wiedzy o sktadnikach odzywczych.
Po wyktadzie wigkszo§¢ badanych odpowiedziala poprawnie na ponad 80 % pytan.
Przeprowadzone dziatania edukacyjne spowodowaly znaczny wzrost poziomu wiedzy w
zakresie racjonalnego odzywiania.

Whioski

Wiedza ankietowanych uczniow jest niewystarczajaca w niektorych aspektach dotyczacych
zasad racjonalnego odzywiania. Dlatego tez istnieje potrzeba realizacji edukacji, w celu
zmiany nawykoéw zywieniowych dzieci, przynajmniej w ramach zaje¢ szkolnych. Zbyt niska
wiedza 1 bledy zywieniowe moga przyczyni¢ si¢ do utrwalenia nieprawidlowych nawykow
zywieniowych, a w konsekwencji spowodowac obnizenie stanu zdrowia w dorostym zyciu.

Stowa kluczowe: edukacja zywieniowa, dzieci, wiedza
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WIEDZA, POSTAWY I ZAGROZENIE ORTOREKSJA WSROD STUDENTEK
BIALSKICH UCZELNI

Aleksandra Lempicka

Studencie Koto Naukowe: ,,Dietetyka dla Zdrowia”
Opiekun naukowy: mgr AGNIESZKA PANASIUK
Akademia Bialska Nauk Stosowanych im. Jana Pawla II w Biatej Podlaskie]

Wprowadzenie i cel pracy

Zdrowe odzywianie jest powszechnie promowane w mediach. Prezentowane tresci czgsto sa
nierzetelne, przez co ich powielanie moze przyczynia¢ si¢ do ksztattowania nieprawidlowych
wzorcOw zywieniowych, a nawet zaburzen odzywiania. Ortoreksja polega na patologicznym
kontrolowaniu spozywanego pokarmu, z czasem prowadzacym do znacznych ograniczen
zywieniowych. Celem pracy bylo zbadanie wiedzy, postaw oraz ocena zagrozenia ortoreksja
wsrdd studentek bialskich uczelni.

Material i metody badan

W badaniu wziglo udziat 100 studentek z dwoch uczelni — Akademii Bialskiej Nauk
Stosowanych im. Jana Pawta Il oraz Akademii Wychowania Fizycznego. Wykorzystano
autorska ankiete, skladajaca si¢ z pytan dotyczacych wiedzy na temat ortoreksji oraz
sprawdzajacych postawy studentek wobec zdrowego odzywiania 1 jego promowania w
mediach spotecznosciowych. Do oceny ryzyka wystgpienia ortoreksji uzyto kwestionariusz
Dusseldorf Orthorexia Scale (DOS). Ankiete udostgpniono za posrednictwem mediow
spotecznosciowych.

Wyniki badan

Wigkszos¢ ankietowanych kobiet (80%) nigdy nie sltyszata o ortoreksji. Wedtug testu DOS,
u 5% studentek wystepowala ortoreksja, natomiast 10% bylo w grupie ryzyka. Znajomos$¢
zasad racjonalnego odzywiania deklarowalo 92% ankietowanych. Jako gléwne Zrodio
informacji wskazywano Internet (89%). Podobny odsetek respondentek treSci prezentowane
w mediach spoleczno$ciowych postrzegat pozytywnie 1 negatywnie (odpowiednio 63% 1 59%
badanych).

Whioski

Swiadomo$é na temat ortoreksji jest zbyt mata. Wiele 0sob bezkrytycznie przyjmuje tresci
promowane w Internecie, co moze przyczynia¢ si¢ do nieprawidlowych zachowan
zywieniowych. Wazne jest edukowanie odbiorcow, aby weryfikowali wiarygodno$¢ zrdodet,
z ktorych korzystaja. Nalezy réwniez zadba¢ o edukacje zywieniowa od najmlodszych lat
szkolnych, w celu ksztattowania wlasciwych nawykow i zapobiegania bledom zywieniowym
czy zburzeniom odzywiania.

Stowa kluczowe: ortoreksja, zaburzenia odzywiania, zdrowe odzywianie
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OCENA POZIOMU WIEDZY I NAWYKOW ZYWIENIOWYCH WSROD OSOB
AMATORSKO UPRAWIAJACYCH PILKE NOZNA

Angelika Magiera, Anna Kosciej, Izabela Koziel-Kokosinska, Anna Malarek

Studencie Koto Naukowe: ,.Zdrowie”

Opiekun naukowy: dr inz. ANNA KOSCIEJ,

dr n. o zdr. IZABELA KOZIEE-KOKOSINSKA, mgr inz. ANNA MALAREK
Matopolska Uczelnia Panstwowa im. rtm. W. Pileckiego w O$wigcimiu

Wprowadzenie i cel pracy

Pitka nozna jest najbardziej popularnym sportem w Polsce. Pitkarze uprawiajg duzy wysitek o
charakterze zmiennym, dlatego wazna jest odpowiednia dieta. Dzieki prawidlowemu
odzywianiu organizm szybciej regeneruje si¢ po treningu/meczu, a takze poprawia si¢
wydolno$¢ organizmu po wysitku. Celem pracy bylo okreSlenie wiedzy 1 nawykow
zywieniowych wsrdod os6b amatorsko uprawiajacych pitke nozna, zrzeszonych w klubie
sportowym LKS Halniak Targanice.

Material i metody badan

W badaniu przeprowadzonym w marcu 2022 roku wzigto udziat 30 osob trenujacych pitke
nozng. Badanie przeprowadzono metodg sondazu diagnostycznego, wykorzystujac jako
narzgdzie badawcze autorski kwestionariusz ankiety.

Wyniki badan

W rezultacie przeprowadzonych badan stwierdzono, ze ankietowani charakteryzowali si¢
przecigtnym poziomem wiedzy na temat prawidtowego zywienia sportowcoéw. Respondenci
prawidlowo wskazywali zasady dotyczace ilosci spozywania positku, dhlugosci przerw
pomiedzy positkami czy napojow odpowiednich dla sportowca. Najwiecej probleméw
sprawity pytania dotyczace zrodet weglowodandw oraz suplementacji sodem po treningu/
meczu odbywajagcym si¢ w wysokiej temperaturze. Analizujagc nawyki zywieniowe
stwierdzono, ze najczesciej obserwowanymi nieprawidfowosciami bylo niskie spozycie
warzyw, produktow zbozowych, roslin stragczkowych, niskie spozycie lub catkowity brak ryb
w diecie, czesto wystepujace w diecie spozycie mig¢sa czerwonego, nieregularne spozywanie
positkbw. Badani w wigkszosci nie dbali takze o wlasciwe nawodnienie w dniu
treningowym/meczowym.

Whioski
Rezultaty wskazuja na konieczno$¢ dzialan zwigkszajacych §wiadomos¢ zywieniowa oséb

amatorsko trenujacych pitke nozng.

Stowa kluczowe: pitka nozna, zywienie, edukacja Zzywieniowa
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WPLYW TRENINGU TANECZNEGO NA ROWNOWAGE STATYCZNA,
KONTROLE POSTAWY CIALA ORAZ SKEAD CIALA
UMLODYCH OSOB DOROSLYCH

Jan Holaj, Iwona Przybylska, Dominika Sacharuk, Karolina Kaliska,
Jakub Maksymiak

Szkota Doktorska AWF Warszawa

Opiekun naukowy: prof. dr hab. n. med. MALGORZATA CHALIMONIUK
Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pilsudskiego w Warszawie

Filia w Bialej Podlaskiej, Wydziat Wychowania Fizycznego i Zdrowia

Whprowadzenie i cel pracy

Stabilnos¢ posturalna (PS) i rownowaga odgrywaja wazng role w uzyskaniu dobrych
wynikow w wielu dyscyplinach sportowych. Taniec wymaga podwyzszonej PS i rownowagi
ze wzgledu na wymagang jakos$¢ estetyczng 1 szybko$¢ ruchu, przez co mozna wykorzystac
jako proces treningowy do poprawy tych parametréw. Celem pracy bylo poréwnanie
roOwnowagi statycznej, stabilno$ci posturalnej, sktadu ciata u mlodych tancerzy oraz oséb
prowadzacych siedzacy tryb zycia.

Material i metody badan

W Dbadaniu wzieto udzial 44 tancerzy oraz 22 o0soby nieuprawiajace systematycznej
aktywnosci fizycznej (33 mezczyzn i 33 kobiety). Wszyscy uczestnicy zostali podzieleni na
trzy grupy: 1) grupa DT — 22 tancerzy trenujgcy przez 2-4 lata, 2) grupa PT — 22 tancerzy
trenujacy od 2 miesiecy, 3) grupa kontrolna — 22 uczestnikoOw. ROwnowage statyczng
oceniano za pomocg testu stania na dwoch nogach (Zakresy Stabilnos$ci) oraz oddzielnie na
kazdej z nich (Ocena stabilno$ci w pozycji na jednej nodze) za pomocg Biodex Balance SD.
Sklad ciata mierzono za pomoca urzadzenia Tanita. Roznice statystyczne miedzy grupami
oceniano za pomocg testow nieparametrycznych.

Wyniki badan

Wyniki wykazaty istotne rdéznice we wszystkich wskaznikach SP statycznej oraz ilosci tkanki
thuszczowej w grupach tancerzy w poréwnaniu z grupg kontrolng (p>0,05). SP dynamiczna
obu grup tancerzy byta lepsza niz 0sob prowadzacych siedzacy tryb zycia.

Whioski
Program zaj¢é tanecznych prowadzi do poprawy rownowagi statycznej i dynamicznej u

miodych dorostych mezczyzn i kobiet oraz przyczynia si¢ do znacznego wzrostu sity i
poprawy stabilno$ci posturalnej, co jest wazne dla catego uktadu mig$niowo-szkieletowego.

Slowa kluczowe: taniec, rownowaga statyczna

Badania byty finansowane z projektu MBZ nr 4
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AKTYWNOSC 1 SPRA,WNOSC FIZYCZNA UCZNIOW
LICEUM OGOLNOKSZTALCACEGO

Krzysztof Kulik, lzabella Czumer, Konrad Drab, Damian Kowalczyk

Studenckie Koto Naukowe: ,,Teorii Sportu”

Opiekun naukowy: dr ARTUR LITWINIUK

Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pilsudskiego w Warszawie
Filia w Bialej Podlaskiej, Wydziat Wychowania Fizycznego i Zdrowia

Whprowadzenie i cel pracy

Prozdrowotny styl zycia kazdego cztowieka jest waznym elementem zachowania 1 utrzymania
zdrowia oraz jego dlugowiecznosci. We wspdtczesnym swiecie by efektywnie pracowac i
spedza¢ czas wolny po pracy jest optymalny poziom sprawnosci fizycznej, ktoéry warunkuje
aktywne uczestnictwo w réznych formach obowigzkowych jakim sg lekcje wf jak 1
pozaszkolne, w tym szczegdlnie plenerowe. Celem pracy celem badan byla diagnoza
poziomu wybranych elementéw aktywnosci 1 sprawnosci fizycznej uczniow LO.

Material i metody badan

W badaniu objeto 60 uczniow z liceum o profilu sportowym. Sprawnos¢ fizyczng oceniono
za pomocg Migdzynarodowego Testu Sprawnosci Fizycznej (MTSF), ktory spetnia wymogi
narzedzia standaryzowanego 1 jednoczes$nie trafnego, rzetelnego i1 normatywnego. Z kolei
aktywnos$¢ fizyczng oceniano ankietg konstrukcji wiasnej, wezes$niej przeprowadzono badania
pilotazowe, by potwierdzi¢ jej rzetelnos¢.

Wyniki badan

Badania wykazaty, iz znaczna wigkszo$¢ badanych ucznidéw osiggnela poziom wysoki
Dodatkowo uczniowie deklarowali, iz wyjezdzaja w dni wolne od nauki szkolnej spedzali
czas na wycieczkach rowerowych i grze w pitk¢ nozna, koszykowke 1 siatkowke.

Whioski

Mozemy stwierdzi¢, iz nawyki wyniesione z dziecinstwa i podczas lat edukacji na r6znych jej
poziomach sg gwarantem przeciwdzialania chorobom cywilizacyjnym m in. otylosci,
chorobom ukfadu krazenia i kregostupa oraz moga i powinny zapobiega¢ zachowaniom
ryzykownym dla zdrowia.

Stowa kluczowe: aktywnos$¢ fizyczna, sprawnos$¢ fizyczna, uczniowie LO
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A
Artwicht Maria
Aschenbrenner Piotr

B

Bandura Wiktoria
Baran Mateusz
Bezmen Mykola
Bigielis Aleksandra
Bielecka Anna
Bura Julia

C

Czarnocka Kinga
Chrostowska Maria
Ciunelis Kajetan
Ciolek Kazimierz
Chomka Elzbieta
Czajka Weronika
Czumer lzabela

D

Dmitrowicz Aleksandra
Drab Konrad

Dudela Milena

F
Formella Oskar

G

Gadomska Martyna
Gawronska Agnieszka
Gaszczyk Natalia
Gierczuk Wiktoria
Gizewska Blanka
Gtlazewska Marta
Godlewski Rafat
Gorzkowska Patrycja
Grzyb Karolina

H
Hotaj Jan

|
Iwaniec Paulina

K
Kaminski Mateusz
Kaliska Karolina

INDEKS NAZWISK

L

Lazarczyk Gabriela
Lempicka Aleksandra
Lukasik Patrycja
Lopuszanska-Dawid Monika
Luszczewska Olga

M

Makowska Gabriela
Magiera Angelika
Maksymiak Jakub
Malarek Anna
Martyniuk Anna, Wiktoria
Mateusiak Aleksandra
Mazur Julia,

Mizerska Patrycja
Mulart Klaudia

N
Niczyporuk Gabriela
Niedziotka Sylwia

@)
Ochnik Karolina

P

Pietruczuk Przemystaw
Pietrzak Aleksandra
Pikuta Anna

Polak Urszula
Poniatowski L.ukasz
Polczynska Adrianna
Przezdziak Anna
Przybylska lwona
Przybysz Aleksandra

R
Rodzos$ Zuzanna
Rudnik Dominika

S

Sacharuk Dominika
Safinska Julia
Salamonczyk Katarzyna
Shumskaya Luiza

Skata Damian
Sobechowicz Nikola
Sokotowska Aleksandra
Sumila Renata
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Kapusta Maciej
Kazmierska Sara
Kieronska Karolina
Kijak Natalia

Kabel Barttomiej
Kociubinska Gabriela
Komorowska Rozalia
Kondratowicz Natalia
Kotakowska Wiktoria
Kosciej Anna
Kowalczyk Damian
Koziel-Kokosinska Izabela
Kozicka Matgorzata
Kozlowski Jan

Kulik Krzysztof
Krzeséniak Hanna
Krzysztofik Michat

L
Lewkowicz Dominika
Lichtarska Anna

S

Slepowronska Klaudia
Switata Katarzyna
Swierczek Jan

T
Tuptanowski Kacper
Tyczyno Magda

U
Urbanski Robert

w
Wawer Karolina

Y
Yanushkevich Maryia

Z
Zajaczkowski Marcin
Zielinska-Stubinska Weronika
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