o Ay ..
&, 2 W) Poolska
Se? VF

ZALACZNIK 1
do KOMUNIKATU II

Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pilsudskiego
w Warszawie
Filia w Bialej Podlaskiej
Wydzial Wychowania Fizycznego i Zdrowia w Bialej Podlaskiej
Zaprasza na

Ogolnopolska Konferencje Studenckich Kol Naukowych

"Zagadnienia kultury fizycznej i zdrowia w badaniach
mtodych naukowcow”

WWFiZ Biala Podlaska, 02 czerwca 2023 r.

Szczegoltowy program Konferencji SKN:

8.30 — 9.50 — Rejestracja uczestnikéw /hol Robir - parter/
10.00 — Otwarcie Konferencji — dr hab. prof. AWF Hubert Makaruk /aula Robir/

10.05 — wyktad plenarny ,, Klasyfikacja w sporcie niepetnosprawnych’ — dr hab. prof. AWF Jolanta
Marszatek

10.25 - zapowiedz ,IIl konkursu makijazu kreatywnego Bodypainting” i wernisazu prac
artystycznych studentow FAWF — dr Martyna Jarocka

10.30 — 10.50 — Koncert Akademii Wychowania Muzycznego /aula Robir/
10.50 — 11.30 — przerwa kawowa /hol Robir — 11 pietrol

11.30 - 15.15 — obrady w Panelach tematycznych

15.30 — 15.45 — prezentacja modelek uczestniczacych w konkursie Bodypainting

15.45 — 16.00 Zakonczenie Konferencji, ogloszenie wynikdéw sesji 1 konkursu, wrgczenie nagrod



11.30-15.15 — | Panel Fizjoterapeutyczny /aula Robir/

Komisja naukowa: dr hab. prof. AWF Krystyna Goérniak — przewodniczaca
dr Maciej Olesiejuk
dr Renata Kopytiuk

11.30-11.45

11.45-12.00

12.00-12.15

12.15-12.30

12.30-12.45

12.45-13.00

13.00 - 13.15

13.15-13.30

Maria Chrostowska
,,.BOLE KREGOSLUPA WSROD OSOB PRAKTYKUJACYCH JOGE - PRACA POGLADOWA”
Aleksandra Pietrzak

. ANALIZA WPLYWU HIPERMOBILNOSCI STAWOW NA PARAMETRY BIOMECHANICZNE
UKELADU RUCHU MLODYCH KOBIET”

Kajetan Ciunelis

L, POROWNANIE REAKCJI NA INDUKOWANE POTKNIECIA W WYBRANYCH FAZACH CYKLU
CHODU”

Patrycja Mizerska
,, BOLE MIESNIOWO-SZKIELETOWE U INSTRUKTOROW NARCIARSTWA”
Anna Pikuta

JWPLYW AUTORSKIEGO PROGRAMU CWICZEN NA RADZENIE SOBIE Z LEKIEM
SCENICZNYM WSROD MELODYCH MUZYKOW”

Julia Safinska

L ANALIZA PLASTROWANIA DYNAMICZNEGO W BOLESNOSCIACH MENSTRUACYJNYCH U
KOBIET”

Renata Sumila
L WPLYW PLASKOSTOPIA I KOSLAWOSCI KOLAN NA UKLADU RUCHU”
Karolina Kaliska, Wiktoria Wozniak

,PROFILAKTYKA URAZOW WYSTEPUJACYCH PODCZAS LADOWANIA W PODNOSZENIACH
W TANCU LUDOWYM U KOBIET”

Przerwa obiadowa

14.15-14.30

14.30-14.45

14.45-15.00

15.00-15.15

Sylwia Niedziétka, Nikola Sobechowicz, Aleksandra Sokolowska
,JKOMUNIKACJA ALTERNATYWNA W AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ OSOB Z AUTYZMEM”
Mykola Bezmen, Bartlomiej Hepner

L,JEDNORAZOWY INTERWENCYJNY TRENING WIBRACYJNY A NAPIECIE MIESNIA
BRZUCHATEGO LYDKI”

Karolina Wawer, Gabriela Makowska

. WPLYW MASAZU RELAKSACYJNEGO NA NAPIECIE MIESNIOWE MIESNIA
CZWOROBOCZNEGO I PROSTOWNIKA PALCOW U E-SPORTOWCOW”

Wiktoria Bandura, Karolina Grzyb

,LOCENA UMIEJETNOSCI LOKOMOCYJNYCH DZIECI I MLODZIEZY Z DYSFUNKCJA
WZROKU”




11.30-15.00 — Il Panel Wychowanie Fizyczne i Rekreacja /aula Gtéwna/

Komisja naukowa: dr hab. prof. AWF Dariusz Gierczuk - przewodniczacy

dr Anna Bochenek
dr Marta Nogal

11.30-11.45

11.45-12.00

12.00-12.15

12.15-12.30

12.30-12.45

12.45-13.00

13.00 - 13.15

13.15-13.30

Wiktoria Kolakowska

,,ROLA RODZICOW W DZIALALNOSCI SEKCJI PILKI NOZNEJ UKS PIATKA PLUS”
Gabriela Niczyporuk

,ZABAWY I GRY TRZECH POKOLEN NA PRZYKLADZIE POWIATU BIELSKIEGO”
Dominika Lewkowicz, Natalia Kijak

2 AKTYWNE PRZERWY W PROFILAKTYCE DOLEGLIWOSCI BOLOWYCH KREGOSLUPA W
ODCINKU LEDZWIOWYM I DYSKOMFORTU MIESNIOWO-SZKIELETOWEGO W TRAKCIE
UTRZYMYWANIA DEUGOTRWALEJ POZYCJI SIEDZACEJ U MLODYCH OSOB -
PROTOKOL BADANIA”

Kacper Tuptanowski

ZWPLYW ROZNEGO RODZAJU ROZGRZEWKI NA PARAMETRY SKOKU I BIEGUU
AKTYWNYCH REKREACYINIE MEZCZYZN”

Damian Skala

-NAUCZYCIEL WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W DOBIE PANDEMII, A BARIERY
REALIZACJI PODSTAWOWYCH CELOW I ZALOZEN WSPOLCZESNEGO WYCHOWANIA
FIZYCZNEGO W OPINII NAUCZY CIELI SZKOL. PONADPODSTAWOWYCH”

Katarzyna Salamonczyk

L WIELKOSC PRZEDNIO-TYLNYCH KRZYWIZN KREGOSLUPA W POZYCJI STOJACEJ NA
WYBRANE HASEA KOREKCJI POSTAWY CIALA”

Adrianna Polczynska
,,STRES RODZICOW DZIECI ZE SPECJALNYMI POTRZEBAMI I RADZENIE SOBIE Z NIM”
Gabriela Lazarczyk

.ZADOWOLENIE Z PODEJMOWANIA AKTYWNOSCI FIZY CZNEJ WSROD DZIEWCZYNEK
W WIEKU SZKOLNYM Z DYSFUNKCJAMI APARATU RUCHU NA TLE ROWIESNICZEK”

Przerwa obiadowa

14.15-14.30

14.30-14.45

14.45-15.00

Dominika Rudnik

LFIZYCZNA AKTYWNOSC SPORTOWA A SAMOOCENA I POCZUCIE KOMPETENCII
DZIEWCZAT W OKRESIE ADOLESCENCIL,

Rozalia Komorowska

,ZUMBA JAKO ZAJECIE ZWIEKSZAJACE DOBROSTAN PSYCHICZNY. WPLYW
JEDNORAZOWYCH ZAJEC ZUMBY NA NASTROJ”

Marcin Zajaczkowski, Maciej Kapusta

»WYBRANE WSKAZNIKI ZDROWIA OSOB UCZESZCZAJACYCH NA TRENINGI DO
KLUBOW FITNESS”




11.30-14.45 — 111 Panel Sport /sala 309/

Komisja naukowa: prof. dr hab. Adam Czaplicki - przewodniczacy
dr Marcin Sliwa
dr Agnieszka Dmitruk

11.30-11.45 Jan Kozlowski

»~MAKSYMALNA MOC BEZTLENOWA A TEMPO UTYLIZACJI MLECZANU W
GRUPIE SPRINTEROW”

11.45-12.00 Mateusz Kaminski

LOCENA WIZUALNA 30-SEKUNDOWEGO TESTU FUNKCJONALNEGO SKATER
SQUAT”

12.00-12.15 Czajka Weronika

”CZYNNIKI WPLYWAJACE NA STABILNOSC POSTURALNA
WYSOKOKWALIFIKOWANYCH ZAWODNIKOW KARATE KYOKUSHIN”

12.15-12.30 Blanka Gizewska

ZWPLYW SKOKOW PRZEZ PRZESZKODY W JEZDZIE KONNEJ NA FUNKCJE
DNA MIEDNICY U KOBIET”

12.30-12.45 Julia Bura

,POSTAWA CIALA U OSOB PROFESJONALNIE TRENUJACYCH TANIEC
SPORTOWY”

12.45-13.00 Zuzanna Rodzo$

“KOMPETENCJE ZAWODOWE INSTRUKTOROW SKATEBOARDINGU W
SAMOOCENIE”

Przerwa obiadowa

13.45-14.00 Aleksandra Przybysz

L, WPLYW POLIMORFIZMU GENU ACTN3 NA ZDOLNOSCI WYSILKOWE
SPRINTEROW”

14.00 - 14.15  Wiktoria Gierczuk

"ROZNICE MIEDZY ZALICZONYMI A NIEZALICZONYMI PODEJSCIAMI W
RWANIU SZTANGI U ELITARNYCH ZAWODNIKOW PODNOSZENIA
CIEZAROW”

14.15-14.30 Bartlomiej Kobel

,PROGRESJA OBCIAZENIA A ZMIANA PREDKOSCI PODCZAS PRZYSIADU ZE
SZTANGA”

14.30-14.45 Damian Skala

»SZACHY JAKO SKUTECZNY TRENING UMYSLU I NIE TYLKO. KORZYSCI Z
GRANIA W SZACHY W SWIETLE BADAN NAUKOWYCH”

14.45-15.00 Jan Swierczek

,OCENA PARAMETROW BIOMECHANICZNYCH U OSOB TRENUJACYCH
WSPINACZKE”




11.30-12.45 — IV Panel Dietetyka /sala 312/

Komisja naukowa: dr hab. Jerzy Saczuk - przewodniczacy
prof. dr hab. Malgorzata Chalimoniuk
dr Agnieszka Wasiluk

11.30-11.45

11.45-12.00

12.00-12.15

12.15-12.30

12.30-12.45

Anna Martyniuk

,SPOSOB ZYWIENIA STUDENTOW REGULARNIE PODEJMUJACYCH
AKTYWNOSC FIZYCZNA. SYNDROM RED-S”

Dominika Sacharuk

JAK UNIKNAC HIPOGLIKEMII POWYSILKOWE] U OSOB Z CUKRZYCA TYPU
1. STUDIUM PRZYPADKU”

Aleksandra Bigielis, Renata Sumita

»WPLYW DIETY I TRENINGU MEDYCZNEGO NA STAN ODZYWIENIA
PACJENTKI PRZED OPERACJA BARIATRYCZNA - STUDIUM PRZYPADKU”

Kazimierz Ciolek, Olga Luszczewska, Klaudia Slepowroniska

L, NOWOCZESNE METODY OCENY STANU ODZYWIENIA - APLIKACJA
BODYFAT”

Przemyslaw Pietruczuk
,,ODZYWIANIE A UKEAD AUTONOMICZNY”

Przerwa obiadowa




11.30-13.15 - V Panel Kosmetologia /sala 225/

Komisja naukowa: dr hab. prof. AWF Wojciech Piasecki - przewodniczacy
dr Wojciuch Holub
mgr Dorota Sobolewska-Matusiak

11.30-11.45 Anna Lichtarska
,,BLIZNY - METODY KOREKCJI W GABINECIE KOSMETOLOGII ESTETYCZNEJ”
11.45-12.00 Karolina Ochnik, Malgorzata Kozicka, Klaudia Slepowronska

.SWIADOMOSC, WIEDZA 1 PIELEGNACJA CERY MEZCZYZN W PRZEDZIALE
20-25 LAT UPRAWIAJACYCH SPORT”

12.00-12.15 Anna Przezdziak, Paulina Iwaniec, Maria Artwicht, Gabriela Kociubinska
»WIZERUNEK KOSMETOLOGA”

12.15-12.30 Aleksandra Mateusiak, Elzbieta Chomka
LZNACZENIE FILTROW UV W KOSMETOLOGII”

12.30-12.45 Maryia Yanushkevich, Luiza Shumskaya

,.SUBSTANCIJE POCHODZENIA ROSLINNEGO W KOSMETYKACH
PRZECIWSTARZENIOWYCH”

12.45 -13.00 Julia Mazur, Kinga Czarnocka, Patrycja Lukasik
LATOPOWE ZAPALENIE SKORY (AZS) - MOZLIWOSCI KOSMETOLOGA”
13.00-13.15 Martyna Gadomska, Natalia Kondratowicz, Urszula Polak

,KOSMETYKI KOREANSKIE- NAJCZESCIE] STOSOWANE SUROWCE
KOSMETYCZNE I ICH ZASTOSOWANIE W KOSMETYCE”

Przerwa obiadowa




13.30-15.15 VI Panel Doktorancki /sala 312/

Komisja naukowa: dr hab. prof. AWF Elzbieta Huk-Wieliczuk - przewodniczacy

dr hab. prof. AWF Tomasz Niznikowski
dr Wilhelm Gromisz

13. 30- 13.45

13.45-14.00

14.00-14.15

14.15-14.30

14.30-14.45

14.45 -15.00

15.00-15.15

Mateusz Baran

,,EFEKTYWNO’SC REHABILITACJI U PACJENTOW Z PALUCHEM KOSLAWYM-
PRZEGLAD PISMIENNICTWA”

Karolina Kieronska

,NOWE MEDIA A OBRAZ CIALA MLODEJ POPULACJI KOBIET - PRZEGLAD
PISMIENNICTWA”

lwona Przybylska

»WPLYW DEUGOTRWALEGO INTENSYWNEGO INTERWALOWEGO TRENINGU
WYTRZYMALOSCIOWEGO (HIIT) NA POZIOM DOPAMINY | JEJ
METABOLITOW W SUROWICY U OSOB Z CHOROBA PARKINSONA”

Sara Kazmierska, Monika Lopuszanska-Dawid

»WPLYW PANDEMII COVID-19 NA ZAWODOWE TANCERKI |
TANCERZY”

Anna Bielecka
LZAUFANIE SPOLECZNE W SPORCIE- KONCEPCJA PRACY”
Hanna Krze$sniak

.SEPARATORY PALCOW STOP JAKO NARZEDZIE TERAPEUTYCZNE —
DONIESIENIE WSTEPNE”

Weronika Zielinska-Stubinska

-POROWNANIE PREDKOSCI WYBICIA GORY NA NOZYCE I GORY NA UNIK U
ZAWODNIKOW PODNOSZENIA CIEZAROW”




Sesja plakatowa w przerwie kawowej

Komisja naukowa: dr Artur Litwiniuk - przewodniczacy
dr Filip Korpak
dr Dorota Bylina

Magda Tyczyno, Aleksandra Dmitrowicz, Iwona Mystkowska

»SWIADOMOSC STUDENTOW AKADEMII BIALSKIEJ NAUK STOSOWANYCH IM. JANA
PAWLA 11 W ZAKRESIE BEZPIECZENSTWA ZYWNOSCI”

Klaudia Mulart, Magda Tyczyno

,OCENA WPLYWU EDUKACIJI ZYWIENIOWEJ NA POZIOM WIEDZY O RACJONALNYM
ODZYWIANIU UCZNIOW SZKOLY PODSTAWOWE]”

Aleksandra Lempicka

”WIEDZA, POSTAWY I ZAGROZENIE ORTOREKSJA WSROD STUDENTEK BIALSKICH
UCZELNI”

Angelika Magiera, Anna KosSciej, Izabela Koziel - Kokosinska, Anna Malarek

LOCENA POZIOMU WIEDZY I NAWYKOW ZYWIENIOWYCH WSROD OSOB AMATORSKO
UPRAWIAJACYCH PILKE NOZNA”

Jan Holaj, Iwona Przybylska, Dominika Sacharuk, Karolina Kaliska, Jakub Maksymiak
ZWPLYW TRENINGU TANECZNEGO NA ROWNOWAGE STATYCZNA, KONTROLE
POSTAWY CIALA ORAZ SKEAD CIALA U MLODYCH OSOB DOROSLYCH”

Krzysztof Kulik, 1zabella Czumer, Konrad Drab, Damian Kowalczyk
LAKTYWNOSC I SPRAWNOSC FIZYCZNA UCZNIOW LO”




