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Drodzy Pracownicy, Absolwenci, Studenci i Przyjaciele
Filii Akademii Wychowania Fizycznego
w Bialej Podlaskiej

Mingto wtasnie 50 lat od czasu, kiedy pierwsi studenci przekroczyli prog naszej
Uczelni. Do chwili obecnej w FAWF ksztalcito si¢ blisko 80 tysiecy studentow, a ponad 10
tysiecy otrzymato dyplom ukonczenia uczelni — licencjacki, magisterski a takze stopien
doktora.

Rozpoczynali§my studia na jednym kierunku — wychowanie fizyczne. Dzisiaj
w Filii Akademii Wychowania Fizycznego w Bialej Podlaskiej ksztatcg si¢ studenci dodat-
kowo na kierunkach: turystyka i rekreacja, kosmetologia, fizjoterapia, terapia zajeciowa,
sport — sporty walki. Ponadto jako pierwsi w kraju, uruchomili$my kierunek - trener perso-
nalny, a takze sport-pitka nozna z licencja UEFA | wychowanie fizyczne w stuzbach mun-
durowych. Od roku akademickiego 2021/2022 startujemy z E-sportem. Nasza AWF-owska
rodzina stale si¢ powigksza 1 jest bardziej zroznicowana.

W minionym potwieczu Uczelnia wzbogacita si¢ o szereg nowoczesnych obiektow
dydaktycznych i sportowych. Kolejne pokolenia absolwentéw zdobywaja stopnie naukowe,
uzyskujac tytuty profesorskie. To wszystko sprawito, ze nasza Filia cieszy si¢ zastuzonym
prestizem w kraju i za granicg. Wszyscy jestesmy dumni, ze tutaj studiowaliSmy, i ze jeste-
$my absolwentami tej wspaniatej Uczelni.

Drodzy Absolwenci, tradycja jest, ze co pigc lat spotykalismy si¢ na zjazdach jubile-
uszowych. Niestety ,,Ztoty Jubileusz”, z uzasadnionych wzgledéw — pandemii COVID-19,
musieliSmy odwotac i1 przenies¢ na czas blizej nieokreslony. Nasze wspolne 50 lat, chociaz
w sposob symboliczny przedstawilismy w formie filmu jubileuszowego ,,0d Filii do Filii”,
ktory mozna obejrze¢ m.in. na stronie www.awf-bp.edu.pl.

Z okazji jubileuszy, co 5 lat wydawali§my wspomnienia naszych pracownikow i ab-
solwentow w postaci okolicznosciowych publikacji. W ten sposob staraliSmy si¢ zachowaé
w pamieci fakty i wydarzenia z okresu Panstwa pracy i studiow. Jest to bardzo sentymen-
talna, humorystyczna a jednoczesnie pouczajgca lektura.

Dzisiaj oddajemy w Panstwa rece kolejne, mam nadziej¢ nie ostatnie, wydanie

,,Kroniki z zycia studenta — absolwenta FAWF-u”.
Wierzg, ze bedzie to wspaniata lektura, ktora zacheci wielu z Was do podzielenia si¢
z nami swoimi wspomnieniami. Mam nadziej¢, ze Zjazd 50-lecia Filii AWF, chociaz nie
w roku olimpijskim 2020, kiedy$ si¢ odbgdzie i bedziemy mieli okazje, dzieli¢ si¢ tymi
wspomnieniami w bezposrednim kontakcie.

Z okazji mijajacego Jubileuszu 50-lecia Filii Akademii Wychowania Fizycznego
w Biatej Podlaskiej, zycze wszystkim duzo zdrowia i radosci, satysfakcji z obranej drogi
zawodowej 1 szczgscia w zyciu osobistym.

P.S. Wszystkim autorom tekstow bardzo serdecznie dzigkuje, a szczegolnie Zonie Teresie
Jaslikowskiej-Sadowskiej za redakcje i trud wydania czterech jubileuszowych publikaciji.

Jerzy Sadowski


http://www.awf-bp.edu.pl/
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WSTEP

»SeNs Zycia i wiara w czlowieka nie bierze si¢ z pustki,
lecz 7 pielegnowania tradycji i ocalania pamieci zbiorowej,
ktora stanowi o przysztosci i wielkosci narodu”.

Jerzy Waldorff

Drodzy czytelnicy kolejnej jubileuszowej ksigzki, ktorej wlasciwie miato nie by¢.

W poprzednim tomie ,,0d Filii do Filii”, we wstepie napisatam, Ze jest to trzecia i ostatnia
ksiazka, ktorg redaguje. Niestety, nie dotrzymatam stowa (co raczej mi si¢ nie zdarza), ale
gléwnym powodem ,,ztamania obietnicy” byla $mier¢ nauczycieli akademickich, ktorzy
byli wazni dla uczelni 1 dla mnie osobis$cie. Uznalam, ze musze poprzez umieszczenie bio-
gramow, zachowa¢ pamie¢ o Nich. Te biogramy r6znig si¢ od poprzednich, opracowanych
przez dr Zofi¢ Cicirko — profesjonalnie, z podaniem Zrddet informacji o zmartych.
Ja poprositam Panig Marte Tokarska z Sekcji Spraw Pracowniczych o przygotowanie mate-
riatow faktograficznych na podstawie akt osobowych oraz osoby bliskie (wspdipracowni-
kéw, kogo$ z rodziny), aby przyblizyty czytelnikom sylwetki zmartych nauczycieli z mnie;j
formalnej strony. Bardzo dzi¢kuj¢ za wykonanie tego zadania.

Poniewaz niniejsza publikacja jest poswigcona Jubileuszowi 50-lecia naszej uczelni,
znalazty si¢ w niej materiaty historyczne, m.in. poczet prorektoréw i dziekanoéw, sprawuja-
cych wladze w poszczegdlnych kadencjach, dyrektoréow administracyjnych i prezesow
Klubu Sportowego AZS-AWF. Tradycyjnie jest takze przeglad wydarzen z zycia uczelni,
obejmujacy okres od lipca 2015 do grudnia 2020 roku. Jest skromniejszy w stosunku do
poprzednich ,,pigciolatek”. Wynika to z faktu, ze wigkszo$¢ inwestycji zwigzanych z roz-
budowg infrastruktury uczelni zostata ukonczona (obecnie ewentualnie nast¢puje ich mo-
dernizacja, renowacja). Sa plany budowy kolejnych obiektéw dydaktycznych, ale o tym,
by¢ moze napisze juz kto$§ inny. Z przyczyn obiektywnych, w zwigzku z pojawieniem si¢
pandemii szczegodlnie rok 2020 okazat si¢ dla wszystkich okresem stagnacji, frustracji
i wielu zlych wydarzen. Nie odbyly si¢ zaplanowane z okazji jubileuszu imprezy: kongres
naukowy, koncerty Zespotu Piesni i Tanca PODLASIE, spotkania absolwentow itp. Zajecia
dydaktyczne odbywaty si¢ zdalnie lub systemem hybrydowym; ,,$wiat stangl na glowie”.
Znaczng czg$¢ ksigzki stanowig prace pracownikéw 1 absolwentow, ktorzy odpowiedzieli
na zaproszenie 1 zechcieli podzieli¢ si¢ z czytelnikami swoimi wspomnieniami. Sg tez ma-
terialy ,,nicoczywiste”.

Gdy pisze ten wstep jest poczatek lipca 2021 roku. Ksigzka tradycyjnie miala si¢
ukazac¢ przed Zjazdem Absolwentow we wrzesniu 2020. Niestety, 4 marca tegoz roku zawi-
tat do Polski ,,nieproszony gos¢” Covid—19. Nikt nie byt przygotowany na to, co miato na-
stapi¢ zaraz po tej ,,wizycie”. Strach, niepewno$¢, zamknigcie, izolacja, maski, dezynfekcja,
dystans — zycie zamarto. Jedynie stuzby medyczne i inne, niezb¢dne w czasic PANDEMII,
trwaly na posterunkach, narazajac wlasne zycie, ratowaly zycie innych.

Zjazd si¢ nie odbyl, zostal przeniesiony na wrzesien 2021 roku, ale i ten termin oka-
zat si¢ ryzykowny, niepewny. Ostatecznie cztonkowie komitetu organizacyjnego zdecy-
dowali o przesuni¢ciu terminu zjazdu na wrzesien 2022 roku. Czy dojdzie do skutku? Po-
czekamy - zobaczymy. Aby jednak uczci¢ Ztoty Jubileusz uczelni, podjeliSmy si¢ trudnego
zadania - opowiedzenie 50 letniej historii Filii AWF w Bialej Podlaskiej w formie filmu.

-9-



Film nosi tytut ,,Od Filii do Filii”, mozna go obejrze¢ na stronie www.awf-bp.edu.pl,
you tube i facebooku.

Zachgcam do ogladania 1 szukania siebie na archiwalnych fotografiach. Milo jest przypo-
mnie¢ sobie np. warkocz do pasa 1 66 cm w talii, jednocze$nie westchnaé¢ z nostalgia, ze to
byto 40 lat temu...

Nigdy wczesniej pisanie (redagowanie) jubileuszowych publikacji nie szto mi tak
opornie i z trudem. Szereg wydarzen, zwigzanych np. z naglym odejsciem kilku przyjaciot,
kolegow, ktorzy nie zapowiedzieli swojej podrozy z ,,biletem w jedng strong” powodowato,
ze cigzko bylo mi ,,ztapa¢” psychiczng rownowage i tak po prostu wzigé si¢ do roboty.
Marek Tabor — kolega z roku, Tadzio Hucinski-byty trener kadry narodowej koszykarek,
przyjaciel, obiecal mi napisaé tekst do tej ksigzki o wspolpracy z nasza uczelnia, Adas
Trochimiuk—autor prawie wszystkich zdj¢¢, wykorzystywanych do ksigzek, filmu,
,,Misiek” Stegierski-—znana posta¢ z lat studenckich, Tadzio Chro$cicki—kolega z roku
a ostatnio takze z pracy — uwielbiany przez studentow wykladowca na fizjoterapii, przyja-
ciel. Ich juz nie ma 1 wielu innych...

Zdajac sobie sprawe¢ z chaosu, panujacego w mojej glowie, przepraszam za jako$¢
moich tekstow. Majac nadzieje, ze spotkamy si¢ na przetozonym zjezdzie absolwentow,
tradycyjnie dzigkuje autorom wspomnien 1 tym, ktorzy pomogli mi przy realizacji niniej-
szej ksigzki.

Teresa Jaslikowska - Sadowska
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WLADZE UCZELNI
KADENCJA 2020 - 2024

Prorektor ds. Filii AWF Dziekan Wydziatu
Wychowania Fizycznego i Zdrowia

prof. dr hab. Jerzy Sadowski  dr hab. prof. AWF Hubert Makaruk

Prodziekan ds. Rozwoju Prodziekan ds. Dydaktycznych Prodziekan ds. Kierunkow
i Studenckich Medycznych
dr Anna Bodasinska dr Janusz Zielinski dr Martyna Jarocka
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PRZEGLAD WYDARZEN
(lipiec 2015 - grudzien 2020)

2015
Odbyta si¢ Konferencja Naukowa Coordination abilities in physical education, sports

and rehabilitation. (migdzynarodowa, 17-18.09.).

Odbyla si¢ KN nt. Zywienie — aktywno$¢ fizyczna, promocja zdrowia w zapobieganiu
chorobom cywilizacyjnym. (III ogélnopolska, 25-26.09.).

Odby1 sie Zjazd Absolwentéw z okazji 45 — lecia uczelni. (12-13.09.).

Zakonczono remont dachow i elewacji w budynkach Domu Studenta ABC (2.10.) oraz
pomieszczen ptywalni (30.10.).

Podczas 91 Mistrzostw Polski Seniorow Anna Starzak zajeta III miejsce w trdjskoku
(Krakow, 19-21.07.).

Na Mistrzostwach AZS Junioréw Alicja Lesiuk zajeta I miejsce w skoku wzwyz a Piotr
Tarkowski Il miejsce w skoku w dal (Biata Podlaska, 29.08.).

W uczelni odbyt si¢ Migdzynarodowy Turniej Pitki Rgcznej Junioréw (Austria — Biato-
rus$ - Polska, 6-8.11.).

Na Mistrzostwach Polski Mtlodziczek 1 Mtodzikow Dominika Sacharuk zajela
| miejsce w kat. 48 kg (Burzenin, 8-11.10.).

2016

Zmarla dr Renata Golanko (26.01.).

Zmarla dr Regina Wasilewska (7.06.).

Zmarla dr Teresa Raczkowska — Bekiesinska (16.12.).

Stopien dra nauk o kulturze fizycznej uzyskala mgr Dorota Rozanska (12.09.).

Stopien dra nauk ekonomicznych uzyskala mgr Katarzyna Kladz — Postolska
(8.06.).

Stopien dra nauk o kulturze fizycznej uzyskala mgr Dorota Drabarek (9.11.).

Odbyta si¢ Konferencja Metodyczna nt. Dokad zmierza wspdlczesne wychowanie
fizyczne? (Biata Podlaska, 13-14.05.).

Odbyta si¢ Konferencja Naukowa Biomechanics, (mi¢dzynarodowa, Biata Podlaska,
5-7.09.).

Odbyta si¢ Konferencja nt. Spoteczne 1 kulturowe aspekty sportu i turystyki, (ogdlno-
polska, Biata Podlaska 9-11.09.).

-13-
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Odbyta si¢ KN nt. Aktywnos$¢ ruchowa dzieci i mtodziezy niepelnosprawnej, (miedzy-
narodowa, Biata Podlaska 15-17.09.).

Odbyta si¢ KN Current Trends in Sports Training and Performance, (mi¢dzynarodowa,
Biata Podlaska 22-23.09.).

Zespot Piesni 1 Tanca PODLASIE wzigt udziat w Miedzynarodowym Festiwalu Folklo-
rystycznym w Holandii (Vorden, Amsterdam).

Odbyty si¢ zawody lekkoatletyczne (I rzut ekstraklasy PZLA, Biata Podlaska 28.05.).

Odbyt sie¢ Miedzynarodowy Turniej Pitki Rgcznej Mezczyzn o Puchar Prorektora ds.
FAWEF (2-3.09.).

Na 60 Halowych Mistrzostwach Polski Seniorow Anna Starzak zajeta III miejsce
w trojskoku (Torun 4-6.03.).
2017

Zmart prof.dr hab. Ryszard Cieslinski (23.01.).

Zmart mgr Roman Kedzierski (21.02.).

Zmarl prof. dr hab. Ryszard Zukowski (10.10.).

Stopien dra nauk medycznych uzyskala mgr Renata Kopytiuk (13.03.).
Stopien dra nauk o kulturze fizycznej uzyskala mgr Paulina Szyszka (13.09.).
Stopien dra nauk o zdrowiu uzyskal mgr Filip Korpak (22.10.).

Odbyta sie KN nt. Zywienie — aktywno$¢ fizyczna — promocja zdrowia w zapobieganiu
chorobom cywilizacyjnym (ogoélnopolska, Biata Podlaska 15-16.09.).

Zespot Piesni 1 Tanca PODLASIE wziat udzial Festiwalu Folklorystycznym ,,Karawana
folkloru” w Ameryce Poludniowej (Argentyna, Paragwaj, Brazylia) oraz Miedzynaro-
dowym Festiwalu ,,Tworczo$¢ przestaniem Swiata” (Biatorus — Baranowicze).

Klub Sportowy AZS — AWF byt organizatorem m.in. Turnieju Potfinalowego o wejscie
do II ligi w siatkobwce kobiet (10 -12. 02.), Migdzynarodowego Turnieju Pitki Recznej
Mgzczyzn (25 — 26. 08.), Mistrzostw Polski U-16 w lekkiej atletyce ,,Maty Memoriat
Janusza Kusocinskiego” (23-09.).

Na MP AZS Marta Kwiatkowska zajeta II miejsce w trojskoku (Lodz 20-21.05.).

Podczas 34 Mtodziezowych Mistrzostw Polski Bartlomiej Bedeniczuk zajat 111 miejsce
w skoku wzwyz (Suwatki 1-2.07.).

Podczas XII MP AZS w podnoszeniu ci¢zarow Dominika Wojciechowska zajeta | miej-
sce (Biata Podlaska 24.06.).

Podczas XXIII Ogodlnopolskiej Olimpiady Mtodziezy I miejsce zajeta Dominika
Sacharuk w kat. 53 kg (Siedlce 9-12.07.).

-14 -
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2018

Zmarta mgr Danuta Burdzicka (23.03.).
Zmarta prof. dr hab. Barbara Raczynska (30.09.).

Zmarta mgr Maria Nekanda — Trepka (4.10.) pierwsza kierowniczka Osrodka Informa-
cji Naukowej w FAWF.

Stopien dra nauk o kulturze fizycznej uzyskal mgr Wilhelm Gromisz (19.09.).
Stopien dra nauk o kulturze fizycznej uzyskal mgr Marcin Sliwa (19.09.).

Odbyty si¢ Miedzynarodowe Konferencje Naukowo — Metodyczne: 1. Nie zamykajcie
si¢ w halach sportowych. Edukacja plenerowa szansg na podniesienie atrakcyjnosci lek-
cji wf we wspotczesnej szkole (28.05.), 2. Aktywnos¢ ruchowa dzieci i mtodziezy nie-
pelnosprawnej oraz osob starszych (12-14.09.).

Zakonczono generalny remont hali podnoszenia ci¢zaréw i obiektow zaplecza (31.07.)

Zespo6t Piesni 1 Tanca PODLASIE wziat udziat Miedzynarodowym Festiwalu Folklory-
stycznym ,,Surabaya Cross Culture International Folk Art. w Indonezji. Zespot wystapit
takze w TVP Polonia (na zywo) wraz z Zespotem Jazz Trio w programie: Impresje pod-
laskie — folklor taneczny Podlasia w muzycznych interpretacjach jazzowych.

Odbyly si¢ w naszej uczelni Akademickie Mistrzostwa Swiata w Podnoszeniu Cigzaréw
(19-23.09.) — Weronika Zielinska zajeta VII miejsce w kat. 75 kg, Zuzanna Majewska
IV miejsce w kat. 90 kg.

Podczas Halowych Mistrzostw Polski U-18 i U-20 Piotr Tarkowski zajal 1 miejsce
w skoku w dal (Torun 9-11.02.).

Podczas 72 Mistrzostw Polski w LA Piotr Tarkowski zajat I miejsce w skoku w dal
(Wtoctawek 23-25.06.).

Na Mistrzostwach Polski Juniorow w PC Dominika Sacharuk zajeta I miejsce w kat. 58
kg (Mrocza 13-15.04.).

Podczas Mistrzostw Polski Seniorow Weronika Zielinska zajeta I miejsce w kat. 75 kg
(Kobierzyce 28-30.09.).

W Mistrzostwach Polski MASTERS — kat. A Wojciech Suszek zdobyl 7 medali
w plywaniu, 3 srebrne — 100 m stylem dowolnym, 100 m stylem grzbietowym, 200 m
stylem grzbietowym oraz 4 brgzowe — 100 m motylkowym, 50 m dowolnym, 50 m
grzbietowym, 200 m zmiennym (Poznan 22-24.06.).

2019

Zmarl prof. dr hab. Jézef Bergier (21.03.).

Stopien dra nauk o kulturze fizyczne uzyskal mgr Tomasz Sacewicz (16.01.).
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Odbyta si¢ Konferencja (popularyzatorska) nt. Rozwijanie terapii zajeciowej w Polsce —
ksztatcenie, praktyka, uwarunkowania organizacyjno — prawne. (4.04.).

Odbyta si¢ Konferencja Metodyczna - Outdoor Sports and Recreation Education Sum-
mar School 2019 , Traditional games, tendencies and new idees in outdoor activities”
(12-18.09.).

Odbyty si¢ uroczystosci z okazji Jubileuszu 60-lecia pracy naukowo — dydaktycznej
prof. dra hab. Henryka Sozanskiego (22.11. — posadzono dab pamigci).

Nadano imig¢ prof. dra hab. Ryszarda Cieslinskiego jednej z sal wyktadowych (22.11.).

W Alei Absolwentéw wymieniono klony na serbskie $§wierki. Odtad kazdy rocznik
absolwentow ma takie samo drzewo.

Wprowadzono nowy kierunek studiow — terapia zajeciowa.
Zakonczono generalny remont bloku asystenta (obecnie akademik — 31.01.).
Zmodernizowano halg lekkoatletyczng z zapleczem (I i Il etap — 31.12.).

ZPiT PODLASIE uczestniczyt w Miedzynarodowym Festiwalu Folklorystycznym,
gdzie zdobyl I nagrod¢ za najlepsza muzyke 1 Il nagrode w kategorii etiuda taneczna na
parg solowa (Turcja, Istambut).

ZPiT PODLASIE zorganizowat I Festiwal Tradycyjnych Tancéw i Zabaw Podlaskich
,Korobeczka” w ramach projektu Narodowego Centrum Kultury Etno Polska 2019
(warsztaty dla dzieci i mtodziezy, szkolenia dla nauczycieli, koncerty w regionie).

Podczas 12 Mtodziezowych Mistrzostw Europy U-23 Piotr Tarkowski zajat X miejsce
w skoku w dal (Szwecja, Gavle 11-14. 07.).

Podczas 36 MMP U-23 Katarzyna Bargielska zaje¢ta I miejsce w skoku w dal (Lublin
29-30.06.).

Na Mistrzostwach Polski Seniorow w PC Weronika Zielinska zajeta II miejsce
w kat.76 kg (Ciechanoéw 21-23.06.).

Na Mtodziezowych Mistrzostwach Europy w PC U-23 Weronika Zielinska zajeta 111
miejsce w kat.76 kg (Rumunia, Bukareszt 17-27.10.).

2020

Zmart prof. Ejgil Jespersen (10.06.).

Zmarl prof. dr hab. Jan Rowinski (9.11.).

Zmarta Irena Paszkiewicz (19.11.) — byta kierowniczka Dzialu Kadr.
Zmarl mgr Jozef Starzynski (27.11.).

Wprowadzono nowy kierunek studiéw — sport — sporty walki.
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Odbyly sie wybory wladz uczelni na kadencje¢ 2020-2024, rektorem AWF
w Warszawie zostal prof. dr hab. Bartosz Molik, a prorektorem ds. Filii AWF
w Bialej Podlaskiej prof. dr hab. Jerzy Sadowski (mayj).

Przeprowadzono remonty ciggéw komunikacyjnych, tazienek przy obiektach sporto-
wych (marzec).
Zakonczono remont holu, fazienek w gmachu gléwnym uczelni (marzec).

Wykonano renowacje¢ fresku na | p. — wykonaweca artysta plastyk Roman Pienkowski.

Wykonano jubileuszowy ,,mural” na II pietrze Regionalnego Osrodka Badan i Rozwoju
z okazji 50 — lecia uczelni — wykonawca - Roman Pienkowski.

Zespo6l Piesni 1 Tanca PODLASIE uczestniczyt w The Oman World Festival of Folk
Music -Royal Opera House, Muscat.

ZPiT PODLASIE nagrat w studiu Polskiego Radia — S 4 im. Jerzego Wasowskiego
album studyjny ,,Zagrajze muzyko”.

Podczas Halowych Mistrzostw Polski U-18, U-20 Jacek Gryta zajat I miejsce w skoku
w dal (Torun 14-16.02.).

Podczas 96 Mistrzostw Polski Seniorow Piotr Tarkowski zajat III miejsce w skoku
w dal (7.68 m), Bartlomiej Bedeniczuk III m w skoku wzwyz (2.07 m), (Wtoctawek
28-30.08.).

Na 52 Mistrzostwach Polski Juniorow Piotr Jaroszkiewicz zajal I miejsce w skoku
wzwyz — 2.04 m (Radom 18-20.09).

Podczas Indywidualnego Pucharu Polski Kobiet w PC, Weronika Zielinska — Stubinska
zajeta | miejsce w dwuboju — 222 kg (Mrocza 5.12.)

W grach zespotowych (p. r¢czna mezczyzn, koszykowka mezczyzn, siatkowka kobiet
1 mgzczyzn) rozgrywki ligowe nie zostaty rozegrane do konca — pandemia.

Dr Wilhelm Gromisz zostal Mistrzem Swiata w plywaniu zimowym we wszystkich
kategoriach wiekowych na dystansie 25 m stylem motylkowym. Ponadto zdobyt
srebrny medal na dystansie 50 m stylem dowolnym (kat. 40 — 44 lata) oraz bragzowy
w sztafecie 4 x 25 m stylem klasycznym (Stowenia, Bled 3-9.02.2020).

Przeglqd wydarzen opracowano na podstawie materialow otrzymanych z poszczegol-

nych jednostek organizacyjnych uczelni. (Przyp. red.)
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WLADZE NA PRZESTRZENI 50 LAT

Prorektorzy

Doc. dr Erazm Wasilewski Doc. dr Antoni Olszowski Doc. dr hab. Jacek Zielinski

Dr hab. prof. AWF Ryszard Cieslinski Prof. dr hab. Jerzy Sadowski
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Dziekani

Doc. dr Wladyslaw Romanowski Doc. dr Kazimierz Czajkowski Prof. dr hab. Wlodzimierz Starosta

Doc. dr Teresa Raczkowska- Doc. dr Juliusz Czaplicki Doc. dr hab. Maria Mankowska
Bekiesinska

Dr hab. prof. AWF Dr hab. prof. AWF Dr hab. prof. AWF
Krystyna Gérniak Woijciech Piasecki Hubert Makaruk
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1970 - Filia AWF w Biatej Podlaskie]

Prorektor AWF ds. Filii

Kadencja wiadz 1970 - 1971

doc. dr Erazm WASILEWSKI (1970-1971)

Prorektor AWF ds. Filii

Z-ca dziekana AWF ds. Filii
doc. dr Wiadystaw ROMANOWSKI (1970-1971)

Kadencja wiadz 1971-1974

doc. dr Erazm WASILEWSKI (1971-1973)

Prorektor ds. Filiit AWF

doc. dr Antoni OLSZOWSKI (1973-1974)

Prorektor AWF ds. Filii

Z-ca dziekana AWF ds. Filii
doc. dr Wiadystaw ROMANOWSKI (1971-1972)

Prodziekan ds. Dydaktyki
doc. dr Kazimierz CZAJKOWSKI (1973-1974)

Kierownik Filii ds. Nauki

doc. dr med. Jerzy SZCZEPANSKI (1973-1974)
Kierownik Studiow Zaocznych

mgr Danuta ZBIKOWSKA-ROMANOWSKA
(1973-1974)

Kadencja wiadz 1974-1977

doc. dr Antoni OLSZOWSKI (1974-1977)

Prodziekan ds. Dydaktyki
doc. dr Kazimierz CZAJKOWSKI (1974-1977)

Prodziekan ds. Nauki ]
doc. dr med. Jerzy SZCZEPANSKI (1974-1977)

Kierownik Studiow Zaocznych

mgr Danuta ZBIKOWSKA-ROMANOWSKA
(1974-1975)

Prodziekan ds. Studiéw Zaocznych

doc. dr Wlodzimierz STAROSTA (1976-1977)
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Kadencja wiadz 1977-1980

Prorektor AWF ds. Filii
doc. dr Antoni OLSZOWSKI (1977-1979)

Dziekan Filii AWF
doc. dr hab. Wlodzimierz STAROSTA (1977-1979)

Prorektor AWF ds. Filii
doc. dr hab. Jacek ZIELINSKI (1979-1980)

Prodziekan ds. Nauki
doc. dr Kazimierz CZAJKOWSKI (1977-1978)

Prodziekan ds. Nauki

doc. dr Teresa RACZKOWSKA-BEKIESINSKA
(1978-1979)

Prodziekan ds. Nauki

doc. dr Seweryn SULISZ (1979-1980)

Prodziekan ds. Studiéw Zaocznych
doc. dr Zbigniew DANILKIEWICZ (1977-1979)

Prodziekan ds. Studiéw Zaocznych
mgr Leon TRZECIAK (1979-1980)

Kadencja wiadz 1980-1981

Prorektor AWF ds. Filii
doc. dr Erazm WASILEWSKI (1980-1981)

Dziekan Filii AWF ]
doc. dr Teresa RACZKOWSKA-BEKIESINSKA (1980-1981)

Prodziekan ds. Nauki
doc. dr Franciszek Jan LIS (1980-1981)

Prodziekan ds. Studenckich
doc. dr Danuta NALECKA (1980-1981)

Prodziekan ds. Studiéw Zaocznych
dr Mieczystaw BYTNIEWSKI (1980-1981)

Kadencja witadz 1981-1984

Prorektor AWF ds. Filii
doc. dr Erazm WASILEWSKI (1981-1984)

Dziekan Filii AWF
doc. dr Juliusz CZAPLICKI (1981-1984)
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po. Dziekana Wydziatu Filii AWF
doc. dr Ryszard CIESLINSKI (1982-1983)

Prodziekan ds. Dydaktycznych
doc. dr Ryszard CIESLINSKI (1981-1984)

Prodziekan ds. Nauki
doc. dr Franciszek Jan LIS (1981-1984)

Prodziekan ds. Studenckich
doc. dr Regina WASILEWSKA (1981-1984)

Prodziekan ds. Studiéw Zaocznych
dr Wiadystaw KUDELSKI (1981-1982)

Kierownik Studiow Zaocznych i Podyplomowych
doc. dr Henryk MIERZWINSKI (1982-1984)

1984 - Zamiejscowy Wydziat Wychowania Fizycznego
Kadencja wiadz 1984-1987

Dziekan ds. Filii ]
doc. dr hab. Maria MANKOWSKA (1984-1985)

Dziekan ZWWF
doc. dr Erazm WASILEWSKI (1985-1987)

Prodziekan ds. Dydaktycznych
dr Stanistaw ARASYMOWICZ (1984-1985)

Prodziekan ds. Dydaktyki
doc. dr Ryszard CIESLINSKI (1986-1987)

Prodziekan ds. Nauki
doc. dr Franciszek JAN LIS (1984-1985)

Prodziekan ds. Nauki ]
doc. dr hab. Henryk MIERZWINSKI (1986-1987)

Prodziekan ds. S’tudenckich
dr Krystyna GORNIAK (1984)

Prodziekan ds. Studenckich
Adam WILCZEWSKI (1984-1987)

Prodziekan ds. Studiéw Zaocznych
doc. dr Juliusz CZAPLICKI (1984-1987)
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Kadencja wiadz 1987-1990

Dziekan ZWWF
doc. dr Erazm WASILEWSKI (1987-1990)

Prodziekan ds. Dydaktyki
doc. dr Ryszard CIESLINSKI (1987-1990)

Prodziekan ds. Nauki
doc. dr hab. Henryk MIERZWINSKI (1987-1990)

Prodziekan ds. Stude’nckich
dr Witold BURZYNSKI (1987-1990)

p.o. Prodziekana ds. Studenckich
dr Krystyna GORNIAK (1989-1990)

Prodziekan ds. Studiéw Zaocznych
doc. dr Juliusz CZAPLICKI (1987-1990)

1990 - Instytut Wychowania Fizycznego i Sportu

Kadencja wiadz 1990-1993

Prodziekan / Dyrektor ds. IWFiS
dr Jerzy SADOWSKI (1990-1993)

Z-ca dyrektora Instytutu ds. Dydaktyki
doc. dr Ryszard CIESLINSKI (1990-1993)

Z-ca Dyrektora Instytutu ds. Nauki
doc. dr hab. Henryk MIERZWINSKI (1990-1993)

Z-ca Dyrektora Instytutu ds. Studenckich
dr Krystyna GORNIAK (1990-1993)

Z-ca Dyrektora Instytutu ds. Studiow Zaocznych
dr Jozef BERGIER (1990-1993)

Kadencja wtadz 1993-1996

Prodziekan / Dyrektor ds. IWFiS
dr Jerzy SADOWSKI (1993-1996)

Z-ca dyrektora Instytutu ds. Dydaktyki
doc. dr Ryszard CIESLINSKI (1993-1996)

Z-ca dyrektora Instytutu ds. Nauki
doc. dr hab. Henryk MIERZWINSKI (1993-1996)
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Z-ca dyrektora Instytutu ds. Studenckich
dr Krystyna GORNIAK (1993-1996)

Z-ca dyrektora Instytutu ds. Studiow Zaocznych
dr Janusz JASZCZUK (1993-1996)

Kadencja wtadz 1996-1999

Prorektor ds. IWFiS
dr hab. prof. AWF Ryszard CIESLINSKI (1996-1999)

Dyrektor ds. IWFiS
dr Jerzy SADOWSKI (1996-1999)

Z-ca Dyrektora Instytutu ds. Dydaktycznych
dr Krystyna GORNIAK (1996-1997)

Z-ca Dyrektora Instytutu ds. Nauki
dr J6zef BERGIER (1996-1997)

Z-ca Dyrektora Instytutu ds. Nauki
dr Tadeusz ZARADKIEWICZ (1997-1999)

Z-ca Dyrektor Instytutu ds. Studentow
dr Krystyna KALUZA (1996-1999)

Z-ca Dyrektora Instytutu ds. Studiow Zaocznych
dr Janusz JASZCZUK (1996-1999)

2001 - Zamiejscowy Wydziat Wychowania Fizycznego
Kadencja wtadz 1999-2002

Prorektor ds. IWFiS / Prorektor ds. Ksztalcenia Zamiejscowego
dr hab. prof. AWF Ryszard CIESLINSKI (1999-2001) / (2001-2002)

Dziekan IWFiS /Dziekan ZWWF
dr hab. prof. AWF Jerzy SADOWSKI (1999-2001) / (2001-2002)

Prodziekan ds. Dydaktyki
dr Stefan LITWINIUK (1999-2002)

Prodziekan ds. Nauki
dr Tadeusz ZARADKIEWICZ (1999-2002)

Prodziekan ds. Studentow
dr Krystyna KALUZA (1999-2002)

Prodziekan ds. Studiow Zaocznych
dr Janusz JASZCZUK (1999-2002)
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Kadencja wiadz 2002-2005

Prorektor ds. Ksztatcenia Zamiejscowego
dr hab. prof. AWF Jerzy SADOWSKI (2002-2005)

Dziekan ZWWF o
dr hab. prof. AWF Ryszard CIESLINSKI (2002-2005)

Prodziekan ds. Dydaktyki
dr Stefan LITWINIUK (2002-2005)

Prodziekan ds. Nauki
dr Adam WILCZEWSKI (2002-2005)

Prodziekan ds. Studentow
dr Krystyna KALUZA (2002-2005)

Prodziekan ds. Studiéw Zaocznych
dr Janusz JASZCZUK (2002-2005)

Kadencja wiadz 2005-2008

Prorektor ds. Rozwoju 1 Ksztatcenia Zamiejscowego
dr hab. prof. AWF Jerzy SADOWSKI (2005-2008)

Dziekan ZWWF o
dr hab. prof. AWF Ryszard CIESLINSKI (2005-2008)

Prodziekan ds. Dydaktyki
dr Stefan LITWINIUK (2005-2008)

Prodziekan ds. Nauki
dr Adam WILCZEWSKI (2005-2008)

Prodziekan ds. Studer}téw
dr Krystyna KALUZA (2005-2008)

Prodziekan ds. Studiéw Zaocznych
dr Janusz JASZCZUK (2005-2008)
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2008 - Wydziat Wychowania Fizycznego i Sportu
Kadencja wtadz 2008-2012

Dziekan WWFiS
dr hab. prof. AWF Jerzy SADOWSKI (2008-2012)

Prodziekan ds. Ksztalcenia )
dr hab. prof. AWF Krystyna GORNIAK
(2008-2012)

Prodziekan ds. Kierunku WF

dr Hubert MAKARUK (2008-2012)

Prodziekan ds. Nauki

dr hab. prof. AWF Robert CHARMAS (2008-2009)

Prodziekan ds. Nauki
dr hab. prof. AWF Andrzej MASTALERZ
(2009-2012)

Prodziekan ds. Studentow
dr Marcin BOCHENEK (2008-2012)

Kadencja wiadz 2012-2016

Prorektor AWF ds. Ogélnych
dr hab. prof. AWF Jerzy SADOWSKI (2012-2016)

Dziekan WWFiS ]
dr hab. prof. AWF Krystyna GORNIAK (2012-2016)

Prodziekan ds. Kierunkow Studiow
dr Malgorzata LICHOTA (2012-2014)

Prodziekan ds. Ksztalcenia
dr hab. prof. AWF Hubert MAKARUK (2012-2014)

Prodziekan ds. Nauki
dr hab. prof. AWF Adam CZAPLICKI (2012-2014)

Prodziekan ds. Studentow
dr Marcin BOCHENEK (2012-2014)
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2014 - Filia AWF Warszawa w Biatej Podlaskiej
Wydzial Wychowania Fizycznego i Sportu

Prorektor AWF ds. Ogolnych
prof. dr hab. Jerzy SADOWSKI (2014-2016)

Dziekan WWFiS

dr hab. prof. AWF Krystyna GORNIAK (2014-2016)

Dziekan WTiZ

Prodziekan ds. Ksztalcenia
dr hab. prof. AWF Hubert MAKARUK (2014-2016)

Prodziekan ds. Nauki
dr hab. prof. AWF Adam CZAPLICKI (2014-2016)

Prodziekan ds. Studentow
dr Marcin BOCHENEK (2014-2016)

Wydziat Turystyki i Zdrowia

dr hab. prof. AWF Wojciech PIASECKI (2014-2016)

Prorektor AWF ds. Filii

Prodziekan ds. Ksztalcenia WTiZ
dr Malgorzata SKIERT (2014-2016)

Prodziekan ds. Studentow WTiZ
dr Przemystaw KEDRA (2014-2016)

Kadencja wiadz 2016-2020

prof. dr hab. Jerzy SADOWSKI (2016-2020)

Dziekan WWFiS

dr hab. prof. AWF Hubert MAKARUK (2016-2019)

Prodziekan ds. Rozwoju
dr Anna BODASINSKA (2016-2019)

Prodziekan ds. Studiow o Profilu Praktycznym
dr Janusz ZIELINSKI (2016-2019)

Prodziekan ds. Studiow o Profilu Ogolnoakademickim
dr hab. prof. AWF Tomasz NIZNIKOWSKI
(2016-2019)
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Dziekan WTiZ
dr hab. prof. AWF Wojciech PIASECKI (2014-2019)

Prodziekan ds. Ksztalcenia WTiZ
dr Malgorzata SKIERT (2014-2019)

Prodziekan ds. Studentow WTiZ
dr Przemystaw KEDRA (2014-2019)

Prodziekan ds. Nauki i Rozwoju WTiZ
dr hab. prof. AWF Maciej PLASZEWSKI
(2014-2019)

2019 - Wydziat Wychowania Fizycznego i Zdrowia (Filia AWF)

Dziekan WWFiZ
dr hab. prof. AWF Hubert MAKARUK (2019-2020)

Prodziekan ds. Rozwoju
dr Anna BODASINSKA (2019-2020)

Prodziekan ds. Studiow o Profilu Praktycznym
dr Janusz ZIELINSKI (2019-2020)

Prodziekan ds. Studiow o Profilu Ogélnoakademickim
dr hab. prof. AWF Tomasz NIZNIKOWSKI
(2019-2020)

Kadencja wiadz 2020-2024

Prorektor AWF ds. Filii
prof. dr hab. Jerzy SADOWSKI (2020-

Dziekan WWFiZ
dr hab. prof. AWF Hubert MAKARUK (2020 -

Prodziekan ds. Kierunkéw Medycznych
dr Martyna JAROCKA (2020-

Prodziekan ds. Rozwoju
dr Anna BODASINSKA (2020-

Prodziekan ds. Dydaktycznych i Studenckich
dr Janusz ZIELINSKI (2020-
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Dyrektorzy Administracyjni

mgr Henryk Czarkowski
inz. Piotr Bojczuk

inz. Zdzistaw Jobda
mgr Ryszard Pyrka

dr Michat Bajbak

inz. Tadeusz Paczoski

mgr Andrze; Misinski

1970 -1975

1975 (V11 — IX)

1975 — 1982
1982 —1990
1991 — 1999
1999 — 2009
2009 - nadal

Prezesi Klubu Sportowego AZS-AWF

Biata Podlaska

Jozef Starzynski
Ryszard Darczuk
Stanistaw Arasymowicz
Rudolf Fober

Teresa Raczkowska-Bekiesinska
Juliusz Czaplicki
Mieczystaw Krajewski
Erazm Wasilewski
Wiodzimierz Denkiewicz
Mieczystaw Bytniewski
Andrzej Nowowiejski
Adam Wilczewski
Stefan Litwiniuk

Mariusz Lichota
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1970 - 1973
1974 — 1975
19751976
1976 — 1979
1980 — 1981
1982 — 1984
1984 — 1986
1986 — 1989
1991 — 1993
1993 — 1995
1995 — 2003
2003 — 2007
2007 — 2009
2009 — nadal

(Z-ca Kanclerza AWF)

(Z-ca Kanclerza AWF)



Dr Krzysztof Piech Prof. dr hab. Jerzy Sadowski
Lotewska Akademia Edukacji Sportowej Lotewska Akademia Edukacji Sportowej
2010 2018
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Zachowane w pamieci...

(wspomnienia pracownikéw i absolwentow)
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Katarzyna Daniluk

Filia jest kobieta

si¢ jeszcze wazng czescig jej imponujace] historii (mam bowiem cichg nadzieje, ze

najlepsze tu jeszcze przede mng), a jednoczes$nie na tyle wezesnie, ze mialam szcze-
Scie poznaé, zetkng¢ si¢, dostrzec, znaczace grono wyjatkowych kobiet. Kobiet niezwy-
ktych — silnych, charyzmatycznych, charakterystycznych. Flagowych postaci Filii, obok
ktérych nie dato sie przej$¢ obojetnie, ktore pisaty histori¢ AWF przez dziesigciolecia. Na-
zwisk wiekszosci z nich prézno szuka¢ w wydawnictwach Filii — byly bowiem ,,niebeda-
cymi”, dziatajacymi na polu administracyjnym i organizacyjnym. (Pozwole si¢ nie zgodzi¢
z Kasi stwierdzeniem, Ze opisane Panie z administracji byly ,, NIEBYLYMI”. Byly bardzo
wazne dla kierownictwa uczelni, pracownikow dydaktycznych i wszystkich innych oraz stu-
dentow. Przeciez bez ich stuzby nasza ,,firma” nie funkcjonowataby tak sprawnie. Ich na-
zwiska przewijajq si¢ w pracach autorow wspomnien, zamieszczanych w ksigzkach jubileu-
szowych. Przyp. red.) Bohaterki tej opowiesci sa dzi$ na zastuzonych wczasach, sponsoro-
wanych przez ZUS. Wraz z ich emeryturg skonczyta si¢ dla Filii pewna epoka, dlatego po-
zwole sobie na uzywanie czasu przesziego. Zaczynam wigc. ..

Ewa Lu¢

Moja pierwsza nieformalna szefowa. Samym tylko spojrzeniem wzbudzata respekt
duzo wigkszy niz wszyscy nauczyciele przedmiotow $cistych razem wzigei. O Filii wie-
dziata chyba wszystko 1 chyba na wszystkim si¢ znata. Miata niesamowitg klas¢. Miata tez
postuch 1 powazanie kazdego pracownika uczelni. Chyba nie taka jak ja nastepczynie
,,Jdziekanatowego tronu” sobie wymarzyta, a ja nie wyobrazatam sobie przejecia tego tronu
bez Jej pomocy. Przez trzy miesigce uczyta mnie tego, czego sama nauczyta si¢ przez wiele
lat - przy okazji taktownie, aczkolwiek zdecydowanie dajgc do zrozumienia, ze powinnam
zmieni¢ swoje podejscie do stuzbowego stroju. Okazata si¢ nie tylko swietng nauczycielka,
ale niesamowitg rozméwczynig. Wspaniale si¢ Jej stuchato — pigknie ubierata w stowa hi-
storie ludzi 1 miejsc. Opowiesci o Jej podrozach po Azji mnie zachwycity i odjelty mowe —
co mi akurat bardzo rzadko si¢ zdarza. O Jej dziatalnosci artystycznej mozna by napisaé
ksigzke. Niezwykle utalentowana kobieta.

Wanda Kaminska

Moja pierwsza formalna kierowniczka, ktora od poczatku mojego jestestwa w zakla-
dowym archiwum, moja kierowniczkg by¢ nie chciata i nie chodzi o to, ze zrobitam na Niej
zte pierwsze wrazenie, ale o to, ze jako kierowniczka pracownikdéw obstlugi nie widziata
archiwum jako komorki wtasciwej dla swojego dziatu. Zdecydowana, pewna siebie 1 swojej
warto$ci, majaca wlasne zdanie i site przebicia (nota bene szybko przestala by¢ moja kie-
rowniczkg). Zawsze perfekcyjnie uczesana, pigkna kobieta. Bardzo pomogta mi odnalez¢
si¢ W nowej pracy, zawdzigczam Jej remont archiwum, a takze salwy $miechu przy obna-
zaniu absurdow z nim zwigzanych. Nauczyla mnie, Ze najwazniejsze sg do$§wiadczenia
1 budowanie dobrych wspomnien. Kocha podrézowac. Stowa, ktére utkwity mi w pamigci:

P rac¢ w murach zacnej jubilatki rozpoczetam w 2008 r. Na tyle p6zno, zeby nie czuc
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»Dla mnie nie jest wazne na jakim w domu siedze krzesle, kocham podrézowac i tej mito-
$ci oddaje wszystko, co mam”. Niezwykta kobieta.
Helena Molicka - Pani Helenka

Jedna z najwspanialszych, najbardziej empatycznych, taktownych, zyczliwych
i skromnych oséb, jakie poznatam w zyciu. Chodzace dobro. Kompetentna, dyskretna, ser-
deczna, zawsze pomocna. Brakuje mi stow, zeby opisa¢ ogrom ciepta, jakim obdarowywata
wszystkich pracownikéw. Bardzo pomogla mi po powrocie z urlopu macierzynskiego.
Z whasnej inicjatywy podpowiedziata szereg rozwigzan, zaoferowata wsparcie. Pomimo
ogromu obowigzkéw poswiecita mi bardzo duzo swojego cennego czasu. Wychodzita
z zalozenia, ze tak trzeba i1 sprawiala wrazenie zaklopotanej, kiedy sktadatam Jej podzie-
kowania. Wspaniaty, cudowny cztowiek. Jednostka unikatowa.

Kazimiera Kedzierska

Pani Kazi, niestety, nazbyt dobrze nie poznalam — wine¢ tego stanu rzeczy ponosi za-
pewne lokalizacja akademickiej biblioteki, ktéra 1 przed, 1 po przeprowadzce zawsze jest
jakos$ tak za daleko. I cho¢ miatySmy ze soba do czynienia rzadko — Panig Kazi¢ znali
wszyscy, chocby ,,ze styszenia”, wigc znatam 1 ja. W pracy byla perfekcjonistka, ,.typowa
bibliotekarg” — jak mowig o Niej byli wspotpracownicy. Filia zawdzigcza Jej pickng aran-
zacje wypozyczalni i czytelni w budynku Regionalnego Osrodka Badan i Rozwoju, ja mam
dzieki Niej urocze archiwum obok bibliotecznego magazynu. Nie wiem czy za Jej sprawa
powstata w bibliotece Filii nieprzeci¢tna baza danych wydawnictw (kazdy, kto chociaz raz
korzystal wie, 0 0 mi chodzi), wiem jednak, ze zakres zamieszczonych w niej rekordow
1 zasieg jej oddziatywania to juz zasluga Pani Kazi. Zreszta podobnie jak wszystko, czym
nasza biblioteka moze si¢ dzi§ pochwali¢. Wyjatkowa postac.

Maria Marciniak - Pani Marylka

Pani Marylki akurat nie pozna¢ si¢ nie dato. Zawsze pigknie wygladata. Byla
kadrowag pracownikéw administracji, trzymala piecz¢ nad §wiadczeniami dla wszystkich
pracownikow. Po roku pracy zorientowatam si¢, ze Pani Maryla ma na imi¢ Maria, po
pierwszym miesigcu pracy balam si¢ Jej, po roku Jej nie znositam. Byla jak dowodca
w wojsku. Meczyta nas swoim perfekcjonizmem. Karcita, krytykowata, ale zawsze wie-
dziata, czego chciata i zmuszata nas do powaznego traktowania nudnych kadrowych spraw,
ktore byly przeciez podstawg Jej pracy w Filii. Jakie$ dwa lata przed odej$ciem na emerytu-
r¢ opowiedziata mi o swojej karierze tanecznej w ludowym zespole piesni 1 tanca. Mowita
z pasj3, wspaniale opowiadata, bytam pod ogromnym wrazeniem historii Jej tanecznych
podrézy. Powiedziala mi o albumie ze zdjeciami, obrazujacym ten emocjonujacy etap Jej
zycia. Mam nadzieje¢, ze zechce mi go kiedys$ pokazaé, w koncu obiecata. Nie, nie poskro-
mitam zlo$nicy, ja te zto$nice polubitam.

Barbara Maksymiuk

Na temat dziekanatu wiedziata wszystko. Radzili si¢ Jej NAJWAZNIEJSI naszego
akademickiego $wiata 1 do dnia dzisiejszego wspominaja Jg z nostalgig. Zawsze taktowna
i cierpliwa w stosunku do studentow. Dzigki Niej potrafi¢ porusza¢ si¢ po annatach Filii,
zakletych w teczki studentéw uczelni. Ikona spokoju, wzor uprzejmosci.

Barbara Dubisz

Druga potowa niezwyklego dziekanatowego zespotu wszystkowiedzacych Bas. Ko-
bieta niezwykta, charakterna, charyzmatyczna, glo$na, roze$Smiana. Moja mistrzyni
1 powierniczka. Nauczyta mnie, ze praca - mimo ze stanowi duza czg$¢ naszego zycia, —
wecale nie najwazniejsza. Przestrzegala, zeby nie przedkladaé pilnych spraw do zatatwienia
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i waznych rzeczy do zrobienia nad zabawe ze swoimi dzie¢mi. Dostatam od Niej ogrom
porad daleko wykraczajacych poza te stuzbowe. Przyjela mnie w dziekanacie najserdecz-
niej 1 rozjasnita t¢ nowa droge mojej akademickiej kariery. Moja idolka.

Bozena Jarocka

Wielki duch w drobnym ciele. Jak na Nig patrze, to wydaje mi si¢, Ze musiata ,,pod-
robi¢ sobie papiery”, bo na emerytke nie wyglada mi wcale... Pracowita, rzetelna, skrupu-
latna, doktadna. Biegla w tajemnej wiedzy o zamowieniach publicznych. Potrafita prze-
kwalifikowa¢ si¢ chyba w tydzien i we wszystkim, co robita byla §wietna. Bardzo dobrze
mi si¢ z Nig wspotpracowato. Fantastyczna organizatorka.

Teresa Jaslikowska - Sadowska

Nie do konca wiedziatam, czy powinnam Panig Terese tutaj umiesci¢, ale bardzo
by mi Jej brakowalo, wiec pomyslatam sobie — w sumie to mdj tekst, kto mi zabroni?
Pierwsza dama Filii (autorka wyraznie przesadzita — Przyp. red.). Jej najpi¢kniejszy
usmiech — chociaz zdecydowanie zbyt rzadko si¢ nim dzieli. Zakres dzialalnosci organiza-
cyjnej Pani Teresy wychodzi tak dalece poza aktywno$¢ dydaktyczna, na rzecz administra-
cyjnej, ze nie moglo Jej zabrakng¢ w tym zestawieniu. Perfekcjonistka z nadzwyczajnym
wyczuciem smaku i1 zmystem estetycznym, zdecydowana w swoich dziataniach. Mam wra-
zenie, ze Ona nigdy w Filii nie pracowala, ze Ona ta Filig wrecz zylta (i tutaj czas przeszty
akurat nie do konca jest uzyty wilasciwie). Niebywale silna, odporna na przeciwnosci.
Swietnie zorganizowana, pracowita, rzetelna i skrupulatna. Pomocna, empatyczna, z ser-
cem na dtoni. Kreatorka wielu uczelnianych wnetrz, projektantka akademickiego krajobra-
zu. Kobieta wielu talentow.

Filia z pewno$cig pamigta wiecej wyjatkowych kobiet, ktorych dziatalno$¢ potwier-
dza zasadno$¢ uzytego przeze mnie tytutu. Postaci, ktore postanowitam w krotkich stowach
scharakteryzowac, zrobity na mnie ogromne wrazenie juz przy pierwszym spotkaniu. Mia-
tam ogromne szczg$cie, ze dane mi byto je poznac i obserwowaé przy pracy. Dla mnie sg
,ikonami” Filii, zastuzonymi dla tej uczelni, jej pionierkami. Pozdrawiam wszystkie bardzo
serdecznie i zapraszam w odwiedziny, kawe zawsze mam ©
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Uczelnia — wejscie giowne.
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Z archiwum uczelni...
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W drodze po indeks Filii (egzaminy wstgpne) — ale tlok...

Powrot do przesztosci.
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Tamte lata... i potem

nia sekretariatu Rady Uczelnianej Socjalistycznego Zwiazku Studentow Polskich

(SZSP). Pracowatam tam na pot etatu i na pot etatu bytam zatrudniona w ,,Almatu-
rze” — studenckim biurze podrézy w Lublinie. P6Zniej razem z Radg Uczelniang zacz¢liSmy
organizowa¢ Studencka Spoétdzielnie Pracy ,,Juventus”, byt czas, kiedy pracowalam na 1,5
etatu. W piwnicy pod dzisiejsza stotowka mieliSmy swoje magazyny, m.in. z ubraniami do
wydawania studentom, ktorzy juz chodzili do pracy. MieliSmy duzo zlecen m.in. z meliora-
cji, studenci myli okna, studentki pracowaty jako nianie. Zaczeto si¢ to fajnie w Bialej
przyjmowac. Na nasze ogloszenia o prace dla studentow reagowali mieszkancy, ja bytam tu
tacznikiem — przyjmowatam zlecenia, kierowalam studentow do pracy.

P race w AWF rozpoczg¢tam w marcu 1979 roku. Zostatam zatrudniona do prowadze-

Wycieczka z Almaturu do Jugostawii. Andrzej Kajak z zong Elg i ja.

Bylam wtedy troszke zagubiong dziewczynag ze wsi. Na poczatku byto mi ciezko,
poniewaz trafitam do AWF po tym, jak zrezygnowatam ze szkoly dla potoznych (tam
w ramach praktyk posztam na pierwszy pordd i zemdlatam). Szybko jednak poznatam
wspaniatych ludzi, takich jak Teresa Jaslikowska i1 Jurek Sadowski. Duzo im zawdzigczam.
Teresa byta §wietng organizatorka, pomogta mi odnalez¢ si¢ w tym $srodowisku. Kiedy mia-
tam problem przychodzita do mnie, porozmawiata - to jest bardzo dobry cztowiek. Na po-
czatku pracy nie potrafitam pisa¢ na maszynie, a to podstawa w nowej pracy - bylam
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przerazona. Teresa, ktora przychodzac na studia posiadata juz umiejetno$¢ pisania na ma-
szynie, pocieszata mnie 1 méwita, zebym si¢ nie przejmowatla, tylko w kazdej wolnej chwili
probowata pisa¢. No i nauczytam sie.

Ja i Teresa — 40 lat pézniej (2020).

Teraz to trzeba ,,ogarna¢” komputer, kolejne programy, a wtedy byta tylko ta jedna maszy-
na. Ale tez poprawia¢ na tej maszynie przebitki, to nie byta fatwa robota. Wszystkie proto-
kotly, pisma pisato si¢ przez kalke 1 jesli popetnito si¢ blad (zanim pojawily si¢ karteczki
korygujace) trzeba byto pisa¢ wszystko od nowa.

Duzo zawdzigczam rowniez Jurkowi Sadowskiemu. Zawsze studenci wybierali Go na
przewodniczacego Rady Studentow. Juz, jako student mial charyzme i kiedy trzeba byto
z wladzami si¢ dogadac, szedt wilasnie nasz ,,Szef”- zasadniczy, konsekwentny, prymus, na
ktérego zawsze mozna byto liczy¢.

Mialam szczescie spotka¢ na swojej drodze réwniez Michata Bajbaka ($p.) - dusza czto-
wiek, zawsze pogodny i usmiechnicty, Edka Pawlowskiego (perkusista), Kazia Chmielew-
skiego, Andrzeja Kajaka, Pawta Pogorzelca i wielu innych cudownych ludzi.

Takie to byly czasy, ze studenci w Sylwestra zjezdzali si¢ do akademika, Zeby
szampanem pitym z butelki powita¢ Nowy Rok w klubie ,,Meta”. Kierowniczka klubu byta
wowczas Bozenna Pawlina, ktora zajmowata si¢ sprawami tzw. kulturalno-o$wiatowymi.
Akademik na Sylwestra byt zamieszkatly praktycznie w catosci. Albo Juwenalia. Byto bar-
dzo wesolo, ludzie si¢ integrowali, organizowali jakie§ tam bryczki, konie, korowody.
Renata Golanko ($p.) wybrana zostata wtedy krolowa balu. Studenci bawili si¢ razem, tak
si¢ integrowali. Bylo ich tu wtedy bardzo duzo. Niestety teraz w Sylwestra w akademikach
jest pusto. Rada Uczelniana SZSP mies$cita si¢ w Domu Studenta, najpierw w pokoju 1A,
poézniej w dwodch pokojach na koncu korytarza bloku A — jeden sekretariat zaadaptowano
z konca korytarza (z wyjSciem na teren zielony), za$ drugi byt jednym z pokoi akademika.
Scisle wspotpracowatam tam ze studentami i wiadzami uczelni. Przewodniczacym Rady
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byt wtedy Michat Dabski - wysoki, tysy i postawny student. Wtedy do rektora w sprawach
studenckich nie moégt pdjs¢ kazdy student. Szedt Szef Rady i jezeli potrafil rozmawiac
z wladzami to mogt studentom bardzo pomodc. SZSP funkcjonowat do wprowadzenia stanu
wojennego. Niestety stan wojenny zakonczyt rowniez calkiem dobrze funkcjonujacg Stu-
dencka Spoétdzielni¢ Pracy. Dnia 14 grudnia 1981 r., w poniedziatek, kiedy przysztam do
pracy, w uczelni juz stalo wojsko 1 nigdzie mnie nie wpuscili. Drzwi w Radzie byly za-
mkniete i zaplombowane. Ja wowczas przesztam do sekretariatu rektora Erazma Wasilew-
skiego. Bytam wtedy w cigzy. Poniewaz bylam w Radzie Uczelnianej i miatam kontakt ze
studentami probowano mnie zmobilizowa¢ do pracy w charakterze tajnego wspotpracow-
nika SB. Przez ponad 8 godzin, w zaawansowanej cigzy, bylam przestuchiwana w komisa-
riacie milicji. Bylo to dla mnie bardzo silne przezycie. Mam jednak t¢ satysfakcje, ze po-
mimo grozb, nie zgodzitam si¢ na t¢ wspdlprace.

W sekretariacie rektora pracowatam do czasu urodzenia dziecka. Po urlopie macie-
rzynskim rozpoczgtam prace w kadrach, prowadzilam socjalne sprawy pracownicze. Juz
pierwszego dnia zaliczylam wpadke. Do jednej z pan doktor powiedziatam pani, nie wy-
mieniajac tytulu naukowego - nie znatam jeszcze ludzi. Zanim poszla na skarge do rektora
styszalam od niej, ze od jutra juz tutaj nie bede pracowaé. Wystraszytam si¢, miatam tzy
w oczach. Rektorem byt wtedy doc. dr Erazm Wasilewski, ktory mnie wezwal do siebie na
dywanik. Ja juz sobie mys$lalam ,,pewnie zwolni mnie z pracy”, thumaczytam si¢, Ze ja nie
wiedziatam, ze to pani doktor. A On podszedt do mnie, wzigl mnie za rekg i méwi: pani
Basiu niech si¢ Pani chociaz tym nie przejmuje. Dobrze zapamigtatam, ze to jest pani dok-
tor. Jako mtody pracownik musiatam si¢ wtedy duzo nauczy¢. To byly niezwykte czasy.
W kadrach choinki zalatwialiSmy, mozna byto kupié jabtka, $ledzie, w sklepach niczego
nie bylo wiec zaklady pracy wszystko organizowaly, komedie si¢ dziaty w tym socjalnym.

. -

Dzien Kobiet (1980). Ja wsrod wspotpracownikow.

Jedne z moich najzabawniejszych wspomnien sa zwigzane z osoba studenta —
Waldka. Pewnego dnia przyszedt do mnie i mowi: Baska wygladaj przez okno! Po chwili
ustyszatam doping studentdéw, patrze — na dachu akademika stojg studenci z wiadrami wo-
dy, a On wychodzi z akademika tak, jak go matka urodzita, nagusienki i biegnie z tytu przy
obecnym ,,Hiltonie” (kiedy$ byly tam magazyny) 1 na skroty do kawiarni ,,Agatka”, ktora
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miescila si¢ tam, gdzie teraz jest poczta przy ul. Warszawskiej, bo zalozyl si¢ o cos$, ze tam
dotknie klamki. Napotkani po drodze ludzie uciekali od Niego przerazeni, z okrzykami
»Zboczeniec”. Przez cztery lata 6w Waldek byl na I roku. Zawsze prosit, zeby nie wysytac
Jego skreslenia ze studidow na adres domowy. Wowczas nie byto obowigzku, ze student
musi decyzj¢ o skresleniu z listy szybko odebra¢. Wywieszato si¢ skreslonych w gablocie
1 albo przyszli odebra¢ decyzje, albo nie. Tym sposobem Waldek co roku stawat przed ko-
misja rekrutacyjng. W indeksie koledzy robili Mu wpisy i zaliczenia, miat zrobione cos$ na
ksztatt pieczatki z dziekanatu, ze zaliczyl kolejne semestry. Rodzicom pokazywat ten in-
deks z zaliczeniami 1 na IV roku ojciec myslal, ze jego syn szykuje si¢ do obrony, konczy
studia. Jednak kto$ przez przypadek wystal decyzje¢ o przyjeciu na I rok studiow do domu.
Wtedy ojciec Waldka przyjechat bardzo zdenerwowany. Z tego, co wiem to Waldek ,,na-
prawit si¢ pozniej” — skonczyt teologie. Wyszalatl si¢ przez te 4 lata ©. Nota bene Waldek
byt bardzo elokwentnym facetem. Zaczynat ze mng studia. (Przyp. red.)

Byt taki jeden student, ktory przychodzit notorycznie pod wptywem alkoholu na eg-
zaminy, wszystkie. (Ale czy to do opisania???) Zapytatam Go kiedys, dlaczego tak robi?
Czu¢ bylo alkohol jak si¢ mu indeks podbijato. I co, Pan idzie tak na egzamin? Zawsze
zdawal. Z czas6w studidéw zapamigtalam tez, znanego nam wszystkim kabareciarza. Kole-
zanka, ktora prowadzita Jego rocznik uchodzita za bardzo oschtg, stuzbowa 1 On co$ tam jej
powiedzial ,niech si¢ Pani nie denerwuje, zto$¢ pigknos$ci szkodzi”. Zawsze potrafit mnie
rozbawi¢. Mialam tez na roczniku jednego Michata, tak nawiasem méwiac Jego corka stu-
diuje u nas teraz - czasy byty, jakie byly a On zatatwial nam rézne rzeczy, cukierki nam
przywozit, kwiatkami handlowat przed wszystkimi Swigtymi. Wszystko mozna bylo
w dziekanacie kupi¢, wszystko studenci przyniesli: od dresow, koszulek, butow, kwiatkow,
az do garnkow. Oczywiscie do sprzedazy.

Okoto 1991 roku rozpoczetam prace w dziekanacie 1 juz tu zostalam. Wtedy byto
zupetnie inaczej, wszystko trzeba byto wypisywac recznie. W dniu obrony prac magister-
skich studenci przynosili do nas ciasta i lody dla komisji i trzeba byto tego pilnowac. Pisa-
ty$my kartki, zeby si¢ nie pomyli¢, bo komisji bylo kilka. Kiedy$ si¢ pomylitySmy, nie na
te komisje zanioslySmy poczgstunek, a student pyta: gdzie moje ciasto? Dla nas to byt
koszmar, t¢ tradycje¢ zakonczyt rektor Jerzy Sadowski. Bardzo dobrze!

N G

Obrona pracy magisterskiej stud. Elzbiety Powszuk (w srodku).
Od lewej: Basia Szulak, Ewa tué, ja, Jasia Paczoska.
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W dziekanacie dlugo nie bylo komputerow. Wszystko liczylySmy ,,na piechote”,
w tym $rednie ocen — zaktadaty$my specjalny zeszyt i liczytySmy wszystkie $rednie z kaz-
dego roku. Kazde zaswiadczenie pisato si¢ dtugopisem. Bardzo ucigzliwe byly sesje egza-
minacyjne, dopuszczanie studentéw do sesji. Sp. prof. Ryszard Cieslinski organizowat rady
pedagogiczne, my przygotowywaly$my na rad¢ informacje¢, ktory student jakie ma osig-
gniecia, a pozniej nauczyciele przychodzili 1 z dziekanem Cieslinskim radzili, co z tym
zrobi¢. Teraz to mato ktory student by zostal. Bywalo, ze za jeden czy dwa warunki kreslito
si¢ z listy studentow na podstawie negatywnej opinii prowadzacych. Ratowato si¢ czasem
studentéw, prosito o dopuszczenie do sesji. MusialySmy w kazdym indeksie przystawic
pieczatke ,,dopuszczony do sesji” - teraz jak studenci 1dg na egzamin to my w dziekanacie
tego nie odczuwamy, ale wtedy nauczyciel nie dopuscit do egzaminu jak nie byto pieczatki
w indeksie. Dziekan, jak widziat dwa, trzy warunki to nie dopuszczat do sesji. Zupelnie
inaczej teraz pracujemy, spokojniej.

Nie wierze, ze to juz mingto. Wydaje mi si¢, ze to byto tak niedawno. Te wszystkie
nazwiska, wszyscy studenci. Miatam na roku studenta, ktory byt sierota, nie mial pienig-
dzy, brat byt Jego opiekunem prawnym, rente juz Mu zabrali, bo miat ponad 26 lat. Miat
problemy z lekkoatletyka, no 1 dziekan miat dylemat — skresli¢, nie skresli¢, jako§ Go na
radzie pedagogicznej przepchngli. Ja juz sama prositam dziekana o Niego. Ale nie miat
z czego zaplaci¢ 1 poszedt do Rektora Sadowskiego, ktory dal Mu jakie§ malowanie pokoi
w akademiku. I On w tych akademikach ile§ tam pokoi pomalowal i odrobit. Chtopak
skonczyt studia, dostat prace na stanowisku dyrektora jednego z osrodkow sportu i rekrea-
cji, zaprosit mnie na swoje wesele, pdzniej jeszcze z dzie¢mi przyjezdzat do uczelni. Byta
tez studentka, ktora nie miata pienigdzy i zostata zatrudniona w szatni. Rektor Sadowski
1 w ten sposob pomagatl - ci ludzie nigdy by nie pokonczyli studidéw, gdyby nie dostali ta-
kiej mozliwosci, takiego wsparcia. No bo kto dat by im pracg? A tu dorywczo, to w szatni,
to w tych akademikach...

Nie sposob zapomnie¢ wszystkich dziekanow, z ktorymi wspolpracowalam.
Kazdy nowo wybrany budzil obawy — jaki bedzie dla nas 1 studentow? Pierwszym moim
dziekanem byt prof. Ryszard Cieslinski — zasadniczy i konsekwentny, budzit respekt wérod
nas pracownikow, nauczycieli akademickich i studentéw — przychodzit do nas codziennie
na kawe, rozmawial z nami na rdzne tematy. Naszg szefowg byta tez przez wiele lat Pani
dziekan prof. Krystyna Gorniak — w pierwszym kontakcie oschta 1 wymagajaca, potrafita
by¢ w pracy przed 7 rano — ale po blizszym poznaniu wyrozumiata i ciepta kobieta. Two-
rzyla na naszej uczelni nowy kierunek studiow — fizjoterapia. Studenci mogli zawsze liczy¢
na pomoc z Jej strony. Mam nadzieje¢, ze dobrze pamigtam — przez dwie kadencje dzieka-
nem ds. dydaktyki byt dr Stefan Litwiniuk — utozony, spokojny, miat szacunek do nas i do
naszej pracy.
Przez prawie 30 lat pracy w dziekanacie bylo jeszcze wielu dziekanow, wszystkich mito
wspominam, kazdy byl inny, ale wszyscy zmierzali do jednego, liczyli si¢ z naszym zda-
niem, mobilizowali studentow do nauki, pomagali jak tylko mogli.

Najdtuzej moja szefowa w randze Kierownika Dziekanatu byla Pani Ewa Lu¢ —
wymagajaca, ale troskliwa, §wietna kolezanka. W tym miejscu chciatabym Jej za wszystko
podziekowac. Potem, o zgrozo! Na ten stolek powotano mtodg i energiczng Panig Katarzy-
n¢ Daniluk (aktualnie jest szefowa w dziekanacie) — ile bylo obaw o to, jaka bedzie, jak
bedzie traktowac nas, starsze Panie? Nasze obawy okazaty si¢ bezpodstawne. Ona kazda
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z nas rozumiala i szanowata, a jak odchodzilySmy na emeryture — zegnala z szacunkiem.
Jej rowniez chce tu za wszystko podzigkowac.

Czesto po zakonczeniu studiow absolwenci mowili mi: Pani Basiu, jak zaczynaliSmy
studia to pani tak groznie wygladata, takie bylo nasze pierwsze wrazenie, ale w czasie stu-
diow zupelnie zmieniliSmy o Pani zdanie. Na koniec dzigkowali. Miatam kiedy$ studenta
do skreslenia za pedagogike - jego ojciec przyjechal, zeby dowiedzie¢ si¢, czy da si¢ co$
jeszcze zrobi¢. Posztam do prof. Cieslinskiego 1 poprositam, zeby wyznaczyt jeszcze jakis
termin na poprawke. Rektor si¢ zgodzit 1 chlopak skonczyt studia - po latach powiedziat
mojemu synowi: ,,dzieki twojej mamie skonczylem studia”. Czesto mowitam studentom,
zeby w razie problemdéw przychodzili 1 mowili, co si¢ dzieje. No 1 tak kilku osobom si¢
udato pomoc. Jak student byl do skreslenia to si¢ mowilo, zeby pisal odwotanie, wtedy
dziekan si¢ denerwowal, ze zachecamy studentéw do pisania odwotan. Radzito si¢ tak, ze-
by student mial dobrze. Nigdy nie radzito si¢ zZle. Przez te wszystkie lata kilka razy pomy-
slatlam: nie, temu nie pomoge — a potem zto$¢ mi przechodzita i pomagatam. Nie umiatam
INaczej.

P.S. Kochane Dziewczyny, ktore pracowatyScie ze mng przez te wszystkie lata (nie bede
wymienia¢ Was z imienia 1 nazwiska, wszystkie wiemy o kogo chodzi). Moge stwierdzi¢
z pelng odpowiedzialnoscia, ze tworzyltySmy §wietne zespoty (tzw. do tanca i do rézanca).
Zwierzaty$my si¢ sobie ze wszystkich naszych trosk i1 rado$ci, zaréwno tych stuzbowych,
jak 1 prywatnych. Przedszkola, szkoty, §luby naszych dzieci i narodziny wnukoéw — wszyst-
ko to przezywalySmy razem 1 $wictowalySmy w dziekanacie jak w rodzinie.
Byto wspaniale...
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E.-
Moje wspomnienia z pierwszej linii ,,frontu”...

wJest tylko jeden sposob nauki. Poprzez dzialanie”.
Paulo Coelho

Jozefa Pilsudskiego w Warszawie, w Instytucie Wychowania Fizycznego

1 Sportu w Biatej Podlaskiej. W tym czasie uczelnig kierowat dr Jerzy Sadowski.
Moja praca polegala na prowadzeniu obstugi sekretariatu 4 zaktadow: lekkiej atletyki, gim-
nastyki, sportowych gier zespotowych i sportow walki.

' ? . AR

W grudniu 1993 r. zostalam zatrudniona w Akademii Wychowania Fizycznego

Sekretariat czterech zakladow (1994).

Moimi kierownikami wowczas byli: doc. dr Wiadystaw Kudelski, dr Jozef Bergier,
dr Waldemar Wisniowski 1 dr Wiadystaw Jagietto. Wspotpraca ze wszystkimi pracowni-
kami zaktadéw uktadata si¢ pomyslnie. Atmosfera w pracy byta mita i przyjazna.

Narzgdzia pracy w tamtych latach byly nieco prymitywne. Dokumenty pisane byty
na zwyktej maszynie do pisania, z dwiema lub wiecej kalkami w zaleznosci od ilo$ci kopii.
Nie bylo to tatwo. Z czasem dostatam maszyng elektryczng, na ktorej pisanie dokumentow
byto szybsze i sprawniejsze.
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W roku 1999 zostalam awansowana i przeniesiona o pi¢tro wyzej do duzo wigksze-
go sekretariatu (samego szefa) prof. Jerzego Sadowskiego, wowczas Dyrektora Instytutu
Wychowania Fizycznego 1 Sportu, na miejsce Pani Mirostawy Iwanickiej, ktora przeszia na
zasluzong emeryturg.

Razem ze mng w sekretariacie pracowata Pani mgr Barbara Miscicka-Lo$. Z chwilg
przeniesienia na nowe stanowisko otrzymatam maszyne elektryczng z pamigcig 5 stronico-
w3, do ktorej musiatam byc¢ przeszkolona.

Pisanie na tej maszynie byto duzym utatwieniem i prawdziwa przyjemnoscia. Czas
mijal 1 w roku 2000 otrzymatam jeden z pierwszych komputeréw w uczelni. Okres, w kto-
rym poznawatam mozliwo$ci komputerowe tworzenia pism w réznych programach, forma-
tach 1 innych byt bardzo trudny. M¢j kolega Zbigniew Wistowski, ktory pracowat wtedy
w Dziale Informatyki, udzielit mi kilku cennych porad. Dzisiaj takze muszg si¢ szkoli¢, aby
pracowa¢ w nowych programach, utatwiajacych prace w administracji.

W 2001 roku, kiedy Instytut Wychowania Fizycznego i Sportu zostat przeksztalcony
w Zamiejscowy Wydzial Wychowania Fizycznego AWF z siedziba w Biatej Podlaskiej,
funkcje dziekana ZWWF objat prof. Jerzy Sadowski. Podzielono wtedy sekretariat na dwa
oddzielne. Prowadzenie sekretariatu dziekana zlecono mnie, a mgr Barbarze Miscickiej-Lo$
zaproponowano prowadzenie sekretariatu prorektora ZWWF prof. Ryszarda Cieslinskiego.

Lata mijaty, uczelnia w szybkim tempie si¢ rozwijala, w oczach pigkniata i jedno-
cze$nie zmieniala nazwy, a (moj szef) prof. Jerzy Sadowski piastowat kolejne funkcje, kto-
re wnosily wiele zmian do prowadzenia sekretariatu. Praca nabierata tempa, wymagata ode
mnie coraz wigkszej odpowiedzialnosci 1 kompetenciji.

»Wystroje” sekretariatu takze si¢ zmieniaty. W 2014 roku zostala utworzona Filia
AWF, a prof. Jerzy Sadowski objat funkcje prorektora ds. Filiit AWF. Ja kontynuowatam
prace w odnowionym gabinecie. ,,Archaiczne” meble (z lat 80-tych ub. wieku) zastgpione
zostaty nowymi meblami biurowymi, odpowiednimi do sekretariatu rektora (dzigki deter-
minacji Teresy Jaslikowskiej-Sadowskiej 1 Bozeny Jarockiej).

Moje miejsce pracy wczoraj (2000)...
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.. i dzi$ (2016).

Mysle, ze wiele osob kojarzy prace w sekretariacie z parzeniem kawy czy herbaty
lub odbieraniem telefonow, ale to mylne wyobrazenie. Praca ta nie nalezy do tatwych.
Majac za szefa prof. Jerzego Sadowskiego, osobg bardzo inteligentng, wymagajaca, ktora
pracuje na najwyzszym poziomie i w bardzo szybkim tempie - to dla mnie zawsze stanowi
ogromne wyzwanie. Mimo 21 lat wspdlnie przepracowanych z Profesorem, to ciggle towa-
rzyszy mi stres (wszystko na wczoraj) i mam obawy, czy na pewno wywigzatam si¢ ze zle-
conych zadan profesjonalnie. Swoja wiedze, do§wiadczenie, tatwos¢ nawigzywania relacji
miedzy wspotpracownikami, studentami i petentami spoza uczelni, w duzej mierze
zawdzigczam prof. Jerzemu Sadowskiemu, gdyz jest szefem bardzo wymagajacym,
sumiennym, wnikliwym, co przektada si¢ na lepsze wyniki w pracy. Obowigzkow jednak
ciggle przybywa 1 wiele rzeczy jest zupetnie nowych, wigc nalezy poszerza¢ horyzonty po-
prze nauke. Nieustajaca...

Wracajac na chwile do przesztosci, w mysl zasady ,,nie samg praca zyje cztowiek”,
odbywaty sie rézne imprezy, w ktorych chetnie uczestniczylam. Byly tez chwile relaksu,
kiedy organizowano bale magisterskie, na ktorych spotykali si¢ pracownicy i studenci.
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Bal magisterski w restauracji ,, Stylowa” (1997).
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Ja i Kierownik Zaktadu Gimnastyki dr Waldemar Wisniowski (1997).
P.S. Basia wspominata w tekscie o Pani M. Iwanickiej wiec pozwole sobie na krotkie
wspomnienie 0 Niej. Pani Mirka, jak jg nazywalismy, byla kobietq wyrozumialg, milg, cier-
pliwg i kompetentng, wspaniatq pod kazdym wzgledem. (Przyp. red.)

Pani Mirka - poczqgtki pracy... ... 1 pozniej (1994).
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Spotkanie w Sali Rady Wydziatu (1995).
Od lewej: Maria Maksymiuk, Mirostawa Iwanicka, Stanistaw Sienkiewicz,
Edmund Wawryniuk (Mundek), Henryk Mierzwinski.

-

Spotkanie w barku.
Od lewej: mgr Danuta Burdzicka z corkg, Mirostawa Iwanicka, Halina Matczuk,
doc.dr Danuta Natecka.

To, co imponowato mi zawsze u obu Pan (Mirki i Basi) to spokoj, z jakim reagowaty na
najbardziej stresowe sytuacje. Potrafily ukry¢ emocje — chodzgcy spokoj. (Przyp. red.)
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Blisko, coraz blizej...

,, Obawiaé sig¢ trzeba nie tych, co majg inne zdanie, lecz tych, co
majq inne zdanie, ale sq zbyt tchorzliwi by je wypowiedziec.”

Dydaktyka

orzystajac z okazji, ze jednak powstaje IV ksigzka jubileuszowa podziele si¢

z czytelnikami swoimi refleksjami i przemys$leniami z ostatnich lat mojej pracy

w uczelni. Kiedy odbywaly si¢ jeszcze egzaminy wstegpne na studia, bedac w ko-
misji egzaminacyjnej (w starej sali gier) myS$latam,
jak to bedzie, gdy po raz ostatni poprowadze zaje-
cia ze studentami? Czy bede plakaé, zatowaé, ze
juz ,,odstawig mnie na boczny tor”? Ta mysl szyb-
ko umkneta, bo do emerytury bylo jeszcze sporo
czasu. Ale czas nie stoi w miejscu... Nadeszta
chwila, ze mogltam odej$¢, ale jednoczesnie byly
godziny w zaktadzie, wigc zostatam. Moge powie-
dzie¢, ze moje odchodzenie z pracy nastepowato
etapowo, wraz ze zmniejszaniem si¢ liczby studen-
tow. Nawet wtedy, gdy [ semestr rozpoczynata
jakas liczba studentdéw, gwarantujaca ilos¢ grup dla
trzech nauczycieli (chodzi o pensum dydaktyczne),
to po pierwszej sesji egzaminacyjnej wielu studen-
tow nie ,,poszto dalej” — albo nie zdali egzaminow,
albo po prostu rezygnowali wczesniej, gdy przeko-
nali si¢, ze jednak na studiach trzeba si¢ uczyc.
Wtedy zaczynato brakowa¢ godzin i ja sukcesyw-
nie ustepowatam miejsca mtodszym kolegom. ,,Ze-
sztam” do 2 etatu, potem %4, by w styczniu 2020
roku zakonczy¢ swoja ,,belferska misje” zajeciami
(30 godzin) na kierunku sport — pitka nozna.
Nie wchodzac w szczeg6ty juz rok wcezesniej zarekomendowatam na moje miejsce Agate
Chaliburde — byta zawodniczke druzyn ekstraklasy, dwukrotng wicemistrzyni¢ Polski. Aga-
ta prowadzi zajecia z koszykowki, teorii sportu, ¢wiczen usprawniajagcych w grach zespo-
towych na kierunku — trener personalny, a wigc wypracowuje dodatkowe godziny. Wie-
dzac, ze Agata po zakonczeniu kariery sportowej wrécita do Bialej Podlaskiej, nie wyobra-
zatam sobie, zeby nie wykorzysta¢ osoby z takim do$§wiadczeniem zawodniczym, upraw-
nieniami trenerskimi 1 warunkami fizycznymi do pracy w naszej uczelni. Tym bardziej, ze
sukcesywnie nalezy odmtadza¢ kadrg, szczegdlnie w przedmiotach praktycznych.
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Agata udziela si¢ takze w pracy z druzynami koszykarskimi w uczelni i BSK KADET.
Nawiasem mowigc mam osobistg satysfakcje, bo to ja namowitam Jej tate, aby wyslal Aga-
te na treningi koszykowki, gdy byla jeszcze w szkole podstawowej 1 wyrdzniata si¢ wzro-
stem wsrod rowiesnikow.

Wracajac na chwile do moich zaj¢¢ na kierunku sport — pitka nozna, wspomng¢ pew-
ne wydarzenie. Ot6z 4 grudnia 2018 roku na zastepstwo za trenera koszykowki (Pawta Wo-
tosza) miat przyj$¢ trener pitki noznej (Tomek Buraczewski). Zastanawiatam si¢, co zrobic,
aby wykorzysta¢ Jego obecno$¢ i na koniec zajeé, kiedy pitkarze nozni grajag w koszykow-
ke, (w koncu to zajecia z koszykdéwki) sprawi¢ im niespodzianke i potaczy¢ obie gry w jed-
ng. Sama nie wiedziatam, co z tego wyjdzie. Zadzwonilam do Tomka proszac, aby przy-
niést na zajecia pitke nozng halowa. Nie miatam sprecyzowanych przepiséw ,,nowej” gry,
powiedzialam tylko studentom, zZe pitke¢ mozna podawa¢ zaréwno rekami jak 1 nogami.
Rozpoczetam gre rzutem s¢dziowskim. Studenci zaczeli rywalizacjg. Na biezaco ,,tworzy-
tam” przepisy w zaleznosci od sytuacji. Okazato si¢, ze potaczenie koszykowki 1 pitki noz-
nej moze by¢ nie tylko ciekawg gra, ale takze §wietng zabawg. Postanowitam wybra¢ z obu
gier kilka prostych przepisow i zaproponowac je, jako reguty gry, ktora - by¢ moze - przy-
padnie komus$ do gustu. Film z pierwszych prob gry w nozna koszykowke (tak ja nazwa-
fam) i przepisy mozna znalez¢ na you tube 1 uczelnianym facebooku. Nozna koszykowka to
zabawna gra dla kazdego. Polecam szczegodlnie nauczycielom wf dla urozmaicenia lekcji.
Zasady sg maksymalnie uproszczone, aby nie trzeba byto zbyt czgsto uzywac gwizdka.

S W A s
ind HIE WER [BZ= Cx

Ostatnie moje zajecia (styczen 2020).
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Egzamin ze specjalizacji trenerskiej — ostatni z moim udziatem (2020).

Moja ostatnia komisja egzaminacyjna.

Wszystko kiedys$ si¢ konczy, bytam $wiadoma tego, ze nastapi ta chwila, ze bede

musiata (po 40 latach pracy) opusci¢ moj pokoj stuzbowy (nr 140) przy sali gier.

Zaplanowano remont szatni, korytarza i przyleglych pomieszczen (mo6j pokdj i magazyn
sprzgtu sportowego). Miatam zapewnienie, Ze zostaniemy — ja i Agata w tym samym poko-
ju. W trakcie zwolnienia lekarskiego dowiedzialam si¢, ze jednak zabieraja pokoj 140 na
szatni¢. Gdyby mnie o tym poinformowano..., z zalem, ale musiatabym to zaakceptowac.
Pod moja nieobecno$¢ wyniesiono meble, wszystkie rzeczy i1 zaczat si¢ remont. Gdybym
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byla na to przygotowana, uczestniczyta w pakowaniu rzeczy, by¢ moze wszystko odbytoby
si¢ bezproblemowo. Wierze ludziom, w ich deklaracje, stowa... Ponadto ceni¢ bardzo tra-
dycje, histori¢ — by¢ moze stad wziat si¢ pomyst na ksigzki jubileuszowe, by cho¢ troche
faktow ocali¢ od zapomnienia?...Co$ p¢kto... ,,Wyladowatam” na SOR-ze w szpitalu. Po
Kilku godzinach obserwacji, badan i kroplowek wrocitam do domu. Sprawa zakonczyta si¢
tym, Ze gabinet przeniesiono obok, na miejsce magazynu.

Stare Nowe

Whetrze mojego gabinetu. Koszykarska mtodziez (moje wnuki).
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Ten korytarz przemierzatam przez 45 lat. Stynne plakaty

To miatam przed oczami, siedzgc przy biurku.
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Jeszcze gar§¢ wspomnien. Jest lipiec 2021 roku, od 1,5 roku nie pracuje, ale jeszcze

si¢ nie wyprowadzilam z pokoju. Zabratam tylko kilka rzeczy (dresy, radio), mysle, ze wy-
prowadzka nastapi, gdy skonczg pisac t¢ ksigzke i nie bedg przychodzita do Bozenki, ktora
,»obrabia” ja na komputerze. Ponadto winna jest PANDEMIA?!
Jest niedziela (18.07.), pisze¢ siedzac na tarasie domu. Od czasu do czasu odrywam wzrok
od kartki 1 szukajac kolejnego watku patrze na rabate kwiatowa, na ktorej odbywa si¢ nie-
samowity taniec wielobarwnych motyli, dzikich pszczol, trzmieli, szumi woda w fontannie,
roznosi si¢ zapach lawendy i miety... Swiat jest pigkny.

Historia pewnej podkladki. Od ponad 20 lat, idac na zajg¢cia, z biurka oprocz
dziennika brato si¢ podkladke — tekturowa, twarda, bo dzienniki byly ,,migkkie”. To byta
moja osobista podktadka tak stara, ze nawet nie pamigtam, w jakich okoliczno$ciach znala-
zta si¢ w moim posiadaniu. Mimo ze z biegiem lat pojawiaty si¢ inne podktadki — nowo-
cze$niejsze, kazdy z nas (Jacek, ja, Pawel, Janusz, a nawet Agata) uzywalismy tej wystuzo-
nej. Co znaczy sentyment i1 przywigzanie do starych rzeczy. To tak na przekor wspotcze-
snym wzorcom zycia: ,,UzZyj i wyrzu€, przezyj i zapomnij” — Papiez Franciszek.
Odchodzac na emeryture pomyslatlam przez chwile — wzia¢ czy zostawi¢ ja w biurku? Zo-
stawilam. Niech dalej stuzy... Jakiez bylo moje zaskoczenie, gdy w dniu inauguracji roku
akademickiego 2020/2021 poproszono mnie o przyjscie do gabinetu (chyba Pawet a moze
Janusz — pamig¢ zawodzi) 1 moi wspdtpracownicy wreczyli mi oprawiong podktadke
z pigkng dedykacja. Bytam wzruszona i wdzi¢czna. Pamigtka wisi w domu na honorowym
miejscu.

Podktadka w pracy i na zastuzonej emeryturze.
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Wzruszajgca chwila — pazdziernik 2020.
Od lewej: Agata Chaliburda, Pawef Wolosz, ja, Wiesia Gryta, Janusz Zielinski.

Wracajac do dydaktyki chce wspomnie¢ o pewnej tradycji, ktorg chyba wprowadzit
Pawel. Ot6z, co roku w grudniu studenci wychowania fizycznego, w ramach zaje¢ mieli
zorganizowa¢ MIKOLAJKI dla dzieci z bialskich przedszkoli i mtodszych klas szkoty pod-
stawowej. Studenci uczyli si¢ organizacji imprezy (sportowo — okazjonalnej, byta choinka,
Mikotaj, prezenty itp.) a dzieci miaty rado$¢ ze sportowej rywalizacji, zabaw przy muzyce,
milo spedzonego czasu w duzej uczelnianej hali sportowej. Obopoélna korzys$¢. Zawsze by-
tam zwolenniczka czerpania wiedzy 1 do§wiadczenia z dzialan praktycznych a nie tylko
z ksigzek.

SRS

., Mikotajki na sportowo” —wszyscy zadowoleni.
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Studenci staneli na wysokosci zadania.
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Pomystodawca Mikolajkowych zajeé — Pawel... i ja.

Przez caly okres mojej nauczycielskiej pracy ,,walczytam” o jednakowe stroje spor-
towe (koszulka + spodenki) na zajgciach praktycznych. Uwazalam 1 nadal uwazam, ze
ksztatcac przysztych nauczycieli wf powinno si¢ zadba¢ nie tylko o to, co absolwent bedzie
mialt w glowie i migsniach, ale tez jaki wplyw na uczniow w szkole bedzie miat jego wy-
glad (strdj), zachowanie, postawa itp. Dlatego wyznaje zasade, Ze najlepsza recepta na
wychowanie dzieci i mlodziezy jest wlasny przyklad (za Albertem Schweitzerem). Robi-
tam wszystko, aby studenci na zajg¢ciach sportowych tworzyli druzyng, jednolita grupe, zZe-
by identyfikowali si¢ z uczelnia, a przede wszystkim, dbali o schludny wyglad.

Od kiedy ,,centrale” mialam w domu (w 1991 r. Jurek objat wladze w uczelni), tatwiej mi
byto uzyska¢ akceptacje 1 zgode na realizacje wielu pomystow. Odnosnie jednakowych ko-
szulek mialam ws$rod kolegdw — nauczycieli zwolennikow, ale zdarzato si¢, ze niektorzy
nie byli przekonani. W efekcie, dokad pracowatam udawato si¢ zasad¢ jednakowych stro-
jow egzekwowac (z niewielkimi wyjatkami). Denerwowato mnie to, ze wielu ludzi wzoro-
walo si¢ na tym, co zachodnie, zagraniczne, a nie dostrzegalo chociazby faktu, ze na Za-
chodzie im bardziej prestizowa szkota czy uczelnia, tym bardziej dba o swoj wizerunek
poprzez stroje, gadzety itp.- to znak identyfikacji 1 dumy. ,,Walka” o koszulki wigzata si¢
z duzym wysitkiem w mysl zasady — wymyslitas, chcesz to r6b. No to przez 30 lat wymy-
slatam wzory, kolory, jezdzitam do drukarni, hurtowni, rozprowadzatam koszulki. Po trans-
formacji dystrybucje przejely panie z dziatu promocji... Zakres pomystow na wzory koszu-
lek, potem innych gadzetéw troche si¢ poszerzal — wiaczyli si¢ w to inni pracownicy. Mito
byto wej$¢ na halg i zobaczy¢ grupe studentéw, ¢wiczacych w jednakowych koszulkach.

Najbardziej zal mi, gdy czasem, bedac w uczelni zerkne na zaj¢cia i widze, jak dzi$ studen-
ci sg ubrani — ,,kazdy wuj na swoj stroj” — jak moéwi Bozenka. To smutny widok! Jeszcze
bardziej smutne jest to, ze czgsto w szkotach dzieci ¢wiczg na wf w ,,cywilnych” strojach
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1 nikomu to nie przeszkadza. Tym bardziej dziwi to w czasach, kiedy wszystko jest dostep-
ne na wyciggnigcie re¢ki i za nieduze pienigdze. Taki paradoks — jeden z wielu.

Poniewaz ja duzo mysle 1 analizuj¢ (moze za duzo?), to kiedy$ staratam si¢ przypisac lite-
rom A W F jakie§ znaczenie. Chodzito mi tez o grafike¢ na koszulki, worki sportowe itp.
I wymyslitam: A — ktywno$¢, W — iedza, F — antazja. Mysle, ze to hasto odzwierciedla
charakter naszych studiow. Wiadomo aktywnos$¢ na AWF — ie to podstawa, wiedza — to
konieczno$¢ (szerokie horyzonty) i fantazja — to nieograniczone mozliwosci samorealizacji
zard6wno w czasie studiow jak 1 po ich zakonczeniu. Zabrakto mi juz czasu na szeroka po-
pularyzacje tego hasta, ale moze inni je podchwyca? Oto kilka propozycji wykonanych
przez Panig Lile M. — osobe niezwykle uzdolniong 1 kreatywna.

ktywnose » «WNOSE
WE =
ﬂantazia. e

aktywnos¢ fantazja

\ kaYWNQSC‘

\ DZ A\
A

Efekt pomystowosci i umiejetnosci.

A propos, gdyby ktos chcial wykorzysta¢ moje haslo i wzory, powinien uzyskac zgode.

**k*

Ludzie

W 2020 roku mingto 50 lat historii naszej uczelni, ale takze 45 lat mojej historii
zwigzanej z uczelnig. W 1975 roku rozpoczetam studia a potem przez 40 lat przemierzatam
uczelniane korytarze jako pracownik. Dwie trzecie zycia przeleciato bardzo szybko, ale jak
czasem spojrze wstecz to uswiadamiam sobie, ile rzeczy si¢ w tym okresie wydarzyto. Jak
to w zyciu, byly smutki i radosci, ale bilans oceniam na duzy plus, zar6wno w sferze zawo-
dowej jak i osobistej. Ile zyskatam a ile datam z siebie innym? Musiatabym napisa¢ auto-
biografig...

W poprzednich ksigzkach jubileuszowych pisatam o ludziach, z ktorymi bezposred-
nio wspoOtpracowatam w zakladzie, katedrze — wszystkim dzigkuj¢ za ten wspolny czas,
jesli czasem bylam niezno$na — przepraszam. Tu chcialam wspomnie¢ mgra Mirostawa
Popczyka, z ktérym miatam na I roku studiow zajecia z koszykowki, a ktory poniekad,
pie¢ lat pozniej ustapit mi miejsce w Pracowni Koszykoéwki. Znalaztam w archiwum Jego
zdjecie 1 cheg GO przypomnie¢ - ,,wczoraj i dzis”. Tak na marginesie mgr Popczyk jest nie
tylko koszykarzem, ale tez §wietnym brydzysta i tenisistg.
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Mgr Mirostaw Popczyk - tenisista. Turniej tenisowy na Stowacji (2017).
Z lewej - Krzysio Hajduk, mdj kolega z roku, koszykarz.
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Mysle, ze moze mie¢ satysfakcje z tego, ze utozony przez Niego sprawdzian koncowy
z koszykowki wykorzystywaliémy przez 40 lat mojej pracy. Uznatam, Ze jesli co$ jest do-
bre (a ten ,tor” idealnie sprawdza podstawowe umiejg¢tnosci techniczne studentéw — na
prawa i lewa reke), to po co zmienia¢? Dodalismy tylko na poczatku sprawdzianu dwa rzu-
ty wolne. Czy moi nastepcy podtrzymajg tradycje? Oby nie obnizyli kryteriow zaliczen!

Schemat sprawdzianu. Moje narzedzie pracy.

Zanim napisz¢ o innych pracownikach, chce jeszcze wspomnie¢ o ,,moim generale”.
Pawel Rézanski zawsze wyrdzniat sie aktywnos$cig. Pamigtam, gdy moje dzieci byly mate,
jezdzilismy w wakacje do Rybitw, to ,,Pan Pawel” byl uwielbiany przez wszystkie dziecia-
ki, ktore tam byty. On organizowal im zabawy, uczyt ptywaé, potrafil je zawsze czyms za-
interesowac. Byl kreatywny i chetny do pracy. Ale to, co robi od wielu lat w uczelni, Jego
zaangazowanie w utworzenie specjalnosci - wychowanie fizyczne w stuzbach munduro-
wych 1 praca nad sobg wzbudza moj szacunek i1 podziw. W internecie jest wiele materiatow
na temat Jego dziatalno$ci dydaktycznej, ale ja chce podkresli¢ Jego konsekwencje w dzia-
faniu, ustawiczng prace nad wlasnym rozwojem (ukonczyt niedawno studia z ratownictwa
medycznego i od 15.04.2020 r. zatrudniony jest w stacji Pogotowia Ratunkowego, ze skie-
rowaniem do dzialan w zwigzku z pandemiag Covid-19). Dnia 10.08.2020 roku ukonczyt
kurs oficerski w Akademii Wojsk Ladowych we Wroctawiu — specjalno§¢ ROZPOZNA-
NIE. W tym samym roku otrzymat z ragk generata W. Kukuly Promocje¢ Oficerskg na sto-
pien podporucznika. W dniu Swieta Wojska Polskiego (15. 08. 2020 r.) Pawel otrzymat od
dowodcy II Lubelskiej Brygady List Gratulacyjny za zdanie egzaminu oficerskiego z wy-
réznieniem. Dlaczego nazywam Go ,,generalem”? Od 1.03. 2021 roku jest dowodca 2 plu-
tonu z | kompanii 23 batalionu lekkiej piechoty w Bialej Podlaskiej. Uff! Jak mi czasem
opowiadal, w jakich jednostkach (elitarnych) bywat, jakie biegi sprawnosciowe zaliczyt, to
trudno nie mie¢ szacunku dla takich dokonan.
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PATENT OFICERSKI

Stwierdzam, ze

Pan Pawef Stawomir ROZANSKI, s. Wiadystawa,
wykazs olnodci

uzyskal stopicd

PODPORUCZNIKA

Dwéch Pawtow: Pawel Rozanski i Pawel Sawczuk (nauczyciel i uczen - nasi absolwenci).

-63-



ZACHOWANE W PAMIECI

Pluton rozpoznania — ¢wiczenia (Wroctaw 2020). Pawel z prawej.

Pawet jestem z Ciebie dumna!

Na mys$l mi przychodzi jeszcze Marcin Bochenek — tytan pracy, promotor uczelni
poprzez dziatalno$¢ Zespotu Piesni i Tanca PODLASIE, ktory jako nastgpca poprzednich
kierownikow — choreografow (mgr Emmy Cieslinskiej 1 mgra Mariana Rzedzickiego), nie
zaprzepascit Ich dorobku artystycznego, a wrecz jeszcze rozwingl. Marcin zawsze pomoc-
ny, u$miechnigty, niezawodny. I Ania Bodasinska — kiedy$ moja studentka (jak spora czgsé
mitodych pracownikow naukowo-dydaktycznych, obecnie Prodziekan ds. Rozwoju — pra-
cowita, kreatywna, mita. Konkretna we wspolpracy przy organizacji konferencji 1 innych
imprez. Dzigckuje Wam za wspolne lata pracy i1 dziatan pozadydaktycznych.
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W latach 1975-1979 bylam studentka, potem nauczycielem, zostatam kolezankg
z pracy moich wcze$niejszych nauczycieli, potem moi studenci stali si¢ moimi podwtad-
nymi 1 kolegami z pracy a na koniec ja bytam podwtadng moich bytych studentow. Niekto-
rych dziekandéw nositam na rgkach, bedac studentka (dawnie; w akademiku Zylo si¢ jak
w rodzinie, pomagato si¢ mtodym asystentom w opiece nad ,,maluchami”, wida¢ nie najgo-
rzej si¢ spisatam). I tak koto historii si¢ toczy... Dzigkuje Wam wszystkim za wspolne la-
ta. Chciatabym o wielu osobach napisac i tych, co zyja, i tych, co odeszli na zawsze. Ale to
jest niemozliwe. Mam wszystkich w pamigci 1 ciesze si¢, ze spotkatam ich na swojej zy-
ciowej drodze.

A teraz o tych, z ktorymi zetknetam si¢ poza dydaktyka, a ktorzy odegrali w moje;j
dzialalnosci wazng role. Mam tu na mysli pracownikow administracji 1 obstugi. Z jednymi
wspotpracowatam ,,blizej”, z innymi rzadziej, ale wszystkich staralam si¢ uszanowac, do-
ceni¢ ich prace. Mam wrazenie, ze dzigki Nim udato mi si¢ zrealizowaé, zatatwi¢ wiele
spraw, z pozoru nie do zatatwienia. Moze to moje drugie nazwisko tak dziatato, ale chce
wierzy¢, ze nie tylko, bo chodzilo o sprawy uczelniane, wazne dla wielu, nie tylko dla
mnie. [ znéw nie sposodb wszystkich wymienié, ale ludzi pracujacych w obstudze, magazy-
nach, akademikach, dziekanatach, sekretariatach, bibliotece, AZS-ie, na recepcjach,
w dziatach osobowych, finansowych, inwestycyjnych itd. itd. bed¢ zawsze wspominaé
z zyczliwoscig. Chce podzickowac szczegdlnie tym, ktorzy w ostatnich latach pomogli mi
realizowa¢ r6zne moje pomysty. Jestem wdzigczna pp. Stawkowi z portierni — za calo-
ksztalt, Markowi, Krzyskowi, Radkowi — specjalistom od nowoczesnych $rodkéw tech-
nicznych (audiowizualnych, nawet nie wiem, jak prawidlowo je nazwac), Przemkowi — za
pomoc przy ,,tworzeniu” ksigzek jubileuszowych i nie tylko, Karolowi — za techniczng po-
moc przy realizacji filmu jubileuszowego, Ani, Monice z promocji, Krysi, Uli O., Wiesi,
Alince z magazynu sportowego, Uli N., pp. Jurkowi, Mirkowi, Andrzejowi, Stasiowi
1 Heniowi, ktory przez ponad 30 lat bezpiecznie wozi ludzi, w tym mojego me¢za stuzbo-
wym autem. Dziekuje wszystkim, ktérych nie wymienitam, ale mam Ich w zyczliwej pa-
migcl.

Dzialalno$¢ pozadydaktyczna

Odkad pamigtam zawsze lubilam angazowac si¢ w rozne przedsiewziecia, zmieniaé
rzeczywistos¢ wokot siebie, dziata¢... Z kazdym rokiem (szczegolnie od poczatku lat 90 —
tych ub. w.) ,,nabieratam rozpedu” i1 do konca mojej pracy czgsto ,,wtragcalam swoje 3 gro-
sze”. To przez Bozenkg.

Zaczgto si¢ od zebrania podpisow pod pismem do Owczesnego dziekana
doc. Erazma Wasilewskiego w sprawie zakazu palenia papierosOw na terenie uczelni. Nie
moglam zrozumie¢, jak to mozliwe, ze w uczelni sportowej, gdzie uczy si¢ o zdrowiu, dba-
niu o kondycje itp. mozna tolerowac prace i studiowanie w klebach dymu? Udato si¢ — za-
kaz zostal wprowadzony. Wraz ze zmianami ustrojowymi 1 rosngcg $wiadomoscia
o szkodliwosci palenia tytoniu, po jakim§ czasie, wprowadzono w kraju zakaz palenia
w przestrzeniach publicznych. Dostrzezono prawa niepalacych. Zndéw wyprzedzitam
innych w dziataniu.

A potem realizacja dalszych pomystéw — z magazynu sprzgtu narciarskiego w uczelni po-
wstata sala do aerobiku, z kottowni — klub Kawiarenka u Bochenka, a przy niemal kazde;j
nowej inwestycji ,,Teska” wymyslata kolory $cian, wyposazenie itd. itp. (za przyzwoleniem
»szefa” 1 na prosbe Bozenki). A zielen przy uczelni, szczeg6lnie przy hali sportowej przy
ul. Marusarza? Czyje to pomysty, pienigdze 1 praca? Czg¢s¢ roslin sadzilam sama albo
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z pomocg p. Andrzeja, ktory mi pomaga w moim ogrodzie. Przy duzych pracach pomagaja
pracownicy uczelni (pod wodzg kierownika Pawta Mielnika). Moje pomysty nie bytyby
zrealizowane, gdyby nie praca, zaangazowanie i pomoc ludzi. Aleja Absolwentow to moja
duma — o historii uczelni szumia w niej Swierki.

Na dobrym fundamencie. Swierk mojego rocznika — 1979.

Dzigkuje¢ paniom i panom, za pomoc przy sadzeniu i pielggnowaniu zieleni, za zyczliwosé
1 wyrozumiatos$c¢.

Moje ,,wspottowarzyszki” w dziataniu. Od lewej: Ewa Dolggowska, Malgosia Mazur,
Ala Bebko, Ula Obuchowska, Wiesia Gryta.
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Silna grupa dziatania. Od lewej: Pawel Mielnik, Kazimierz Lewczuk, Krzysztof Wojtiuk,
Grzegorz Dojutrek, studenci, Andrzej Pawtowski (sp.) i ja.

Przed chwila dowiedziatam si¢, ze zmarl Pan Andrzej Pawlowski (728.07.2021) —
od kilkunastu lat pomagat mi w pielggnacji naszego prywatnego ogrodu. Posadzil tez wiele
drzew 1 krzewow na terenach uczelnianych (przy ul. Akademickiej, Marusarza). To dla
mnie szok — kolejna bliska mi osoba odeszta na zawsze — nagle, bez pozegnania. Ilekro¢
wejde do ogrodu, p. Andrzej ,,przypomni” o sobie dzigki osobliwym roslinom, ktore tu po-
sadzil: piwoni¢ Mlokosiewicza (planowaliSmy ja rozmnozy¢ z nasion), magnoli¢ ,.blue
opal”, berberys syberyjski... A przy hali sportowej — rzad iglakow przy boisku do siatkow-
ki plazowej (nazywam ja teraz - Alejka Pana Andrzejka), krzewy goi wzdluz ogrodzenia
od Marusarza, dostojne drzewa igliczni 1 wiele innych. Nie bedzie juz naszych ,,sprzeczek
politycznych”, nie bedzie Pana opowiesci historycznych, ktorych tak chetnie stuchatam,
herbatek ziotowych na tarasie... Wielki zal i pustka. Teraz bedzie Pan pielggnowat ,,Nie-
bieskie ogrody”, a kto mnie pomoze?

Chyba dlatego, ze jestem Skorpionem, mam troche¢ cech ,,przywodczych”, walcze.
Moze czasem ,,zapgdzam si¢” w pomystach, moze zbytnia determinacja powoduje, ze nie-
ktoérzy mysla, ze wszystkim rzadze, ale ja mam zawsze dobre intencje... a wychodzi, jak
wychodzi. Kiedy$ nawet jedna z moich sidstr powiedziata mi, ze wszystkim dyryguje. Tro-
che mnie to ,,ubodlo”, ale pomys$latam (analizujac swoje postepowanie i wyniki dziatan), ze
orkiestra wtedy dobrze gra, gdy w danej chwili ,,slucha” jednego dyrygenta. Przypomniato
mi si¢ przystowie: ,,Gdzie wielu rzqdzi, czesto si¢ bladzi”.

W S$rodowisku znajomych ,,wyrobitam sobie marke” tej, ktéra ma pomysly na pre-
zenty, dedykacje itp. Pewnie dlatego, ze jestem ,,zaprawiona w boju”. Dzigki Jurkowi, kto-
ry sprawujac rozne funkcje we wladzach uczelni i poza nig, uczestniczyt w réznych uroczy-
stosciach. Wyjazdy zagraniczne Jurka, przyjazdy gosci do uczelni, jubileusze, kto$ dostat
tytut profesora, ten obronil doktorat, inny uzyskat habilitacj¢, kto§ ma imieniny, inny rocz-
nice 1 tak mozna mnozy¢ bez konca. Trzeba bylo przygotowaé prezent, napisac tekst gratu-
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lacji, zyczen — kto byt od tych zadan? Chyba oczywiste — ja. Czasem bytam zla, ze znowu
musz¢ wyteza¢ umysl, ale generalnie ja to lubie. Lubi¢ wypetia¢ zadania (misje).

Chce jeszcze podzieli¢ si¢ z czytelnikami, szczegdlnie tymi, ktérzy pamigtaja po-
czatki naszej uczelni, swoja satysfakcja, ze udato mi si¢ ocali¢ niektore ,relikty z przeszio-
$ci”: nazwe TROPS (czytaj wspak SPORT) w barku, boazerie na kolumnach w korytarzach
uczelnianych, a przede wszystkim malowidta, ktére zawsze zdobily korytarz na I pigtrze.
Przy ostatnim remoncie byly pomysty, zeby je zamalowa¢. Powiedziatam ,,centrali”, ze po
moim trupie. Nie wiem, kto byl autorem pierwszego malowidla, ale drugie wykonata
w 1992 roku Danusia Wyciszkiewicz — artysta plastyk, pracujaca wiele lat w naszej uczel-
ni. Przed Jubileuszem 50-lecia zostalo ono odnowione, niektore fragmenty zostaly zastg-
pione nowymi i dzigki pracy artysty plastyka Romana Pienkowskiego powstat uporzadko-
wany w formie fresk, ktory wraz ze sztandarami, umieszczonymi w nowych gablotach, na-
dal temu miejscu wiasciwy charakter.
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Aktualny fresk (2020).

Nowa gablota — symbole uczelni.
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., Wariacje na temat Biatej Podlaskiej”.

Ten sam artysta wykonat prace jubileuszowa na Il pietrze Regionalnego Osrodka Badan
i Rozwoju.

Autor dzieta — Roman Pienkowski.
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Wiele jest miejsc w uczelni, ktore wraz z Bozenka staratySmy si¢ upicksza¢. Gdzie nie
spojrz¢ — moje pomysty (rysunki w sali tanecznej, uktad krzeset w halach sportowych i na
stadionach, wzory gadzetow okolicznosciowych i promocyjnych itd. itd.) Ale si¢ chwale, to
troche sprzeczne z moim charakterem, a z drugiej strony, takie sg fakty. Oczywiscie inni
pracownicy takze realizujg si¢ w roznych pomystach.

Korytarz w lgczniku - po remoncie (2020).

T ]

Hala sportowa przy ul. Marusarza — ,, wariacje na temat krzeset”.
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Ciesze sie, ze jeszcze przed odejSciem na emeryture udato mi si¢
przeforsowac 1 zatwierdzi¢ przez wtadze w Warszawie oficjalne logo
naszej Filii. Jurek uzyskat zgode od corki Kazimierza Nekandy —
Trepki, tworcy exlibrisu, wykonanego dla biblioteki uczelnianej
w latach, kiedy w bibliotece pracowala Jego zona Maria Nekanda —
Trepka. Po pewnych korektach, wykonanych przez p. Przemka
Kizewetera, logo uzyskato ostateczny ksztatt. Kolejna ocalona praca,
ktora doskonale oddaje charakter i misj¢ uczelni sportowej — pigkne
ciato 1 madry umyst.

Od pottora roku jestem na emeryturze - petnej, ale nie wszyscy
przyjmuja to do wiadomosci. Bozenka, nie. Niedawno dzwoni do
mnie 1 méwi: ,, Teska, trzeba by pojechac¢ po kwiaty do donic”. Teska, $wiezo umytym
1 odkurzonym samochodem przywiozta kilkadziesiat doniczek. A co? Przeciez robi to kaz-
dego roku na wiosng, od wielu lat... Jest fajnie.

Bozenka Jarocka to osoba, bez ktérej nie moglabym zrealizowa¢ swoich pomystow
1,,wymystow”. Nigdy nie odmoéwita mi pomocy - cierpliwa, zyczliwa, nie szczedzila nigdy
wlasnego czasu. Rzadko si¢ denerwuje, ale jesli juz, to potrafi da¢ upust ztym emocjom (ja
tez — to dla zdrowia psychicznego). Zawsze gustownie ubrana (jak si¢ ma takg figure...)
Nie sposob wymieni¢ wszystkie Jej zaslugi, ale dla mnie osobis$cie nieoceniong pomoca
bylo prowadzenie ksiggowosci (przez kilka lat) w Bialskim Stowarzyszeniu Koszykoéwki
KADET i pomoc w przygotowaniu do druku trzech ksigzek jubileuszowych. Ja jestem
kompletnym abnegatem komputerowym i gdybym nie miata pewnosci, ze Bozenka cale te
ksigzki ,,obrobi” technicznie, nie ,,porwalabym si¢” na ich pisanie i redagowanie. Zastana-
wiam sie¢, jak okresli¢ nasze wieloletnie relacje? Wiem — to prawdziwa, bezwarunkowa
PRZYJAZN — z mojej strony na pewno. Bozenka, dzigckuje Ci za wszystko, jestem
wdzigczna losowi, ze postawit Ciebie na mojej drodze.

Bozenka ,,wczoraj” w gronie kolezanek z pracy.
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...1dzis. To ta, bez ktorej niewiele bym zdzialata.

Refleksje emerytki

»Nie jestem 7 tych dusz szczesliwych,
ktore niesprawiedliwos¢ przyjmujq
gz pogodg twarzy.”

(W. Shakespeare)

Ten cytat stal si¢ mottem mego zycia od liceum. Pewnie dlatego mam pewne deficy-
ty w zakresie tolerancji, a wlasciwie akceptacji postaw ludzi, ktérzy nie szanujg innych,
postepuja niezgodnie z ogolnie przyjetymi normami i zasadami.

Im dalej w CZAS... tym wigcej przemyslen i podsumowan. Majac kontakt ze stu-
dentami przez 45 lat (studia + praca), probuje nieraz porownywac czasy i ludzi, ktorzy two-
rzyli naszg uczelniang rzeczywisto$¢, bedaca czescig biezacej rzeczywistosci w kraju. Byto
biedniej, mniej kolorowo, trudniej, ale byto to, co w zyciu — moim zdaniem — jest najwaz-
niejsze: relacje migdzy ludzmi, wigzi, kolezefistwo, empatia... i poczucie humoru.

Mtodos¢ jak to mtodos$¢, ma swoje prawa. Studenci zawsze si¢ bawili, pili, rozrabiali
(niektorzy), ale tez tworzyli kulturg - kabarety, zespoly muzyczne, spotkania przy muzyce
itp. Udzielali si¢ takze naukowo w studenckich kotach naukowych. Podobnie jest i dzisiaj.
Tylko my wiedzieliSmy, ze za przekroczenie regulamindéw, ustalonych norm byly odpo-
wiednie sankcje. Jesli kto$ drastycznie przekroczyl granice wyznaczone przez prawo, mogt
,wylecie¢” z uczelni z tzw. ,,wilczym biletem”. Istnialy wowczas takie ,,ciata” wybierane
przez spoteczno$¢ akademicka, jak Rada Uczelniana SZSP, Rada Mieszkancow, ktore m.in.
pilnowaty, aby a akademiku dato si¢ mieszka¢ 1 uczy¢. Jesli kto§ chciat zrobi¢ w pokoju
impreze, to nalezato si¢ zgtosi¢ do RM z podaniem i po uzyskaniu zgody, respektowac za-
lecenia, np. cisz¢ nocng. Nie oznacza to, ze zawsze byto idealnie, zdarzaty si¢ rdzne incy-
denty, ale przynajmniej student wiedzial, ze pewnych granic przekroczy¢ nie powinien.
Poza tym, szacunek do nauczycieli, pracownikow administracyjnych i wzajemnie.
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A jak jest teraz, po transformacji ustrojowej? ,,Hulaj dusza, piekta nie ma”! Do rana stu-
denci si¢ bawig, zakldcajac spokdj nie tylko kolegom, ale tez mieszkancom okolicznych
doméw i blokéw. Cisza nocna? Jaka cisza? Zadna wiadza nic nie moze, z tym zrobi¢...ani
kierownik akademikow, ani dziekani, ani ochrona..., (a moze nie chcg si¢ narazac?), regu-
laminy pozostajg tylko na papierze! Dzi$§ rzadzi mtodos¢! Dzieci rzadzg rodzicami i nau-
czycielami (juz od przedszkola dzieciom dano prawa, zapominajac o obowigzkach, nauczy-
cielom 1 rodzicom natozono obowigzki, zapominajac o prawach). Wszystko wywrocito si¢
do gory nogami. To przektada si¢ na pdzniejsze zycie. Zdarza si¢, ze przychodzac na studia
niektorzy uczniowie, wychowywani bezstresowo, probuja ,,szkolne nawyki” przenies¢ na
grunt uczelni — arogancja, brak szacunku dla innych, préby wymuszania ocen, wulgarny
jezyk itp. To nie tworzy dobrej atmosfery. No c6z, doczekaliSmy czasow, kiedy to, co kie-
dys$ byto patologia teraz uznano za norme, a co bylo normg dzi§ uchodzi za dziwactwo i
anachronizm. Zmieniono znaczenie stow — kiedy$ galeria kojarzyta si¢ albo ze sztuka, albo
z ekskluzywnym miejscem na widowni w teatrze lub operze. Dzi§ galeria to duzy sklep,
gdzie jest ,,ryz, mydto i powidto”. Elita — kogo dzi$ okresla to stowo? Studio — kiedys ra-
diowe, telewizyjne, dzi$ — paznokcia, kuchni, fabryka — kiedy$ zaktad produkcyjny, dzis —
fabryka ciata itp., wszechobecne slangi, obcojezyczne wtrety, skroty myslowe itp. Mozna
bez konca wymienia¢ te bzdury jezykowe, ktore ,,zachwaszczaja” pigkna literacka polska
mowe. Moja kolezanka ze studiow, ktéra od 40 lat mieszka w Australii, gdy przyjezdza na
jubileusze uczelni, zawsze mnie pyta, co si¢ dzieje z polskim jezykiem? Ja tez czasem za-
stanawiam si¢, czym zajmujg si¢ dzi$ czlonkowie Rady Jezyka Polskiego, dlaczego nie
chronig najwyzszego narodowego dobra, jakim jest jezyk ojczysty, za ktore wiele pokolen
naszych przodkow przelewato krew??? Czy tolerowanie nowomowy i wulgaryzmow to
przejaw NOWOCZESNOSCI? 1 te wszechobecne ,komorki” — ludzie, zamiast w ,,realu”
zyja w ,,wirtualu”.

Nigdy nie tolerowalam uzywania przez studentow wulgarnego jezyka. Przez
wiele lat praktykowaliSmy w zaktadzie, ze student przeklinajgcy dostawat prace domowag —
napisa¢ wiele razy (zeby si¢ utrwalito) np. ,,nie bede uzywal wulgarnych stow na zajeciach,
albo w miejscach publicznych” itp. Jesli, czekajac na zajgcia, studenci zbyt siarczyscie
opowiadali sobie jakie§ zdarzenia, to zapraszatam do gabinetu, gdzie na tablicy wiszg od-
powiednie zdania (wierszyki), ktore nalezato glosno przeczyta¢ 1 przemysle¢. A czasem
wyrecytowac przed grupa. Bywato zabawnie, ale tez pedagogicznie. Oto cytaty: ,,Nie uzy-
waj brzydkich slow, brzydkie stowa draznig shuch. I do takiej ladnej twarzy nie pasuja
te wyrazy”, to z piosenki dla dzieci. Albo: ,,Jezyk ordynarny jest spotecznym zlem. Po-
shugujq si¢ nim tchorze, odgrywajacy bohaterow i osobnicy ograniczeni, korzystajacy
Z notorycznej wstawki w urywanych, z braku mysli, zdaniach”. Jeszcze jedno: ,,Mysli,
Ze przeklenstwa dodaja mu mestwa”. Nie sadzg, aby dzi§ miodzi nauczyciele mieli od-
wage, by stosowac takie metody. Przede wszystkim poddani byliby ostracyzmowi, bo dzi§
forsuje si¢ poglad, ze dozwolone jest wszystko, jest wolno$¢... Jest mozliwe nawet zwol-
nienie profesora z uczelni, bo Jego poglady nie podobaja si¢ ,,postepowym, nowoczesnie
mys$lacym ludziom”! Ale przeciez przywilej wolnos$ci nie zwalnia z bycia kulturalnym,
dobrym czlowiekiem!

Zastanawiam si¢, kiedy wlasciwe organy zaczng egzekwowac (skutecznie) art. 141 KW?

Oczywi$cie opisane przeze mnie zjawiska stanowig, na szczgscie, pewien margines.
Ale jesli bedzie przyzwolenie na jego poszerzanie, moze zajac ,,calg strone”.
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Jest wielu fantastycznych mtodych ludzi i w nich nalezy poktada¢ nadzieje. Sg ma-
drzy, zdolni, kreatywni. Nasi studenci rozwijaja swoje pasje artystyczne (w Zespole Piesni
1 Tanca PODLASIE, w zespole muzycznym), naukowe (w studenckich kotach naukowych),
angazuja si¢ w dzialalno$¢ na rzecz Srodowiska (wolontariat — Szlachetna Paczka, AWF
oddaje krew i wiele innych). To potencjal na przysztosc.

Na koniec jeszcze jedna refleksja — moja. Przeprowadzona w latach 90-tych XX w.
reforma edukacji wygenerowata wiele ztych zjawisk... Pamig¢tam, jak mdj dwczesny kie-
rownik pracowni czy zaktadu przekonywal na zebraniu, ze teraz to nie ilos¢, ale jakos¢ be-
dzie podstawowg wartoscig 1 kierunkiem przemian ustrojowych. Mnie zastanawia, co legto
u podstaw decyzji, ktore umozliwity tworzenie specjalistycznych kierunkéw, m.in. wy-
chowania fizycznego w innych uczelniach? Mnozenie ,,bytow” — szkét wyzszych — kto
1 gdzie chciat, kto mial ,,dojécia”. Gdy zlikwidowano egzaminy wstepne, sprawdzajace pre-
dyspozycje (motoryczne, intelektualne) kandydatow na tak specyficzne studia, drastycznie
obnizyta si¢ ich ,,przydatno$¢” do pozniejszego zawodu (nauczyciela, trenera). Zbyt latwy
dostep do studiowania wptynal, niestety w konsekwencji, do obnizenia poziomu ksztatcenia
— ilo$¢ zabila jakos$¢. Od wielu lat uczelnie, walczac o przetrwanie przyjmuja kandydatow
,»Z ulicy”. Bywalo, ze uczen, majacy w szkole state zwolnienie z wf przychodzit na studia
w AWF. Paranoja! A kadra (wyktadowcy, trenerzy)? Przy stale rosnacej liczbie szkot, skad
wzia¢ nagle tylu specjalistow? No c6z, zaczat si¢ bum na ,,wieloetatowcow™...

Na marginesie — miatam na studiach kolege, z wielkim poczuciem humoru, ktory
twierdzil, ze na uczelni w Olsztynie jest wydziat wedliniarsko — baletowy. Ten sam kolega
miat zeszyt do AWF-u. Prorok?

Majac kiedy$ dzieci a teraz wnuki w szkole podstawowej stwierdzitam, ze sukce-
sywnie w szkotach powszechnych wprowadzano akademicki system ksztalcenia: semestry,
glownie praca samodzielna uczniow, czeste sprawdziany, kartkowki, testy — aby szybciej
sprawdzi¢, brak wypracowan, ograniczenia w ilosci stéw, stowa klucze — ograniczenia
w samodzielnym mysleniu itd., a potem korepetycje, bo w szkole na nic nie ma czasu, za-
miast czytania ksigzek — bryki, filmy, wszystko po tebkach... A uczelnie wyzsze prze-
ksztalcity sie w szko:‘tkl' W ostatnich latach mojej pracy nieraz przezywa:‘tam frustracje, gdy
o na zaliczeniu student nie potrafil odpowiedzie¢ na ba-
nalne pytanie. Kto§ powie, a moze go nie nauczytas?
Moim zdaniem nauczanie to odpowiedzialno$¢ obu
stron — nauczyciela i1 ucznia/studenta. Jesli w ten pro-
ces angazuje si¢ tylko jedna strona — dobrego efektu
nie bedzie. To temat na dlugg dyskusje.

Z pracy odesztam bez zalu, chociaz z r6znych
wzgledow z uczelniag mam i bede mie¢ jeszcze przez
jaki$ czas zwiazki formalne, ale - przede wszystkim -
sentymentalne. Poza tym trzeba wreszcie pomyslec
o sobie. Teraz mam czas nienormowany, wi¢c moge
dowolnie go wykorzysta¢... Powinnam wzig¢ si¢ za
porzadkowanie domu, w tym pamiatek, ktére zgroma-

& dziliSmy przez lata, szczegdlnie duzo zgromadzit
i SR caal Jurek (sg wérod nich np. takie ORYGINALY).

Dowdd wdziecznosci za promotorstwo
doktoratu - dr Weronika £uba — Arnista.

-75 -



ZACHOWANE W PAMIECI

A,

e
u‘cm!\us

SADOWSHI

Oryginalny stréj kanadyjskiego hokeisty — prezent od absolwenta Arka B. ,, Arona”.
Mam nadzieje, zZe Jurek nie rozwiedzie si¢ ze mng, jak to zobaczy?

Jeszcze raz si¢ pochwale. W dniu Inauguracji Roku Akademickiego 2019/2020 ode-
bralam z ragk wicewojewody lubelskiego Medal za Wieloletnig Stuzbe, przyznany przez
Prezydenta Rzeczypospolitej Andrzeja Dudg¢. Przez calg swoja ,kariere” zawodowa ,,unika-
tam” odznaczen. Tym odznaczeniem jestem usatysfakcjonowana —

to Ten medal i Ten prezydent.

Ja juz po dekoracji, teraz Leszek.
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P : 1

Oficjalne pozegnanie emerytki — Szef i pracownik,
(prywatnie - mgz i Zona -2020).
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P.S. Moje pedagogiczne zapedy powoduja, ze czasem mowie wnukom o zagrozeniach
w dzisiejszym $§wiecie, opowiadam o tym, jak bylo kiedy§ w szkole, o réznych rzeczach
z przesztosci, porownujac z tym, jak jest obecnie, ale one nie zawsze chca shuchac.
»Wyedukowane” przez wspodtczesne media ,,wiedza juz wszystko, wiedzg lepiej”... Ostat-
nio Jula (najstarsza wnuczka) powiedziala: ,,0j babciu, bo Ty jestes ze Sredniowiecza”.
Niezle si¢ ubawily$Smy. Przyznaje, ze w pewnych sferach Zycia jestem ,.konserwg” 1 nie
mam z tym problemu.

To prezent od BoZenki — trafiony w punkt.

Tym razem to juz naprawdg jest moja ostatnia jubileuszowa ksigzka. By¢ moze kto$
inny napisze kolejng. A ja konczac raz jeszcze checg podzigkowaé wszystkim ludziom, kto-
rych w czasie studiow 1 pracy zawodowej spotkatam na swojej drodze. Mam Ich w zyczli-
wej pamigci. Wielu tych, ktorzy juz odeszli na zawsze, mam w telefonie. Nie potrafi¢
,»Wwyrzuci¢” Ich numerow. Moze ktérys zadzwoni?...

Kolory jesieni — zdjecie wykonat Adam Trochimiuk (Sp.)
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Wiedza w przystepnej formie - czyli...
Seminaria: (biblio)TEKA (post)TURYSTY

Europejskiej srodkom, powstat przy AWF Biata Podlaska - miesci w swoich wne-

trzach fantastyczne laboratoria, aule, sitownig, wiele uzytecznych sal. Na najwyz-
szym pietrze znajdujg si¢ pomieszczenia biblioteczne. Czytelnia - to duza, pelna stonca
przestrzen, posiadajaca 93 miejsca dla uzytkownikow. Groszkowo-zielone wykonczenia
mebli oraz krzesta w identycznym kolorze, wspoligraja kolorystycznie z jasnymi blatami
stolikdw oraz biurek. Patrzac na to inspirujace miejsce, pomyslalySmy, iz mozna je wyko-
rzysta¢ nie tylko do czytania. Obie, z Monika Prokopiuk-Biatgcka, podzielitysmy si¢ tg re-
fleksja z dr Grzegorzem Godlewskim, pracownikiem Katedry Turystyki 1 Zarzadzania na-
szej Uczelni, ktory byt czestym bywalcem naszej biblioteki. Grzegorz podchwycit idee.
Tak powstal pomyst zorganizowania spotkan o tematyce turystycznej, ktory przerodzit si¢
w duzy cykl seminaridow i zyskal ogolny tytul: Seminarium Naukowe (biblio)TEKA
(post) TURYSTY.

Pierwsze spotkanie odbylo si¢ 27 stycznia 2016 r. Wystapienia oscylowaly wokoét
turystyki oraz literatury. Tytul brzmial: , Styszysz? Literatura. Ludzie, miejsca, wydarzenia
Jjako produkty turystyki literackiej”. Jako pierwszy, referat wyglosit dr Jarostaw Cymerman
- dyrektor Muzeum J. Czechowicza w Lublinie, wyktadowca UMCS Lublin. Prezentacja
nosita tytul: ,,Wspomnienie i Wiersz” - Muzeum Literackie im. Jozefa Czechowicza w Lu-
blinie i jego specyfika. Dr Cymerman opowiadal o poecie, zwigzanym z miastem Lublin,
jego drodze literackiej, wierszach, tragicznym losie w czasie bombardowania miasta.
O tym, jak organizowano, poswigcone Czechowiczowi muzeum przy ulicy Ztotej na Lubel-
skiej Starowce, o trudnosciach oraz sukcesach, kiedy w szafie znaleziono nieznany wcze-
Sniej wiersz.

Kolejny wyktad to: ,, Studiowaé jak ksiege. Literackie spacery po Hrubieszowie
I Lublinie”. O pisarzach, zwigzanych z Lubelszczyzng, podazajac ich §ladem - w sposob
niezwykle interesujacy opowiedziata dr Joanna Roszak (IS PAN Warszawa). Fotografie,
zapiski z podrézy, refleksje, humanistyczne zacigcie oraz osobiste zaangazowanie — t0 nie-
watpliwe atuty tego wystgpienia. Referat o turystyce literackiej Potudniowej Europy: ,, Pi-
sarze dla produktow czy produkty dla pisarzy? Turystyka literacka w Grecji na przykiadzie
wybranych utworéw Zbigniewa Herberta, Jerzego Lorda Byrona i Juliusza Stowackiego”
zaprezentowala mgr Eliza Pszczotkowska (AWF Biala Podlaska). Swoje zbiory: ksigzki,
plakaty, portrety, ilustracje, fotografie, dotyczace zycia 1 tworczosci Adama Mickiewicza
przygotowal dr Szczepan Kalinowski. Wystawa nosita tytut: ,, Szlak Adama Mickiewicza —
najpopularniejszy produkt turystyki literackiej .

I seminarium, poswigcone turystyce literackiej, okazato si¢ strzalem w dziesigtke.
Odbidr osob obecnych byt entuzjastyczny. Prezentacje byly ciekawe, fotografie dopetiaty
obrazu. Prelegenci, osobiscie zaangazowani — w wigkszos$ci, zawodowo zwigzani z literatu-
r3, wykazali si¢ bogata wiedza oraz duza umiejetnoscia interesujacego przekazu. Byta do-

B udynek Regionalnego Osrodka Badah 1 Rozwoju, ktory dzigki pozyskanym z Unii
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stepna rowniez wystawa fotografii Fotoklubu Podlaskiego ,, Muzeum Jozefa Ignacego
Kraszewskiego w Romanowie”.

PostanowiliSmy poj$¢ za ciosem. Do organizacji kolejnego seminarium wiaczyla si¢
wickszo$¢ kolezanek z naszej biblioteki oraz, oczywiscie, dr Godlewski - jako nieformalny
szef. Zajat si¢ on pozyskaniem $rodkow finansowych z Uczelni, zaproszeniem prelegen-
tow, organizacjg druku plakatéw oraz zaproszen. My zajeltySmy si¢ pozostatymi sprawami,
m.in.: rozestaniem zaproszen internetowych, przygotowaniem miejsc na sali, sporzadza-
niem listy obecnosci (wymdg formalny) oraz organizacja przerwy kawowej. Przerwa,
z pysznym ciastem, przygotowanym przez panie z kuchni oraz inne ch¢tne osoby, kawa
i herbatg — stata si¢ nieodtgcznym elementem spotkan seminaryjnych, bo przeciez - najle-
piej rozmawia si¢ w kuluarach.

IT Seminarium udato si¢ zorganizowac juz po trzech miesigcach. Tematyka: turysty-
ka kontrowersyjna: ,,Za i przeciw. O granicach akceptacji kontrowersji w turystyce”.
Prof. dr hab. Marek Zabka (Filia AWF Biata Podlaska), rozpoczat je wystapieniem: ,, Walo-
ry przyrodnicze: szansa czy zagrozenie?”’ Poruszyl, m.in. problem ochrony przyrody oraz
wycinki laséw. Nadmienil, jak wazne sg dazenia do zachowania harmonii miedzy przyroda
a cztowiekiem.

I1 Seminarium naukowe (08.04.2016) — dr Grzegorz Godlewski.

Nastepnie, dr Adrian Lubowiecki-Vikuk (Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgosz-
czy), wygtosit wykltad, nt. ,, Fenomen i kontrowersje wokot zjawiska turystyki medycznej”.
Trzecig prezentacje: ,, Pecunia non olet”. Czy zapach pieniedzy w turystyce moze razic?
przedstawit dr Grzegorz Godlewski (Filia AWF Biata Podlaska).

Po wystgpieniach trwata burzliwa dyskusja. Jak wynikato z motywu przewodniego II semi-
narium - kontrowersji w turystyce jest wiele. Poruszana byta, m.in. sprawa ekologii, tury-
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styki zdrowotnej i zwigzanych z nig dylematow moralnych czy dziwnych zwyczajow, np.
w podawaniu jedzenia w krajach azjatyckich. Seminarium okazalo si¢ ciekawe. Licznie
zgromadzeni studenci oraz zaproszeni goscie pytali o termin nastgpnego spotkania.

I11 Seminarium Naukowe z cyklu (biblio)TEKA (post)TURYSTY, nt. ,, Smaki turysty-
ki. Produkt — region — marka” odbyto si¢ juz 20 maja 2016 r. i bylo to seminarium, na-
prawde niezwykte. Przyjechaty, m.in. panie z miejscowosci Perkowice, w kolorowych,
ludowych strojach. Przywiozty domowe wypieki oraz rekwizyty, stuzace do przyrzadzania
potraw, z czasow naszych babc¢.
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I11 Seminarium naukowe (20.05.2016). Dr Szczepan Kalinowski miedzy paniami
z Pracowni kulinariow regionalnych w Perkowicach.

Seminarium rozpoczgta wykladem: ,, Wartosci odzywcze regionalnych produktow
kulinarnych i ich wykorzystanie w turystyce” — prof. Elzbieta Huk-Wieliczuk (Filia AWF
Biata Podlaska). Nastepnie dr Szczepan Kalinowski (Filia AWF Biata Podlaska) opowie-
dziat o ,, Tradycjach kuchni podlaskiej”. Jako trzecia wystgpita pani Bozenna Pawlina-
Maksymiuk (Nadbuzanski Uniwersytet Ludowy) z referatem: ,, Pracownia perkowicka jako
przyktad przedsigbiorczosci kulinarnej na wsi”. Pani Bozenna wspoétpracuje z gospodynia-
mi z miejscowosci Perkowice. Jak juz wspomniatam wyzej, panie zaprezentowaty swoja
dzialalno$¢ najpehniej, jak to mozna zrobi¢ — wlasnym przyktadem, wlasnymi wypiekami,
produktami, ktore przyrzadzaja na co dzien 1 dziatania te sg ich wielka pasja.

Ostatnie w roku akademickim 2015/2016 seminarium - to IV z kolei spotkanie,
z wakacyjng juz perspektywa, pt. ,, Studenci w podrozy. FAKTY I MITY”. Rozpoczat je dr
Krzysztof Piech (Filia AWF Biata Podlaska) prezentacja: ,, Studenci w podrozy na przykita-
dzie wyjazdow rowerowych w regionie Podlasia i Polesia”. Nastepnie, (studentka UMCS
Lublin) ze Studenckiego Kota Naukowego Turystyki i Rekreacji ,,Globtroter”-Justyna Ka-
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pusniak, pokazujac wiele zdje¢, podzielita si¢ z nami opowiescia ,, Wyprawy mate i duze,
czyli o moim Zyciu studenta-podroznika”.
Jako trzecia wystapita studentka naszej Uczelni Joanna Lenart ze Studenckiego Kota Nau-
kowego Turystyki i Rekreacji z referatem: ,, Turystyka edukacyjna studentow, czyli blaski
i cienie programu Erasmus”.
Wszyscy uczestnicy mogli si¢ przekona¢, jak wazne, jak rozwijajace jest podrozowanie.
Dla mtodych oséb zwtaszcza. Daje silne poczucie wewngtrznej wolnosci. Ma racje Mark
Rudman méwigc, iz: ,,Swiat nie jest do ogladania — trzeba w nim byé”. Spotkaé sie twarza
w twarz z innoscia, przekroczy¢ granice geograficzne, polityczne, kulturowe, ocali¢ to, co
zanikajace. Dozna¢ ol$nienia.

Po przerwie wakacyjnej wrociliSmy z seminariami. Tym razem tematyka powazna.
21 pazdziernika 2016 r. ruszyto V spotkanie ,, Homo politicus czy homo turysticus? O poli-
tyce, zarzgdzaniu i gospodarce w sferze turystyki”. Jako pierwszy wyktad, nt. ,, Polityka
turystyczna w teorii i praktyce samorzqdu terytorialnego” wygtosit dr hab. prof. Adam
Wilczewski (Filia AWF Biata Podlaska). Pan Adam zna z autopsji w/w zagadnienie, wigc
temat zostat potraktowany doglebnie. Nastepnie, dr Kazimierz Chrzanowski (b. prorektor
PWSZ im. Szymona Szymonowica w Zamosciu) przedstawit prelekcje ,, Polityka transgra-
niczna panstw buforowych UE”. Po przerwie, dr Grzegorz Godlewski wygtosit wyktad:
., Polityka gospodarcza a sektor turystyki”.
W trakcie Seminarium dostgpna byla wystawa dr Szczepana Kalinowskiego ,, Promocja
polskiej turystyki”.

I Seminarium naukowe (08.04.2016).
Wystawa ze zbiorow dra Szczepana Kalinowskiego.

VI Seminarium Naukowe: ,,Niepetnosprawni w podrozy”, odbyto si¢ 7 grudnia 2016
r. SWo0ja obecnoscig zaszczycili nas prelegenci, ktoérzy na co dzien zajmujg si¢ tematyka
niepetnosprawnosci. Doc. dr Jarostaw Zbikowski (PSW im. Papieza Jana Pawta II w Biate;j
Podlaskiej) przedstawit wyktad: ,, Wybrane aspekty dostepnosci turystyki dla osob z niepel-
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nosprawnosciq”. Nastepnie dr Lucyna Dotowska-Zabka (Uniwersytet Przyrodniczo-
Humanistyczny w Siedlcach) przyblizyla zagadnienie: ,, Turystyka i rekreacja studentow
z niepetnosprawnosciq — aspekt teoretyczny i przykiady rozwigzan praktycznych”. Po prze-
rwie dr Maria Bilska (Filia AWF Biala Podlaska) przedstawita prezentacje ,, Bariery
uczestnictwa w turystyce osob niepetnosprawnych”.

Byla wigc okazja zapoznania si¢ z trudnosciami, z jakimi borykaja si¢ osoby niepetno-
sprawne, na jakie przeszkody napotykaja w zyciu codziennym. W seminarium brat réwniez
udzial pan Marek, ktéry na co dzien porusza si¢ na wozku inwalidzkim. Moglis§my usty-
sze¢, jak wydawa¢ by si¢ mogto, btahe sprawy sa nie do pokonania dla osoby niepetno-
sprawnej — progi, krawezniki, schodys, itp.

VII Seminarium, to juz rok nastgpny. W dniu 23 marca 2017 r. spotkanie poswiecili-
sSmy wsi.: ,, Wies w turystyce i rekreacji. Przesztos¢ czy przysztos¢?”. Do uczestnictwa
w tymze seminarium zadeklarowat si¢ prof. dr hab. Jan Sikora (Uniwersytet Ekonomiczny
w Poznaniu). Ku naszej radosci, przybyt do nas z Poznania z wyktadem ,, Turystyka przy-
ktadem przedsigbiorczosci na obszarach wiejskich”. Nastgpnie pani Bozena Warda (ODR
w Konskowoli, Powiatowy Zespot Doradztwa Rolniczego w Grabanowie), zapoznata nas
z zagadnieniem:” Oferta turystyczna gospodarstw agroturystycznych w oparciu o produkty
lokalne, tradycyjne”. Po przerwie, pan Wiestaw Bylina z gospodarstwa agroturystycznego
»Malowka” z Malowej Gory, zapoznat zgromadzong publiczno$¢ z tym, jak w/w zagadnie-
nie wyglada od strony praktycznej. Temat: ,, Moja koncepcja biznesu na wsi. Od pomystu
do praktyki rynkowej”.

Wszystkie wystapienia byly ciekawe, kazde w swoim rodzaju. Pan Bylina przypadt pu-
bliczno$ci do gustu, opowiadat ze swada, przeplatajac opowiesci zabawnymi przyktadami
z zycia. Wystapil tez zespot Spiewaczy ,,Zorza” z miejscowosci Cicibor Duzy.

VII Seminarium naukowe (23.03.2017).
Zespot Spiewaczy ,, Zovza” z Cicibora Duzego.

Kolejne, VIII Seminarium zaplanowali§my na 2 czerwca 2017 r. PoswigciliSmy je
sprawom szeroko pojetego czlowieczenstwa w turystyce. Temat przewodni: ,, Humanitarne
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oblicza podrozy. Czlowiek, cztowiekowi... ”. Rozpoczat je pan Krzysztof Wiatr (trener Edu-
kacji Globalnej PAH, uczestnik programu GLEN — Global Education Network of Young
Europeans) ,, Komu pomaga wolontariat w krajach potudnia”. Nast¢pnie siostra Gabriela
(Ewa Chodzinska — Zakon Dominikanek — Misjonarki Jezusa i Maryi) przedstawila opo-
wiesC: ,, Z doswiadczen misjonarki z Boliwii”, pokazujac mnoéstwo ciekawych zdjec, z tego,
jakze odleglego miejsca w Ameryce Potudniowej. Po przerwie wystgpita dr Joanna Roszak
(Fundacja Jozefa Rotblata) z referatem: ,, 5xP. Pokoj i podroze”.

VIII Seminarium, to glebokie wystapienia, wiele refleksji oraz wnioskéw. Tematyka

pomocy biednym i potrzebujagcym poruszyta najczulsze struny stuchaczy.
W nowym roku akademickim, 27 pazdziernika 2017 r., IX Seminarium poswigciliSmy za-
gadnieniom szeroko pojetego sportu. Temat: (S)port dla Wszystkich. Ruch. Terazniejszosc.
Przysztos¢”. W programie znalazto si¢, tradycyjnie, kilka wystgpien. Rozpoczat dr Krzysz-
tof Piech (Filia AWF w Bialej Podlaskiej): ,, Czym wspotczesny rynek aktywnosci ruchowej
moze jeszcze zaskoczy¢?”. Dr Urszula Parnicka, w sposob niezwykle interesujacy opowie-
dziata o aktywnos$ci ruchowej 0sob starszych. Nastepnie Joanna Baj-Korpak (PSW im. Jana
Pawla II w Bialej Podlaskiej), przedstawita wykltad: ,, Biegacé/chodzi¢ kazdy moze, troche
lepiej lub troche gorzej. W strong turystyki usportowionej...”. Po przerwie prezentacje
przedstawita mgr Maja Zajkowska (Filia AWF Biata Podlaska; Fabryka Ciata Sport Club),
nt. ,,O roznorodnych aspektach aktywnosci ruchowej w moich doswiadczeniach studenc-
kich i zawodowych”. Prezentacje byly zajmujace. Prelegenci wiarygodni w zache¢caniu
wszystkich do ruchu, bowiem sami sg aktywni sportowo — biegaja, uprawiajag Nordic Wol-
king, ¢wiczg aerobik, fitness.

X Seminarium (8 grudnia 2017 r.) poswiecilisSmy tematyce szkolnej: ,, Turystyka
szkolna czy szkota turystyki? Problemy wychowania do aktywnosci turystycznej dzieci
i milodziezy”. Wystapit prof. Wiladystaw Panczyk oraz mgr Beata Kalwarczyk-Warpas.
Przygotowano rowniez projekcje filmu.

Prof. Panczyk (PWSZ im. Szymona Szymonowica w Zamos$ciu) wygtosit wyktad: ,, Po-
trzeby wspolczesnych uczniow a aktywnosé turystyczno-rekreacyjna”. Mgr Beata Kowal-
czyk-Warpas (Zesp6t Szkot Centrum Ksztatcenia Rolniczego w Les$nej Podlaskiej przed-
stawila referat, pt.: ,, Turystyka szkolna na przyktadzie Zespotu Szkot Centrum Ksztalcenia
Rolniczego w Lesnej Podlaskiej” . Po przerwie miata miejsce projekcja filmu ,, Nie zawsze
biate jest biate. Rozterki rodzicow i nauczycieli przed wycieczkq szkolng ™.

Seminarium zakonczyto si¢ dyskusja. Wigkszos¢ osob wiaczyta si¢ do rozmowy. Niemal
kazdy z obecnych mial do§wiadczenie: rodzice — szkota. RozmawialiSmy o potrzebach,
problemach, trudnosciach. O tym, iz nalezy aktywizowa¢ miodziez, zacheca¢ do ruchu —
siedzacy tryb zycia sprzyja bowiem schorzeniom. Wycieczki szkolne natomiast, otwieraja
mtodych ludzi na Swiat.

XI Seminarium odbyto si¢ 20 kwietnia 2018 r. Dotyczyto szeroko pojetego podrod-
zowania. Wystgpita Pamela Kaczmarek, podrdzniczka, ktora za przedsiewziecie ,,Bultgaria
poza szlakiem” na XXI Ogélnopolskim Spotkaniu Podréznikéw, Zeglarzy i Alpinistow
KOLOSY, otrzymata nagrod¢ Dziennikarzy za szacunek dla lokalnych tradycji 1 ludzi,
a takze wyrdznienie w kategorii Podrdze, za ,,zupelnie nieoczekiwany sposob opowiadania
o odwiedzanym kraju, pokazanie, ze oryginalne nie znaczy zawsze daleko 1 egzotycznie
oraz podkreslenie watkow kulturowych”.

Pamela porézuje z tatg. Tworzg team. Wspolnie udajg si¢ w dane miejsce. Coérka zglebia
histori¢ terenu, rozmawia z miejscowymi ludZzmi, tata realizuje projekty highlinowe, czyli
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chodzenie po tasmie na wysokosci. Opowiadata, jak nalezy wyj$¢ w wysokie gory, sta¢ nad
100-metrowymi klifami, przewiesi¢ i umocowacé tasme, naste¢pnie po niej spacerowac.
Trzeba przyznaé - spektakularne przedsiewziecie. Przy okazji tych podrozy oboje odkrywa-
ja zapomniane, a bezcenne zabytki — ukryte trackie Swiatynie, opuszczone cerkwie, jaskinie
zamieszkiwane tysigce lat temu przez ludzi pierwotnych.

Pamela fotografuje. Pokazala zdjecia taty na tasmie nad przepascig oraz fotografie odkry-
tych sladow po bytnosci ludow z zamierzchtych czaséw. Prezentacja Pameli byta fascynu-
jaca.

Ostatnie, XIlI Seminarium (10.05.2019r.) zorganizowali, pod kuratela dr Godlew-
skiego, studenci. W ramach zaliczenia zaje¢, powinni byli wykaza¢ si¢ umiejg¢tnoscia zor-
ganizowania od podstaw takiego spotkania, jak seminarium: od zatatwienia spraw formal-
nych, zaproszenia prelegentow, po sprawy techniczne. Wbrew pozorom, nie bylo to tatwe,
ale Seminarium ,, Soft Tourism czy Hard Tourism? Zderzenie swiatow. Dialog i Dylematy”,
udato si¢ zorganizowac oraz zaciekawi¢ stuchaczy.

Cykl dwunastu Seminariow Naukowych (biblio)TEKA (post)TUTYSTY, zorganizo-
wanych przez dr Grzegorza Godlewskiego oraz Biblioteke Filii AWF Biata Podlaska, za-
konczylismy w 2019 r. Wydaje sig, iz byty to spotkania intelektualnie wazne. Aktywizowa-
ty spotecznos$¢, wywotywaly jakis rodza; wewnetrznego poruszenia, otwieraty nowe hory-
zonty, przyblizaty dalekie Swiaty. Sklanialy do zatrzymania i refleksji. Sprawiaty, iz przez
chwile sami stawaliémy si¢ podréznikami, mieliSmy wrazenie uczestnictwa w przemiesz-
czaniu si¢, prowadzilismy dialog z naturg, byliSmy w drodze... W drodze do poznania sie-
bie 1 innych. Prelegenci zabierali nas ze sobg. Chwilami realnos¢ byla nieokreslona. Dali-
Smy si¢ oczarowac, zostaliSmy zainspirowani. Inspiracje potaczyty si¢ w pickny krajobraz
— az za lini¢ naszych ograniczen.

AV \

Seminaria gromadzily liczng publicznosé.
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Dr Grzegorz Godlewski w Filii AWF Biata Podlaska juz nie pracuje. Przenidst si¢ do
Poznania. Dotozyt jednak swoja cegietke do rozwoju naszej Uczelni. Trzeba przyznac, 1z
byt bardzo kreatywny.

P.S. Seminaria odbywatly si¢ poza godzinami pracy.

Raz na ludowo.

4=

s
iy

Zespot Piesni i Tanca PODLASIE.
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Moja biblioteka, moja praca,
moje wspomnienia...

przypomnienia, Biblioteka AWF w Bialej Podlaskiej powstata na bazie dziatajg-

cej od 1969 roku Biblioteki Wyzszego Studium Nauczycielskiego Filii UMCS
w Lublinie, przejmujac jej ksiegozbior, liczacy woéwczas zaledwie ok. 3 500 wol. Wzboga-
cony zostal on dodatkowo zbiorami, przejetymi z bylych studidow nauczycielskich w Chet-
mie, Lublinie, Zamosciu i Le$nej Podlaskiej. Pierwszych zakupow ksiazek dokonano z po-
czatkiem 1970 roku. Do dyspozycji Biblioteki przeznaczono wowczas dwa niewielkie po-
mieszczenia. Celem zapewnienia prawidtowego funkcjonowania jednostki, nadano jej od-
powiednie formy organizacyjne i wytyczono kierunki dziatania. Zadania i zasady funkcjo-
nowania okreslit regulamin. Na przestrzeni lat struktura organizacyjna placéwki ulegata
modyfikacjom w zalezno$ci od potrzeb. Warto zaznaczy¢, ze obecny ksiegozbior liczy
ponad 80 000 wolumindw.

Historia Biblioteki i jej rozwdj w kolejnych latach, to efekt pracy wielu ludzi.
Pamigtam tych, ktorzy wiekszo$¢ swojej pracy zawodowej poswiecili wlasnie naszej
Bibliotece. Wspominam tych, z ktérymi dane mi bylo 1 jest pracowac. Po odejsciu na eme-
rytur¢ mgr Marii Ujmy w drugiej potowie 1996 r. kierownictwo Biblioteki objeta
mgr Jadwiga Zaradkiewicz (choroba zmusita jg do odejscia z pracy w 2007 r., a 5 wrzes$nia
2008 r. odeszta od nas na zawsze). Ja objetam wiasnie etat, ktory zwolnita Jadwiga 1 rozpo-
cz¢tam prace w Osrodku Informacji Naukowej, peligc réwniez dyzury uzupeiniajace
w Czytelni Czasopism, nad ktorg w pozniejszym czasie przejetam petng opieke.

I I istoria Biblioteki nieodtgcznie wigze si¢ z historig Uczelni. Stowem krotkiego

Moje poczqtki pracy w bibliotece przy ul. Kopernika 9 (1998).
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Po latach pracy na tym stanowisku od 2018 r. objetam funkcje¢ petnigcej obowiazki
kierownika, by po pot roku zosta¢ kierownikiem Biblioteki. Na tym odpowiedzialnym
1 pelnym wyzwan stanowisku pracuje do dzisiaj. W 1996 r. osoba pracujaca na pelny etat
w Czytelni Czasopism byla mgr Barbara Kiryczynska, ktora stanowisko to zajmowata do
odejscia na emeryture w 1999 r. W Wypozyczalni pracowata w tym czasie Teresa Krasuska
do 2000 roku. Od 1996 r. funkcj¢ kierownika Oddzialu Udostepniania Zbioréw pelnita mgr
Barbara Kudelska, pracujac w Czytelni Ogolnej. Nastepnie jako pracownik Wypozyczalni
odeszta na emeryture w 2009 roku. Mgr Janina Iwaniuk zatrudniona w Czytelni Ogolne;j
pracowata w niej do dnia odejscia na emeryture w 2015 roku. Funkcje kierownika Oddziatu
Gromadzenia i Opracowania Zbiorow od 1996 r. petita mgr Anna Artyszuk do przejscia
na emerytur¢ w 2016 roku. Mgr Kazimiera Kedzierska kierowata Osrodkiem Informacji
Naukowej. Podczas choroby Jadwigi Zaradkiewicz pelnita obowiazki kierownika, po czym
zostala kierownikiem Biblioteki, bedac nim do konca 2017 roku. Na emeryturg odeszta
w 2018 roku. lwona Andrusiewicz-Naduk pracowata na stanowisku magazyniera biblio-
tecznego do konca 2018 roku. Mgr Eliza Pszczotkowska byta pracownikiem Biblioteki
w latach 2015 — 2019. Pracowata w Czytelni Ogodlnej, a nastgpnie w Osrodku Informacji
Naukowej. Mgr Danuta Fifatiuk pracujagc w Czytelni Ogodlnej, prowadzita rowniez na pot
etatu archiwum Uczelni. Obecnie pracuje w Oddziale Gromadzenia i Opracowania Zbio-
row. Z koncem lipca 2021 r. odchodzi na emeryture. Mgr Alina Kulawiec podjeta prace
w Os$rodku Informacji Naukowej, gdzie pracuje do dnia dzisiejszego. Mgr Agnieszka
Wtoszek zatrudniona w Bibliotece w 1998 r., pracowata kolejno w Oddziale Gromadzenia
I Opracowania Zbioréw, w Czytelni Ogoélnej, a nastepnie w Wypozyczalni, w ktorej pracu-
je do dzisiaj. Mgr Monika Tyszkiewicz-Duszynska zatrudniona zostala w Bibliotece
w 2009 roku w Czytelni Ogolnej, w ktorej pracuje do dzisiaj. Mgr Joanna Prymak, wielo-
letni pracownik administracyjny Uczelni, w Bibliotece zatrudniona od 2018 r. Jako pra-
cownik Czytelni zajmuje si¢ rowniez dokumentowaniem dorobku publikacyjnego pracow-
nikéw naukowych. W nowej strukturze Uczelni Biblioteka od 2019 roku funkcjonuje jako
Biblioteka i Wydawnictwa Filii. Pracownikami, ktorzy w ostatnim czasie dotaczyli do ze-
spotu sg kolejno: mgr Robert Wilczewski i mgr Magdalena Laskowska-Szybiak. Od po-
wstania do chwili obecnej Biblioteka przeszta wiele zmian organizacyjnych, jak réwniez
zmienialy si¢ formy jej dziatalnos$ci. Do stalych elementéw jednostki nalezy zaliczy¢ jej
funkcje w realizowaniu podstawowych zadan, ktére pozostaja niezmienne. Biblioteka gro-
madzi, opracowuje, udostgpnia, przechowuje zbiory biblioteczne, tematycznie odpowiada-
jace pracom naukowo-badawczym i dydaktycznym. Peini funkcje systemu biblioteczno-
informacyjnego Uczelni. Stluzy potrzebom nauki 1 ksztatcenia. W miar¢ rozwoju Uczelni
1 powstawania nowych kierunkow, stale poszerza zakres swojego dziatania.

W latach 90-tych dokonano istotnych zmian w formach pracy Biblioteki. Rozpocze-
to prace nad automatyzacja dziatalnosci biblioteczno-informacyjnej. Do Osrodka Informa-
cji Naukowej zakupiono pierwszy komputer. Opracowano struktur¢ wlasnej bazy, zawiera-
jaca opisy drukéw zwartych, publikacje z wybranych prac zbiorowych i artykutéw z wy-
dawnictw ciagglych. Nastepnie powstata lokalna sie¢ biblioteczna w oparciu o program
komputerowy SOWA. W pelni skomputeryzowane zostaly prace zwigzane z gromadze-
niem, opracowaniem i inwentaryzowaniem zbioréw zwartych. Sukcesywnie do bazy kom-
puterowej wprowadzono wszystkie wydawnictwa archiwalne. Dato to mozliwo$¢ urucho-
mienia zautomatyzowanej Wypozyczalni oraz petnego przegladu katalogu komputerowego.
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W dalszej kolejnosci opracowano strukture nowej bazy komputerowej pod nazwa MGR,
rejestrujacg od 1992 r. prace magisterskie naszej Uczelni.

Zakupiony w 2004 roku program EXPERTUS umozliwil udostepnienie wiasnych
baz danych w sieci internetowej. W stale modernizowanym i aktualizowanym systemie Bi-
blioteka tworzy cztery bazy wiasne: Bibliografia Publikacji Pracownikow, Bibliografia
Zawartosci Wybranych Wydawnictw Gromadzonych w Bibliotece, Bibliografia Prac Magi-
sterskich, Bibliografia Prac Doktorskich. W bazie zarejestrowany jest dorobek pracowni-
koéw naukowych od poczatku istnienia Uczelni. W Osrodku Informacji Naukowej manualne
kartoteki informacyjne zostaty zastgpione komputerowymi bazami danych, pozwalajacymi
na wieloaspektowe wyszukiwanie informaciji.

Do poczatku lat 90-tych Biblioteka w calosci znajdowata si¢ w gmachu gtownym
Uczelni. Wielokrotnie zwigkszano jej powierzchni¢ w zwiazku z powigkszajacym si¢ ksie-
gozbiorem bibliotecznym. W 1992 roku otrzymata lokal przy ul. Kopernika 9, do ktorego
przeniesiono Osrodek Informacji Naukowej oraz Czytelni¢ Czasopism wraz z magazynem
drukéw cigglych. Nastepne pomieszczenia rowniez przy ul. Kopernika 9 Biblioteka otrzy-
mata w 2002 roku. Do nowych pomieszczen przeniesiona zostata Wypozyczalnia wraz
z katalogami 1 magazynem drukoéw zwartych oraz Oddzial Gromadzenia 1 Opracowania
Zbiorow. Zwolnione pomieszczenia w gmachu gldwnym Uczelni zostaly czesciowo prze-
znaczone na potrzeby Czytelni Ogolnej. Biblioteka usytuowana w dwéch budynkach funk-
cjonowata do 2013 roku. W tymze roku nastgpita przeprowadzka czeséci Biblioteki (Os$ro-
dek Informacji Naukowej i Czytelnia Czasopism wraz z magazynem oraz Oddziat Groma-
dzenia 1 Opracowania Zbioréw) z ul. Kopiernika 9 do nowopowstalej czesci budynku na
trzecim pietrze w Regionalnym Os$rodku Badan i Rozwoju przy ul. Akademickiej 2.
W kolejnym roku (2014) przeniesiona zostata Wypozyczalnia wraz z katalogami i magazy-
nem bibliotecznym, ktory posadowiony zostat w podziemiach gmachu. Zainstalowane zo-
staly tam regaly przesuwne z napedem elektrycznym najnowszej generacji. Biblioteka
otrzymala do zagospodarowania przestronne pomieszczenia, w ktorych to rozgo$cita si¢ na
dobre. Jako ostatnia czgs$¢ dotaczyta do catosci Czytelnia Ogolna, przeniesiona z gtéwnego
budynku uczelni w 2018 roku. Zatem poczynajac od dwoch niewielkich pomieszczen po-
wstajacej] w poczatkach lat 70-tych Biblioteki doszliSmy do momentu, w ktorym zyskata
ona miejsce 1 przestrzen na miar¢ XXI wieku. Dokonal si¢ ogromny krok w przysztosc.
Usytuowanie Biblioteki w pieknych, nowoczesnych pomieszczeniach w dobitny sposéb
pokazuje, jak ogromne znaczenie dla funkcjonowania kazdej uczelni wyzszej ma biblioteka
1jej ksiggozbidr, ktory swiadczy o akademickos$ci tego miejsca.

Biblioteka jako instytucja gromadzaca wiedze 1 utatwiajgca dostep do niej odgrywa
w uczelni kluczowa role. Buduje i wspiera kapitat intelektualny swoich uzytkownikdw.
Ostatnie lata wymusity niejako przyspieszony proces modernizacji wynikajacy z postepuja-
cych technologii cyfrowych i checi zaspokojenia potrzeb 1 wymagan uzytkownikow.
W pierwszej potowie 2018 roku zostal zmodernizowany system biblioteczny SOWA do
najnowszej wersji. W systemie zostala uruchomiona nowoczesna wyszukiwarka zbiorow
bibliotecznych. Wciaz unowoczesniany katalog OPAC (Online Public Access Catalog),
zintegrowany z portalem w.bibliotece.pl, oferuje takze dostep do ebookdéw. Od 2019 roku
Biblioteka udostepnia swoim uzytkownikom ksigzki elektroniczne na platformie IBUK Li-
bra Wydawnictwa PWN. Uzytkownicy kierowani sg z katalogu biblioteki bezposrednio na
stron¢ subskrybowanych wydawnictw.
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Nowa czytelnia w budynku Regionalnego Osrodka Badar i Rozwoju.
Studenci chetnie odwiedzajg nowqg czytelnie.

System biblioteczny SOWA wspotpracuje z platformami dostgpu do publikacji elek-
tronicznych, umozliwiajac ich automatyczng aktualizacj¢ w ramach obowigzujacych uméow.
W 2018 roku zainstalowano w Bibliotece nowoczesny system identyfikacji, kontroli, za-
rzadzania i1 ochrony zbiorow bibliotecznych w technologii RFID. Automatyzacja 1 integra-
cja obu systemow (system RFID kompatybilny z systemem bibliotecznym SOWA) pozwo-
lita juz w kolejnym roku przeprowadzi¢ inwentaryzacje ksiegozbioru za pomocg urzadzenia
do skontrum mobilnego.

e S 6

Stanowiska komputerowe dla uzytkownikow w nowej czytelni.

W dobie spoteczenstwa informacyjnego 1 technologii mobilnych paradoksalnie no-
wego znaczenia nabierajg ushugi biblioteczne. Poczucie niecograniczonej dostepnosci do
szerokiego zasobu informacji jest zludne. Potrzebna jest selekcja informacji, wiedza o do-
stepnosci, znajomos¢ prawa autorskiego. Zatem réwnowaga pomiedzy informacja druko-
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wang, a informacjg w wersji cyfrowej jest olbrzymim wyzwaniem dla Biblioteki w dzisiej-
szej rzeczywisto$ci. Wierze jednak wcigz, iz dziatalnos$¢ 1 wsparcie Biblioteki dla Uczelni
oraz catej spolecznosci akademickiej byly, sg i beda potrzebne i zauwazalne.

Ostoja tradycji i swobodnego dostepu do zbioréw jest nadal ksigzka drukowana oraz
papierowe materialy biblioteczne, po ktére wcigz chetnie siggajg pracownicy 1 studenci.
Obok tradycyjnych zbiorow Biblioteka udostepnia wszelkiego rodzaju dokumenty elektro-
niczne - ksigzki, czasopisma, bazy danych. Zapewnia dostep do nowoczesnych technologii
informacyjnych, ktére obejmuja niemalze wszystkie obszary dzialalnosci biblioteczno-
informacyjnej. Mozna powiedzie¢, ze Biblioteka zarzadzajac informacja, staje si¢ swoiste-
go rodzaju filtrem we wszechobecnym szumie informacyjnym. Selekcjonuje wiadomosci
pod katem okreslonego uzytkownika - pracownika i studenta, starajac si¢ zaspokoi¢ potrze-
by naukowe i edukacyjne.

Wypozyczalnia.

Biblioteka to przede wszystkim pracujacy w niej ludzie, posiadajacy odpowiednig
wiedzg, kompetencje i umiejetnosci. Na przestrzeni lat i obecnie jednostka wcigz si¢ rozwi-
ja, a wraz z nig istnieje potrzeba, ale tez 1 che¢ doksztatcania si¢, doskonalenia zawodowe-
g0, uczestniczenia w rdznego rodzaju warsztatach, konferencjach, szkoleniach. Nie da si¢
tutaj wymieni¢ wszystkich dzialan i zaangazowania zespolu. Warto jednak wspomnie¢
o tych, ktore utkwity najbardziej w pamigci 1 ubogacity personel biblioteczny i nie tylko.

Kilku pracownikéw ukonczyto kierunkowe studia podyplomowe z zakresu bibliote-
koznawstwa, informacji naukowej, technologii informacyjnej, a takze studia, czy tez kursy
z jezykéw obeych (UMCS, UW, PSW). Dwoch bibliotekarzy odbyto wymagany wéwczas
staz awansowy w innej bibliotece niz macierzysta. Dwutygodniowy pobyt na praktyce spe-
cjalistycznej w Bibliotece Uniwersytetu Warszawskiego mozna sklasyfikowa¢ jako bardzo
ubogacajace doswiadczenie zawodowe, pozwalajace przenies¢ pewne umiejetnosci na wia-
sny grunt zawodowy. Ponadto kilka osdb z zespotu uczestniczyto w projekcie PSW, pt.:
,Bibliotekarz XXI wieku — przewodnik po labiryncie informacji i wiedzy”, ktorego celem
bylo podniesienie kwalifikacji 1 umiejgtnosci zawodowych. Bylo to wuczestnictwo
w wyktadach akademickich i profesjonalnych szkoleniach, polaczone z naukg jezyka an-
gielskiego, zakonczone uzyskaniem certyfikatow ukonczenia. Podkresli¢ nalezy, iz zajecia
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odbywaly si¢ w dni wolne od pracy (weekendy). Nabycie tej wiedzy i umiejegtnosci pozwa-
la uczestnikom wprowadzaé¢ nowoczesne ustugi i rozbudowywac oferte naszej Biblioteki,
tacznie z wykorzystaniem najnowoczes$niejszych technologii. Dzigki temu przygotowaniu
bibliotekarze moga wspiera¢ rozwoj spoleczenstwa informacyjnego. W obecnej dobie do-
ksztatcamy si¢ korzystajac z wszelkiego rodzaju szkolen, webinaridow, konferencji branzo-
wych dedykowanych bibliotekarzom w wersji online. Biblioteka zacheca rowniez uzyt-
kownikow do korzystania ze zbioréw elektronicznych szkolen, webinariow poprzez profil
na facebooku. Media spotecznosciowe umozliwiajg nam tego rodzaju integracje.

Byty tez wyjazdy integracyjne, polaczone z doskonaleniem warsztatu zawodowego,
jak chociazby Miedzynarodowe Targi Ksigzki w Warszawie, czy tez wycieczki do Biblio-
teki Narodowej, do Biblioteki Slaskiej w Katowicach, do Biblioteki Politechniki Wroctaw-
skiej wraz z bibliotekarzami z zaprzyjaznionych bibliotek bialskich.

Miedzynarodowe Targi Ksigzki (Warszawa — maj 1998).
Od lewej: Jadwiga Zaradkiewicz, Alina Kulawiec, Monika Prokopiuk.

Integrujac si¢ ze Srodowiskiem bialskich bibliotekarzy wspotorganizowaly$Smy im-
preze na terenie miasta, pt. ,,Czytelniczy Kotowrotek na Tydzien Bibliotek™, uczestniczac
W niej czynnie.
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TNEkI VLIV MIAVIA
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,, Czytelniczy Koltowrotek na Tydzien Bibliotek” (maj 2010).
Od lewej: Kazimiera Kedzierska, Anna Artyszuk, Alina Kulawiec,
Monika Tyszkiewicz-Duszynska, Agnieszka Wioszek, Monika Prokopiuk.

Dhugoletnig tradycjg jest organizacja imprez zwigzanych z ksigzka z racji tygodnia
bibliotek. W 2019 roku rowniez w ramach wspodlpracy 1 integracji Srodowiska bibliotekar-
skiego, udalo si¢ dzigki uprzejmosci wtadz Uczelni zorganizowa¢ wydarzenie upowszech-
niajgce nauke 1 kulture, pt. ,.II zjazd bibliotekarzy regionu bialskiego ,,TuczyTam. Bibliote-
ka zawsze po drodze.” Wydarzenie to zgromadzito blisko 100 oséb, tym razem nie tylko
z miasta, ale i powiatu bialskiego. Wspotpracujemy formalnie z Biblioteka Pedagogiczng
w Biatej Podlaskiej w ramach szerszego udostepniania zbiorow zainteresowanym uzyt-
kownikom.

Wydarzeniem bez precedensu, zastugujacym na szczegolne podkreslenie byt cykl
seminariow naukowych organizowanych wspolnie z Katedra Turystyki 1 Rekreaci,
pt.: (biblio)Teka (post)Turysty. Spotkania, starannie przygotowywane odbywaty si¢ po pra-
cy, W czasie wolnym, z udzialem osob chetnych. Nalezy podkresli¢, Zze zaangazowani byli
dobrowolnie, oprocz oséb prowadzacych (zaproszonych, jako prelegenci), chetni pracow-
nicy biblioteki, pracownicy akademiccy i studenci. Potrzebna byta pomoc w logistycznym
przygotowaniu przedsiewzigcia, poczawszy od rozestania zaproszen, poprzez organizacje
seminarium 1 obstuge cateringu, az po sprzatni¢cie catej imprezy. W ciggu 4 lat (2016-
2019) odbylo si¢ 12 seminariow naukowych w pomieszczeniach Biblioteki, konkretnie w
Czytelni. Roznorodna tematyka spotkan gromadzita pasjonatéw, ludzi nauki, kultury. Byto
to miejsce spotkan, rozmow, wymiany doswiadczen, integracji spotecznosci akademickiej
i lokalnej, a czesto takze wykraczajacej poza nasze kregi. Szerzej i wigcej o tych wydarze-
niach mozna przeczyta¢ w opracowaniu napisanym przez kolezanke Aling Kulawiec, pt.:
,Wiedza w przystepnej formie — czyli seminaria: (biblio) TEKA (post) TURYSTY™.
Pracownicy Biblioteki biorg takze czynny udziat w imprezach organizowanych przez
Uczelnig takich, jak: Dni Organizacji Studenckich ,,Przyjdz i poznaj nas”, czy tez Festiwal
Tradycyjnych Zabaw i Gier.
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Dzien organizacji studenckich ,, Przyjdz i poznaj nas” (pazdziernik 2018)
— Monika Tyszkiewicz-Duszynska ze studentami.

Bardzo wazna jest integracja spoteczna, srodowiskowa, branzowa. Wszystkim nam
brakuje takich spotkan w ostatnim czasie, z racji trwajacej ponad rok pandemii. Dlatego tez
z ogromnym sentymentem wspominamy to, co miato miejsce w tamtych, jakze odmien-
nych od obecnych czasach. Z rozrzewnieniem przywolujemy w pamigci wspolny wyjazd
bibliotekarzy w wolnym od pracy dniu do Serpelic.

Wyjazd do Serpelic (pazdziernik 1998).
Barbara Kudelska, Kazimiera Kedzierska, Danuta Fitatiuk, Agnieszka Wioszek,
Anna Artyszuk, Alina Kulawiec, Jadwiga Zaradkiewicz, Monika Prokopiuk.
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Chociaz miato to miejsce tak dawno temu, wspomnienia pozostalty w pamigci na
zawsze. Byl sloneczny, ciepty dzien, chociaz byla jesien. Pazdziernikowa niedziela. Las,
grzyby, rzeka Bug, wspdlnie spedzony czas. Od rana do wieczora. Zwienczeniem wypadu
bylo ognisko, $miech, rados¢. Integracja w pelnym tego slowa znaczeniu. Udalo si¢ i w
ubiegtym roku, po pierwszym lockdownie. Weekend w Droblinie. Rozkoszowaty$my sie
latem, stoncem, pigknem podlaskiego krajobrazu. Bylo uroczo. Niech te wspomnienia po-
zostang w nas zywe. Sg potrzebne, zwlaszcza w takim czasie, jak obecny.

P.S. Tekst moj powstat po rozmowie z Panig mgr Teresg Jaslikowska — Sadowska, ktora
zasugerowata mi napisanie historii Biblioteki AWF Biata Podlaska 1 zmobilizowata do
utrwalenia wydarzen, by nie umknely. Jestem wdzigczna za zachete. Moje wspomnienia
obejmuja lata 1996 -2021, zatem 25 lat historii. Jest to kontynuacja zapiskow Pani mgr Ma-
rii Ujmy, ktére zostaly zamieszczone w publikacji ,,Od Filii do Wydziatu Wychowania
Fizycznego w Biatej Podlaskiej 35 lat historii”, Biala Podlaska 2005, s.33-38 - ,,Wspo-
mnienia o bibliotece, ludziach...”.

Regionalny Osrodek Badan i Rozwoju — tu mieszczq sie dzis m.in. Biblioteka i Czytelnia.
(fot. Adam Trochimiuk 2020).
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Obiekty dzis...

‘ ‘ - ¢ E ) \ 1
= T @R QYT

T

Sala taneczna

=

i

Nasze obiekty sportowe.
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Henryk Sozanski
Warszawa, 27-01-2020

Moja droga do Biatej Podlaskie;...

refleksji nad tym, co byto. Tym bardziej, ze te pot wieku miesci si¢ w dziewieciu

dekadach historii macierzystej Uczelni. I w tej absolutnie ,,oficjalnej” przestrzeni
biegnie juz osobisty czas konkretnego cztowieka, bilansowany wskaznikami 80 1 60 ...

Cala ta panorama miala swoje jakze wzruszajace odbicie w jubileuszowym, niezwy-
ktym spotkaniu w przepigknej scenerii Wydzialu Wychowania Fizycznego 1 Sportu
w Biatej Podlaskiej. Nie zapomng tego dnia: piatek 22 listopada 2019 roku ... I zachowuje
w pamigci kazdy, jakze serdeczny szczegot, stowo 1 gest, przezywane wespot z bliskimi mi
ludZmi.

A skad to wszystko? Jak o$mielam si¢ postrzega¢ swoje zwigzki ze spotecznos$cia
bialskiej Uczelni? Taka retrospekcja kresli wielce charakterystyczny obraz rzeczywistosci
I funkcjonujacych w jej obrebie interakcji i powigzan.

Wszystko zaczyna si¢ dokladnie przed potwieczem. Henryk Sozanski, pracownik
Zaktadu Sportu Instytutu Naukowego Kultury Fizycznej a jednocze$nie trener lekkiej atle-
tyki WKS ,Legia” w Warszawie, uchwatg Rady Wydzialu AWF w Warszawie z dnia
30.06.1970 r. uzyskuje stopien doktora nauk kultury fizycznej na podstawie pracy: ,,Zmiany
wydolnosci i stanu wytrenowania w Swietle wybranych wskaznikow fizjologicznych
i sprawnosciowych w rocznym cyklu treningowym na przyktadzie skoku w dal”, przygoto-
wanej pod kierunkiem Prof. dr hab. med. Haliny Szwarc. Doktadnie miesigc pdzniej
(1.08.1970 r.), istniejaca w Biatej Podlaskiej Filia Uniwersytetu im. Marii Curie-
Sklodowskiej wraz z wchodzacym w jej sktad Wyzszym Studium Nauczycielskim staly si¢
(wspoOlng decyzja Ministra Os$wiaty 1 Szkolnictwa Wyzszego oraz Przewodniczacego
Gtownego Komitetu Kultury Fizycznej 1 Turystyki) jednostkami organizacyjnymi Akade-
mii Wychowania Fizycznego w Warszawie. Tak rozpoczeta swoja misje uczelnia o oficjal-
nej nazwie AWF Filia w Bialej Podlaskie;.

I osobliwe zrzadzenie losu: decyzja wtadz AWF o przeprowadzeniu promocji dokto-
roOw podczas uroczystej inauguracji roku akademickiego 1970/1971 w Filii w Biatej Podla-
skiej. Tak oto 2 pazdziernika tego roku, po raz pierwszy przekroczyt progi bialskiej Szkoty
swiezo upieczony dr Henryk Sozanski, by w tych wyjatkowych okolicznos$ciach otrzymac
z rak J.M. Rektora AWF Prof. dr hab. Stefana Wotoszyna, jakze nobilitujacy dyplom. Ta-
kie wydarzenia zapadaja gleboko w pamig¢ — okraszone jeszcze obrazem niezwyklego,
ulicznego korowodu.

Jak si¢ pdzniej okazato, to byl start, poczatek coraz to bardziej konkretnych 1 co wazne
obustronnych kontaktow — prowadzacych w efekcie do trwatych — nie tylko instytucjonal-
nych — ale i osobistych wigzi. Ze srodowiskiem i ludzmi bialskiej Szkoty.

P 1¢¢dziesieciolecie to wielce symboliczna 1 znaczaca rocznica. Sktania do zadumy,
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Dzien inauguracji roku akademickiego (1970/71).

Pierwsze kroki na tej drodze miaty charakter klasyczny dla nauczycielskiej profes;i.
Oto juz w 1971 r. polaczono Instytut Naukowy Kultury Fizycznej z Akademig Wychowa-
nia Fizycznego w Warszawie. Efektem tego bylo przejscie juz wowczas Zaktadu Teorii
Sportu INKF w struktury AWF i podjecie — rownolegle do dziatalnos$ci naukowej — obo-
wigzkow dydaktycznych. Kierownik Zaktadu — (wtedy jeszcze) doc. dr Tadeusz Ulatowski
— objal swym patronatem takze Fili¢ w Biatej Podlaskiej, spieszac jej z pomoca kadrowa.
Wybdr padt na ,,najmtodszego” doktora — wtasnie Henryka Sozanskiego. Tak rozpoczat si¢
moj juz ,roboczy” kontakt z bialskg Uczelnig, okresowe prowadzenie zaje¢, doradztwo,
konsultacje, stopniowo przeradzajace si¢ w systematyczng wspoOtprace. Powinnos$¢ ta reali-
zowatem wespoOt z etatowym wykladoweg Filii — mgr. Stanistawem Arasymowiczem
(od 1977 r. doktorem) i te ,,wspolnote” zachowuj¢ w najlepszej pamigci.

W tamtym okresie poznatem ,,debiutujacego” w obszarze kultury fizycznej — ale juz
zdeklarowanego ,,patriote” Filii, mgra pedagogiki Ryszarda Cieslinskiego. W 1975 r. cie-
szytem si¢ jego stopniem dra nauk (humanistycznych), by pdzniej, w 1993 r. swigtowac
habilitacj¢ — juz z nauk o kulturze fizycznej. Tak formowat si¢ wielokrotny prodziekan
I dziekan bialskiej Uczelni — a takze prorektor AWF (1996-1999, 1999-2002). Lata wspot-
pracy z nim wspominam z najwickszg satysfakcja.

On wprowadzal mnie w meandry bialskiej rzeczywistosci. Dzigki Niemu poznawa-
tem ludzi, ich przekonania i ambicje. Stad znajomos$¢ z pdzniejszym profesorem Jozefem
Bergierem, jakze ambitnym wéwczas (przetom lat siedemdziesigtych) nauczycielem Filii.
Stad mocno zadzierzgnigta bliskos¢ z Profesorem Henrykiem Mierzwinskim, ktory uparcie
i z wielkim zapatem wprowadzal mnie w historyczne i spoleczne meandry tego regionu
Rzeczypospolite] — nie szczedzac — nawet po latach — zach¢t do pokonywania trudnos$ci
poznawczych — jakie specjalista nauk o kulturze fizycznej (H.S.) — moze napotka¢ w obli-
czu wiedzy historycznej.
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Szacowny Jubilat — na wlasciwym miejscu (Przyp. red.).

A wszystko w atmosferze szczego6lnej — osobliwego partnerstwa dwoch Henrykow, jak to
klasyfikowat Autor kolejnych, sugerowanych do przeczytania materiatéw. I co wazne —
w towarzyskich rozmowach sprawdzat, co zostalo w Swiadomosci ,.kursanta” ...

Na ksztattowanie si¢ mojego sposobu rozumienia zjawiska ,,Biata Podlaska” wielki
wptyw wywart tez dr hab. Ojciec Jerzy Cygan. Poznawalismy si¢ stopniowo, podczas Jego
przyjazdéw na posiedzenia Rady Wydziatlu Alma Mater. Z biegiem czasu nasze relacje
stawaly si¢ blizsze, bogatsze, glebsze. Coraz czesciej wykraczajace poza rutynowa proble-
matyke Szkoty. I to w mojej $wiadomosci trwa ...

To tylko przyktady ludzi, ktérzy w moim subiektywnym odbiorze ksztaltowali
ideowe 1 merytoryczne zr¢gby sensu i ideologii Szkoly, wspotczesnej Akademii Bialskiej
z tradycjami siggajacymi XVII wieku.

Teraz wychodzity z niej kolejne roczniki absolwentéw. Najlepsi pozostawali —
zmieniajac tylko miejsca — ze studenckich tawek — na katedry. Startowali w zawodzie nau-
czyciela akademickiego — juz w macierzystej Uczelni. Stopniowo pomniejszato si¢ w ten
sposob grono specjalistow pochodzacych z innych o$rodkow. Szkota stawata si¢ coraz bar-
dziej placéwka ,,wlasng” i samodzielng w tym najlepszym znaczeniu, wilasnie bialska.
Umacniat si¢ sSrodowiskowy patriotyzm — rosty wilasne ,,sity” a wigc 1 ambicje.

Taka aura stymulowata rozwdj. To wlasnie wowczas swa droge nauczyciela akade-
mickiego rozpoczat obecny ,,guru”, prof. dr hab. Jerzy Sadowski. W 1981 r. z wyrdznie-
niem ukonczyt studia, majac tez za sobg znaczace osiggnigcia sportowe. Zostat asystentem
w Zakladzie Lekkiej Atletyki, by juz po trzech latach rozpocza¢ studia doktoranckie
w Panstwowym Instytucie Kultury Fizycznej w Moskwie — pod kierunkiem $wiatowego
autorytetu — prof. Lwa Matwiejewa. Wystarczyly trzy kolejne lata, by wréci¢ do Bialej ze
stopniem doktora 1 zosta¢ adiunktem. Dziewie¢ lat po ukonczeniu studiow dr Jerzy Sadow-
ski byt juz prodziekanem Wydziatlu WF ds. Instytutu Wychowania Fizycznego i Sportu
w Biatej Podlaskiej. Droga wrecz wzorcowa. Nie ukrywam: na swdj sposob kibicowatem
ambicjom mtodszego kolegi. Apogeum to tytul naukowy profesora, ktory J. Sadowskiemu
Prezydent Rzeczypospolitej Polskiej wreczyt w 2014 r.
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Prof. dr hab. H. Sozanski i prof. dr hab. J. Sadowski - Sztafeta pokolen (Przyp. red.).

Przyspieszenie rozwoju 1 dojrzewanie bialskiej Szkoty (niezaleznie jak w danym
momencie brzmiata jej oficjalna w strukturze AWF nazwa) odbieralem z pozycji pracow-
nika — a p6zniej juz kierownika Zaktadu Teorii Sportu (od 1984). Zawodowo ,,dorastatem”
pod kierunkiem uznanych autorytetow: Profesorow Tadeusza Ulatowskiego 1 Zenona Waz-
nego — wielce zyczliwych 1 otwartych na wspotprace. Stad i réznorakie kontakty z Bialg —
w ktorych — sitg rzeczy — coraz czg$ciej stawalem si¢ nie tylko realizatorem (bo tak chciat
Szef ...) ale animatorem (bo to wynikato z mojej wizji aktywnos$ci naukowo-dydaktycznej
ZTS). Bywatem wiec w Biatej dos¢ systematycznie — a to jako zaproszony wykladowca,
uczestnik konferencji i seminariow, czy innych uczelnianych okazji, rowniez sportowych.
Laczyly nas tez wspolne starania o godziwy obraz corocznych ogdlnopolskich konferencji
Kierunki doskonalenia treningu i walki sportowej” (Spata, lata 1992-2012) organizowa-
nych przez Zaktad Teorii Sportu w Warszawie, przy coraz mocniejszym wsparciu przyja-
ciol z Biatej Podlaskie;.

Z satysfakcja odnotowuje swoj skromny wktad w rozwdj naukowy mtodszych kole-
gbéw z Biatej Podlaskiej. Mys$le o promotorstwie prac doktorskich: dra Zbigniewa Bujaka
(1999 r.), dra Huberta Makaruka (2005), dr Joanny Baj-Korpak (2008 — wprawdzie PWSZ,
ale B.P.), dr Beaty Makaruk (2011) i juz prowadzony przez Rad¢ Wydziatu Wychowania
Fizycznego i Sportu w Biatej Podlaskiej — dra Jarostawa Kisiela (2019).

Ten coraz bardziej wspolny bieg zdarzen sprzyjat wzajemnemu poznaniu, dysku-
sjom, rozwazaniom i sporom w poszukiwaniu drog racjonalizacji i rozwoju Uczelni. Byta
taka listopadowa noc 1995 r., kiedy to na ,neutralnym” terenie AWF w Katowicach,
w trakcie konferencji ,,Problemy dymorfizmu ptciowego w sporcie” perfekcyjnie organizo-
wanej przez Profesoréw Teres¢ 1 Stanistawa Sochow — wiedliSmy dyskusje z (jeszcze!)
dr. Jerzym Sadowskim, prodziekanem Wydziatu WF ds. IWFiS w Biatej Podlaskiej.
O przysztosci, o drogach ku lepszemu ... Mam t¢ noc w pami¢ci, miata ona istotny wptyw
na wiele zdarzen i pdzniejszych decyzji.
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Los zrzadzil, ze w 1996 r. spotecznos¢ AWF powierzyta w moje rece godnosé
Rektora Alma Mater. Cenigc dotychczasowe osiggniecia bialskiego wydziatu — a rowniez
majac na wzgledzie perspektywy zdynamizowania rozwoju AWF — przy pelnej zgodzie
wyborcOw po raz pierwszy, w tej wlasnie kadencji zaistniat urzad Prorektora ds. IWFiS
w Bialej Podlaskiej, ktory objat dr hab. Ryszard Cie$linski. W hierarchii Szkoty miato to
podnies$¢ range Wydziatu 1 wyrazniej niz dotad akcentowac jego integralnos¢ w strukturze
AWEF. Roéwnoczesénie dr Jerzy Sadowski petnit funkcje prodziekana Wydziatu Wychowania
Fizycznego ds. IWFiS.

Mam prawo mysle¢, ze déwczesne kierownictwo AWF bardzo wyraznie opowiadato
si¢ za stopniowym usamodzielnianiem bialskiej placoéwki w ramach struktur macierzystej
Uczelni. Stad wigc takie wlasnie decyzje personalne i powierzenie funkcji kierowniczych
specjalistom, wywodzacym si¢ wiasnie z Bialej Podlaskie;.

Czas pokazal, ze byl to zamyst stuszny. Znalazt odbicie w wyraznie zauwazalnej,
postepujacej aktywnosci srodowiska. Tak w obszarze dydaktyki — ale przede wszystkim
w sferze przemyslen 1 konkretnych dziatan stymulujacych nauke 1 rozw6) naukowy kadry.
Stopniowo — wielce dynamicznie i nowoczesnie przeobrazaly si¢ obiekty sportowe i dydak-
tyczne — tworzac zupelnie nowg jakos$¢. Okazalo si¢, ze mozna ... Co wazne — bialska
Szkota otworzyla si¢ na wspotprace migdzynarodowg. Najpierw na wschod — czego wyra-
zem byla aktywnos$¢ kongresowa (wazna tu rola kongresow ,, Wspolczesny sport olimpijski
i sport dla wszystkich” zainicjowanych w Kijowie). Niebawem pojawili si¢ w Bialej zagra-
niczni specjaliSci — najpierw prof. Wiadimir Ljach (1999), a rok pdzniej prof. Wiktor
Botoban. Obaj zadomowili si¢ na dobre. I po latach miatem satysfakcje by¢ laudatorem
tytutu doktora honoris causa, przyznanego przez Senat AWF Prof. W. Botobanowi w 2016
roku. A proces ,,internacjonalizacji” postgpowat. Przejawiat si¢ w roznych formach wspot-
pracy, obejmowal kolejne placowki, wychodzit coraz dalej w $wiat. Nobilitowat Szkote,
rozwijat ludzi ...

W kadencji 1999-2002 dr hab. Ryszard Cieslinski kontynuowal misj¢ Prorektora,
wspierany przez dra hab. Jerzego Sadowskiego, najpierw dyrektora IWFiS — a po usamo-
dzielnieniu jednostki — dzieckana Zamiejscowego Wydzialu Wychowania Fizycznego
w Biatej Podlaskiej. I to dzigki nim w Bialej tworczy impet nie ustawal. Trwaty prace mo-
dernizacyjne i inwestycyjne. Infrastruktura pickniata. Wyltaniaty si¢ nowe obiekty, inne
dostawaty nowoczesne oblicze. Obiekty sportowe tetnity zyciem. Goscity kolejne wielkie
Imprezy — z mistrzostwami kraju wiacznie. W dydaktyce wdrazano nowe specjalnosci. Co-
raz bardziej widoczne stawaly si¢ prace naukowe i publikacje, tematycznie wzbogacajace
tradycyjng problematyke ,,Sciany wschodniej”. Biala — juz dzigki swoim osiggnigciom —
konsekwentnie rownata do standardow wiasciwych dla placowki szkolnictwa wyzszego
nauk o kulturze fizycznej. Takze w sporcie — zarowno uczelnianego klubu AZS — jak tez
coraz szerszej wspotpracy z polskimi zwigzkami sportowymi — tak w aspekcie szkolenio-
wym — jak tez organizacji imprez. Takze tych najwyzszej rangi, rGwniez migdzynarodo-
wych. W latach 2002-2005 skuteczng piecz¢ nad wszystkim sprawowali Prorektor ds.
ksztalcenia zamiejscowego dr hab. Jerzy Sadowski i Dziekan dr hab. Ryszard Cieslinski.

W kadencji 2005-2008 wtadza dziekanska pozostata w gestii dra hab. Ryszarda
Cieslinskiego, za$ misja dra hab. Jerzego Sadowskiego — jestem pewien, za przyczyng po-
stepow macierzystego Wydzialu — zostala zdefiniowana szerzej (i bardziej wiladczo!) -
Prorektor ds. Rozwoju 1 Ksztatcenia Zamiejscowego.
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I nie ulega watpliwosci — wkiad Prof. Jerzego Sadowskiego w funkcjonowanie i rozwoj
warszawskiej Alma Mater byt — 1 wcigz jest — ogromny.

Z pewnoscig byt to czas kolejnego przyspieszenia 1 materializacji planéw rozwoju
Szkoly w Bialej Podlaskiej. Na trwale dokumentuja to rowniez inwestycje, ze wspomne
tylko nowoczesny kompleks hali gier czy wznoszace si¢ mury Regionalnego Osrodka Ba-
dan 1 Rozwoju, placowki otwierajacej perspektywy wielokierunkowych badan, wykorzystu-
jacych aparature 1 technologie o najwyzszym standardzie. Nic wigc dziwnego, ze w opra-
cowanej na koniec kadencji (oczywiscie pod kierunkiem Prorektor ds. Rozwoju 1 Ksztatce-
nia Zamiejscowego Prof. Jerzego Sadowskiego) ,, Strategii Rozwoju Akademii Wychowania
Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie do roku 20207, Zamiejscowy Wydzial
Wychowania Fizycznego, dostrzegajac wszelkie trudnosci i obiektywne uwarunkowania,
wyraznie artykulowat swoje (w strukturze AWF) ambitne cele i zamierzenia.

Patrzac na bieg i1 efekty mijajacego czasu, nie moge poming¢ wspdlnych z kolegami
z Bialej Podlaskiej przedsiewzie¢ publikacyjnych. I tak mialem zaszczyt by¢ autorem jed-
nego z rozdziatow pracy ,, Trener wczoraj, dzis, jutro” wydanej w 2013 r. a upamigtniajace;j
60 lat tworczej aktywnosci w nauce i sporcie Prof. Ryszarda Zukowskiego. Podobnie
w ksigzce ,, Nauczyciel wychowania fizycznego — ksztalcenie, zawdd, praca” (2015), dedy-
kowanej Prof. Ryszardowi Cieslinskiemu na pétwiecze pracy naukowo-dydaktycznej. Ale
nade wszystko cieszy Ztoty Wawrzyn Olimpijski, nagroda Polskiego Komitetu Olimpij-
skiego pod honorowym patronatem Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego, za prace
., Podstawy teorii i technologii treningu sportowego”, przygotowang pod redakcja profeso-
row Henryka Sozanskiego, Jerzego Sadowskiego i Janusza Czerwinskiego. Ukazata si¢
dotad w dwodch tomach (2013 1 2015), przy udziale o$miu autoréw z Biatej Podlaskiej
(1 juz nie bede wymienial stopni 1 tytutdow ...): Anny Bochenek, Dariusza Gierczuka,
Krystyny Gorniak, Andrzeja Klusiewicza, Huberta Makaruka, Jerzego Sadowskiego, Zofii
i Ryszarda Zukowskich, naktadem (co podkre$lam!) Wydziatu WFiS (2013) a nastepnie
Filii AWF (2015) w Biatej Podlaskiej. Pozycja zostata dobrze przyjeta w srodowisku spor-
towym 1 naukowym. Stycha¢ oczekiwania na trzeci tom — o sporcie dzieci i mtodziezy.
Moze bedzie? A jak na razie dorobek wspdlnych publikacji (nie liczac wystgpien konferen-
cyjnych — takze zagranicznych) — zamyka retrospekcja ,, Polska mysl szkoleniowa”
(H. Sozanski, J. Sadowski oraz J. Czerwinski i1 Sz. Krasicki) pomieszczona w tomie ,,Olim-
pizm Polski”, upamigtniajagcym stulecie PKOL (Krakow, Warszawa 2019).

Rozpamigtujac meandry moich drog i zwigzkéw z Bialg Podlaskg — z wielkim sen-
tymentem i nalezng skromnos$cig pragne wyakcentowacé trzy zdarzenia (i przezycia) dla
mnie szczegodlne. Pierwsze z nich ma charakter absolutnie osobisty. Oto 23.05.2000 r., gdy
w IWFiS w Bialej Podlaskiej prowadzitem wyjazdowe posiedzenie Senatu AWF, podsuni¢-
to mi dyskretnie karteczke z informacja, ze zostatem dziadkiem. Na §wiat przyszta moja
pierworodna Mela — dzi$ juz studentka Akademii Pedagogiki Specjalnej ... Drugie ma juz
szerszy wydzwiek, niosgc mojej osobie niespodziewang szczegolng nobilitacje. Oto
Uchwatg Rady Miasta Biala Podlaska z dnia 25.08.2008 r., tuz przed meta swojej rektor-
skiej drogi, otrzymatem jakze bliskie sercu (i mojej proéznosci) wyrodznienie: Honorowe
Obywatelstwo Miasta Biala Podlaska. Uzasadnienie? ,,Za szczegolne zastugi dla rozwoju
... " T tresciwe ich wyszczegdlnienie wobec Zamiejscowego Wydziatu. Peten radosci, dzig-
kujac za ten zaszczyt wyznatem, ze z wyrachowaniem, widzgc ambicje srodowiska, zaan-
gazowanie i konsekwentne dgzenie ku rozwojowi bialskiej Szkoty — Rektor AWF po pro-
stu nie przeszkadzal. 1 pozostaje to autentycznym moim przekonaniem. ,,7o Wasze dzielo,
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Wasz sukces — na miare Waszych ambicji — ku przysztosci”. Odwazytem si¢ tez na sugestie,
by i$¢ dalej 1 wyzej — ku Kresowej Akademii Sportu, uczelni wyrostej z tradycji Akademii
Bialskiej a sitg rzeczy szeroko otwartg na liczng ,,kresowg” Poloni¢ i wspdlprace miedzyna-
rodowa z krajami regionu... Wierzg w t¢ ide¢, czemu datem wyraz po raz kolejny podczas
Jubileuszu 22.11.2019r. W tym wlasnie dniu miato tez miejsce to trzecie przezycie: po-
sadzenie na dziedzincu bialskiej Uczelni dgbu sygnowanego mojej osobie. W moim odczu-
ciu to $wiadectwo silnej wiezi — trwalej — wrecz rosnacej. I pewnego obustronnego zobo-
wigzania do pieczy nad rozwojem. Zashuzytem na to? Bedzie dab rost?
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Trzej Rektorzy — prof. H. Sozanski, prof. A. Mastalerz, prof. J. Sadowski.
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Sktadajac mysli dokumentujace te retrospekcje, nie moge pomingé swego wielkiego
szacunku dla catej spotecznosci bialskiej Uczelni. Ludzi, ktérzy codziennym trudem budujg
jej pozycje 1 wartosci. Przyktadem niech bedzie dr hab. Tomasz Niznikowski, ktérego roz-
woj naukowy obserwowatem z ogromna satysfakcja. Nauczycieli, studentow, pracownikow
administracji 1 obstugi. Zawsze odbieratem wszystkich jako odpowiedzialnych gospodarzy,
w kazdej sytuacji spotykalem si¢ z zyczliwoscia 1 serdeczno$cig. To wielki atrybut, zjednu-
jacy przybysza. Przywolywatem juz osoby i zastugi tych, ktorzy budowali zreby — i tych
ktorzy dzi§ przewodza. Wespot z nimi funkcjonujg setki ludzi, ktorych codzienny trud two-
rzy nowg rzeczywistos¢. I to wszystko sktada sie¢ — w moim odbiorze — na swoistg unikal-
nos¢ tej wspolnoty, emanujgcej atmosferg otwartosci, zrozumieniu 1 szacunku — W aurze
rzadko dzi$ spotykanej.

To majgc na wzgledzie — i juz nie wymieniajgc stopni czy tytutdéw — podziwiam dys-
kretng site autorytetu Pani Teresy Jaslikowskiej-Sadowskiej (pozwolita mi napisa¢ ten
tekst!). (Raczej poprositam o napisanie tekstu na temat zwigzkéow Pana Profesora 7 uczel-
nig w Biatej Podlaskiej — Przyp. red.). Niezmiernie ceni¢ wszelkie poprawki moich prac
czynione z pasja przez Panig Katarzyne Daniluk (jakze przy tym pigknie o mnie méwita
22.11.2019 — wcigz odsuwajgc w czasie obiecanych mi gladiatoréw...). Wdzigczny jestem
za kazdy usmiech Pani Barbary Iwanickiej, gdy peten pokory bytem niekiedy dopuszczany
przed oblicze ,,Najwyzszego”. I nie moge zrozumieé, dlaczego wirtuoz kierownicy Pan
Henryk Kowieski wcigz nie moze wlada¢ bolidem najwyzszej $wiatowej technologii ... To
tylko przyktady — nie sposdb wymienia¢ wszystkich cieptych, przyjaznych ludzi, ktorzy sa
animatorami bialskiej rzeczywisto$ci — dostrzeganych przez pryzmat swoich stanowisk
pracy. To oni tworza t¢ specyficzng atmosfere zrozumienia 1 bliskosci ...

Pi¢cdziesieciolecie to wielce symboliczna i znaczaca rocznica. Sklania do zadu-
my, refleksji nad tym, co bylo, a co jest dzisiaj. I naturalng koleja rzeczy wiedzie ku
rozmyslaniom o przysztosci. Z diagnozy aktualnej rzeczywisto$ci prowadzi do wrecz nieu-
niknionej drogi prakseologicznej triady: prognoza — program — plan.

Wigc co dalej? Docelowo — ale tez w kolejnych krokach i fazach odmierzajacych
czas, ktory przed nami. Piszg ten tekst w czasie zniewalajacej pandemii COVID-19. Ale
czas ten minie, wymagajac mobilizacji do nowych wyzwan i zadan. Coraz trudniejszych.
Trzeba znalez¢ swoje miejsce w tej nowej rzeczywistosci. | Biata je znajdzie!

Wszak juz dzi$ Filia warszawskiej AWF Jozetfa Pitsudskiego w Biatej Podlaskiej ma
swoje mocne i coraz bardziej znaczace miejsce w polskim systemie ksztatcenia specjali-
stow kultury fizycznej. Ambitnie wkroczyta na ptaszczyzng migdzynarodowa, w rézny spo-
sob tworczo kooperujac naukowo, dydaktycznie i sportowo z renomowanymi podmiotami
zagranicznymi. Dokumentujg to chociazby doktoraty honoris causa Lotewskiej Akademii
Edukacji Sportowej w Rydze dla dra Krzysztofa Piecha (2010) i prof. Jerzego Sadowskiego
(2018). Mijajace potwiecze zostawia budzace szacunek atrybuty — ksztaltowane przez od-
danych sprawie, rozumnych i ambitnych ludzi ... A wigc do roboty!

Na kolejne pigcdziesigciolecie ...

Za zgodq autora niniejszych wspomnien uzupetnitam tekst wybranymi przez siebie zdjeCia-
mi. (Przyp. red.)
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Absolwent 1979

AWF ija!ll

Kreta droga z armii na FAWF.

d kiedy pamig¢tam zawsze chciatem by¢ marynarzem. Ot6z cioteczny brat moje;j

mamy ptywat na statkach jako gtowny mechanik. Podczas swojego urlopu miedzy

rejsami odwiedzat nas 1 opowiadat o swoich podrézach. Chton¢liSmy z otwartymi
szeroko oczami opowiesci z Pernambuco, Valparaiso. Szanghaju Jokohamy, Dakaru, No-
wego Jorku 1 innych egzotycznych portéw i1 miejsc. Niestety — Technikum Morskie byto
w Gdyni 1 Szczecinie, a tak daleko od domu rodzice nie chcieli mnie pusci¢. Nie poddawa-
tem si¢. Po maturze, zamiast studiowa¢ na farmacji, zdecydowatem si¢ wstapi¢ do mary-
narki wojennej na pi¢c€ lat stuzby, uzyska¢ uprawnienia sternika okrgtowego 1 przenies¢ si¢
do floty handlowej. Niestety — w pazdzierniku 1973 roku w MW nie bylo juz wolnych
miejsc 1 wylgdowatem w wojskach tgcznosci w Przasnyszu.
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Ja—dyzurny strazak. Po prostu stuzba Ojczyznie (1975).

Kiedys w czasie urlopu spotkatem moja sgsiadke-lekkoatletke ,,Startu” Lublin —
studentke AWF w Warszawie. Powiedziata mi — Janek trenowate$ akrobatyke, masz
I klase sportowa — zdawaj na AWF! Moze nie do Warszawy, bo tam jest bardzo duzo kan-
dydatéw, lecz do Bialej Podlaskiej. Masz duze szanse, ze si¢ dostaniesz. Pomyslatem- cze-
mu nie! Podzickowalem Jej za rad¢ i po powrocie do jednostki napisatem raport do dowdd-
cy jednostki o wyrazenie zgody na udziat w egzaminach wstepnych na AWF w B.P.
O dziwo uzyskatem akceptacje i w czerwcu przyjechatem na egzaminy. Byto nas kilku
mundurowych, ktérych mozna bylo pozna¢ po krotkich fryzurach. Dominowaty diugie
,piora” (wlosy), roznorakie dresy, kolorowe sukienki i koszule oraz ,,dzwony” lub ,,klosze”
(modne spodnie najlepiej z dzinsu). Badania lekarskie, egzaminy praktyczne i teoretyczne
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trwaty dtuzej niz urlop jaki na nie uzyskatem, w zwigzku z czym musiatem prosi¢
o przedtuzenie urlopu a to nie bylo tatwe.

Po egzaminach wrocitem do jednostki, skad wystano mnie do Ustki w celu grania na
dancingach dla kadry oficerskiej, przebywajacej tam z rodzinami na wczasach (jako zot-
nierz gralem w zespole wojskowym na perkusji 1 Spiewatem). Po kilkunastu dniach lipca
przyszto zawiadomienie z uczelni, ze zdatem egzaminy wstgpne 1 zostalem przyjety w po-
czet studentow pierwszego roku. Podano réwniez termin obozu letniego w Pigknej Gorze
k/Gizycka, lecz nie uzyskatem pozwolenia na uczestnictwo, w zwigzku z tym juz na starcie
miatem obéz letni ,,w plecy”, czyli do tylu. Zeby bylo $mieszniej we wrzesniu dostatem
pig¢ dni aresztu i zaczely si¢ prawdziwe schody. Wiazato si¢ to z odbywaniem stuzby
w pelnym wymiarze 730 dni plus 5 dni kary aresztu. Co to oznaczato? To, ze opuszczg ar-
mi¢ dopiero 29 pazdziernika, a to juz minie miesigc nauki.

Moja mama pojechata z Lublina na uczelni¢ 1 poprosita o spotkanie z doc. Kazimie-
rzem Czajkowskim — 6wczesnym dziekanem. Otdz zgodzit si¢ na rozpoczecie studiow
z opdznieniem, lecz ustalit dwutygodniowy termin zaliczenia wszystkich zalegtosci oprocz
obozu letniego.

W dniu 1 pazdziernika 1975 roku rozpoczynat si¢ rok akademicki (tego dnia mam
rowniez urodziny), a ja - aresztant — szufla w rekach roztadowywatem wagony z weglem
dla jednostki.

‘,i

Przasnysz (1975) — aresztanci.

Mozna byto si¢ zatamac!!! I wtedy dyzurny przyniost mi dwa listy — jeden od dzie-
kana z pozwoleniem na rozpoczecie studiow po powrocie z wojska, a drugi z zyczeniami
od dziewczyny — obecnej zony. Miatem prawdziwe szczeScie i poczutem si¢ jak ATLAS.

Perspektywa studiowania pozwolila ,,przeskoczy¢” pozostale dni stuzby i nastgpito
bez zalu ,,pozegnanie z bronig”. 30 pazdziernika rano stawitem si¢ w dziekanacie. Powie-
dziano mi: ,.Gorn jak najszybciej na zajecia, a reszte zatatwisz pozniej”. 1 tak trafitem na
zajecia z psychologii - do pani mgr Stawomiry Suchozeberskiej, ktéra znata moj przypadek
1 polecita mi usig§¢ obok chlopaka z ,mufa afro” jak Jimi Hendrix, czyli DZIAKA.
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Okazalo sig, ze jest to grupa sportowa i kazdy uprawia czynnie jaka$ dyscypling. Po zaje-
ciach wskazano mi poko6j w akademiku - 4B. Mieszkali w nim juz: Romek Dywanski,
Leszek Zachariasz, Jurek Okrzeja.

Akademik (4B) ja i Jurek Okrzeja w gustownych szlafrokach.

Mito bylo ustyszeé¢, ze na mnie czekaja. Pomogli mi si¢ zorientowac, gdzie, kto
z kim i za ile? — i wyjechali do domu na Wszystkich Swietych. Zostalem w akademiku (za
zgodg kierownika Katuzy), obtozony stosem ksigzek, kosci 1 dwiema czaszkami. Rozpo-
czatem ,,rycie”. Finat byl taki, ze po dwoch tygodniach mialem zaliczone wszystkie zale-
glo$ci z anatomig wilacznie, ktérg to okupitem ¢Ewiczeniami z doc. Z. Danilkiewiczem
(od godz. 16% do 23%), jako ze docent, zwany przez studentéw, ,,Chtopkiem” spedzat nie-
raz noc w uczelni. Nastepne dni i tygodnie pozwolity mi na stopniowe poznawanie praw-
dziwego, studenckiego zycia.

Zajecia i akademik

Nauka, nauka 1 jeszcze raz nauka a do tego zajecia praktyczne plus treningi. Mtodzi
asystenci mieli wysoko ustawione wymagania w stosunku do studentéw. Chcieli nam po-
kazaé, ze nie tylko w Warszawie potrafig utrzymaé¢ odpowiedni poziom ksztatcenia. Starsi

pracownicy naukowi — tagodnie, ale z odpowiednim naciskiem. W efekcie konsultacje
1 czytelnia cieszyly sie duza frekwencja.
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111 rok —,, gietda” w czasie egzaminu z fizjologii (1978)

Nie brakowato tez sytuacji zabawnych. Oto kilka z nich: Zajecia umuzykalniajace
(,,zmirkowanie”) i tance - pierwsze prowadzit mgr Tadeusz Zmirek, gdzie jego wrazliwe
ucho katowat $piew studentéw przypominajacy nieraz ryk stada dorzynanych bawotow.
Tance prowadzili natomiast na zmian¢ mgr Ryszard Kapica 1 mgr Marian Rzedzicki. Cen-
tralnym punktem tych zaje¢ byly elementy taneczne (szczegdlnie hotubce ,,mazurowe
I krakowiakowe”), zaliczane przez ¢wiczacych w parach kolegdw uprawiajacych podno-
szenie cigzaréw. Te karkotomne wyczyny przychodzili oglada¢ koledzy z innych roczni-
kow, ktorzy, stojac w otwartych do sali drzwiach, ptakali ze Smiechu, nie méwigc o nas.
Istotne bylo rdwniez to, ze akompaniator p. Leszek Tellos - wysoki mezczyzna o palcach
jak kietbaski parowkowe grat w takim rytmie, jak oni tanczyli. Pan Kapica dusil si¢
1 krztusit, ale doceniatl ich wysitki 1 w koncu zaliczat.

Pitke nozng prowadzit mgr Jan Ztomanczuk, a w grupie studenckiej byt jego rodzo-
ny brat Zbyszek. Magister chwile popatrzyl na ¢wiczacego zonglerke brata i powiedziat:
~Panie Zlomanczuk, predzej kret przekopie si¢ z tego boiska do Australii niz pan zaliczy te
zonglerke”.

Na gimnastyce ulubionym powiedzeniem mgra M. Szypra byto: ,, Przewrot pan wy-
konat catkiem dobrze, stanie na rekach rowniez niezle, przerzut bokiem maogt sie podobac —
prawie pan zalicgyt!!”

Innym razem na zajeciach z ekonomii wykladowca wyczytat nazwisko studenta.
Jego watpliwy kolega powiedzial: ,,Panie magistrze, on nie kazat si¢ budzi¢’! W efekcie,
przez glupi zart, nieobecny biedak musiat kilka razy podchodzi¢ do egzaminu. W sumie
zajecia byty ciekawe 1 czasami wyczerpujace. I tu pojawial si¢ dotkliwy problem. Byta to
reglamentacja cieptej wody. Mozna bylo si¢ wykapaé tylko w godzinach 16, 18%, 20,%
i 22% tylko po kilkana$cie minut. Mozna sobie wyobrazi¢, co si¢ dziato pod prysznicami
W czasie puszczania przez palaczy kottowni — braci Bochenkow, cieptej wody. Pod prysz-
nicami w dlugich kolejkach, jedni si¢ namydlali a inni si¢ w tym czasie sptukiwali — jak
w zakletym kregu. Warunki byly iScie spartanskie zar6wno w uczelni jak 1 w akademiku.
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Lecz studenci nadrabiali te braki mlodzienczym entuzjazmem, sportowa zadra, pomysto-
woscia i humorem. Ja trafitem do grupy akrobatycznej mgra Andrzeja Piaseckiego. Cwi-
czyliSmy rézne karkotomne elementy i uktady, 1 od czasu do czasu wystepowaliSmy na
réznych uroczystosciach, podobnie jak znana grupa cyrkowa ,,MORTALES”.

Trzon zespotu to: Danka Dmitroca, Marysia Reszka, Bogusia Kowalska, Waldek Rodzik,
Marek Rodak, Stawek Michna i ja.

5

P ——

Grupa akrobatyczna na pokazach w Serpelicach (1976)
Ogolnopolska Konferencja Studenckich Kot Naukowych.

Byla to jednocze$nie swietna zabawa. Ludzie dawali si¢ pozna¢ z réznych stron —
tych ciekawych i tych mniej. W moim odczuciu znaczng estymg wsrod kolezanek 1 kole-
gow naszego roku cieszyli si¢: Teresa Jaslikowska, z dtugim pigknym jasnym warkoczem
i wygladem zamyslonego aniota, Michat Dabski (ps. Docent), ktory byt obecny zawsze
1 wszedzie, gdzie trzeba bylo pomdc oraz Andrzej Komorek (zwany Tata), ktéry potrafit
nam szy¢ rownie dobrze ortaliony, spodnie jak i zagle. Zawsze miat dla kazdego dobre
stowo i ciepty usmiech (Wg mnie TATA nazywalismy Marka Tabora (sp.) - Przyp. red.)

Akademik to nie tylko budynek- to swoisty ul. Mowi sie, ze ten naprawde poznat
wszystkie aspekty zycia studenckiego, kto mieszkal w akademiku. Mysle, ze gdyby kto$

pokusit si¢ o zebranie opowiesci z akademikéw w jednej ksigzce powstalby prawdziwy
bestseller.

-109 -



ZACHOWANE W PAMIECI

Na uczelnianym lodowisku.
Od lewej: Jurek Okrzeja, Leszek Zachariasz, Romek Dywarnski i ja.

B =

W drodze nad Krzne (1976) — Romek Jurkiewicz niesie Marzanne.
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Pierwszy dzien wiosny — Marzanna w niebezpieczenstwie.

Nasz akademik to trzy bloki 2 meskie — A, B i zenski - C. To Klub Studencki
-META” z koncertami filharmonikoéw warszawskich i lubelskich, wystepami takich zespo-
tow, jak: ,,Krzak”,” Kasa Chorych”, J6zef Krzak 1 ,,SBB”. To spotkania z ciekawymi ludz-
mi $wiata kultury 1 sportu.

Jedna z wielu imprez w Klubie META (1976).
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To w klubie META powstat i rozwijat swoja dziatalno$¢ kabaret ,,Chata za wsig”,
zatozony przez Jacka Niecko zwanego ,,Legwanem”. Z kabaretem wspotpracowato wielu
studentéw jednak jego trzon tworzyli: Jacek jako lider, Waldek Dziaczkowski — ,,Dziako”,
Stasio Sacharczuk, Stefan Marynczak ,,Stiv”, Marysia Pogorzelec, wspanialy pianista
Leszek Zachariasz i moja skromna osoba.

Czlonkowie kabaretu ,, Chata za wsig”
oraz Romek Jurkiewicz — dziennikarz i Wiodek Swigtek — naukowiec.

Kabaret wielokrotnie bawit, przede wszystkim, kadre 1 studentow FAWF. Nie bra-
kowalo jednak 1 wystepodw na prestizowych ogolnopolskich imprezach studenckich, takich
jak: Jarmark Piosenki w Warszawie — dwukrotne wyrdznienie (kluby Riwiera - Remont
I Hybrydy), 1 Konkurs Piosenki Kabaretowej w Poznaniu (klub —Od Nova), X Gietda Pio-
senki Studenckiej w Opolu - IT nagroda. Wisienka na torcie byto zakwalifikowanie sig¢
1 wystep na Festiwalu PAKA 1979, organizowanym przez Uniwersytet Jagiellonski w Kra-
kowie w klubie ROTUNDA. PoznaliSmy wigkszo$¢ znanych klubow studenckich w Polsce.
WystepowaliSmy na scenach studenckich wraz z takimi grupami, jak: PIOSENKARIAT
w sktadzie: J Kaczmarski, P. Gintrowski, Z. Lapinski, S. Klawe, Kabaret POTEM (dzisiaj
HRABI), Kabaret ,,Kon Polski”, Zespot MANAM z Korg Ostrowskg potem (Jackowska),
z Wojciechem Mlynarskim, Janem Wotkiem, Maciejem Z¢batym 1 wieloma innymi cieka-
wymi ludzmi, animatorami éwczesnej kultury studenckie;j.

Wracajac do naszego akademika trzeba wspomnie¢ o Jurku Kowalczyku zwanym
,»OKO”. Byt on szefem radiowezta studenckiego, ktory byt jego krolestwem. Codziennie
styszelismy jego glos 1 audycje, szczegdlnie muzyczne. To réwniez Rada Mieszkancow
z bardzo wazng Komisja Stotowkowa, ktora zlozona z cigzarowcdw, byla obiektem wes-
tchnien ,,sepoOw”. To ona dzielita pozostatosci z positkdw a w szczegdlnosci obiadow.
Grupe ,,s¢pow” stanowili studenci, ktorzy przeznaczyli swoje srodki finansowe na cele inne
niz optata wyzywienia w stotowce studenckiej. Inng grup¢ stanowili tzw. ,,waleci”. To cie-
kawa grupa studentdéw, ktorzy bez przydziatu miejsca w akademiku spali u kolegow w po-
kojach, na podtodze lub ,,w nogach” jak na grafice karcianej figury.
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Akademik to zachwyt i czasem przerazenie odwiedzajacych (w szczegolnosci rodzi-
cow). To kaskady imprez i pobozne skupienie sesji. To folklor Wiodkow Swiatkow,
,, Pszczotek”, ,,Kopulantow”, to studenckie opowiesci o Remigiuszu Focie i Jego kumplu
,,Baranie” i innych ,,0szotomach”. To catodzienne huczgce morze, powoli cichnace z pdzng
wieczorng bryza. Lecz to rdwniez zimny prysznic przed zajeciami z plastikowej, wypetnio-
nej woda torby, ktora spadata z gérnych pigter wprost pod stopy wychodzacych na poranne
zajecia studentéw. To nasze mlodziencze mitosci - pigkne, nieraz tragiczne.

Po I roku studiow bytem juz zonaty (z kolezanka z licealnej klasy — Jola, studiujaca
geografi¢ na UMCS), a po II urodzita si¢ nasza corka Katarzyna (dzi$ lat — 44).

Ach, to studenckie zycie... M¢j drugi sktad pokoju to: Grzesiek Gajewski, Marek
Nowakowski i Witek Bober. Witek miat fajny tik - mrugnigcie okiem. Kiedys, wracajac
z miasta, weszliSmy do apteki, poniewaz Wiek chciat kupi¢ aspiryne. Poprosit aptekarke
o aspiryne 1 mrugngl mimowolnie okiem. Pani podata mu opakowanie prezerwatyw. Nie-
zrazony tym faktem Witek powiedzial: ,, Prosze pani, ja naprawde chciatem aspiryne”!

Kolejne miesigce - kolokwia, repetytoria, zaliczenia, warunkowe dopuszczenia do
sesji, egzaminy i Citius — Altius - Fortius. (,,szybciej, wyzej, mocniej”)! I potmetek.
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Obozy i praca
Pierwszy moj wyjazd z AWF to oboz zimowy w Wisle - Jaworniku (luty 1976 r).

Zaliczenie z ,, biegowek ,,- Wista Jawornik.

Wraz z grupg ponad 30 kolegow trafilem do schroniska w Soszowie. Najpierw
»droga przez me¢ke” czyli bardzo dlugi marsz z opiekunami: magistrami H. Lenartem,
J. Wyciszkiewiczem i1 S. Litwiniukiem z Wisty Jawornik na Soszéw, po zasypanym $nie-
giem, prawie po pas, niebieskim szlakiem. Nie bardzo nawet pami¢tam, jak doszliSmy
z cigzkim bagazem, nartami zjazdowymi 1 biegowymi, butami narciarskimi, ale wiem, ze
byliémy potwornie zmeczeni. Ale w schronisku bylo piwo beczkowe, wiec szybko si¢ zre-
generowaliSmy.

Przed schroniskiem w Soszowie.
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Nastepnego dnia zajecia na stoku, deptanie nartami ,,na zaktadke i jodetka” (nie byto
ratrakéw), nauka podstawowych ewolucji przez dobrych instruktorow o umiejetnosciach
narciarskich na wysokim poziomie, zjazdy 1 wyciag ,,wyrwitapka”.

Na granicy polsko-czechostowackiej. Tuz obok schroniska.
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Dzisiaj Soszoéw to jeden z najlepszych o$rodkow narciarskich w Polsce. My wtedy

myliSmy si¢ w $§niegu a mi dwa razy w nocy koldra (dwa koce w poszwie) przymarzta do
t6zka, bo w dzien z sufitu kapata woda.

Uff, jak gorgco!

Natomiast w nocy, jak zagasta ,.koza” (piecyk weglowy) robilo si¢ zimno, prawie
jak na dworze. Ale tamte dni i rozgwiezdzone noce na stokach Wielkiego Soszowa, Ciesla-

ra, Stozka 1 Wielkiej Czantorii na nartach zjazdowych i biegowych sg niezapomniane.
Wystarczy tylko zamkna¢ oczy.

Wieczory w schronisku po zajeciach to osobny rozdzial. Tam poznatem blizej
Janusza Minarowskiego - ,,SMOLUCHA”.
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Jai,,SMOLUCH” - Janusz Minarowski (sp.).

Kazdego wieczoru brat gitar¢ i §piewat nam ballady Bulata Okudzawy. Znam je do
dzisiaj. Janusz robit réwniez fantastyczne zdjecia. Mam ich wiele w moich albumach.
Piszac te stowa mam w oczach Izy, bo On od kilku lat nie zyje i bardzo mnie boli Jego
sSmier¢. Warto wspomnie¢ jeden z momentéw humorystycznych w schronisku. Pewnego
wieczoru, po zaj¢ciach siedzielismy w duzej swietlicy, ,,SMOLUCH” grat na gitarze
1 $piewat piosenke o gorach. W rogu stotu siedziat spokojnie Wacek Siwak — cigzarowiec
1 pil piwo z kufla. W pewnym momencie podszedt do niego mgr Wyciszkiewicz i powie-
dziat: ,, Panie Siwak, ja tam nikomu piw nie licze, ale to juz JEDENASTE”. Oczywiscie
gruchnelismy $miechem 1 tak skonczyt si¢ wieczér. Umiejgtnosci jazdy na nartach zjazdo-
wych i biegowych przydaty mi si¢ bardzo w mojej po6zniejszej pracy z mtodziezg. Pozegna-
lismy Wisle. O tym pobycie mozna bytoby napisa¢ ksigzke. Lecz pdjdzmy dale;.

Oboz zeglarski zaliczatem dopiero w roku 1977. Uczelnia otrzymata 12 uzywanych
jachtow typu ,,Omega” z poszyciem stomkowym. Trzeba je bylo doktadnie wyczysci¢
z farby, oszlifowaé, uzupehic i zaszpachlowac ubytki, polakierowac i nastepnie na plecach
zanie$¢ do portu nad Jeziorem Ro$. Obdz zlokalizowany byt w Rybitwach/k Pisza, nad
wspomnianym jeziorem.
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e 7 ~

Oboz phywacki — mieszkaliSmy w namiotach w Rybitwach, a zajecia odbywaty sie
na krytej ptywalni w Piszu (1977).
- — - ,

L

Rybitwy k/Pisza — pasowanie na ratownika.
Od prawej: mgr Marian Troszczynski (Bolo) i mgr Grzegorz Tarantowicz
w Srodku ja z kofem ratunkowym.
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Warunki spartanskie. Zakwaterowanie w wieloosobowych namiotach wojskowych,
kuchnia polowa, toaleta - polowa latryna, mycie w jeziorze, dziewczyny — w ustawionym
w wodzie namiocie do higieny intymnej. Do pracy przy jachtach mieliSmy do dyspozycji:
lut lampe, motyke do skrobania opalonej farby i duzo pottuczonych szyb do szlifowania
kadlubow. Komary byty fantastyczne. Jak zobaczytem swoja twarz rano w jakims$ kawatku
lusterka to mys$latem, ze to pysk niedzwiedzia grizzly. Ale ten obdz mial swoje uroki. Obo-
zem rzadzila zelazng rekg pani mgr E. Rzegdzicka.

Zmarty niedawno Tadzio Chroscicki, niestety wtedy, delikatnie méwiac, podpadt
1 za Jej przyczyng musiat ten ob6z opusci¢ wczesniej. Trzeba tez wspomnie¢ o kursie na
ratownika WOPR, ktory prowadzil mgr M. Troszczynski (,,Bolo”). W tej organizacji jestem
do dzisiaj. Trzeba bylo widzie¢ te pigknie odnowione ,,Omegi”, plynace po jeziorze
z dostojnoscig gruzinskich tancerek. Fantastyczny i niezapomniany widok. Opftacita si¢
ciezka 1 mozolna praca, poranione rece 1 czerwone od rozpuszczalnikow i1 farb oczy, po-
plamione ubrania i ciato. Rejs po jeziorze to byta prawdziwa nagroda. Byt tez kurs zeglar-
ski 1 egzamin na z6tty czepek. Te wszystkie nabyte na obozie umiej¢tnosci mogtem wyko-
rzysta¢ w przysztej pracy z mlodziezag. A na Mazury zawsze chetnie wracam 1 kilka razy
przeptywatem obok bliskiego mi miejsca w Rybitwach.

W wymienionej pracy pomogto nam doswiadczenie, jakie wielu z nas - studentow
nabylo pracujac cigzko na wagonach Biatej Podlaskiej. Roztadowywalismy przy ul. Sidor-
skiej: koks, wegiel w kegsach z mialem, nawozy sztuczne, wapno palone, pomidory i ziem-
niaki sadzeniowe w Centrali Warzywno-Nasiennej. KopcowaliSmy kapuste, buraki ¢wi-
ktowe 1 inne warzywa w pobliskim Stawacinku. Nieraz miatem kwadratowe od szufli palce
I cuchnagtem zgnita cebulg. Moi rodzice nie byli zamozni a pienigdze byty nam potrzebne.
Uczestniczytem wraz dziewigcioma kolezankami 1 kolegami w Miedzynarodowym Obozie
Pracy w Bulgarii. Bylo to wspaniate doswiadczenie zarowno zawodowe jak 1 towarzyskie,
poniewaz spotkaliSmy tam studentow ze sportowych uczelni z wigkszosci krajow dwcze-
snego bloku socjalistycznego.

Wracajac z tego obozu chlopaki zabrali do pociggu duza kostke stomy (od jakiegos$ czasu
w Polsce na polach tez takie mamy). Kiedy przyszli celnicy, zdziwieni pytali: ,,Co fo jest”?
Studenci odpowiedzieli: ,,Sfoma”! Celnicy myslac, ze w stomie znajduje si¢ kontrabanda,
,rozpruli” kostke 1 zasmiecili pot korytarza. Po dtugich poszukiwaniach ,,przemytu” zna-
lezli dwie monety wielkos$ci polskiego grosza — to byly bulgarskie stotinki. Funkcjonariusze
mocno si¢ ,,wkurzyli” a studenci z trudem ukrywali satysfakcje. Takich niewinnych ,,nume-
r6w” bylo co nie miara.

Kilku chiopakom udato si¢ wyjecha¢ za granice do pracy np. do Francji, USA czy Anglii.
Opowiadali o rzeczach trudnych do uwierzenia. Po wielu latach, kiedy i ja pracowatem na
tzw. Zachodzie przekonalem si¢, ze mowili prawde.

I tak czas szybko mijat, kolezenstwo z rocznika si¢ wykruszato. Dowiedzialem sig,
ze w terminie obronity prace 42 osoby z rocznika. Gdybym nie byt Zonaty 1 nie miat dziec-
ka pewnie tez bym dtuzej postudiowat.

Zakonczyt si¢ jeden z najpigkniejszych okresow w moim zyciu, ale si¢ nie zamknat.
AWF bedzie mi towarzyszyl przez cale moje zawodowe zycie. To juz nastepny rozdzial.

Praca zawodowa i zycie rodzinne.

Jeszcze w trakcie pobytu na uczelni zaproponowano mi miejsce pracy. Termin obro-
ny wyznaczono na poczatek pazdziernika 1979 r. Tuz przed wyjazdem z uczelni rozmawiat
ze mng brat Zbyszka Ztomanczuka - Wojciech. Byt przewodniczagcym Zarzadu Wojewodz-
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kiego LZS w Zamos$ciu. Umowionego dnia wybratem si¢ wraz z zong do Zamoscia i na
poczatek przyjechalismy do Krasnobrodu. W gminie zaproponowano mi stanowisko kie-
rownika OSiR a Zonie stanowisko nauczycielki geografii w szkole podstawowej, plus
mieszkanie na stancji. WybraliSmy druga oferte, czyli stanowisko nauczyciela kultury
fizycznej w Zespole Szkét Mechanizacji Rolnictwa w Lubyczy Krolewskiej, prace nauczy-
ciela geografii w SP w Hrebennym, przy samej granicy, wtedy ze ZSRR a obecnie z Ukrai-
ng. OtrzymaliSmy mieszkanie w bloku nauczycielskim. Wakacje przepracowatem jako ra-
townik WOPR nad Zalewem Zemborzyckim wraz z kolega ze starszego rocznika
Jackiem Szytejko. Z dniem 31 sierpnia rozpoczeliSmy prace Rada Pedagogiczng. Szkota -
1200 uczniow, ponad 100 nauczycieli i olbrzymia ilo§¢ godzin do pracy.
Po kilku miesigcach kolezanka wuefistka poszla na urlop macierzynski, drugiego nauczy-
ciela zwolniono za partyjne awantury i zostalem w tej olbrzymiej szkole jedynym nauczy-
cielem wf. Miatem 56 godzin w tygodniu przy etacie 26 godzin.

Wkrotce dowiedzialem si¢, ze w Krasnobrodzie prace podjal Andrze; Komorek
1 jest tam wraz z zong 1 corka. Po naszym spotkaniu Andrzej przyjechat do Lubyczy. Po
rozmowie z dyrektorem dostal prac¢ wraz z zong. To byto chyba zrzadzenie losu, ze pra-
cowatem razem z ulubionym kolega z roku. PracowaliSmy tam razem przez pi¢c lat.
W miedzyczasie powigkszyty si¢ nam rodziny 1 w 1982 roku zony urodzily nam synow.
Kilku naszych uczniéw podjeto studia w naszej bytej uczelni. Trzy lata pdzniej my wyje-
chaliémy do Lublina a Komorkowie do Putaw. W Lublinie podjalem prace w Zespole Szkot
Gastronomicznych. W sagsiednim LO im. J. Zamojskiego pracowali: Bozena Borowska
,Borowa”, Anka Skowronska i Misiek Stegierski. W pobliskim technikum — Rysiek Skow-
ronski, w ,,Stasiu” (I LO) Jacek Niecko, w SP nr 17 Marek Wicinski zwany ,,Siwym”, z
ktorym mieszkatem na III 1 IV roku w jednym pokoju akademickim. Ale to nie wszystko.
W 1986 roku zatozyliémy Nauczycielskg Spotdzielnie Mieszkaniowa w Lublinie. Jednym
z jej cztonkow zatozycieli byt ,,OKO” czyli Jurek Kowalczyk. ZostaliSmy sgsiadami w tym
samym bloku. Zeby bylo ciekawiej Jurek wraz z Anig Sawicka - Dywanskg i Czeskiem
Kosiorem (kolega z grupy dziekanskiej) uczyli w-f mojego syna w SP nr 5 przy ul. Smycz-
kowej. Jeszcze ciekawsze bylo to, Ze jej dyrektorem byt réwniez absolwent bialskiej AWF
Stasio Rodak. Jednym z cztonkow Zarzadu NSM jest Andrzej Wyczotkowski, ktory zaczy-
nat z nami studia 1 pochodzi z Biatej Podlaskiej. Ze wzgledu na kontuzje skonczyt pedago-
gike na UMCS. I tak, gdzie si¢ cztowiek nie obejrzat, na jakie zawody pojechat, tam ,,.Sami
Swoi” z naszej uczelni. Jako nauczyciel w-f przepracowatem 13 lat. Niestety ze wzgledu na
rosngce potrzeby rodziny i zbyt niskie zarobki, pomimo prawie dwoéch etatdw, zmienitem
prace 1 zostatem wychowawcag w Domu Mtodziezy SOS nalezacym do Stowarzyszenia
SOS Wioski Dziecigce w Polsce. Nie stracitem jednak kontaktu z kolegami 1 kolezankami
z uczelni. Byli oni czgsto nauczycielami i wychowawcami moich podopiecznych, ktorzy
uczeszczali do réznych szkot $rednich 1 zawodowych w Lublinie.
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Lubycza Krolewska (1979) Zespot Szkot Mechanizacji Rolnictwa
(druzyna pitki recznej).

Ja i moi podopieczni — Skorupki (2009).
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Wypad w gory.

Wyjazd z Domu Mtodziezy SOS (1995).
Epilog

W 2015 roku uczestniczytem w Zjezdzie Absolwentow z okazji Jubileuszu 45 -
lecia bialskiej Alma Mater. Patrzac na aktualng baze¢ naukowg uczelni, sportowe obiekty,
zaplecze socjalne chcialo mi si¢ ptakac, nie z zazdros$ci, lecz z zalu, ze nam przyszto stu-
diowaé w tak siermi¢znych warunkach: z asfaltowg bieznig, ubogim wyposazeniem zarow-
no naukowym jak i socjalnym. Jednak mysle, ze wychowani i wyedukowani nauczyciele
w tak skromnych i trudnych warunkach radzili sobie doskonale tam, gdzie nie bylo sal
gimnastycznych, tam, gdzie rzucano im ktody pod nogi. Potrafili wyszarpaé¢ nieraz od dy-
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rekcji godziny SKS-u dla mtodziezy, srodki dla rozwoju szkolnych druzyn, budowali wia-
snymi sitami sportowe obiekty, dokonywali rzeczy wydaloby si¢ niemozliwych. A jednak
ta uczelnia data mi sil¢ 1 hart ducha, konsekwencje w dziataniu 1 umiej¢tnos$¢ dobrej wspot-
pracy z ludZzmi, ktora tak wiele znaczyla w pracy z miodzieza, w szczeg6lnosci opuszczong
i osierocong. Moja prace zawodowa zakonczytem w dniu 31 lipca 2020 roku. Obecnie od-
poczywamy wraz z zong na zasluzonej emeryturze jak po cig¢zkiej sesji egzaminacyjnej.
W tym roku zamierzamy celebrowa¢ nasza 45 rocznice slubu. Corka jest pracownikiem
naukowym Uniwersytetu Medycznego w Lublinie a syn jest menagerem z firmie ,,Open
Reach” w Angln Clekawym jest, ze cérka naszych przyjaciot Martyna Komorek (Jarocka)
jest pracownikiem naukowym uczelni, ktorg ukonczyt Jej
ojciec. Kazdego dnia, idgc na spacer z psem o wdzigcznej
nazwie ,,.Bono” mijam w moim bloku balkon z napisem
,OKO”. Tu mieszkal niezyjacy juz od wielu lat Jurek
Kowalczyk stynna posta¢ AWF 1 klubu Zonatego studenta.
Jego syn Piotrek zwany ,,Kowalem” jest dobrym kolega mo-
jego syna. Po sagsiedzku mieszka ,,Muki” Janek Motyka -
kolega OKO z roku - znany z zamitowania do szachow,
brydza 1 pokera. Na emeryture powraca z Belgii. Od ukon-
czenia uczelni, w 1979 roku mineto wiele lat. W tym okresie
miato miejsce wiele znaczacych wydarzen. Polak zostat pa-
piezem. Powstata ,,Solidarno$¢”, ogtoszono stan wojenny
w kraju, rozpadt si¢ niezniszczalny pono¢ Zwigzek Radziec-
ki, Polska znalazta si¢ w strukturach NATO 1 ostatecznie
w 2004 r. weszta do Unii Europejskie;.

Ja, zona Jola i dzieci.

Przetamato si¢ stulecie i tysigclecie i zawsze towarzyszyta nam nasza Filia AWF.
Ostatnio spotkalismy si¢ w kilka 0sob z roku na pogrzebie naszego kolegi Tadka Chroscic-
kiego, ktoéry obecnie spoczywa na cmentarzu w Nalgczowie. Dobry to byt chlopak i pomi-
mo pandemii Covid - 19 przyszto Go pozegna¢ bardzo wiele osob.

Z niecierpliwoscig oczekuj¢ Jubileuszu 50-lecia naszej uczelni. Mysle, ze jak zwykle
na widok spotkanych bliskich naszemu sercu osob, pomimo siwizn, lysin, zmarszczek
1 grubych brzuchdéw ozyja ze zdwojong sitag wspomnienia tamtych wspaniatych lat, spedzo-
nych w AWF Biata Podlaska.

Zanim doczekamy przesunigtego, z powodu pandemii, zjazdu absolwentow, wroc¢my
do spotkan sprzed 5 lat. =

Z okazji 45-lecia uczelni Jasiek
zostat uhonorowany statuetkq za
osiggniecia naukowe i ,, kabareciarskie”
W czasie studiow. (Przyp. red.).
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U mnie w domu — Jasio z gitarq i Halinka (2015. Przyp. red).

Zakoncze stowami piosenki, ktorg kiedy$ wykonywat Tadeusz Ross:

...Gdy wyblakng nam idee i w dziataniu sensu brak,
gdy od rana leb siwieje 1 gdy wszystko jest nie tak.
Wtedy by si¢ pomarzyto tulgc ot do pysia pys,
zeby jutro lepsze bylo, ale najpierw, zeby dzis.

Swego zycia jeszcze raz
Nie przezyje zaden z nas.
Co kochates jakis$ byt
Tak ci¢ wspomng

Jakes zyt.

P.S. Z przykroscig chece stwierdzi¢, ze z powodu braku czasu nie wspomniatem o wielu
ciekawych osobach 1 wydarzeniach. Pozostajag one jednak bliskie memu sercu 1 pamigci.
Jezeli kto$ czuje si¢ urazony z gory PRZEPRASZAM. Teresie Jaslikowskiej-Sadowskiej
dziekuje¢ za motywacje i mobilizacje do napisania tych wspomnien.
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Wybratem AWF

mi si¢ ukonczenie takich studiow. Planowatem studia w Warszawie, jednak na

odbywajace si¢ przed egzaminami na studia zawody przyjechali do Biategosto-
ku zawodnicy z Biatej Podlaskiej. Wsrdd nich byto kilku starszych kolegdw z mojego klu-
bu z Bialegostoku, ktorzy juz w Bialej studiowali. Wymiana zdan na temat: co? gdzie?
Padlo pytanie, gdzie si¢ wybieram? Odpowiedziatem - ,,do Warszawy” i ustyszatem, ze-
bym szedl do Biatej, bo tam juz studiuje sporo ,,naszych”. Pomyslalem, ze skoro w Biatej
mam tylu znajomych, to co mi wlasciwie za rdznica, id¢ do Bialej. To byla bardzo sponta-
niczna decyzja. Przekonali mnie. System zglaszania si¢ na studia byt inny niz dzisiaj,
wszystko ,,papierowo”, trzeba bylo te dokumenty dostarczy¢, przyjechaé. Myslatem, ze
wroce na Mistrzostwa Polski, ktore odbywaty si¢ w tym samym czasie co egzaminy, okaza-
to si¢ jednak, ze nie dato si¢ juz wyjechac, bo trzeba bylo walczy¢ przez tydzien sprawno-
sciowo, przejs¢ badania lekarskie, teorie, egzamin pisemny, ustny. Nie pojechalem przez to
na bardzo wazne dla mojego klubu zawody, za co w klubie si¢ na mnie obrazili. Nie powo-
tano mnie na zaden obo6z, dopiero na jesieni miatem szans¢ wystartowac, ale dostalem si¢
na studia z trzecim wynikiem 1 to tez byl sukces. Po egzaminach wstepnych krotko jeszcze
startowalem w ,,Podlasiu”, za§ z dniem 1 pazdziernika zostatem oddelegowany do klubu
uczelnianego. I tak to przez 4 lata trenowatem 1 reprezentowatem barwy AZS AWF.

W ybratem AWF, poniewaz w Sredniej szkole uprawiatem sport 1 zawsze marzyto

L L L LR

Ja — zawodnik.
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., Fruwam” podczas Halowych Mistrzostw Uczelni (1979).

AWF w Biatej miat silng lekka atletyke. Bylo sporo dobrych zawodnikéw, np.
Waldek Golanko, ktory w wieku 18 lat skoczyt 8 metrow w dal - to byl naprawde dobry
wynik. Zawodnikéw byto duzo w rdéznych konkurencjach, nie tylko jeden czy dwoch.
Kazda grupa - miotacze, sprinterzy, skoczkowie, biegacze - miata w swoim gronie sporo
liczacych si¢ 0sob.
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Oboz sportowy AZS Limanowa (chrzest). Mirek Makaruk — gitara, Jasiek Kania, ja,
Waldek Golanko, Leszek Puszkarski — spiew (1980).

Najgrozniejszym przedmiotem na I roku byta anatomia. Mowiono, ze kiedy zali-
czysz anatomig, to tak, jakbys$ skonczyt AWF. Wyktady mieliSmy z Panem doc. Zbignie-
wem Danilkiewiczem, pseudonim ,,Chiopek”. Natomiast ¢wiczenia mieliSmy z Panig
dr Danilkiewicz, prywatnie zong Pana docenta. I tam si¢ trzeba byto po prostu uczy¢. Eg-
zaminy byty trudne. Ja akurat przebrnalem jako$ ten egzamin za pierwszym razem, bez
wickszych wpadek. Z kolei antropologia byta dos$¢ ciekawa, poniewaz mieliSmy jg z Pania
dr Grabowska, ktéra byla biologiem, ale przypadly Jej te zajecia. Pewnego dnia kolega
przyniost aparat fotograficzny i przez cate zajgcia robiliSmy zdjecia. Pani doktor nam po-
zowala, prezentowala si¢. Najgorsze bylo to, ze w tym aparacie nie bylo filmu. Przed eg-
zaminem napisaliSmy podanie catym rocznikiem, ze nie chcemy mie¢ egzaminu z Panig
dr Grabowskg i zmieniono nam na Pana doc. Danilkiewicza. Wszyscy praktycznie ten eg-
zamin zdali, co byto dos¢ niespotykane a wynikato z nieskrywanej antypatii, ktérg Pan do-
cent zywil do Pani Grabowskiej. Bardzo ciekawe byty wyktady z higieny z Panem doc.
Bukata, ginekologiem, na ktoére przychodzilo wigcej oséb niz bylo na roku. Zawsze byto
co$ ciekawego, jakie$ statystyki z badan lekarskich, szczegélnie kobiet. Byly tam kiedy$
pokazywane ,,slajdy szwedzkie”, niemal pornograficzne, ktorym towarzyszyty salwy $mie-
chu. Poza tym rozne ciekawe pytania. Z Panem docentem Bukala mieliSmy tez zajecia
1 egzamin z biomechaniki. Wigkszo$¢ z nas nie wiedziata o co chodzi, poniewaz Pan docent
jedng reka pisat, druga wycieral. Bardziej uzdolnieni do wszystkiego dochodzili sami. Ale
egzamin trzeba byto zda¢. Pierwszy egzamin byl pisemny, ale bardzo mato osob go zdawa-
to. Nikt nie wiedzial, dlaczego, bo kilka 0s6b miato to samo napisane, ale oceny od 2 do 5.
I tak oto jedng z dwoch w czasie studiow ,,dwdj” miatem z biomechaniki wtasnie. Smiatem
si¢, ze chyba moja kartka spadta na podloge przy ,,losowaniu” ocen. Egzaminy poprawko-
we z biomechaniki byty ustne, z tym, ze Pan docent od lat korzystat z zestawow. Kiedy$
kto$ kilka tych zestawow mu wykradt i odtad wszyscy wchodzili na ,,gotowce”.

Wszyscy wchodzili ze swoim zestawem, losowali zestaw, zamieniali i odpowiadali na swoj
zestaw pytan. W oryginalnym zestawie byty zawsze 4 pytania, zdarzalo si¢ jednak, ze kiedy
komus$ nie podobalo si¢ ostatnie pytanie, odcinal je nozyczkami i zostawaly 3. Poniewaz
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troche tych zestawow zgingto to doc. Bukata przygotowal nowe, na mniej zuzytych kart-
kach. Najciekawiej byto, kiedy kto§ wyciggnal nowa kartke, a odpowiadat ze starej, wybla-
klej. Szczytem bylo, kiedy dwoch studentow poszio odpowiada¢ na jeden zestaw,
z tym, ze przecigty na pol, majac tylko po 2 pytania. Nie wiem czy Pan docent si¢ nie zo-
rientowal, czy nie chcial si¢ orientowa¢ w tym, co robili studenci. To byta bardzo znana
osoba.

Studenci byli pomystowi rowniez przy zaliczeniach z przedmiotéw sprawnos$cio-

wych. Zajecia z lekkiej atletyki odbywaty sie na stadionie MOSiR — u. Atrakcja dla stu-
dentéw byto zaliczenie biegéw na 800 m dla dziewczat i 1500 m dla chtopakéw. Zaliczenia
odbywaly si¢ w godzinach popotludniowych, trybuny byly petne — zaliczat caty rocznik
a reszta braci studenckiej dopingowala. Jeden z kolegow ,,przeczekat” kiedys jedno okraze-
nie za zeskokiem (byt On bramkarzem, stabo biegat i ledwo zdazyt). To bylo duze ryzyko,
bo jak prowadzacy zajecia co$ zauwazyl, to ,,delikwent” miat ,,przechlapane”. Teraz stu-
denci tez tego probuja, ale trenerzy, ktorzy dlugo pracuja w uczelni, nie dadza si¢ oszukac.
Zaje¢ praktycznych bylo wiecej niz teoretycznych. Ze wszystkich dyscyplin sportu. Kazdy
z nas musial wszystko przyswoi¢ na co najmniej przyzwoitym poziomie. Wymagato to od
nas wielu ¢wiczen ,,po godzinach”. Mam wrazenie, ze byliSmy bardziej sprawni niz obecni
studenci. Na I roku z przedmiotow praktycznych postrachem byta koszykowka, z Panem
mgr. Mirostawem Popczykiem. Byto bardzo ci¢zko zaliczy¢ koncowy tor z techniki - nie
udawalo si¢ to czasem nawet koszykarzom. Za nieprawidtowe rozpoczgcie koztowania juz
byta dwoja. Z zaliczeniem teorii nie bylo lepiej. Pan Popczyk wymyslat ekstremalne pyta-
nia typu — A co zrobi sedzia, jak krowa wejdzie na boisko albo sufit si¢ zawali? itp. Wyma-
gal od studentow wiedzy takiej, jak na kursie trenerskim czy sedziowskim. A my byliSmy
jeszcze wtedy przestraszonymi ,,pierwszakami’.
Pan Popczyk, po odejs$ciu z uczelni, byl dziennikarzem; niezle gra w tenisa, zdobyt nawet
tytul Mistrza Polski Dziennikarzy. Trudna byla tez gimnastyka. Gimnastyki uczyli: Pan
mgr Marian Szyper, Pan mgr Andrzej Piasecki i Pan mgr Stanistaw Pawtowski, ktory wy-
jechat do Kanady. Pan mgr Piasecki odszedl z pracy na poczatku lat 80. z powodu ,,niewta-
sciwych” pogladéw politycznych. Ozenit si¢ z Gosig Patasz, mojg kolezankg z roku, ktora
byla pierwsza Mistrzynia Swiata w Windsurfingu. W tej chwili w Mragowie prowadza
Szkole Mistrzostwa Sportowego. Plywaja dalej. Gosia nawet w 7 miesigcu cigzy ptywatla
na desce. Poczatki windsurfingu w Polsce miaty swoje zrodlo, w duzej mierze, W naszej
Filii w Biale;j.

W czasie moich studiow byta grupa ochotnikow do pracy przy budowie basenu, kto-
ry byt wtedy w ciaglej budowie, trwato to chyba z 20 lat. Migdzy innymi z mojego roku
byta powotana grupa, ktéra w tych pracach brata udziat. Ci studenci mieli indywidualny tok
studiow, dostawali maksymalne stypendium, natomiast niewiele tam zrobili, bo nie bardzo
mieli co robi¢. Nie bylo komu tych prac zorganizowa¢. Kiedy przyktadowo poszli kué
Sciang to mieli tylko jeden mtotek i1 jedno dtuto, a byto ich 10 czy kilkunastu. Nie bytem
niestety w tej ekipie, poniewaz studenci, ktorzy trenowali mieli inne zajecia i nie uczestni-
czyli w takich pracach.

Pierwsze w Biatej Juwenalia odbyty si¢, kiedy bytem na II roku studiow (1979). To
bylo ogromne wydarzenie. Mnéstwo ludzi. Wszyscy nasi studenci i dodatkowo koledzy,
ktérzy przyjechali z innych miast. Wszystko bylo przygotowane z rozmachem. Warunki
byly inne 1 trudno poréwnywac¢ z obchodami Juwenaliéow dzisiaj. Wszystko byto organizo-

-128 -



KAZIMIERZ CHMIELEWSKI

wane przez studentow, wystepy zespotow itd. Byt zagospodarowany caty plac, na ktorym
stata tak zwana ,,Sex Szopa” — co tam byto w $rodku, nie wiem.

Kiedy juz pracowatem, w czasie Juwenaliow, studenci z roku Basi Dhugoteckiej dokonali
,hapadu” na Pewex, ktory znajdowat si¢ przy Placu Wolnosci, niedaleko ul. Moniuszki.
Oczywiscie to byt zart, ale nie wszyscy tak to potraktowali. Studenci mieli atrapy karabi-
ndéw, wystrugane z drewnianych desek, zamaskowali sie, dokonali ,,napadu”, poprosili
o paczke gum balonowych ,,Donald” i lizaka. Zrobita si¢ z tego wielka afera. Scigata ich
milicja, zorganizowano nawet blokad¢ drég wylotowych z miasta. Chlopcy mieli powazne
ktopoty, ale ukonczyli studia. Oprdcz przyjemnosci, mieliSmy takze obowigzki. Udziat
w pochodach 1-Majowych, czyny spoteczne itp. dziatania, byty mile widziane.

N "R .
e L T

& - - s il A

Czyn spoteczny na stadionie (1980) — odsniezanie przed biegiem na 1111 km.
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JezdziliSmy na ro6zne obozy. W Rybitwach k/Pisza letnie, natomiast zimowe roznie,
byly w Zielencu, Sokolcu, w Wisle. M06j rocznik miat pierwszy ob6z narciarski w Wisle.
Nie byto mnie tam, poniewaz przygotowywalem si¢ do Mistrzostw Polski i nie pojechatem
na oboz. Moim pierwszym obozem byl drugi obéz mojego rocznika, odbywajacy sig¢
w Zielencu. Odbiegatem troche umiejetnosciami narciarskimi. Bylo to do$¢ meczace, ale
udato mi si¢ obo6z zaliczy¢.

Pierwsze kroki.

Oboz w Zielencu (1979). Pierwszy z prawej mgr Grzegorz Tarantowicz i grupa ,, Ortow”.
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Swigteczny wyjazd integracyjny ,, grupy dzialania” (Zieleniec 1980).
Od lewej: Krzysiek Pawtowski, Ela Jarmul, opiekunka grupy dr Maria Danilkiewicz,
Witek Skiepko, Esiek Dembowski i ja.

Obodz letni trwal trzy tygodnie. TrafiliSmy na paskudng pogode. Mieszkalismy
w namiotach. Wtedy jeszcze nie bylo tazienek, tylko stawojki, kapaliémy si¢ w jeziorze,
nie bylo suszarni, nie mozna byto wysuszy¢ swoich rzeczy, a wiadomo, ze na wodzie po
kazdych zajeciach wszystko bylo mokre; gnito, Smierdziato. JedliSmy w stolowce, ktora
byla tylko wiatg 1 jedliSmy z blaszanych menazek, ktore myliSmy piaskiem i zimng woda.
Te spartanskie warunki niezle nas zahartowaty. Zaroéwno pobyt na obozach jak 1 w uczelni
obfitowal w wiele ciekawych, czgsto zabawnych wydarzen.

Jeden z moich kolegow z roku, Wicia, napisat list do domu, ze ztamat réwnowaznig.
Nie wiedziat, jak wyciagna¢ od rodzicow dodatkowe pienigdze i podpowiedzielismy mu te
rownowazni¢. Rodzice mieszkali na wsi wigc wyszliSmy z zalozenia, ze z pewnos$cig nie
beda wiedzieli o co chodzi. I Wicia napisat. Jego rodzice przystali Mu pieniadze, bo byli
bardzo dobrymi i uczciwymi ludzmi. Mieli§my zreszta okazje osobiscie si¢ o tym przeko-
na¢ podczas sptywu kajakowego Narewka 1 Narwig. Pierwszy nocleg mielismy kilka kilo-
metrow od Ich miejsca zamieszkania. Wicia z nami nie ptynal. Dwoch chtopakow, biega-
czy, w ramach treningu pobiegto do Jego domu. Wici w domu nie bylo, ale Jego rodzice
dali nam wszystko, co mieli w lodéwce. Zylismy na konserwach w czasie tych wedrowek
a dostalismy jaka$ baraning, jajka i inne smakotyki. Ci ludzie, kiedy ustyszeli, ze jesteSmy
kolegami syna ze studiow oddali nam chyba wszystkie swoje zapasy. Te wedrowki gene-
ralnie byly pelne przygod. Kiedy plyneliSmy Narwig pogoda byta paskudna.
Z czasem okazalo si¢, ze Narew si¢ bardzo rozlewa. Za mostem, w okolicach Bielska Pod-
laskiego, praktycznie nie byto wida¢ brzegu tylko jedno wielkie jezioro. Plynglismy
o$mioma kajakami. W tej sytuacji, zeby plyna¢ z nurtem rzeki, si¢ ktadzie wiosto na kajak
i nurt powinien ponie$¢. Poniosto nas tak, ze kazda zatogg w inng strong i jak si¢ zebrali-
smy pod wieczor w jednym miejscu to si¢ okazato, ze jednej zalogi brakuje. W tej zatodze
jeden kolega byl cigzarowcem, a drugi biegaczem. Nasz opiekun, Pan mgr Henryk Lenart,
myslal, ze to jest ,,wypust”, bo zawsze ptyneliSmy szybko, a teraz chcemy opo6zniaé we-
drowki, wiec w celu odnalezienia ,,zaginionych” poptyneliSmy pod prad troche, ale to nic
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nie dalo, rozbili§my obdz i przenocowalismy. Nastepnego dnia zatogi nadal nie byto, wiec
poptynelismy dalej, ale opiekun byt juz wyraznie przestraszony, bo wiadomo byto, ze nie
byli to najlepsi ptywacy. Narew byla nieuregulowana 1 rozlewiska mialy po kilka kilome-
trow. O tym, ze zagingly dwie osoby zostala juz nawet powiadomiona milicja. Popltyneli-
smy do Tykocina. Tam rzeka postusznie trzymata si¢ koryta. WiedzieliSmy, ze jezeli tam
ich nie ma, to mamy ktopot, a raczej nasz opiekun. Doplywamy do Tykocina a za jakas$
stodota widzimy rozbity namiot, stoi przy nim jeden z kolegow w stomkowym kapeluszu
1 krzyczy ,,co tak p6zno?!? Przeciez my tu juz trzy dni czekamy!”. Okazato si¢, ze oni, kie-
dy juz sptyneli do koryta, przy ktérym spotkaty si¢ pozostate ekipy, byli pierwsi, a mysleli,
Ze s ostatni, wigc ,,dali w wiosta”, a ze byli wytrzymali bardzo, wiostowali kilka godzin do
poznego wieczora 1 doptyneli bardzo daleko. My w tym czasie wréciliSmy, zeby ich szu-
ka¢, bo nie wiedzieliSmy, gdzie oni s3. Kiedy doptyneliSmy do nich Pan Lenart powiedziat,
ze maja dzisiaj sluzbe, zadzwonit z poczty do uczelni po autobus, ktéry przyjechat po nas
I tak nasze wedrowki si¢ skonczyty. Opiekun bardzo to przezyt, my zresztg tez, bo pod prad
ptynaé rzeka to nie jest mita sprawa. NapociliSmy si¢, nie wspomng¢ o deszczu, ktory nam
nie pomagat.

Moje najzabawniejsze wspomnienia ze studiow sg zwigzane z osobg kolegi —
Jerzego. Jerzy byl zawodnikiem sekcji podnoszenia cigzardw, waga supercigzka (wzrost ok
190 cm, waga raczej ponad 110 kg). Jak juz wspomniatem, jednym z najbardziej widowi-
skowych =zaliczeh sprawnosciowych w czasie studiow byt bieg wytrzymatosciowy
z lekkiej atletyki. Tak si¢ akurat ztozyto, ze w czasie studidow Jerzego byt to tzw. bieg prze-
fajowy, ktory odbywat si¢ na stadionie MOSIR, a wlasciwie dookota boiska pitkarskiego,
ale za trybunami stadionu. Wiadomo byto, ze zawodnik podnoszenia ci¢zarow, wazacy po-
nad 100 kg ma raczej nikle szanse na zaliczenie tej konkurencji. Taryfy ulgowej jednak nie
bylo 1 trzeba byto zalicza¢. Poniewaz prowadzacy dr Wiadystaw Kudelski mial swoje sta-
nowisko przy tuku stadionu, skad nie widziat catej trasy biegu, koledzy postanowili pomdc
Jerzemu 1 zorganizowali dwie ,.ekipy ratunkowe” z rowerami, ktore ustawily si¢ za trybu-
nami w miejscach niewidocznych dla prowadzacego. Za kazdym razem, kiedy Jurek znikat
z oczu Pana dra byt wsadzany na rower 1 ,,ekipa ratunkowa” wiozta Go przez catg dtugosé
trybun. Jurek praktycznie przebiegal jedynie wiraze, a i tak miat problem, zeby wyrobi¢ si¢
W Wyznaczonym czasie.

Studenci studiujgcy w latach 70-80 pamigtaja, ze w kazdym semestrze nalezalo przejsc
obowigzkowe badania okresowe. Konczyly si¢ one wpisem do indeksu dokonywanym
przez lekarza z Przychodni Akademickiej. W sktad badan wchodzilo m.in. badanie moczu;
w wyznaczonym terminie nalezalo zostawi¢ w przychodni (pomieszczenie w Bloku C
w akademiku) stoiczek z zawartoscia, opatrzony karteczkg z danymi studenta (imig, nazwi-
sko, rok studiow). Plakalismy ze $§miechu, kiedy to pewnego dnia, w czasie badan, miedzy
matymi stoiczkami po musztardzie czy koncentracie pomidorowym pojawit si¢ wypetniony
po brzegi litrowy stdj z nazwiskiem Jerzego. Jak si¢ okazalo na badania Jerzego ,,ztozylo
si¢” kilku Jego kolegow.

W czasie trwania studiow Jurka tradycja stato si¢ sktadanie zyczen imieninowych kolegom
ze starszych rocznikow. Jerzy zbierat ekipe studentow I roku, ,,prosit” ich o ubranie si¢
w garnitury, przyprowadzal do pokoju solenizanta (o czym ten nie byt poinformowany)
1 mtodzi zobowigzani byli ztozy¢ pigkne Zzyczenia, od$piewac ,,100 lat” i wréci¢ do swoich
pokoi po uzyskaniu pozwolenia. Ze wzgledu na posture Jerzego sprzeciwu raczej nie byto.
Dodatkowo, a byto to w czasach, kiedy w sklepach nie zawsze i nie wszystko byto, w sytu-
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acji, kiedy na imprezie w DS zabraklo ,,paliwa”, Jurek wyznaczat mlodego do zorganizo-
wania dostawy, przy czym zawsze dawat na zakup pienigdze. Czas wyznaczony na zata-
twienie sprawy byt do$¢ krotki. Mtodzi musieli wigc zna¢ okoliczne babcie handlujace
trunkami. Warto jednak dodac¢, ze nigdy nikomu z mlodych zadna krzywda si¢ nie stata.

W chwilach wolnych od obowigzkow studenci zazwyczaj sami organizowali sobie czas
wolny (w latach moich studiow studenci weekendy spedzali raczej w akademiku lub na
stancji). W czasie jednego z wolnych dni Jurek zalozyt si¢ z kolega, Ze ten nagi 1 bosy po-
biegnie dookota stadionu (400m). Warto zaznaczy¢, ze rzecz odbywatla si¢ mrozng, $niezna,
zimowg porg. Stawka byta gotéwka w calkiem przyzwoitej kwocie. Kolega, ktory przyjat
zaklad byl niewysoki 1 szczupty, co znacznie ulatwiato zadanie. Oczywiscie wszystko mia-
to si¢ odby¢ w tajemnicy i1 bez wigkszej ilosci swiadkow. Jednak, jak to zwykle bywa,
wies¢ si¢ bardzo szybko rozeszta po akademiku i w czasie biegu publika dopisata. Jurek
zaktad przegral. Nie mogac si¢ pogodzi¢ z porazka zazadat od kolegi rewanzu. Tym razem
to Jurek mial biec 400m, nagi 1 bosy. Jak juz wspomniatem Jurek wybitnym biegaczem
nigdy nie byl, Jego masa ciata zrobita swoje i rewanz zdecydowanie Mu nie wyszedt. Po
kilkudziesieciu metrach wskoczyt na plecy asekurujacego Go kolegi Darka i nie puscil, az
ten zaniost Go do akademika. Tym sposobem Jurek zanotowat dwie spektakularne porazki
1 sporg strate finansowg.

W latach 70 1 80 XX wieku bardzo popularne byly wyjazdy na tzw. leczenie do
Akademickiego Centrum Rehabilitacji (ACR) w Zakopanem. Studenci i pracownicy mogli
wyjecha¢ do ACR celem podreperowania zdrowia po chorobach lub kontuzjach. Nasi stu-
denci szybko wyczuli okazje do darmowych wczasow w gorach, szczegdlnie w miesigcach
zimowych, kiedy to przy okazji mozna bylo korzysta¢ z urokéw narciarstwa. Nalezalo je-
dynie dosta¢ skierowanie od lekarza (Pani dr Krystyna Trzeciak byta bardzo wyrozumiata),
a nastepnie zapotrzebowanie i karte pobytu wydawane przez Zrzeszenie Studentow. Turnu-
sy zazwyczaj trwaty 3 tygodnie, jednak czgsto, szczegblnie nasi studenci, juz na miejscu
przedtuzali ,leczenie”, jezeli tylko lekarz ACR dawat im takg mozliwo$¢. Rekordzisci spe-
dzili tam nawet pot roku. Dwoch naszych studentéw - absolwentéw ozenito si¢ z rehabili-
tantkami z ACR - u, co $wiadczy o bardzo dobrych stosunkach naszej uczelni z tym
uzdrowiskiem. Dla zobrazowania popularno$ci ACR wsrod ,,naszych” przytocze, ze np.
z tak duzych uczelni jak UW, AS, UJ — na turnusie byto po 1 studencie, natomiast kilkuset-
osobowa Filia AWF w Biatej Podlaskiej wysytata tam $rednio po 4-5 osob.

Moje plany w $redniej szkole nie wigzaly si¢ z praca na AWF, tylko powrotem do
pracy w szkole. Wyszlo inaczej, tak ,,z biegu”. Akurat mloda uczelnia potrzebowata kadr
i gdy skonczylem studia, otrzymatem propozycj¢ pracy w uczelni, na stanowisku asystenta.
Pracuje tu do dzi$. Prace zaproponowat mi mgr Tadeusz Makaruk, ktéry byt moim trene-
rem 1 wowczas kierownikiem zaktadu. Caly okres pracy tutaj jest ciekawy. Z naszego rocz-
nika, z grupy Il zatrudniono w Zakladzie Lekkiej Atletyki trzech absolwentéw: mnie,
Jurka Sadowskiego 1 $§p. Michata Bajbaka, ktory pdzniej byt dyrektorem administracyjnym.
Kazdy z nas uprawiat lekka atletyke, wszyscy skoki - Michal w dal, Jurek trojskok, a ja
wzwyz. Michat trenowat z Panem Kudelskim, ktory trenowal takze wieloboistow, miota-
czy, a Pan Makaruk trenowat skoczkow. Z mojego rocznika na uczelni zostata jeszcze Bo-
zena Jaros-Bajbak — w pilce recznej, Marysia Bilska, Jarek Zbikowski i Leszek Cicirko. To
byt dobry rocznik. Studenci z mojego rocznika caty czas maja ze sobg kontakt. Organizu-
jemy zjazdy rocznika, to znaczy ja organizuje przy wydatnej pomocy Rektora Jerzego
Sadowskiego 1 Marysi Bilskiej. Kiedy$ spotykaliSmy si¢ niesystematycznie, teraz co 5 lat,
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cho¢ to czgsto wychodzi pod wplywem impulsu, na zasadzie ,,robimy zjazd!”. W naszych
zjazdach uczestniczy okoto 40 osob, ale bylo tez ponad 50 - ponad potowa naszego roczni-
ka. Kilka os6b mieszka za granica, kilka juz nie zyje. Studiowat ze mng najbardziej wy-
trwaly student bialskiej AWF, ktory ukonczyt studia, ale nie obronit pracy. Poczatkowo do
pracy wystarczylo Mu tzw. absolutorium. Jednak po zmianie przepiséw okazato si¢, ze do
wykonywania zawodu nauczyciela musi mie¢ stopien magistra.

Poniewaz ze wzgledu na wiek nie mogt zosta¢ przyjety na studia jednolite, zmuszony byt
ponownie ukonczy¢ studia licencjackie, a nastepnie studia magisterskie. Obron¢ pracy od-
byt dopiero kilka lat temu. Studiowat w sumie 32-33 lata.

\ \K;

My po latach — drugi dzien zjazdu z okazji 40-lecia uczelni (2010).
Tytem prof. Krystyna Gérniak, Michat Gruzewski, Ela Smoliriska (Zaba),
mgr Kazio Rybak, Anka Stominska (Stoma) i ja.

Przed swoimi pierwszymi zajeciami jako nauczyciel, przyznam szczerze, ze si¢ tro-
che batem. Tym bardziej, jak si¢ dowiedziatem, ze mam prowadzi¢ zajecia z II1 roczni-
kiem. Wtedy lekka atletyka trwata trzy lata. Nie wiedziatem, jak do tego grupa podejdzie,
bo wszystkich znatem osobiscie. Wtedy studentow byto tak mato, ze si¢ praktycznie wszy-
scy znali 1 te pierwsze zajecia byty stresujace.

Byli tam m.in. moi mtodsi koledzy, z ktérymi razem trenowalismy, m.in. Waldek Golanko,
Irek Chaliburda, ale musze przyznaé, ze na zajeciach bylo wszystko na powaznie, a po za-
jeciach byto po kolezensku.
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Rozgrywki miedz rocznikowe. Od lewej: Waldek Chwedoruk, Leszek Siejwa,
Andrzej Nowowiejski, ja, Leszek Cicirko, Jurek Sadowski - u dotu: Heniek Grodecki,
Waldek Wisniowski, Mariusz Lichota.

W akademiku mieszkatem, mam wrazenie, cate zycie. Na I roku, w jednym pokoju byto
nas pieciu, poniewaz zabraklo miejsc. Pokoje byly wtedy 4-osobowe i 16zka sprezynowe,
na ktorych réwno nie dalo si¢ spaé, bo $rodek byt zawsze wgnieciony, materace tez byty
cickawe. Mieszkalem w akademiku réwniez jako pracownik, najpierw w 14 A, pozniej
w 215 B, cale drugie pi¢tro bloku B i Blok Asystenta zajmowali pracownicy.

51’ E
e
W akademiku bywato wesoto. Ja z kolegami m.in. Krzysiek Pedryc,
Krzysiek Wozniak, Krzysiek Grula, Robert Madej i ...?

Po ogloszeniu stanu wojennego w dniu 13.12.1981 r. zycie w Domu Studenta
i w uczelni bardzo si¢ zmienito. Przede wszystkim odwotano zajecia dydaktyczne
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i wszystkich studentow wystano do domu. Pracownicy (nauczyciele) natomiast musieli
przebywa¢ w pracy od godz. 10.00 do 14.00. Dom Studenta blok A oraz parter i I pigtro B
zostaty zajete przez ZOMO. Na parkingu staly milicyjne Nysy, pilnowal tego milicjant
z karabinem. Wewnatrz DS przy ,.kaloryferze” znajdowal si¢ stolik dyzurnego zomowca
1 mozna byto wejs$¢ tylko po okazaniu przepustek, ktore posiadata mtoda kadra, zamieszku-
jaca cale II pietro bloku B. Nie mozna byto korzysta¢ ze stotowki, w ktoérej zywili si¢ zo-
mowcy. A trzeba przyznac, ze karmiono ich, jak na owe czasy wysmienicie: schabowe na
obiad, szynka, poledwice 1 kietbaski na $niadania 1 kolacje. W tych czasach wszystko byto
na kartki 1 w ograniczonych ilo$ciach. Na kartki byt tez znany trunek w ilosci 0,5 1 mie-
sigcznie na osobe dorosta. Poniewaz czasu wolnego byto duzo, a obowigzkow, ze wzgledu
na brak studentéw, malo, zycie towarzyskie rozwijato si¢ dos¢ preznie. W zwigzku z nie-
doborem niektérych napojéw, jeden z miodych kolegow wpadl na pomyst uruchomienia
wlasnej produkcji nie baczgc na towarzystwo ZOMO pigetro nizej. Szybko zorganizowat 40-
litrowy galon 1 cukier od zaprzyjaznionego wiasciciela baru 1 przy zastosowaniu proporcji
1410 (bitwa pod Grunwaldem) proces produkcyjny zostal uruchomiony. Gléwny wyko-
nawca nikogo nie dopuszczatl do ,,wytworni” w przekonaniu, ze dobrze wie, jak to si¢ robi.
Okoto godz. 22.00 korek z zatkanego galonu wystrzelit w sufit. Kolega stwierdzil, ze galon
za lekko zostat zatkany 1 nalezy doktadniej wbi¢ korek, co oczywiscie uczynit. Okoto godz.
6.00 rano akademikiem wstrzasneta eksplozja, spowodowana przez rozsadzony w drobne
kawatki szklany galon. Zapach rozlanych 40 litréw zacieru rozszedt si¢ po akademiku.
O dziwo, $§piagcym w pokoju 3 osobom nic si¢ nie stato, cho¢ kawatki szkla mozna byto
znalez¢ na kotdrach 1 poduszkach mieszkancéw pokoju 215 B. Jednak, co najdziwniejsze,
na wybuch nie zareagowali mieszkajacy pigtro nizej zomowcy — musieli twardo spaé po
ciezkiej stuzbie.

Po tych wydarzeniach proces produkcji zostat ... udoskonalony i w nastgpnych tygodniach
mieszkancy II pietra B oraz ich gos$cie mogli degustowa¢ wyroby przy r6znych okazjach.

Jak zaczynalem pracowac byly zreby stadionu, natomiast nie byto tam nawierzchni.
Nawierzchnia tartanowa pojawila si¢ dopiero pod koniec lat 80. Remonty trwaly diugo.
Oczywiscie nie byto hali LA. Wszystko odbywalo si¢ na stadionie a zaje¢ byto wiecej — 30
godzin w semestrze przez 6 semestrow, teraz tylko 3 semestry. Wymagania byty duzo wyz-
sze 1 studenci sprawniejsi, ale to migdzy innymi dlatego, ze byly egzaminy wstepne 1 dostac
si¢ byto bardzo trudno (po 8-10 oséb na jedno miejsce). Kazdy, kto zaliczyl egzaminy to
p6zniej juz sobie raczej radzil. Odpadato po kilka osdb, z roznych przyczyn, m.in. kontuz;ji,
a teraz odpada 30% na I roku. Natomiast obecnie jest mndstwo uczelni, na ktorych jest wy-
chowanie fizyczne. To wiele zmienia. Kiedys$ byto 6 AWF-ow, 2 Filie 1 kazdy, kto chciat
si¢ dosta¢, musiat si¢ naprawd¢ czyms$ wykaza¢. Tzw. ,kelnerzy” nie mieli prawa si¢ do-
sta¢ na takie studia. Teraz to si¢ zdewaluowato troche i trzeba si¢ meczy¢.

Uczytem wielu studentéw. Na kazdym roku byty osoby, ktore w jaki§ sposob si¢
wyrdzniaty. Mialem kiedys takg grupe zenska, jakies 15 lat temu, gdzie przez 3 lata trwania
przedmiotu, zadna z dziewczyn nie zglosila niedyspozycji, to jest ewenement, a teraz jest
juz nagminne. To $wiadczyto o ich podejsciu, zaangazowaniu w zajecia. Byto duzo fajnych
grup.

Juz jako trener, pracownik AZS, wracatem kiedy$ z grupa z zawoddéw ligowych, byta go-
dzina 2 w nocy, padat deszcz. Migdzy Krasnikiem i Lublinem grupa chlopakéw zatrzymata
autokar, ktérym jechaliSmy. Stangli w poprzek drogi 1 zagrodzili przejazd, to miata by¢ taka
glupia zabawa. Bylo to bardzo niebezpieczne, kierowca zatrzymal si¢ praktycznie na mili-
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metry od nich, byl mocno przestraszony, bo méglt komus zrobi¢ krzywde i mie¢ w zwigzku
z tym spore ktopoty. ,,Zartownisie” nie bardzo jednak wiedzieli, kto tym autokarem jedzie.
Nasi zawodnicy, a tam byto m.in. kilku miotaczy, zapytali tylko ,,czy mozna?” Kiedy wy-
padli z tego autokaru, to zal byto patrze¢. Jestem przekonany, ze ci chlopcy juz wigcej zad-
nego autobusu w nocy nie zatrzymali.

Kiedy juz pracowatem w AWF, to opiekunowie grup dziekanskich jezdzili tez jako
Kierownicy wychowawczy na obozy. Jechat jeden opiekun na ob6z — zimowy czy tez letni.
Bylem migdzy innymi na obozie w Zielencu, gdzie jeden ze studentow mial osobliwy epi-
zod z bieganiem, o czym dowiedziatem si¢ w tajemnicy od studentow jeszcze przed calym
wydarzeniem. Oczywiscie oficjalnie mialem o tym nie wiedzie¢, bo to nie wypadato. In-
struktorzy nie wiedzieli, ale mnie zaufani studenci poinformowali, zeby o poétnocy wygla-
da¢ przez okno — bedzie bieg. Jak si¢ okazato ,,zawodnik” nie byt najgorszy, tyle, ze nagi,
przepraszam, przyodziany jedynie w sportowe buty. Wygrat zaktad.

Akcja LATO - ,,druga strona medalu”. Jeszcze w czasie studidow, podczas wakacji
Rada Uczelniana SZSP organizowata na bazie naszych akademikéw MHS (Miedzynaro-
dowy Hotel Studencki). W tamtych latach wiele uczelni w Polsce organizowato taka akcje
oferujac miejsca turystom - indywidualnym i grupom - ktérzy szukali tanich noclegow.
Wraz z kolegami pracowatem w tym hotelu, spedzajac w ten sposob wakacje. Nie byt to
wielki ,,biznes”, ale poznawalo si¢ ludzi, byto ciekawie. W studenckim klubie META od-
bywaly si¢ dyskoteki, ktore praktycznie byly jedynymi w miescie, na ktore przychodzity
thumy ludzi. Aby zapewni¢ bezpieczenstwo trzeba bylo ich pilnowac 1 czasami ,,segrego-
wac”.

Po6zniej byty rézne proby, bardziej lub mniej udane, wykorzystania bazy noclegowe]
1 obiektow sportowych uczelni w czasie wolnym od zaje¢ dydaktycznych. Byly proby
organizowania akcji LATO przez klub sportowy AZS, ale trwato to krotko. W koncu Jurek
Sadowski (6wczesny rektor) doszedt do wniosku, Ze uczelnia powinna na tym zarabiac i tak
si¢ zaczeto. To byt czas po transformacji ustrojowej w kraju, wiele si¢ zmienito, takze
w kwestii zarzadzania uczelnig. W 1999 roku zorganizowano Akcje LATO. Oficjalnie zo-
statem oddelegowany do organizacji tego przedsigwziecia 1 od tamtego czasu nie mam wa-
kacji. Cate lato siedze¢ w Biatej. W Polske 1 $wiat poszta fama i reklama, ze w AWF w Bia-
tej Podlaskiej sg Swietne warunki noclegowe 1 wspaniate obiekty sportowe, i zaczety przy-
jezdza¢ na obozy zaroOwno grupy miodziezowe jak i seniorskie. To byt ,strzal w 10”. Od
tego czasu uczelnia zarobita ponad 9 miliondw zt na tych akcjach, $rednio ok. 500 tys. zt
rocznie, a w 2017 r. byto ponad 800 tys. tylko za zakwaterowanie i wynajem obiektow.
Przyjezdzaja do nas ludzie z catego $wiata. Miatem pod opieka Amerykanow, grupy arab-
skie: z Omanu, Kataru, Kuwejtu, Arabii Saudyjskiej, Algierii, Tunezji, ludzi ze wschodu:
z Ukrainy koszykarze pierwszoligowej druzyny, kilka ekip z Biatorusi — do tej pory przy-
jezdzaja np. reprezentacja z lekkiej atletyki, trenuje u nas czesto m.in. Mistrzyni Europy
w rzucie oszczepem, byly grupy z Rosji — z Moskwy: koszykarze, pitkarze, ptywaczki syn-
chroniczne. Doswiadczenia z organizacji pobytu tych wszystkich grup wiele mnie nauczy-
ty. Jeden ze sportowcoéw z Algierii dostalt wiz¢ na moje zaproszenie. Przylecial z grupa do
Polski, ale nie przyjechat do Biatej. Grupa wyjechata po 3 tygodniach, a on nie wyjechat.
Skontaktowata si¢ ze mng wowczas pracownica Strazy Granicznej w jego sprawie. Jak si¢
okazato miat wize¢ wazng 3 miesigce i pod koniec waznosci wizy wyleciat z Polski. Gdyby
jednak tego nie zrobit i1 zostatby zatrzymany to mialbym duze problemy, przede wszystkim
na mdj koszt osobisty bylby deportowany. To bytoby mato $Smieszne. Teraz juz bardzo
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uwazam przy zaproszeniach. Jedna grupa miotaczy z Arabii Saudyjskiej przyjezdza tutaj
juz od 15 lat, w tym dwdch zawodnikéw od poczatku. Sg to zawodnicy, ktorzy startowali
na Igrzyskach Olimpijskich, dyskobol i kulomiot, dwdch Suttanéw. Jeden z nich ma juz 40
lat, ale jeszcze w 2017 r. u nas byt.

Piszac tych kilka stron wspomnien uswiadomitem sobie, jak szybko uptyneto 40 lat
od kiedy przyjechatem na studia do Bialej. Nie zatluj¢ swojego wyboru...

Obiekty dzis...

Nasze obiekty sportowe — phwalnia.
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Andrzej Gorecki
Absolwent 1982

Wspomnienia

Swoje wspomnienia dedykuje opiekunowi mojej grupy — dr. Januszowi Jaszczukowi
oraz naucgycielom akademickim, ktorzy ksztaltowali nasze ciala i dusze.

fizyczne w FAWF w Bialej Podlaskiej. Mo Boze, jak ten czas szybko leci, gna

jak szalony. Ale okres studidow jest takim czasem, ktorego si¢ nie zapomina i za
kazdym razem, kiedy wracam do niego pamigciag wywotuje usmiech na twarzy — ludzie,
miejsca, zdarzenia ...

Od dziecinstwa moim marzeniem byto zosta¢ nauczycielem wychowania fizyczne-
go. Juz w podaniu do szkoly $redniej napisatem, Zze po zdaniu matury bedg¢ chcial dostac si¢
na AWF. Moje marzenie si¢ spetnito i zostatem szczgsciarzem — dostalem si¢ na wymarzo-
ng uczelni¢ sportowa. Egzaminy w tamtych czasach byly do$¢ trudne. Na jedno miejsce
bylo sze$ciu chetnych. Wtedy zakres egzaminow wstepnych obejmowat: biologie, fizyke,
jezyk obcy 1 rzecz jasna egzaminy sprawnosciowe. Dopelnieniem byly badania lekarskie.
Pochodz¢ z Kazimierza Dolnego, gdzie uksztaltowanie terenu i usadowienie miasteczka
nad Wislg okreslato, co mozna bylo robi¢ w wolnym czasie. Jako jedyni w wojewodztwie
lubelskim, w tamtym czasie (lata 70/80) mieliSmy stok narciarski. Wiec naturalnym wybo-
rem stato si¢ narciarstwo zjazdowe. Natomiast przepigkna Wista dawata mozliwos¢ do
uprawiania sportow wodnych — kajaki, zagloéwki, narty wodne. Dlatego w moich wspo-
mnieniach chcg zatrzymac si¢ 1 powspomina¢ sporty zimowe oraz obozy letnie.

Po przyjeciu na pierwszy rok studiow wstapitem do Akademickiego Klubu Narciar-
skiego, ktorego opiekunem byt wowczas mgr Henryk Lenart. Moimi kolegami w klubie
byli gléwnie studenci IV roku, m.in.: Andrzej Kowalski, Andrzej Nowowiejski, Adam
Wilczewski. Na moj pierwszy wyjazd z AKN—u pojechatem do Zakopanego. Mieszkalismy
w schronisku Murowaniec na Hali Gasiennicowej, pokoje 10 — osobowe, ale jaka wspaniata
lokalizacja. Nie bylo dobrze postrzegane, aby studenci I roku opuszczali zajecia z anatomii
1 biologii. Tym bardziej, ze do$¢ ryzykownym bylto opuszcza¢ anatomig¢ i1 biologie, jadac
z AKN-em na wyjazd narciarski. Relacje migdzy mgr. Henrykiem Lenartem a dr. Zbignie-
wem Danilkiewiczem (anatomia) byly mocno napiete. Po przyjezdzie do schroniska na Hali
Gasiennicowe] postanowitem, ze wieczorami bede si¢ uczyt anatomii. Ja, student I roku
zaczatem to realizowac z takim zaangazowaniem i przejgciem, ze nawet przez sen wymie-
niatem partie mi¢sniowe, ale bezwiednie przeplatajac to tacing podwoérkowa. Rano pani
dr Bozena Lenart (zona opiekuna AKN a na uczelni prowadzila zaj¢cia z filozofii) okresli-
ta, ze zasob wiedzy z anatomii jest zadowalajacy, tylko po co te ,,przerywniki”. Skonczyto
si¢ to w ten sposob, ze spalem na korytarzu, gdzie mogltem spokojnie recytowac anatomicg.
Rano wyruszaliSmy na wymarzone narty. Dalsze koleje moich przygod z narciarstwem to
ob6z zimowy w Miedzygoérzu. Zostalem zakwalifikowany do pierwszej grupy, ktora pro-

M in¢lo juz trzydziesci osiem lat od ukonczenia studiow na kierunku wychowanie
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wadzit mgr Marek Juszczyk. Wspaniate wspomnienia. Tam wiele poprawilem w technice
jazdy na nartach. Z tego wyjazdu przypominam sobie tez mgra Janusza Wyciszkiewicza
»Wujka”, ktory pewnego razu, ustawiajac nam slalom powiedzial: ,,Ustawi¢ Wam taki sla-
lom bujaj sie Fela z jedng bramka kontrujaca na dole”. Kolejne lata to specjalizacja z nar-
ciarstwa zjazdowego (uzyskatem uprawnienia pomocnika instruktora PZN). Tu znalaztem
si¢ w gronie nauczycieli akademickich z naszej uczelni, posiadajacych uprawnienia in-
struktorskie (mgr Leszek Siejwa, mgr Florian Parnicki, mgr Waldemar Nieleszczuk). Ten
czas wspominam bardzo sympatycznie. Biorgc udzial w obozach i specjalizacjach z nar-
ciarstwa zrealizowatem swoje marzenia 1 zainteresowania.

oy B UG M RS L T
Vd o i el il
G AR A

Obéz zimowy w Sokolcu (1980).
Od lewej: Ja, Stasiek Wronowski, Krzysiek Polak, Rysiek Chmura.

&l »;’.iw.{-;-?@.'-,d

Zaraz po zakonczonej sesji przychodzit upragniony czas wyjazdu do malowniczo
potozonego Osrodka Sportow Wodnych w Rybitwach k/Pisza. Zauroczony tym miejscem
i czystym jeziorem Ro$ podjatem specjalizacj¢ ze sportow wodnych. Poczatkowo jako wo-
lontariusz wraz innymi chetnymi kolegami z roku, przygotowywaliSmy drewniane zaglow-
ki Omegi dla przyjezdzajacych studentéw. Z mojego roku byli tam: Jacek Stepien, Stani-
staw Wronowski, Stanistaw Sierota. Wszyscy mieszkali§my w namiotach rozbitych w lesie.
Domkow wtedy jeszcze nie bylo. A wiasciwie byl jeden — mieszkat w nim ,Jerry”
(mgr Jerzy Jackowski — szef osrodka).
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Przed zajeciami z Zeglarstwa — Rybitwy (1979).

Mile wspominam kurs na sternika jachtowego, gdzie prowadzacym byt prof. dr hab.
Kazimierz Goebel, matematyk z UMCS. Miat do nas tyle zyczliwosci i spokoju a jednocze-
$nie dzielit si¢ ogromem swojej wiedzy 1 umiejetnosci zeglarskich. To on, wraz z kolegami,
na jachcie ,,Czartoryski” wyruszyl do USA. Jednak jak opowiadat pozniej, u wybrzezy
Hiszpanii zdecydowal, ze wroci do Polski. Jacht ,,Czartoryski”, ku zaskoczeniu strazy gra-
nicznej USA, doptynal szczesliwie do celu.

Wspomnien jest tak wiele, ze trudno przytoczy¢ chociaz niewielka ich cz¢s¢. Kazde
wspomnienie przywotuje kolejne a ich natlok nie daje w nocy spac.

Kroétko podsumowujgc - co wyniostem z bialskiej Alma Mater?
— kontrolowang fantazj¢ (marzenia zawsze si¢ spelniajg, nawet wprowadzenie konia
do akademika staje si¢ realne),
— zaradno$¢ i zapobiegliwo$¢ (wypychaja ci¢ drzwiami, wchodz oknem),
— Systematyczno$¢ w osiagnieciu celu (,,wielka pardubicka 1500 metrow” — to dla wie-
lu wyczyn, ale dzigki systematycznej pracy dla kazdego bylto to w zasiegu reki),
— zyczliwos¢ dla osob, ktore cie otaczaja (imprezy w akademiku, gdzie kazdy byt od-
powiedzialny za kazdego).
Korzystajac z okazji chce pozdrowi¢ wszystkich moich kolegdw z roku jak réwniez tych
starszych 1 mtodszych, zyczac im duzo zdrowia, niekonczacych si¢ marzen i osiggania za-
planowanych celow, bo jesli marzysz to zycie przed Toba!
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Obiekty dzis...

Hala sportowa.

Sala gier.
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Waldemar Golanko
Absolwent 1985

Zdarzyto sie...

1 w oczekiwaniu na trening, snuli§my plany na przyszio$¢. Moj rozmowca, nieco

starszy ode mnie, powiedziat wowczas, a te stowa zapadly mi w pamigci, po dzien
dzisiejszy: Ja Waldek, chcialbym zosta¢ stynnym sportowcem, a jak mi si¢ nie uda, to
naukowcem.
Musze przyznaé, ze dotrzymal stowa i to drugie przyrzeczenie spetnit, bo co do pierwsze-
go, przyzna¢ musz¢, miatem spore watpliwosci. Talentu sportowego mu nieco nie stato,
a moze 1 kontuzje przyczynily si¢ do fiaska pierwszego postanowienia, ale ,,tebski chiop”
z Niego byl i od wielu lat jest rektorem naszej uczelni. Jego magnificencja prof. Jerzy
Sadowski, bo 0 nim mowa, zapewne nie pamigta tej rozmowy z mtodszym kolega, ale ja
tak. I tak sobie mysle, ze kazdy z nas, stworzony jest do tego, w co Pan Bég go wyposazyt,
trzeba tylko to znalez¢.

B ylo to, pod koniec lat siedemdziesigtych, staliSmy przed budynkiem uczelni

Impreza

Zdarzenie, o ktorym chciatem napisaé, rozegrato si¢ pod koniec lat osiemdziesia-
tych. Dwaj doktoranci: Stanistaw 1 Kazimierz, wrocili do kraju z tarcza, dumnie dzierzac
w dtoniach dyplomy z tytutami doktoréw. Sukces taki, w O6wczesnych czasach, nalezato
hucznie uczcié, totez §wiezo upieczeni doktorzy zorganizowali imprezg — ,,na cztery fajer-
ki”. Niedaleko Biatej, w okolicznym lesie znalazto si¢ doskonate miejsce na takowg biesia-
de, wiec zaproszeni goscie, stawili si¢ thumnie, aby uczci¢ sukces kolegéw. Balanga, bo
wtedy tak méwilo si¢ na mocno zakrapiane spotkanie towarzyskie, trwata w najlepsze,
a czas plynal nieublaganie, pelnigc swa postuge. Zmrok, ktory sptynat na las, spowil okoli-
ce wraz z towarzystwem, ktoremu i bez tego w oczach $ciemniato. Ludzka fizjologia za nic
miata ciemnos$ci 1 coraz wzywala na strone¢ to jednego, to drugiego z ucztujacych. Kiedy
przyszedt na mnie czas, z wielkim ocigganiem odszedlem na strong, ale, ze wrodzona kul-
tura nie pozwalala mi przystangc¢ za pierwszym lepszym drzewem, brngtem w ciemnosci.
Poczutem znaczng ulge 1 nieodparta sennos¢, ztozylem wigc dymigca glowe na mchu
i chwilke si¢ zdrzemnatem. Kiedy si¢ obudzilem, impreza trwala w najlepsze. Zadowolony
z faktu, ze nie stracitem wiele, powrdcitem do stotu. Z pierwotnie, licznej grupy biesiadni-
kow, zostato niewielu, ale nie bylo w tym nic dziwnego, kazdy ma inng glowe. Przysiadtem
w szczycie dtugiej tawy 1 nieco zglodnialy siggnatem po jadto. Gwar przy stole ucicht, a ja,
nie zwracajac uwagi na obecnych, zajadatem si¢ boskimi darami. Po zaspokojeniu pierw-
szego glodu, siegnalem po flaszke, nalatem sobie, wypitem, rozejrzalem si¢ wokot. Stasia
nie ma, Kazia nie ma 1 ludzie jacy$ obcy. Pomyslatem, druga zmiana. Pytam o organizato-
réw, ale zadnej odpowiedzi...Co do diabta? - zastanawiam si¢. Chwile ogdlnej konsternacji
przerwal obco brzmigcy glos, dobiegajacy z przeciwnej strony stotu. O, to i zagranicznych
chtopaki zaprosili, zuchy, trzeba odwdzigczy¢ si¢ bratniemu narodowi za owocng wspot-
prace. Dopiero, kiedy wszyscy zaczeli postugiwacé si¢ obcym jezykiem, zaczelo do mnie
dociera¢, ze co$ jest nie tak. Nie tracgc rezonu, wstalem od stotu i nie czekajac na opamig-
tanie obcych, zniknatem w lesnych ostepach. Czujac si¢ bezpiecznym, przykucnalem na
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mchu, czekajac na ratunek. Po jakim$ czasie, kto$ sobie o mnie przypomniat i bezpiecznie
wrocitem na tono...Wszyscy mieli ubaw po pachy, tylko mnie jako$ nie byto do $§miechu.

Obiekty dzis...

Sala podnoszenia cigzarow.
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Dariusz Szoda
Absolwent 1987

Ocali¢ od zapomnienia

dobra okazja do cofnigcia si¢ w czasie, by cho¢ na chwile powroci¢ do tamtych

wspanialych chwil, kiedy byliSmy studentami. Tym bardziej, ze 33 lata jakie
mingty od ukonczenia studidw wymazaly z pamieci wiele wspomnien a z biegiem lat
bedzie ich coraz mniej. Dzisiaj uczelnia wyglada zupehie inaczej, ale mnie zawsze bedzie
si¢ kojarzyla z latami moich studiéw 1 czasem tam spedzonym.

»M0j” AWF to lata 1983-1988 (w tym 7 miesigcy stazu po ukonczeniu studiow jako
pracownik). Byt to czas cudowny dla mnie, osoby, ktéra od szkoly podstawowej marzyta
o tym, by zosta¢ nauczycielem WF, trenerem. Wtedy przygotowywatem si¢ do realizacji tej
pasji. Zycie jednak pisze rozne scenariusze i niestety, tylko jeden rok pracowalem jako
nauczyciel WF. Los mnie rzucit do Warszawy a praca w szkole, niestety, nie dawata szansy
na zarobienie na mieszkanie 1 utrzymanie rodziny. Dlas mnie to bylo wtedy priorytetem.
Nie narzekam jednak i staram si¢ czg¢$ciowo realizowa¢ moje zamilowanie do pracy
z mlodzieza prowadzac latem kursy zeglarskie na tyle, na ile mi czas pozwala. Pasj¢
zeglarstwa zawdzigczam tez AWF-owi, na ktorym zdobylem uprawnienia zeglarskie
I instruktorskie. Uczelnia mojego czasu byta pod jednym adresem - Akademicka 2, to jeden
gmach, trzy akademiki (A,B,C) z pokojami 4-osobowymi i wspolnymi tazienkami na
pigtrach, budynek mieszkalny pracownikow AWF, stadion lekkoatletyczny (bez tartanu),
chyba jedno asfaltowe zewnetrzne boisko do pitki recznej i koszykoéwki oraz trzy hale
sportowe (hala gier, hala do koszykowki, siatkdwki i1 sala gimnastyczna). Ta hala gier byla
blaszang halg produkcyjng, w ktorej zimq ,, pracowaty” dmuchawy z cieptym powietrzem —
mato wydajne, trenerzy prowadzili zajecia w kurtkach, za to w lecie w hali bywato jak
W saunie. (przyp, red.) Plywalni nie byto, stat jedynie budynek z nieukonczong niecka do
ptywania. W akademiku byta jeszcze wiata do ¢wiczen dla cigzarowcdw z matg zapasnicza.
Na zajecia z ptywania jezdziliSmy na drugi koniec miasta — na ptywalni¢ Biaweny. Dzisiaj
to zupelnie inaczej wyglada 1 dla obecnych studentow zapewne s3 to opowiesci
z nieznanego $wiata. Na mnie dawne obiekty sportowe robily wtedy duze wrazenie.
Najwazniejsze byto to, ze wszystkie obiekty byty praktycznie w jednym miejscu, blisko
siebie (za wyjatkiem ptywalni). Cale zycie studenckie odbywalto si¢ w akademiku, blisko
uczelni i bez straty czasu na przejazdy. Bylto to bardzo wygodne i kiedy mnie los ,,rzucit”
do Warszawy dtugo musialem przyzwyczaja¢ si¢ do koniecznosci dojazdow do pracy. Byto
mi zal czasu, jaki byt tracony na dojazdy. W Bialej tego nie byto. W ciagu dnia
wielokrotnie kursowato si¢ pomiedzy zajeciami migedzy akademikiem 1 uczelnig. Byto to
bardzo wygodne.

O kragla rocznica utworzenia AWF w Biatej Podlaskiej to kawat historii 1 bardzo

Pierwsze kroki na AWF

Kiedy pojawitem si¢ w akademiku przed 1 pazdziernika 1983r. to nikogo nie znalem
ze swojego roku. Miatem co prawda dwodch kolegow z liceum z Sokotki na roku, ale oni
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trenowali pitk¢ nozng w AZS i jako zawodnicy mieszkali juz ze swoimi nowymi kolegami.
Musiatem wigc zosta¢ do kogo$ dokwaterowany. Byto wolne miejsce u kolegéw z II roku
w pokoju 108 B 1 tam trafitem. Przypadek wigc sprawit, ze mieszkalem przez kolejne trzy
lata z kolegami ze starszego roku.

i -

Pokoj w akademiku (108 B). Od lewej: Stawek Chodnik, Marek Chyl, Darek Domitrz i ja.

Mysle, ze udato nam si¢ dosy¢ szybko znalezé wspolny jezyk, a ze bylem z I roku to
zostatem dla nich ,,Mlodym”. Nie byli§my pokojem szczegdlnie rozrywkowym (co mi
bardzo odpowiadato), ale pewien styl Zycia narzucat Marek, ktory byt z nas najstarszy.
U nas raczej nie zdarzaty si¢ jakie$ nieplanowane imprezy, jakich bylo wiele w tym czasie
w akademiku, a te ktoére byly organizowane, byly odpowiednio wczesniej przygotowane.
Poniewaz wszyscy czterej pochodzilismy z miejscowosci bardzo odlegtych od Biatej
Podlaskiej, to bardzo rzadko wyjezdzaliSmy na weekendy do doméw rodzinnych.
Konieczno$¢ pozostawania w akademiku, kiedy wiele 0sob wyjezdzato 1 akademik
pustoszat, zmuszata nas do poszukiwania jakiego$§ uatrakcyjniania sobie czasu. Biata
Podlaska jako miasto nie oferowata w tym czasie praktycznie Zadnych rozrywek. Zycie
wiec skupiato si¢ w akademiku. Cotygodniowe ,,imprezowanie” (a tak wielu kolegow
spedzato czas wolny) nas za bardzo nie pociggalo, wigc staraliSémy si¢ poszukiwaé roznych
innych mozliwo$ci. Wiele czasu spedzaliSmy na uczelnianych obiektach sportowych
(szczegoblnie ¢wiczenia sitowe na wiacie) 1 w hali gier. Nie zawsze jednak mozna tam byto
wej$¢ bez prowadzacego a gdzies§ trzeba byto ¢wiczy¢ te elementy, ktore nam sprawialy
ktopoty na zaliczeniach. Pamig¢tam, Zze nie wolno bylo korzysta¢ z sali gimnastycznej
w weekendy, ale znajdowali si¢ $miatkowie, ktorzy wchodzili przez niedomkni¢te okno
zewnetrzne do sali gimnastycznej, rozstawiali przyrzady i ¢wiczyli. Byt to tez czas, kiedy
zaczynalem si¢ uczy¢ organizowac czas wolny za posrednictwem Zrzeszenia Studentow,
ktére stwarzalo warunki organizacyjne 1 dawalo szans¢ na zdobycie praktycznych
umiejetnosci organizacji czasu wolnego.

Pierwszy rok studiow byl uwazany za rok selekcyjny. Mowito si¢, ze kto zdat
egzamin z biologii (po pierwszym semestrze) u ,,szalonej” doktor Grabowskiej i egzamin
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z anatomii po drugim semestrze u malzenstwa” Chtopkow,” (Panstwa Danilkiewiczow —
Przyp. red.) ten dopiero mogl si¢ czu¢ pelnoprawnym studentem AWEF. Wiele osob nie
przechodzilo, niestety, tego etapu.

Oboz letni po I roku — lipiec 1984r.

Obowigzkowy obdz rocznikowy w osrodku w Rybitwach nad jeziorem Ros$, dal nam
szans¢ poznania si¢ 1 zintegrowania. Pierwszy raz mieliSmy okazj¢ poznawaé nowe
dyscypliny ,,wodne” czasami w nieco luzniejszej atmosferze. Zapewne wielu z nas dtugo
bedzie wspominalo nauke wioslowania na kajakach na ,,sucho” (na pomoscie), nauke
windsurfingu, kiedy wiatr nas spychat a czas zaje¢ si¢ konczyt i trzeba byto wroci¢ ,,na
tapkach” do portu, zajecia z plywania przy zlej pogodzie czy zajgcia z zeglarstwa na
Omegach. W osrodku pojawily si¢ wtedy pierwsze dwie lodzie kabinowe (Venus), ale
w tamtych czasach to one uchodzily niemal za todzie luksusowe i byty skrzetnie pilnowane
przez prowadzacych. Tylko nieliczni z nas dostgpili zaszczytu ptywania na nich.

Oboz letni I roku lipiec 1984,

Na obozie wigkszo$§¢ z nas pierwszy raz miala do czynienia z niektérymi sportami
wodnymi, takimi jak windsurfing czy zeglarstwo. Ja szczegolnie polubilem te dyscypliny
pomimo, ze zdobycie tych umiejetnosci kosztowato wiele wysitku. Nie mieliSmy pianek do
nauki windsurfingu a pogoda nas nie rozpieszczata a na zajecia trzeba byto chodzi¢. Wiele
pierwszych godzin nauki windsurfingu to naprzemienne wpadanie do wody, wdrapywanie
si¢ na deske, proby podjecia pednika, chwilowa rados$¢, ze udato si¢ podnies¢ i znowu
wpadka do wody. Lubitem te zajecia na deskach augustowkach i bardziej profesjonalnych
windglider pomimo wylanego tu potu i czgstego zimna. Uczac si¢ zeglowania na desce
zawsze staratem si¢, by wiatr za bardzo mnie nie zepchnal w dot, by w miar¢ mozliwosci
ptywaé pod wiatr tak, by pod koniec zajg¢ mozna byto sptyna¢ ,,na tapkach” z wiatrem do
portu. Wydaje mi si¢, ze w wigkszosci to mi si¢ udawato i nie musialem za czgsto
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wiostowaé rekami. Pod koniec zaje¢ z nadziejg wypatrywaliSmy z wody ,,Florka” i jego
motoréwki. Kiedy w koncu podptywat to najczesciej zabieral pednik na motoréwke a nam
kazat ptyna¢ do portu. Bez pednika znacznie tatwiej si¢ sptywato.

Najmilej chyba wspominam zajecia z zeglarstwa na omegach z ,,Wujkiem” w naszej silne;j
obsadzie. Byly to moje pierwsze profesjonalne zajecia z nauki zeglowania, ktore bardzo mi
si¢ podobaty i1 zakonczyly pomyslnie zdanym egzaminem na patent zeglarza. W dalszym
czasie zapisatem si¢ na specjalizacje z zeglarstwa i w nast¢pnych latach zdobylem patenty
sternika jachtowego i instruktora zeglarstwa.
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Wachta ,, Wujka” Wyciszkiewicza. Od lewej: Jacek Poduch, Pawet Nowak, Leszek Blicharz i ja.

Mysle, ze dopiero na tym obozie poznalisSmy si¢ i zintegrowaliSmy jako rocznik. Chyba nic
tak nie integruje jak wspolne zajecia. Zapewne wazng role spenit tu jeden dzien wolny
w trakcie obozu, kiedy nie bylo obowigzkowych zaje¢ i wielu z nas wybrato spacer do
Pisza na piwo do knajpy nad kanatem. Po zakonczonym obozie, powroty do domow dla
niektorych z nas byty bardzo dlugie i radosne.

Dworzec PKP w Piszu - wyjazd z obozu letniego.
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Obo6z zimowy II roku Sokolec 1985 r.

Kolejng impreza integrujacg nasz rocznik byt ob6z narciarski w Sokolcu. Mielismy
zakwaterowanie w dwéch osrodkach — ORZEE I MARYSIENKA. Byt to obdz z zajeciami
z narciarstwa biegowego 1 zjazdowego, dlatego trzeba bylo przyjecha¢ z dwoma rodzajami
nart. Taka podréz do tatwych i przyjemnych nie nalezala. Mialem zakwaterowanie w Ma-
rysience, co byto o tyle przyjemniejsze, ze tam nie byto nikogo z kadry, wigc mielismy tro-
che wigcej swobody. Historig sama w sobie byl tam éwczesny kierownik Marysienki, ktory
potrafil urozmaici¢ nam pobyt. Pamigtam histori¢ z kgpielami, ktore mozna byto bra¢ wy-
tacznie w okreslonych godzinach, a i1 tak cieplej wody dla wszystkich nie wystarczato.
Wracajac spoceni po zajeciach trzeba byto czekac z kapielg do wyznaczonego czasu, kiedy
to kierownik schodzit 1 odkrecal zawor z ciepla woda a po uptywie wyznaczonego czasu go
zakrecat. Nie interesowato go, ze nie wszyscy zdazyli wzigé prysznic. Ktoregos razu kolega
(chyba Kola) nie czekajac do wyznaczonej godziny, przyuwazyl, gdzie si¢ wode odkreca,
korzystajac z nieobecnos$ci kierownika, odkrecit  zawor 1 cheial wzigé prysznic. W mie-
dzyczasie wrocit kierownik, ustyszal, ze ktos bierze prysznic, poczekal, az ten si¢ namydli
i zakrecit zawor z ciepta woda. Kola musial chyba dokonczy¢ prysznic w lodowatej wo-
dzie.

Pamigtam zabawng histori¢ z moim udzialem, kiedy na pierwszych zajeciach z nar-
ciarstwa zjazdowego przeprowadzono test kwalifikujacy do poszczegodlnych grup zaawan-
sowania. Po zbidrce rocznika przed ORLEM wyznaczono na $niegu okrag o Srednicy kilku
metrow. Po kolei kazdy musiat na nartach zjazdowych objecha¢ ten okrag dookota w jak
najkrotszym czasie. W praktyce okrag pokonywato si¢ krokiem tyzwowym. Ja profesjonal-
ne buty i narty zjazdowe mialem na nogach pierwszy raz w zyciu. Wczesniej w liceum bie-
galem jednak na nartach biegowych, biorgc udziat kilka razy w biegowych zawodach wo-
jewddzkich 1 w biathlonie. Krok tyzwowy mialem wigc opanowany. Na nartach zjazdo-
wych pokonatem testowy okrag w na tyle dobrym czasie, ze zakwalifikowatem si¢ do naj-
lepszej grupy zaawansowania.

Sokolec (1985) zbiorka grupy narciarskiej.
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Bytem bardzo dumny z tego i chyba za szybko uwierzylem, ze te narty zjazdowe to nic
trudnego. Grupg¢ nasza prowadzit dr VySata z warszawskiego AWF. Zebral nas 1 mowi, ze
pozostale grupy ida na zajecia na o$lg taczke obok Orla, a my jako grupa zaawansowana
zjezdzamy w dot do drogi, przechodzimy przez nig i po drugiej stronie drogi wjezdzamy na
wyciag. Bedziemy ¢wiczy¢ na stoku. Zjazd spod Orta w do6t wydawat mi si¢ dos¢ diugi, ale
chyba niezbyt stromy wi¢c sadzitem, ze dam sobie z nim rad¢. Poczekalem az kolejno
wszyscy ruszg w dot bacznie obserwujac ich ruchy i na koncu tez ruszytem. Po kilku moich
ruchach probujacych nasladowac zwroty ztapatem kreche, stracilem panowanie i zaczatem
jecha¢ prosto w dot. Pedzac w dot 1 nie panujac nad nartami, widzg¢ stojacy przed drogg bu-
dynek i przerazone oczy kolegéw z mojej grupy wpatrzone we mnie. Myslalem, ze rozbije
si¢ o ten budynek. Jakim§ nadludzkim wysitkiem wzigtem gleboki wdech, uniostem si¢ na
nartach, jako$ lekko skrgcitem ramiona w prawo i narty skrecity tez w prawo. Wpaditem
z impetem w kopny $nieg i tam si¢ zatrzymatem. Podjechat do mnie dr Vysata i sprawdza,
czy jestem caly — bylem caty. Zaczal mnie przepraszac a ja jego za to, ze nie powiedziatem,
ze pierwszy raz w zyciu mam takie narty na nogach. Bylem pewien, ze mnie wyrzuci
z grupy zaawansowanych, bo bed¢ im kulg u nogi. Nie zrobit tego. Mysle, Ze nauczytem si¢
pod jego kierunkiem stosunkowo dobrze jezdzi¢. Znacznie lepiej mi szto z biegami narciar-
skimi na tym samym obozie. Tu moje umiej¢tno$ci wyniesione ze szkoly sredniej byty wy-
razne. W rocznikowych zawodach biegowych na tym obozie zajatem drugie miejsce.

Sokolec (1985) - przed startem do biegu narciarskiego.

Obozy zeglarskie

Wiele czasu poswigcitem, w ramach specjalizacji zeglarskiej, na prowadzenie szko-
len zeglarskich na obozach letnich mtodszych rocznikéw w osrodku w Rybitwach. Byty to
szkolenia na matych todziach — Omegach, gdyz takie wtedy obowigzywaty zatozenia szko-
leniowe. Dzisiaj zapewne niewielu studentéw styszato o takich todziach. Od wielu juz lat
szkolenia zeglarskie odbywajg si¢ na todziach kabinowych z silnikami. Na Omegach odby-
lisSmy tez 2 tygodniowe, petne przygdd wedréwki zeglarskie szlakiem Wielkich Jezior Ma-
zurskich w 1985 roku. Wyobrazcie sobie na takiej todzi 5 0s6b z bagazami i czg$cig sprzgtu
obozowego. Na tych todziach tez spalismy.
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Rybitwy k/Pisza - kadra obozu lethiego (1986).

Dzisiaj takich zeglarzy si¢ nie spotyka a nam udato si¢ doptynaé az na Mamry 1 wrocic¢ do
osrodka w Rybitwach, pokonujac po drodze kanaty w wigkszosci na pagajach lub na burta-
ka. W drodze powrotnej przeptynelismy m.in. cate Sniardwy do Okartowa w 40 minut. Co
prawda byto to przypadkiem 1 nie zamierzone (uciekali$my przed burza z wiatrem), ale byt
to niezty wynik. Wtedy tez jedna z naszych kolezanek przezyta chorobg morska na jeziorze.

b :

| ]
Port w Rybitwach, ja z Grzesiem Biegajlo (1986).
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Przygdd na tych obozach mieliSmy bardzo wiele i trochg jest zal, Ze to juz ming¢to. Do dzi-
siaj staram si¢ pojecha¢ kazdego roku chociaz na jeden Zeglarski ob6z szkoleniowy 1 pod-
trzymac taka obozowa atmosferg. Czesciowo to si¢ udaje, ale to nie jest to, co nas spotyka-
to w czasach studenckich.

Niejako ukoronowaniem mojej przygody z zeglarstwem w okresie studenckim byl mdj
pierwszy dwutygodniowy rejs morski, zorganizowany gtéwnie przez Krzysia Redkowiaka,
jachtem , Roztocze” nalezacym do lubelskiego OZZ, w maju 1987r. do Republiki Federal-
nej Niemiec. Trzeba pamigtac¢, ze w tamtych czasach organizacja rejsu morskiego do kraju
zza 7elaznej kurtyny nie byta tatwym zadaniem. Wymagalo to wielomiesiecznej organizacji
I znacznej determinacji.

Wt e~ 1 U Cats

Rejs jachtem Roztocze (maj 1987), Hamburg.

Rejs ten traktowatem dwojako. Raz jako zapoznanie si¢ z wymaganiami 1 specyfika zeglar-
stwa morskiego, a dwa jako wyjazd turystyczny do kraju zza zelaznej kurtyny. W czasie
rejsu odwiedziliSmy kilka portéw w RFN (m.in. Hamburg) 1 dopltyn¢liSmy do wyspy Hel-
goland na Morzu Pélnocnym. Muszg przyznaé, ze po tym rejsie przez wiele kolejnych lat
morze mnie nie pociaggato, wolalem zdecydowanie zeglowa¢ na $rédladziu uznajac je za
ciekawsze. Na morzu byly dlugie ,,przeloty,” podczas ktorych niewiele si¢ dziato 1 chwila-
mi czutem si¢ znudzony. Za burta woda i woda, rzadko cokolwiek si¢ spotyka, przy sterze
jednym kursem ptynie si¢ godzinami — nuda. Bytem wtedy chyba za mtody 1 wolatem ze-
glowanie §rdédladowe, ktore wydawato mi sie¢ ciekawsze. Tu uwazatem, nie mozna si¢ nu-
dzi¢ — jak stawato si¢ nudno to zawsze mozna bylo zmieni¢ kurs i dobi¢ do najblizszego
brzegu. Z kolei z turystycznego punktu widzenia to byto zderzenie kulturowe; w 6wczesnej
Polsce byto szaro 1 ponuro a tam kolorowy, pickny §wiat. Ludzie usmiechnig¢ci, sprawiajacy
wrazenie szczesliwych 1 zyczliwie do nas nastawionych. Tam prawie w kazdej tazience
inny system spuszczania wody z kranu i zeby go uruchomi¢, to musiatem wczes$niej uzy-
ska¢ instruktaz. Petno réznych towarow w sklepach, tylko te ceny w markach, ktore dla
mnie byly niedostepne... Pamigtam, ze miatem chyba tylko 10 marek i1 nie wiedzialem na
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co je wyda¢, kiedy zobaczylem na jakim$ ulicznym straganie, ze 1 banan kosztowal ok. 3
marek. W koncu udato mi si¢ ,,obkupi¢” w rzeczy uzywane na flohmarkt.

Spotkani tam Polacy zaprowadzili nas na niemiecki sperrmull, to moglismy co$ znalez¢ dla
siebie na tamtejszych wystawkach.

Zycie studenckie

W wolnych chwilach (nie tylko ,,nauka” si¢ zyto) szukaliSmy r6znych mozliwos$ci
ciekawego 1 pozytecznego spedzania czasu. Roznie z tym bywato. Przez jakis czas w aka-
demiku dziatato studenckie biuro pracy (pamigtam, ze prowadzil je, m.in. Norbert Kutyta)
I udato mi sie¢ kilka razy zatapa¢ na jakie$ prace zarobkowe w miescie. Pieniedzy raczej nie
miatem za duzo 1 kazda okazja do uczciwego zarobku byta mile widziana. Kilka razy dora-
biatem jako §w. Mikotaj na imprezie karnawatowej w zaktadach Biaweny. Trzeba byto si¢
pilnowac 1 uciekac od tatusiow, ktérzy bardzo che¢tnie czestowali ,,Mikotajow” 1 ,,$niezyn-
ki” napojami wysoko procentowymi. StaraliSmy si¢ dobrze wykonywa¢ swoja prace,
a dzieci blyskawicznie wyczuwaty alkohol.

Impreza choinkowa z Asig i Edwinem.

Kiedys tez pracowatem w jakich$ zaktadach przy myciu okien. Nie byto tego za wiele.

Mito tez wspominam rozgrywki migdzyrocznikowe w roznych grach zespotowych,
organizowane przez poszczegolne zaktady. Byla to okazja dla nas do wyjscia z akademika
1 kibicowania swoim druzynom. W szkole $redniej przez kilka lat trenowalem pitke reczna,
wiec do kadry swojego rocznika si¢ ,,tapalem”. Na wigcej niestety, ale chyba nie byto mnie
sta¢ chociaz, kiedy powstawata sekcja pitki recznej na AWF zapoczatkowana przez Leszka
Siejwe, chyba w roku 1986 (ja bytem juz na IV roku), to przez jakis czas chodzitem na tre-
ningi 1 nawet otrzymatem legitymacje¢ cztonka AZS. Wydaje mi si¢ jednak, ze wtedy juz
wiecej czasu zaczatem poswiecaé dziatalno$ci w Zrzeszeniu Studentow Polskich i do tre-
ningdéw nie przywigzywatem duzej wagi. W to ,,wkrecit” mnie Krzy$ Redkowiak a jak si¢
juz na to zgodzilem, to bardzo duzo czasu na to poswigcalem i chciatem to robi¢ jak najle-
piej. Bardzo wiele si¢ wtedy nauczytem. Bylta to dziatalno$¢ dla srodowiska studenckiego
1z my$lg o uatrakcyjnieniu zycia studenckiego. W tym czasie udato si¢ zorganizowac¢ kilka
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fajnych imprez, jak na przyktad: Ogo6lnopolski Turniej AWF w Badmintona (byta to kon-
tynuacja imprezy zapoczatkowanej przez Wiesia Krawczynskiego kilka lat wczeéniej, od-
bywata si¢ cyklicznie przez kilka lat w Biatej Podlaskiej a braty w niej udziat reprezentacje
kilku innych uczelni AWF, nasza uczelni¢ reprezentowali gtownie bracia Zielinscy), Mig-
dzyrocznikowy Przeglad Artystyczny (jednego wieczoru na scenie w auli wystagpito, oprocz
Zespotu Piesni i Tanca, kilku studentéw z gitarami i piosenkami), pierwsze od wprowa-
dzenia stanu wojennego, Juwenalia w 1987 roku. Mysle, ze gldwnie ta moja aktywno$¢
zostata zauwazona przez 6wczesne wladze uczelni i otrzymatem propozycje pracy w AWF
Biata Podlaska po ukonczeniu studiow. Skorzystalem z tej propozycji i od pazdziernika
podjatem prace w AWF.

Miedzyrocznikowe rozgrywki w pitke reczng.

Czasy ,,po - studenckie”

Mysle, ze w duzej mierze zyciem rzadza przypadki 1 fapane okazje, ktore albo sig
wykorzysta, albo traci bezpowrotnie. W maju 1988r., po siedmiomiesi¢cznej pracy
w AWF, dostalem powotanie do odbycia obowigzkowego 12-miesigcznego przeszkolenia
wojskowego. Trafilem na cztery miesigce do Osrodka Szkolenia Wojsk Ladowych
w Elblagu, a od wrzesnia jako podchorazy, trafitem na praktyke wojskowa do jednostki
wojskowej w Warszawie. W czasie praktyki wojskowej, dzigki Wiesiowi Krawczynskiemu
(tez absolwent AWF Biata Podlaska) zamieszkatem w akademiku na Jelonkach. Mieszka-
tem wiec na Jelonkach i dojezdzatem do ,.pracy” w jednostce wojskowej na ulicy Zwirki
1 Wigury. W ten sposob przyzwyczailem si¢ do koniecznosci dojazdow do pracy 1 zwigzang
z tym stratg czasu, ktdra wczesniej podczas pobytu w Biatej Podlaskiej, byta dla mnie nie
do pomyslenia. Tym sposobem trafitem do Warszawy 1 pozostaje¢ tu do dzisiaj razem z ro-
dzina.
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Morze Potnocne - rejs z Dunkierki (maj 2019)

Przez te 32 lata pracowatem w réznych firmach, na r6znych stanowiskach, poza moim wy-
uczonym zawodem. Tak si¢ potoczyto zycie. Mysle, ze dobrze zrobitem, Ze nie zagrzatem
miejsca w o$wiacie (jeden rok pracowatem jako nauczyciel WF). Pracujac w o$wiacie nie
miatbym szans na kupno mieszkania w Warszawie, a to bylo podstawa zapewnienia jakiej-
kolwiek stabilizacji mojej rodzinie. Od 30 lat mowito si¢, Zze zarobki nauczycieli z czasem
beda dochodzity do godnego poziomu. Mingto 30 lat i caty czas si¢ mowi, ze kiedys te za-
robki wzrosng do godnego poziomu, ale nie wzrastajg. Gdybym w to uwierzyt, to pewnie
bytbym dzisiaj sfrustrowanym i zgorzkniatym cztowiekiem.

Staram si¢ prowadzi¢ urozmaicone zycie tak, by si¢ nie nudzi¢. Od wielu lat prowadze
szkolenia zeglarskie, ktore sprawiajg mi ogromng przyjemnosc¢; a szes¢ lat temu polubitem
zeglarstwo morskie. Tak jak dawniej wydawato mi si¢, ze na morzu jest nudno, teraz juz
tak tego nie odbieram. Teraz moge godzinami siedzie¢ za sterem lub w kokpicie 1 wtedy
mam wiele cierpliwosci 1 czasu na rozne przemyslenia. To chyba przyszto wraz z wiekiem.
Organizuj¢ wigc od czasu do czasu rejsy turystyczne dla znajomych 1 ,,zalapuje” si¢ oka-
zjonalnie tam, gdzie potrzebujg sternika, np. do przestawiania jachtu.

I tak coraz blizej emerytury ....
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Obiekty dzis...

Korty tenisowe.

Jeden z akademikow zwany przez studentow HILTONEM.
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Na AWF posztam z mitosci...
ale nie do sportu©

szkoty podstawowej. Miatam cudowna nauczycielkg — Panig mgr J. Konstanciuk —

Smieszko. To ona pokazata mi, jak wazna jest rola nauczyciela. Jej osobowos¢,
wiedza, uSmiech, otwarto$¢ zachecity mnie do nauki, dzigki niej pokochalam ten jezyk
1 chciatam uczy¢ innych tak, jak Ona. Pamigtam, jak méwita: ,,Nie boj si¢ mowic rekq, no-
gq dogadasz sig, jak ludzie chcq sie zrozumied, to zawsze dogadajq sie, bgdz odwazna” —
zapamigtalam 1 tego si¢ nauczylam. Nawet startowatam na germanistyke do Berlina, ale
matura zdana na samych pigtkach i zwolnienie z egzamindéw ustnych paradoksalnie spowo-
dowaly, ze zdatam, ale nie bytam najlepsza 1 tutaj pojawia si¢ nasza Uczelnia.

Jestem bialczanka od urodzenia, wigc AWF wpisana byta w moja mtodos¢, treningi
pitki siatkowej, dyskoteki w MECIE, kibicowanie pitkarzom recznym — szczegolnie jed-
nemu®©. W roku, w ktérym zdawatam egzaminy na uczelni¢ byto 8 0sob na jedno miejsce -
ufff. Wiec najpierw kurs przygotowawczy. Pamigtam zajecia z plywania, przez 2
tygodnie wrgcz katowatam skok startowy, poczatkowo bez powodzenia — ,,decha, decha”,
rozstroj zotadka — tutaj tym, ktorzy si¢ usmiechajg — od razu méwie, ze zawsze miatam ,,w
glowie” (piatki, czerwone paski, nagrody dla najlepszego ucznia itp.), niestety od strony
motorycznej ukonczenie sportowej uczelni wymagato ode mnie duzo pracy, wyrzeczen,
bolu, ptaczu i pracy nad soba, ale tak, jak ze skokiem nauczytam si¢ i zdatam, tak tez zda-
tam na bialska AWF. Egzaminy — jezyk polski, jezyk niemiecki, biologia (egzaminy pi-
semne) 1 sprawnos$ciowe (lekka atletyka — 3 konkurencje, 2 gry zespotowe, gimnastyka 1
ptywanie), ukonczylam studia i zwigzatam cale moje Zzycie z mitoscig ta najwazniejsza-
moim mezem i tg druga do uczenia innych — ciggle kocham moja pracg i ludzi, ale po ko-
lei©.

Pierwszy rok studiow — WOW!!! tyle wspomnien, pojawia si¢ nasza grupa — lwonka
I Ala — moje najlepsze przyjaciolki i kolejne super ,,kumpele” pozwolcie, ze przedstawie:
Iwonka /nasz Kurczak, swietna ptywaczka/, Murawia, Poberia i Kaska — z nimi nie bylto
nigdy nudno, Irena — zawsze przygotowana ze wszystkiego — jak ona to robita??? Ela zwa-
na Ramong zakr¢cona na punkcie korfballu... do dzisiaj, Aneta — super gimnastyczka
I tancerka, Iwona — super sprawna, Dorota, Renata, Beata, Ela..i tak mogtabym opowiadaé
o kazdej z nich 1 opowiem dale;.

Wracajac do nauki, to nie bylo tatwo — anatomia — gwézdz programu — wtedy uczy-
liSmy si¢ z podrecznikéw stawetnego Bochenka (podreczniki dla studentow medycyny) —
do tej pory pamigtam, jak uczytam si¢ o szwach, bruzdach na czaszce, recytowatam me-
chanicznie wyuczone wszystkie mig$nie, mozna byto korzysta¢ z atlasu anatomii, po taci-
nie®©, kto znat tacing, ten korzystat. Pamietam kolege z roku, chyba z Litwy, miat atlas ana-

Z awsze chciatam by¢ nauczycielem... niemieckiego, marzylam o tym od 6 klasy
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tomii oczywiscie w jezyku litewskim, jak si¢ domyslacie znat najdrobniejsze zagadki bu-
dowy naszego ciafa.

Nasza grupa éwiczeniowa IZMA (1986) w czasie akcji ,, szklanka...wody dla studenta”.

Biochemia i juz niezyjacy Pan mgr Janusz Charytoniuk (zwany HARYM) — zajecia
zaczynatly si¢ o godzinie 6smej we Srode, wszystkie szybko bieglySmy, zeby zdazy¢. Wy-
ktadowca wtaczat radio, jak byt sygnal, Zze juz 6sma zamykat drzwi do sali ¢wiczen na
klucz i nie bylo wejscia, byta nicobecnos¢©; na zaliczeniach siadat zawsze w drugim po-
mieszczeniu, jakaz byta nasza rados¢ — jest kolokwium, nie ma prowadzacego — huurraaa!!!
ale tylko do odczytania wynikow — nasz prowadzacy miat lusterko, w ktérym widziat, kto
1 o ktorej godzinie $ciagal, podajac oceny — oczywiscie niedostateczne, nie omieszkat nas
o tym poinformowacé... o byczej, czy smoczej krwi (ktdra§ nazwa jest poprawna?), nie
wspomng — cudowny, madry Cziowiek.

No i przedmioty sprawnosciowe — zaczynam od mojej mitosci — lekka atletyka, nie-
stety nieodwzajemniona...© - warunek, gonil warunek — przy catej zyczliwosci prowadzg-
cych Panow: K. Chmielewskiego, J. Sadowskiego, S. Kedry, W. Golanko ...trzeba byto
wszystko wypracowaé. W listopadzie kula przymarzata na stadionie do rekawiczki, ale
trzeba bylo zaliczy¢; wiosng — pamigtam — ludzie szykujg si¢ do §wiat, a ja z poprzeczka na
stadion, trzeba skoczy¢ wzwyz 120 cm technikg przerzutowa — ,,obrotowg” raz tak si¢ roz-
pedzitam, ze spadtam... przed poprzeczkg — mozna, mozna®.

Zawsze mysle, ze gdybym miata trenowaé wyczynowo to chciatabym biega¢ na 400
metréw lub gra¢ w pitke reczng — lekka atletyka i gry zespotowe to moje dwie sportowe
mitosci.

Gimnastyka — to kolejny rozdzial, zeby trenowac trzeba bylo wchodzi¢ na salke
przez okno, Pan portier przeganiat, ale co tam, wazne, ze byty zawody rocznikowe — wszy-
scy startowali, nie bylo zwolnien i wymowek. Pamigtam na II roku wmaszerowaly$Smy
w strojach gimnastycznych i beretach na rozpoczecie zawodow, na obecng sale sportow
walki 1 przy ogélnym aplauzie calej uczelni — ludzie byli wszgdzie, uczepieni na drabinkach
z transparentami, gwizdkami, okrzykami — wspierali jak mogli — a atrakcji byto co niemiara
— a to kto$ przy skoku kucznym wskoczyt do skrzyni, a to tym razem, na zawodach mez-
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czyzn, ktoremus koledze w czasie ¢wiczen na drazku co$ si¢ wkrecito, zakrecito wokot
i ujajaj! bolalo... Potem $wictowalySmy w ARENDZIE, kto pamig¢ta, ten wie - luksusowa
pijalnia piwa — nastgpnie ze Spiewem na ustach, tanecznym krokiem wracatySmy na uczel-
ni¢, aby na tonie natury — czytaj trawnik boiska lekkoatletycznego - zakonczy¢ ten, jakze
szczesliwy dzien.

Zawody gimnastyczne Il roku wychowania fizycznego (1988).

Wspomnien cate mndstwo — oboz narciarski 111 miejsce w zawodach - slalom, to nic,
ze stabo technicznie - wazne, ze szybko, na kreche i ta predkos¢. Jedna kolezanka tak si¢
rozpedzita, ze nie zdazyta skreci¢ w kierunku mety 1 finiszowala na ogrodzeniu; inni kon-
czac zajecia nie zdazyli wyhamowac 1 z rozpgdu przejezdzali przez droge asfaltowa, troche
wypinato z butow, ale co tam, trzeba byto szybko lecie¢, bo dostawa do sklepu byta rzadko,
a wieczorem Andrzej zwany Goéralem gral na gitarze i wszyscy $piewali ,,Narysuje dla cie-
bie aniotka, wy$piewam dla ciebie caty swiat”...

Wiasnie uczelnia byta calym naszym $wiatem, w czasach PRL-u zylo si¢ inacze;j.
W akademiku wypozyczato si¢ wideo do pokoju 1 ogladato filmy na kasetach VHS, a jak
byly Juwenalia, to filmy byly wyswietlane na auli.
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BN ey W

Pochéd juwenaliowy w Amfiteatrze (1987).

Pamigtam dziatalam w Samorzadzie Studenckim w komisji kultury — lwonka,
Czubek, chyba Misiek ciagle cos$ si¢ dziato - to Otrzesiny, to Juwenalia, to Pidzama Party,
to spotkania z cickawymi ludzmi w MECIE /Studencki Klub/, wyjazdy do Warszawy do
teatru; o grillach przed akademikiem 1 kolumnach z muzyka w oknie pokoju Samorzadu
(od maja) nie wspomneg, ale to juz poza planem komisji©.

Otrzesiny I rocznika (1987).
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Pidzama Party I rok (1986).

To za naszych czasow odbyt si¢ ,,napad” na PEWEX, byty tance w bloku ,,C” po
kostki w wodzie na calym korytarzu — zepsut si¢ hydrant, a Majster szdsty czy sidédmy rok
zaliczat kolejne przedmioty (studia trwaly 4, potem 4,5 roku), okreslenie ,,wieczny student”
nie bylo tylko w teorii. Wyjezdzato si¢ na OHP-y do Niemiec, na Wegry, wedrowki, obozy
letnie, praktyki, mi¢dzynarodowe wymiany mig¢dzyuczelniane (w Lipsku na meczu FC
Napoli — widziatam niezyjacego juz samego boskiego Diego), kazdy co$ robil, rozwijat si¢,
dzialal, no i najwazniejsze — uczyt si¢.

Ja nalezalam do Kota Naukowego Pedagogiki prowadzonego przez Panig dr Kune-
gunde Wlostowska — pdzniej wieloletnig wspaniala mojg Panig Kierownik Zaktadu Peda-
gogiki 1 Psychologii, to Ona rozbudzita we mnie zainteresowania pedagogiczne i zachecita
do pracy naukowej, z nig pojechatam na Krajowa Konferencje SKN, ktorg razem z Alg
Sobczak wygraty$smy i pojechatyémy na Konferencje Migedzynarodowa do Sofii — jeszcze
pami¢tam tytul wystgpienia ,,Mtodziez akademicka o milosci, matzenstwie, rodzinie”.

A skoro 0 matzenstwie, to wlasnie na studiach poznatam swojego przysztego meza
Mirka — lekkoatlete, biegacza, dtugodystansowca — trzeci w Polsce na 5 km; ,,Zulus Czaka”
byt taki chudy, ze chtopaki mowili ,,najszerszy w kolanach” — on na przekor innym poszedt
do Biatej, ja na przekor wczedniejszym planom nie zdawatam juz na germanistyke do War-
szawy, spotkali$my si¢ i jesteSmy ze sobg od 31 lat do tego 2,5 roku chodzenia© razem
w cudownym maratonie zycia.

Pisze o wielu wspomnieniach, wspaniatych nauczycielach, radosnych, pozytywnie
zakrgconych, przyjaznych kolezankach i kolegach, ale dla mnie Uczelnia to przede wszyst-
kim moi Studenci.
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Ja i moj przyszty mgz Mirek — impreza w 15C ©

Mam to szczescie rozpoczynac z nimi t¢ cudowna przygode — psychologia zaczynaja
studia i konczg psychologia aktywnosci fizycznej na ostatnim semestrze studiow. Uwiel-
biam ten moment, kiedy pamigtajac ich z pierwszego roku troche niepewnych, pochodza-
cych z réznych srodowisk, czasami z trudem szukajacych swojego miejsca na ziemi ludzi,
jawig mi si¢ konczac studia jako dojrzali, wartosciowi, przepetlnieni wiedza i1 umiejetno-
Sciami, niektorzy pelni réoznorodnych pasji, znajacy Europg i $wiat — wspaniali mtodzi lu-
dzie, ktérzy maja ,,zajawke” na zycie, rados¢, energig, kochajg ludzi 1 potrafig ich wspierac.
Tutaj chciatabym pozdrowi¢ ciepto wszystkich moich Magistrantow®©, a szczegdlnie
Marka. Kiedy spalit nam si¢ dom, przed Swigtami Bozego Narodzenia przejechat wiele
kilometréw, zeby da¢ mi aniotka, da¢ nadziej¢ 1 dodac sit — ten wydawatoby si¢ zwyczajny
gest jest dla mnie jedng z najwigkszych nagrod, ktére mnie spotkaty — Oczywiscie za
wszystkie kolory Krzyzy Zastugi nadanych przez Prezydentéow RP, inne wyrdznienia,
w tym te od studentow: ,,Najsympatyczniejszy Prowadzacy”, ,,Najlepszy Mowca”, ,,Ztote
Serce” jestem ogromnie wdzigczna 1 raz jeszcze z serca dzigkuje, co nie zmienia faktu, 1z
to szczesliwi ludzie sg moja najwickszg nagroda.

Kocham by¢ nauczycielem, jestem ogromnie wdzigczna losowi i oczywiscie Wia-
dzom Uczelni za to, Zze moja pasj¢ do uczenia siebie i innych uczynili moim zawodem, ze
dali mi spotka¢ wszystkich Was, drodzy moi, nauczyciele, kolezanki i koledzy z pracy,
Przyjaciele i Wy kochani Studenci — wszystkim Wam sktadam gorace podzigkowania, za-
chowam Was we wdzigcznej pamigci 1 zakoncze cytatem, ktory jest moim zyciowym mot-
tem, ktorym zaczynam prace z kolejnymi rocznikami juz od 30. lat ,,Tylko ten moze zapa-
la¢, ktéry sam ptonie”.

Vivat Akademia!!! i wiadomo AWF, AWF gorg jest...©
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Elzbieta Siemieniuk
Absolwentka 1991

Krotka historia absolwentki FAWF

lekka atletyke 1 startowalam w zawodach jako zawodniczka AZS-AWF
w biegach $rednich. Nie ograniczatam si¢ tylko do biegania. Jesli tylko byta

okazja, bratam udziat w réznych zawodach, organizowanych przez srodowiska akademic-
kie. Reprezentowatam uczelni¢ m. in. w Akademickich Mistrzostwach Polski: w biathlonie
w Jakuszycach, w letnich sportach obronnych w Bydgoszczy, w pitce noznej w Krakowie.

Z dumg wspominam swoj udziat w biegu sztafetowym na 4444 km, w ktorym wzie-
ty udzial 33 osoby — studenci z r6znych rocznikoéw oraz pracownicy naukowo-dydaktyczni.
Podzieleni bylismy na III grupy: w I byto 13 0s6b, czas biegania 30 minut, w II — 16 0s6b,
czas 60 minut i w Il — 4 osoby, czas 90 minut. Ja biegatam w grupie 1. Przed kazdym roz-
poczeciem biegu zapisywano wyjsciowg mase¢ ciala uczestnika oraz badano grubos¢ tkanki
tluszczowej przed rozpoczeciem eksperymentu i po jego zakonczeniu. Wyniki badan zosta-
ty opracowane i zaprezentowane na Konferencji Studenckich K6t Naukowych.
Bieg trwal 292 godziny 1 5 minut. Odbywal si¢ w trudnych warunkach atmosferycznych
(temp. od +2 do -4 st. C), padat deszcz ze $niegiem. Bieg rozpoczat i zakonczyt dr Mieczy-
staw Bytniewski, pod ktorego opieka naukowg miatam okazje bra¢ takze udziat w konfe-
rencjach SKN. Moja przygode z uprawianiem lekkiej atletyki zwienczytam uzyskaniem
tytutu trenera II kl. w tej dyscyplinie.

W czerwcu 1987 roku, po I roku studiéw, na uczelni¢ przyszto zaproszenie na kurs
trenerski korfballu do Papendal (osrodek szkolen olimpijskich) w Holandii.
Po skonczeniu obozu lekkoatletycznego udatam si¢ do Warszawy, aby zatatwi¢ formalno-
Sci zwigzane z wyjazdem. W tamtych czasach (socjalistycznych) musialam wyrobi¢ pasz-
port na kraje zachodnie oraz wizy do krajow Beneluksu 1 RFN.
Na kursie w Holandii dowiedziatam sig¢, ze dwoch szkoleniowcow za kilka dni wyjezdza do
Polski, aby poprowadzi¢ kurs korfballu w Olsztynie (ART w Kortowie). Jak si¢ okazalo,
w kursie tym wzigli udzial - dr Mieczystaw Bytniewski i absolwenci naszej uczelni Danuta
i Jan Fraczkowie. Jesienig 1987 r. w Warszawie zatozyliSmy Akademicka Federacj¢
Kortfballu, ktora zostata przyjeta w poczet cztonkéw Miedzynarodowej Federacji (IKF).
Na fali entuzjazmu po szkoleniach nt. nowej u nas gry, juz w pazdzierniku tego roku zato-
zylismy w uczelni studencka sekcje korfballu. Jan Fraczek, juz jako nauczyciel wychowa-
nia fizycznego zajmowat si¢ prowadzeniem treningdéw. Moim zadaniem bylo pozyskiwanie
studentow 1 studentek do druzyny oraz pomoc w prowadzeniu treningdw. Nasza druzyna
wielokrotnie zdobywala tytul Mistrza Polski. Reprezentowatam nasz kraj w wielu mig¢dzy-
narodowych turniejach (mistrzostwach §wiata, pucharze Europy) czy migdzypanstwowych
meczach towarzyskich.

Z uczelnig bytam zwigzana, zanim zaczg¢tam studiowac, poniewaz trenowatam
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Pierwsza druzyna studencka zatozona przy ZWWF w Biatej Podlaskiej (1987).
Od lewej pierwsza: Elzbieta Powszuk (obecnie: Siemieniuk), Robert Kania, Jan Frqczek;
Dorota Danielewicz (Ratajczak), Marzena Drozynska (Mierzwa), Danuta Frgczek.
Z tytu od lewej: X, X, Tomasz Nowakowski.

Po ukonczeniu studiow w 1991 r. podjelam prace w Zespole Szkoét Rolniczych
w Jabtoniu, a od 1998 do tej pory pracuj¢ w Konstancinie-Jeziornie. Muszg si¢ troche po-
chwali¢. Bytam inicjatorem, a w 1999 r. wspottworzylam Uczniowski Klub Sportowy
CIRKUS. W pracy treningowe] z mlodziezg osiggnetam tytut Mistrza Polski junioréow w
sezonie 2000/2001, a z seniorami w 2002/2003. Wicemistrzostwo Polski junioréw wywal-
czylam w latach 1999/2000 i1 2001/2002, a w sezonie 2004/2005 z juniorami mlodszymi.
Od 1987 r. do dnia dzisiejszego dziatam aktywnie na rzecz rozwoju tej dyscypliny sportu
na arenie krajowej 1 miedzynarodowej. Bylam sekretarzem Komitetu Zatozycielskiego Pol-
skiej Federacji Korfballu. Przez ponad 20 lat pelnitam funkcj¢ wiceprezesa w Federaciji,
a potem w Zwigzku. W 2001 r. wspottworzytam do wydawnictwa ,,Przepisy korfballu”.
Organizuje¢ Ogolnopolskie Turnieje Korfballu (w tym roku odbyt si¢ juz XXI), w ktorym
bierze udziat 200-400 osob. Dzieki zainteresowaniu si¢ ta dyscypling sportu poczatkowo
jako zawodniczka a potem takze trenerka i dziataczka, zwiedzitam poét swiata biorac udziat
w zawodach najwyzszej rangi. W moje $lady poszia takze corka, bedaca zawodniczka ka-
dry narodowej w korfballu.
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Ja z c¢érkq Tamarg na Mistrzostwach Swiata w Durbanie (RPA 2019).

Wspolorganizuje obozy sportowe. Moi zawodnicy sg corocznie honorowani nagro-
dami sportowymi Burmistrza Gminy Konstancin - Jeziorna oraz Starosty Piaseczynskiego.
Wielu moich podopiecznych zakwalifikowato si¢ do kadry narodowe;j.

Opracowatam program kursu instruktorskiego z korfballu, na podstawie ktorego prowadze
szkolenia dla nauczycieli wychowania fizycznego, dajac uprawnienia instruktorskie w tej
dyscyplinie. Jestem inicjatorka i autorka innowacji pedagogicznej ,,Korfballowy zawrot
glowy”. Promowatam korfball w telewizji (Polsat, TVN) i Polskim Radio.

W okresie od 01.02.2007 r. do 31.01.2010 r. pelitam funkcj¢ doradcy metodycznego
wychowania fizycznego. Jestem autorkg materiatow dydaktycznych w praktycznym
poradniku dla nauczycieli ,,Wychowanie Fizyczne” red. Twoje Lekcje Dr Rabbe. Aktywnie
uczestniczylam w wielu konferencjach 1 seminariach dla nauczycieli wychowania
fizycznego.

Jak kazdy nauczyciel wf pomagam w organizacji wielu imprez i inicjatyw na terenie
gminy Konstancin-Jeziorna, m.in. Otwartych Ogrodow, Olimpiady Przedszkolaka, Dni
Konstancina, Dnia Dziecka, Gminnych Dozynek, Rajdu Papieskiego, Fundacji Wszystkich
Swietych, gminnych poétkolonii czy biegow - im. Tomasza Hopfera, im. Piotra
Nurowskiego itp.).

Od wielu lat petni¢ funkcje szkolnego koordynatora wymiany zagranicznej ze szkotami
z miast partnerskich w Czechach, Holandii, Niemczech, Litwy.

W 2020 r. zatozytam Szkolny Klub Wolontariatu ,,Klub O$miu” przy Fundacji Swiat na
Tak. Moja praca jest doceniana, co roku dostaj¢ nagrody dyrektora szkoty, a czasami inne
(burmistrza, starosty czy dwukrotnie kuratora o§wiaty).

Po wielu latach pracy jako nauczycielka wychowania fizycznego i do§wiadczeniach
w opiekowaniu si¢ praktykantami z r6znych uczelni, $miato moge¢ stwierdzi¢, ze Filia Aka-
demii Wychowania Fizycznego w Biatej Podlaskiej Swietnie przygotowuje absolwentéw do
pracy w zawodzie. Studenci z naszej uczelni sg wrecz poszukiwani do pracy na obozach
czy koloniach.
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Mimo trzydziestu lat pracy w szkole nie czuj¢ wypalenia zawodowego. Ostatnio
prowadzg¢ szkolenia online z korfballu dla nauczycieli wychowania fizycznego, $wietlicy,
edukacji wczesnoszkolnej 1 studentow, ktorzy chca poznaé te ciekawag koedukacyjng gre.
A zatem do zobaczenia w sieci.

s, ] ‘ : e \
Formy popularyzacji dyscypliny. Z lewej program w POLSAT SPORT, z prawej podczas
Europejskiego Tygodnia Sportu.

Czlonkowie kadry narodowej korfballu (2019).
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Mecz Polska — Tajpej (2019).

Mecz Polska — Irlandia (2019).
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Zawodnicy w akcji — mecz Polska — Australia (MS 2019).
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Moment, w ktorym dowiaduje sie o akcji
remontowej.

., Wejscie smoka ™.
Dorota Szelggowska i ja
— wkraczam w nowg
rzeczywistosc.

Ja z corkami w ,,nowym — startym” mieszkaniu.

Do programu zglosili mnie cérka Tamara, rodzenstwo i kuzyni.

- 168 -



ELZBIETA SIEMIENIUK

Po lekturze tekstu i obejrzeniu programu telewizyjnego z Pani udziatem, (,, Totalne
remonty Szelggowskiej) stwierdzam, Ze jest Pani wulkanem energii, ktora pozwala na tak
rozlegle dziatania dla srodowiska, w ktorym Pani zZyje i pracuje. Chciatoby sie powiedziec -
, wlasciwy cztowiek na wlasciwym miejscu”. Wielki szacunek. Oby wystarczylo ,,paliwa”
na dalsze lata pracy, bo — jak mowi przystowie — ,, Zapalaé moze tylko ten, kto sam ptonie™.
Zycze dalszych sukcesow. (Przyp. red.)

**k*

Z archiwum ,,korfballowego” dra Krzysztofa Piecha

W Bialej Podlaskiej rozegrany
tanie dzi§ miedzypanstwowy
ez korfballowy Polska-Holan-
. w kategorii junioréw i senio-
v. Sw6j przyjazd do Bialej Pod-
kiej zapowiedzieli m.in. Jacek
ski, szef UKFiT i Marian Wo-
n, przed laty wybitny polski
inter.

Korfball to gra przypominajaca

ie z 4 chlopcow i 4 dziewczat.
rzuca si¢ do wiklinowego ko-
mocowanego na 3,5 m wysoko-
Pitka do korfballu przypomina

ke.
/ korbfallowej gra zesp6t
skiego AZS. Mistrzami Polski
oréw s zawodnicy UKS ORLIK
 Press z Bialej Podlaskiej.
m bialskiego zespolu jest
Piech. Na terenie dawne-
jojew6dztwa bialskopodlaskiego
gje ok. 40 uczniowskich klub6w

Reprezentacja Holandii.

lecz Polska - Holandia

sportowych, ktérych zawodnicy gra-
ja w korfball. W IWFiS studenci
moga wybraé korfball jako przedmiot
nauczania.

Ojczyzna korfballu jest Holandia.
Gra znana jest tam od 1902 roku.
Zyskata popularnos¢ w 50 krajach
§wiata — tyle jest zarejestrowanych
federacji krajowych korfballu. Holen-
drzy dbajg o popularyzacj¢ tego spor-
tu, stad ich przyjazd na Podlasie. Z
pokazami gry wystapili w kilku miej-
scowosciach, m.in. w Szkole Podsta-
wowej nr 28 przy ul. Rusatki w Lu-
blinie.

W ubieglorocznych mistrzostwach
Europy w Portugalii Polacy zajeli 7
miejsce, za$ 9 lokate na miodziezo-
wych mistrzostwach §wiata w Ho-
landii.

Poczatek meczu w hali sportowej
bialskiego IWFiS o godz. 17.30. Or-
ganizatorzy w przerwach rozgrywek
przygotowali tez pokazy gry w korf-
ball w wykonaniu bialskich przed-
szkolakéw oraz inne atrakcje. (el)
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SLOWO PODLASIA 10/96

Osmy w Europie

AKK AWF Felix Biala Podlaska zajal
Gsme migjsce w korfbalowych Akademickich
Mistrzostwach Europy w Brakseh. Zwycig-
Iyl Uniwersytet w Enchede (Holandia).
Ogdlem startowaly 24 druzyny. Wyjazd biak
skiej druzyny nastapil dzigki pomocy firmy
FehxzRossosza i Instytute Wychowanis Fi-
Zyczmegoi Sportu. ®

Reprezentanci uczelni

z trenerem Krzysztofem Piechem na
Akademickich Mistrzostwach Europy
w Holandii (Bruksela 1996).

W dmach  2-F A 4995 Baclewmuits Kb Korfbad -«
bwl st ol m{@yJ muastecste - £ bo’n/c " w b‘azmaza N w /D')un/é’
uomf’mna//a 30 vsobp & pamem  mpr e /4&2//‘5/7 ///"L/tn 4 gzclc“v
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Marek Banach
Absolwent 1992

Prawdziwy nauczyciel,
czyli wspomnienie o Mieczystawie Sawicu

Mieczystaw Sawic urodzony 20.03.1947 w Szczebrzeszynie.
Zmart nagle 26.02.1991 roku podczas wykonywania
obowigzkow dyrektora Szkoty Podstawowej w Bodaczowie.

wczoraj 1 dzi§” wydanym z okazji obchodoéw 40-lecia uczelni, krotko wspo-

mniata sylwetke przedwczesnie zmartego nauczyciela wychowania fizycznego,
absolwenta AWF Biala Podlaska (1972-1976) Mieczystawa Sawica. Pochodzil ze
Szczebrzeszyna, cho¢ na co dzien pracowat w Szkole Podstawowej w Bodaczowie.
W mlodosci czynnie uprawial narciarstwo 1 lekkoatletyke. Podczas Wojewddzkiej Sparta-
kiady w Lublinie zajat I miejsce w skoku wzwyz wynikiem 190 cm. Pani Parnicka pisze
0 nim tak: ,,Najukochanszy nauczyciel wychowania fizycznego to Mietek Sawic”. 1 co$
w tym jest, bo na swej drodze Ona i ja spotykaliémy tego samego czlowieka, nauczyciela,
pedagoga 1 trenera, ktory w krétkim etapie swojego ziemskiego zycia spowodowat, ze na-
sze drogi si¢ spotkaly. Mial wplyw na nasze zycie, cho¢ wtedy tak jeszcze tego nie odbiera-
tem. W lutym 2021 roku minie 30 lat od jego naglej $mierci. Zmart
podczas wykonywania swojej pracy, ktoérg bardzo kochat. Byt wow-
czas dyrektorem Szkoty Podstawowej w Bodaczowie. Rozlegly zawat
przerwat Jego krotkie, ale jakze szlachetne zycie. Ja bylem wtedy
w Biatej na III roku studiow. Wiadomos¢ o jego $mierci dostownie
zwalita mnie z nog.
Przeciez od wrzesnia miatem 1$¢ do Niego na praktyki...?!
< Mieczystaw Sawic to postac¢ szczegdlna w moim zyciu. Wspol-
¥ nie z panem S. Koscikiem, ktory uczy! fizyki i wf nazywali mnie Gru-
f % by, chociaz w rzeczywisto$ci wcale taki nie bytem. No, moze okragly
na twarzy. Ale to mi w mczym nie przeszkadzalo bylo nawet sympatyczne. Magister
,»Miecio”, tak zwracala si¢ do niego pani dyrektor SP, byt wspaniatym pedagogiem. Szale-
liSmy za nim. Sprawdzali$my jego plan lekcji. WiedzieliSmy doktadnie, o ktorej rozpoczy-
na 1 konczy zajecia. Jezeli nie bylo Go w pokoju nauczycielskim lub magazynku sprzetu
sportowego to wychodziliSmy przed szkole, obserwujac czy idzie z przystanku.

W roku 2010 Pani dr Urszula Parnicka (Rogala) w swoim wspomnieniu ,,Moje
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Nasza przygoda z wychowaniem fizycznym rozpoczeta si¢ dopiero w czwartej klasie. Przez
pierwsze trzy lata nauki nasza wychowawczyni nie uznawata tego przedmiotu. Najwazniej-
sze byto dodawanie 1 odejmowanie. Wtedy to trafiliSmy na prawdziwy wf i super nauczy-
ciela, mgra Mieczystawa Sawica. Bardzo lubili§my pana od wuefu, cho¢ to chyba mato
powiedziane. On wprowadzit w nasze lekcje element zabawy, nauki i rywalizacji. Co$ si¢
zaczeto dzia¢. Byt naszym przyjacielem. Z czasem, przerwy mig¢dzylekcyjne zaczeliSmy
spedza¢ w pokoju wuefistow. Ale zanim do tego doszlo wydarzyto si¢ wiele ciekawych
epizodow.

Moje pierwsze masowe zawody z okazji Dnia Zwyciestwa odbyly sie w Szczebrze-
szynie. Bytem wtedy chyba w czwartej klasie. BiegaliSmy okoto 1000 metréw ulicami
Szczebrzeszyna. Start 1 meta byty przed Urzedem Gminy. Zajalem wtedy chyba IV miej-
sce, ale nie byto to takie oczywiste. Dwéch czy trzech cwaniakow ze Szczebrzeszyna ,,do-
brze taktycznie rozegrato ten bieg”. Znajac przebieg trasy ukryli si¢ za jednym z budynkow
1 na okoto 200, moze 300 metréw przed metg dotaczyli do rywalizacji. Mimo, ze na metg
wbiegli jako pierwsi, kto$ to zauwazyl 1 zostali zdyskwalifikowani. Rok p6zniej 9 maja
1980 statem juz na najnizszym stopniu podium tego samego biegu. Pewnego razu po szkole
rozniosta si¢ pogtoska, ze Pan od wuefu wypozycza na ferie zimowe tyzwy 1 narty.
Dostawali je tylko najlepsi. Ja jeszcze nie mialem si¢ czym pochwalié. Ale stanglem w nie-
regularnej kolejce jak wszyscy. Tego dnia nie otrzymatem wymarzonych biegéwek. O tyz-
wy nie zabiegatem. Kolejnego dnia znowu padto hasto, ze wypozyczane sg narty. Pobiegli-
smy 1 staliSmy z nadziejg. Ale nauczyciel sam wybieral osoby, ktorym chcial je da¢. Zrezy-
gnowany miatem juz i1§¢ do domu, wtedy zostatem zapytany o numer buta. Dostalem drew-
niane biegéwki. Buty 1 kije musiatem sobie zapewni¢ sam. Byt to stary sprzet, buty szybko
przemakaty, ale miatem to! Cale ferie eksploatowatem ten sprzet nie tylko biegajac, ale
takze zjezdzajac 1 skaczac z niewielkich wlasnorgcznie zbudowanych skoczni. 25 lutego
1979 roku debiutowalem w Biegu Hetmanskim w Krasnobrodzie. Mialem wtedy zaledwie
12 lat.

Pamigtam, jak pewnego razu do naszego domu przyszedl Pan Mieczystaw Sawic
Z propozycja zabrania mojego brata na obo6z narciarski do Krasnobrodu. Tato, z ktorym
rozmawial, postawil sprawg¢ jasno. Albo jada obaj albo zaden. W konsekwencji tej rozmo-
wy bylem najmlodszym uczestnikiem obozu narciarskiego w Krasnobrodzie. Mieszkalismy
w prywatne] kwaterze u panstwa Kurantowiczéw, naprzeciwko kaplicy na wodzie.
Po $niadaniu trenowalismy w lesie a po obiedzie na polach obok kaplicy. Dzisiaj w tym
miejscu jest osiedle domkoéw jednorodzinnych. Jak juz wspomniatem bylem najmtodszym
uczestnikiem tego obozu, wigc traktowano mnie troche jak maskotke. Jednak na treningach
staralem si¢ dorownywac najlepszym. Pamigtam, ze starsi uczestnicy obozu przechodzili
chrzest narciarski. Byli bici nartg po d... i musieli wypi¢ niesmaczng miksture, sktadajaca
si¢ z musztardy, octu, pieprzu i innych ostrych przypraw. Pamigtam, ze na tym wiasnie ob-
ozie poznalem Floriana Parnickiego, obecnego wyktadowce w AWF Biata Podlaska. Pa-
migtam tez Mariana Paszczuka i Wiestawe Klode z Padwy Zamos$¢ a Urszulg Rogale zna-
tem juz z widzenia i styszenia ze SP w Bodaczowie. Czy ona byla na tym obozie?
Zapewne tak. Pojawienie si¢ w szkole Pana Sawica to tez ciggle akcje. Zimg wylewanie
lodowiska, zawody tyzwiarskie i narciarskie, wiosng kurs na kart¢ rowerowa czy biwaki
harcerskie.

W lutym 1980 roku, doszedt w koncu do skutku kilkakrotnie odwotywany Bieg
Gwarkow. Do Andrzejowki koto Watbrzycha pojechalismy wtedy autobusem zaktadow
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tluszczowych, byt to nowy niebieski Jelcz. Razem z nami byli tez zawodnicy, preznie
wowczas dziatajacego klubu ROZTOCZE Szczebrzeszyn z prezesem Zygmuntem Czyzew-
skim na czele. Nie byta to nasza pierwsza masowa impreza biegowa, bo przeciez co roku
w Krasnobrodzie odbywat si¢ Bieg Hetmanski. Jednak ten wyjazd zostat poprzedzony du-
zym wsparciem finansowym. Nasza szkota odczula to szczegolnie. ZostaliSmy doposazeni
w sprzet narciarski od stép do giow. Buty, ortaliony, dresy, kombinezony, nie brakowato
niczego. Pan Sawic zwozil sprz¢t z LKS ROZTOCZE Szczebrzeszyn, pod ktorego szyldem
czesto wystepowalismy. Niektorym to si¢ nie podobato.

Jezeli zawodnik z Bodaczowa stawal na podium a prasa pisata, ze jest z ROZTOCZA,
budzito to kontrowersje. Osobiscie mi to nie przeszkadzato. Wtedy przy Panu Mietku
nauczylem si¢ wielu rzeczy. Poczawszy od wywazenia nart, znalezienia jej srodka cigzko-
$ci poprzez okuwanie narty, cyklinowanie 1 smarowanie. Pracowali§my popotludniami jak
w fabryce. W szkole roznosit si¢ zapach parafiny i smaréw narciarskich, do tego dochodzit
jeszcze zapach butaprenu, bo przeciez kazdy wkret musial by¢ w nim zmoczony przed
wkreceniem w deske. Nie bylo wtedy wiertarko-wkretarek. Jedyna elektryczna wiertarka,
ktéra przywidzt nasz Pan Sawic byla wyposazona w cienkie wiertto owini¢te gumka, zeby
nie wwierci¢ si¢ za gleboko w narte. Ten cztowiek nam ufal. Powierzal nam odpowiedzial-
ng robote, mimo naszego miodego wieku 1 niewielkiego doswiadczenia. W Biegu Gwar-
kéw mielismy startowadé na dystansie 5 km, ale ze wzgledu na brak $niegu dystans skroco-
no. Nie mieliSmy o tym zielonego pojecia. Dopiero po biegu okazalo si¢, ze ledwo co wy-
startowaliSmy a juz po chwili byliSmy na mecie. Ten, kto stat blisko linii startowej miat
szans¢ na dobre miejsce. Tak stalo si¢ w przypadku naszego najmniejszego kolegi
z klasy, Szymka Swiergonia, ktory ukonczyt bieg na 8 pozycji.

Jednak jeszcze wigkszym sukcesem byto I miejsce Agnieszki Mroz na dystansie 1km. Ja,
wg komunikatu biura zawoddéw zajatem 243 miejsce. Nie uwazam tego za porazke.
W sumie w tej masowej imprezie wystartowato ponad 6500 biegaczy, w tym 32 osobowa
reprezentacja z bylego wojewodztwa zamojskiego. Pozniej jeszcze byt Bieg Piastow
w Jakuszycach, ale juz bez mojego udziatu. W jednej z kronik szkolty w Bodaczowie Pan
Mieczystaw Sawic pisze tak: ,,Przygoda narciarska w naszej szkole rozpoczeta si¢ od chwi-
li, gdy Ludowy Klub Sportowy ,,Roztocze” w pobliskim Szczebrzeszynie dat trzy komplety
nart biegowych z prosba, aby za ten sprzgt szkoli¢ miodziez a szczegdlnie deficytowe na
rynku sportowym dziewczgta”. Bardzo glgboko wziat to sobie do serca 1 juz po krotkim, ale
intensywnym szkoleniu jego wychowanka Matgorzata B. zajeta I1 miejsce w Pucharze Gor
Swietokrzyskich a nastepnie wygrata Bieg Piastow. Jak pisze dalej ,Widzg to wladze
oswiatowe i wychodzqc naprzeciw zainteresowaniom dzieci i mtodziezy oraz idgcym w pa-
rze sukcesom, tworzq klasy o rozszerzonym programie wychowania fizycznego w tzw. sys-
temie limanowskim”. Szkota zostaje doposazona o kolejne 60 par kompletéw nart biego-
wych dla matych i duzych. Zimg po treningach w klemensowskim parku, kiedy wracali$§my
zmegczeni 1 zmarznigci proponowat nam herbate 1 czestowat stodyczami. Jego pokdj byt tak
oblegany, ze momentami zamykali§my si¢ od $rodka, aby nie przybywato nowych wielbi-
cieli Jego osoby i zawodu. Zima si¢ skonczyta, ale najlepsi biegacze trenowali jeszcze jez-
dzac na nartorolkach.

Przy szkole mieliSmy zuzlowa, 60 m biezni¢, skoczni¢ w dal, zielong sal¢ gimna-
styczng 1 piaszczyste boisko, ktore fajne bylo do momentu nawiezienia ziemi (masy btot-
nej) z cukrowni Klemensow. Po tej nieudanej inwestycji, z boiska zrobilo si¢ klepisko
a uformowany tor saneczkowy, tez stabo spelnial swojg funkcje. Byl zbyt tagodny. Od tej

-173 -



ZACHOWANE W PAMIECI

pory gra w pitk¢ nozng nie sprawiala mi juz takiej przyjemnosci, przynajmniej na tym boi-
sku. Jeszcze Pan Sawic probowat ratowaé sytuacje¢, mozolnie budujgc metr po metrze plac
tuz za szkotg z przeznaczeniem na boisko do pitki recznej 1 zimg na lodowisko. Ale my
wyprowadziliSmy si¢ na boisko przyzaktadowego klubu sportowego PALMA Bodaczow.
Wokot tego boiska nasz wuefista robil nam sprawdziany biegowe na 1000 m. Aby zaliczy¢
ten dystans trzeba bylo przebiec 3 kotka. Dobrze mi to wychodzito, wigc w nagrode bytem
powolywany na masowe biegi przelajowe i lekkoatletyczne. Z sukcesami wtedy reprezen-
towatem szkole, wygrywajac przewaznie wszystkie gminne potyczki. Najbardziej plodny
w sukcesy byl rok szkolny 1981/1982. Jeszcze zanim si¢ rozpoczat 1 wrze$nia 1981, na
uroczystym apelu z rak pani dyrektor Marii Gorniak, otrzymatem Mlodziezowa Klas¢ Bra-
zowg wraz z odznakg 1 legitymacja.
To byta nagroda od Pana Mietka za osiggane wyniki sportowe. Tego dnia okazato si¢ row-
niez, ze naszym nauczycielem wf-u nie bedzie juz Pan mgr Sawic. Bardzo to przezylem.
Pamigtam, ze dla mnie wuefista powinien by¢ mtody, sprawny 1 zawsze w dresie a nie
W garniturze czy sukience. To nie zmienito si¢ do dzi$. Bylem obrazony na caly Swiat. Na-
wet doszlo do tego, ze odméwilem wystgpu w jednych bardzo waznych zawodach. Pan
Sawic osobiscie byt u nas w domu, ale ja si¢ upartem. W konsekwencji tej decyzji przegra-
tem podzniej klasyfikacje na Najlepszego Ucznia Sportowca.
Dnia 17 pazdziernika 1981 roku wygratem bieg na 1000 m pierwszego rzutu LA ligi
wojewoOdzkiej, tydzien pozniej bylem najlepszy w jesiennych biegach przetajowych
mtodzikéw o mistrzostwo Miasta 1 Gminy Szczebrzeszyn. 4 grudnia 1981 zajalem I miej-
sce w zawodach narciarskich o mistrzostwo SP w Bodaczowie. Do tych zawoddw na zlece-
nie pana Mietka sam przygotowywalem trasy. Rok 1982 to kolejne sukcesy: 16 marca
I miejsce w biegach przelajowych w Zwierzyncu na dystansie 1500m rejon Zamosc, 24
marca III miejsce o mistrzostwo SP w Bodaczowie w tenisie stotowym. 30 kwietnia wygra-
tem jeszcze bieg przetajowy o mistrzostwo gminy Szczebrzeszyn a 3 czerwca zwyciezytem
na dystansie 800 m. Jeszcze jednym duzym sukcesem byl srebrny medal na igrzyskach
mtodziezy szkolnej w narciarstwie klasycznym, sztafeta 4x5 km, rozegranych w Tomaszo-
wie Lubelskim. Mam z tej imprezy medal 1 pamig¢tam, ze biegliSmy, ja 1 Robert Skuba
z Bodaczowa oraz dwoch zawodnikéw ROZTOCZA Szczebrzeszyn. Jak widaé ostatni rok
pobytu w SP w Bodaczowie to pasmo samych sukcesow, ktére mimo to nie przyniosty mi
tytutu Najlepszego Ucznia Sportowca. Bylem drugi tuz za Robertem Skubg. Na podsumo-
wanie wspotzawodnictwa dostatem szklany puchar. Za I miejsce byt solidny, metalowy.
Przegralem wspotzawodnictwo, ale wygratem co$ innego, co$ co ksztattuje cztowieka na
cate zycie 1 nadaje mu sens. Dzigki niemu dowiedziatem sig¢, co chce robi¢ w zyciu.

Mieczystaw Sawic prowadzit tez szkolne koto fotograficzne. Czesto robit zdjecia na
zawodach, ale nas do ciemni wpuszczal bardzo rzadko. W roku 1980 za to, ze jego ucznio-
wie zdobywali czolowe miejsca w rywalizacji szkét podstawowych w Polsce zostat odzna-
czony przez Zarzad Gléwny SZS honorowg odznaka ,,Za zashugi w sporcie szkolnym”.
Pi¢¢ lat pozniej w 1987 roku Gtowny Komitet Kultury Fizycznej 1 Turystyki uhonorowat
Go brazowa odznakg ,,Zastluzony Dziatacz Kultury Fizyczne;j”.

Zycie tak sie potoczyto, ze pozniej to ja uczytem wf-u najstarszego syna Pana Miet-
ka. Kolejny syn - Lukasz poszedt w $lady ojca. Ukonczyt licencjat w bialskiej AWF (2007-
2010) a nastgpnie w Krakowie obronit tytul magistra. Obecnie jest menedzerem sportu
1 instruktorem pitki noznej w krakowskiej Akademii Pitkarskiej dla przedszkolakéw Fiesta.
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Po 30 latach historia zatoczyta koto. Doktadnie 1 pazdziernika 1988 to ja rozpocza-
tem studia na bialskiej uczelni. I cho¢ nigdy nie namawiatem syna, aby poszedt w moje
$lady On to jednak zrobit. W 2018 roku rozpoczat studia na kierunku wychowanie fizyczne
wiasnie w Bialej Podlaskiej. Poczatkowo plany miat nieco inne, myslat o fizjoterapii
w Krakowie i byt tam nawet na dniach otwartych, jednak postawil na Bialg. Dzisiaj jest juz
po pierwszym zaliczonym roku. Szybko wkrecit si¢ w zycie studenckie, do ktorego Go za-
checalem. Tanczy w ,,Podlasiu”, gra na skrzypcach w Kapeli Ludowe;j ,,Podlasiacy” i do-
brze si¢ uczy. Od 10 wrzesnia przebywa na Uniwersytecie w Lizbonie w ramach wymiany
Erasmus. Za kilkadziesiat lat na kolejne jubileusze, mam nadzieje, Zze to on opisze swoje
wspomnienia i inspiracje, ktore go zaprowadzily na bialskg AWF.

Obiekty dzis...

Hala wewngtrz.
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Obiekty dzis...

Aula w Regionalnym Osrodku Badan i Rozwoju.

Jak wyzej —hol.
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Anna Bodasinska
Absolwentka 1995

Moja AWF

roku 2021 mija trzydziesci lat od rozpoczgcia moich studiow w Akademii

Wychowania Fizycznego w Bialej Podlaskiej. Wiele wspomnien i1 nazwisk ko-

lezanek 1 kolegow zatarlo si¢ juz w pamiegci. Wielu nauczycieli akademickich,
ktorych pamigtam z zaje¢ juz odeszto. Chciatabym w tym krotkim wspomnieniu przywotac
pamig¢ o tych wszystkich, z ktorymi przyszio mi studiowaé, ktorzy mnie ksztatcili, a takze
atmosferg, w jakiej funkcjonowaliémy na uczelni, w tych odlegtych juz dla mnie czasach.
Byty to lata wyjatkowe, ale ciekawe, barwne 1 beztroskie, z czego wowczas tak naprawde
nie zawsze zdawaliSmy sobie spraw¢. Wspominam te czasy z rozrzewnieniem 1 zadumag, bo
W znaczacym stopniu odcisnely swoje pigtno na moim umysle i1 charakterze, a takze wpoity
dobre nawyki do pracy nad sobg i rozbudzily poczucie wspodlnoty i kolezenstwa. Te odlegte
zdarzenia, wywotujg we mnie tesknotg i zal, ze czas uplynat tak szybko...

Juz nawet nie pamigtam, kiedy pierwszy raz znalaztam si¢ w budynku przy ul. Aka-
demickiej 2. Byl to prawdopodobnie wrzesien 1982 roku. Akademi¢ Wychowania
Fizycznego zaczelam poznawaé najpierw przez pryzmat Klubu Sportowego AZS AWF,
w ktorym w wieku 10 lat rozpocz¢tam swoja przygode z pitka siatkowa pod czujnym
okiem pracownika uczelni — Pana mgra Grzegorza Gajewskiego. Juz wtedy byto to dla
mnie magiczne miejsce, w ktérym na korytarzach i obiektach sportowych mozna byto zo-
baczy¢ wielu przystojnych 1 wysportowanych studentow, w ktorych podkochiwatam sie
skrycie oraz studentki — przepigckne i zgrabne dziewczyny. Sam obiekt robil na mnie
ogromne wrazenie — czu¢ w nim bylo ducha sportu. Przychodzac na salg gier, gdzie stawia-
tam pierwsze kroki w siatkéwke, kilka razy w tygodniu, miatam okazje do podziwiania tre-
ningoéw siatkarzy czy lekkoatletow — w tamtym czasie dla mnie — Ani z klasy III f Szkoty
Podstawowej nr 5 w Bialej Podlaskiej byto to co$ niesamowitego.

Druga droga poznawania uczelni byli znajomi moi rodzicow — studenci, wyktadow-
cy 1 pracownicy uczelni. Nie dato si¢ nie zauwazy¢, ze osoby te rdznity si¢ od innych przy-
jaciot mamy czy taty - cechowaly je pewne szczegolne cechy: otwarto$¢, poczucie humoru,
zadowolenie z zycia, uwielbienie zabawy, swoboda zycia 1 swoisty styl ubierania. Obcujac
z nimi chyba pierwszy raz wtedy pomyslatam, ze chciatabym by¢ kiedy$ taka, jak oni.

I tak mijaly mi lata podstawowki i1 szkoly $redniej, w ktérych dzielitam czas pomiedzy
edukacje 1 sport — ukochang przeze mnie pitke siatkows.

Juz na poczatku liceum w mojej glowie pojawiaty sie dwa kierunki studidw: wy-
chowanie fizyczne i medycyna. Nadszedt czas matur i wybor studiéw - nadal byly dwie
opcje — AWF i akademia medyczna. W koncu wygrata siatkowka, a za nig wybor padt na
AWF w Biatej Podlaskiej, gdzie mogtam jednoczesnie studiowac i rozwija¢ swoja karierg
sportowa w druzynie II-ligowej (chociaz do dzisiaj nie wiem, czy rodzice byli z tego wybo-
ru zadowoleni).

I tak w roku 1991 zostalam dumng studentka bialskiej uczelni. Wtedy na studia
przyszta wraz ze mng spora grupa ludzi z Bialej Podlaskiej, ale réwniez z mojej klasy
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z ,,Kraszaka” (Ania Kudelska-Huk, Iwona Gorzelanska, Grzegorz Arasymowicz, Tomasz
Butrym, Rafat Huk). W trakcie egzaminéw trzeba byto walczy¢ o miejsce z 6 kandydatami.
Jednak egzaminy, szczegdlnie te praktyczne byly dla nas - ,siatkarek Gajewskiego” przy-
stowiowa pestka, chociaz bieg na 800 m zakonczytam delikatnym niezytem zotadka (nie ja
jednal).

Na pierwszy rok studiow dostatam si¢ zatem bez probleméw 1 juz od pazdziernika
1991 roku mogtam cieszy¢ si¢ z bycia studentka. Inauguracja roku akad. 1991/1992 zrobita
na mnie niesamowite wrazenie, szczeg6lnie wtedy, gdy setkami glosow mtodych ludzi za-
brzmiata petna ekspresji, niewypowiedzianego wdzigku i1 radosci mtodych odwieczna piesn
- Gaudeamus igitur...

StanowiliSmy grono mtodych ludzi z r6znych miast 1 wsi. PrzybyliSmy na uczelni¢
z réznych powodow z nadziejg 1 zapalem. Z pewnos$cig wspdlnota zwigzana ze sportem
stanowita wigz 1aczacg nas na dobre i zte. Cudowny byt przede wszystkim poczatek stu-
diéw, to poznanie ogromnej liczby nowych 0sob — studentek 1 studentow, ktorzy przyjecha-
li do Bialej Podlaskiej z innych, mniejszych czy wigkszych miejscowosci. Dla mnie, bial-
czanki od urodzenia, miasto byto czym$ normalnym i potrzeba jego eksploracji wyczerpata
si¢ juz dawno temu. Moi rowiesnicy, ktorzy byli w naszym miescie po raz pierwszy, byli
jednak zupelie innego zdania, co niejednokrotnie przektadato si¢ na dlugie spacery po
Biatej, podczas ktorych trzeba byto wykaza¢ si¢ nie tylko wiedzag historyczna, ale i dobra
kondycja.

Mimo ze, jak wspomniatam, jestem rodowitg bialczanka w czasie studiow w domu
tylko pomieszkiwalam, co nie spotykalo si¢ ze zrozumieniem i zadowoleniem ze strony
moich rodzicow (szczegdlnie mamy). Zreszta, takich, jak ja byto sporo! Pokoje w bloku A,
chociaz nie za duze miescily 3 osoby lokatoréw plus kilka oséb, ktore dodatkowo pomiesz-
kiwaly - korzystaty z przestrzeni ,,lokalu” w przerwach miedzy zajeciami, jak 1 poza nimi.
Wymagalo to oczywiscie ze strony gospodarzy zgody, zrozumienia, dyscypliny, sporej em-
patii i umiejetnoéci wspolpracy. ,,Zycie” w akademiku czy raczej w moim przypadku sys-
tematyczne ,,waletowanie” bylo §wietng przygoda, ale 1 momentami cenng lekcja. Pozna-
walismy si¢ wzajemnie (w akademiku na jednym pigtrze mieszkato kilkadziesigt osob),
uczyliSmy si¢ wspolpracy, ale najwazniejsze to mieliSmy mozliwo$¢ wspolnego imprezo-
wania. To tu nawigzywaly si¢ przyjaznie, a nawet mitosci, ktore trwaty czasem krotko,
a czasem przez dlugie lata lub cate zycie. Ten czas byt cudowny, a maksyma, ze nie samg
naukg cztowiek zyje, tym bardziej student! - byla jak najbardziej prawdziwa.

My studentki i studenci AWF lat 90-tych czas wolny (poza zajgciami i treningami)
spedzaliSmy w rozmaity sposob, bawigc si¢ na imprezach w akademiku ABC (innego nie
bylo), grajac w karty, uczestniczac w dyskotekach w Klubie Studenckim META, chodzac
do kina czy na spotkania duszpasterstwa akademickiego. I chyba trudno wymieni¢ wszyst-
ko, co w tamtym czasie bardziej interesowato nas niz czysta nauka. Tak, lata 1991-1995 to
byl moj czas - czas, gdy studiowatam w bialskiej uczelni. To byty najpigkniejsze lata mto-
dosci — bylam wtedy petna zapatu do dzialania i ogélnie pojetego wigoru. Moglam nie spac
kilka nocy, a energig moglam si¢ dzieli¢ z innymi!

Niezwykle wazng kwestig byta ,,mito$¢” na studiach — to zjawisko dotyczyto prawie
wszystkich poszukujacych krotszych lub dtuzszych zwigzkow. Z tamtych czasow pamigtam
to, ze sporo zwigzkdéw zawigzato sie po pierwszym semestrze pierwszego roku. Wczesniej
trwaty zwigzki z licedw, ktore poczatkowo, przez pare pierwszych miesiecy dobrze sig¢
uktadaly — obie strony miaty duzo zaparcia by utrzymac t¢ licealng wi¢z w stanie nienaru-
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szonym — byly wzajemne odwiedziny, wiszenie na telefonie itp. Niestety spora cze$¢ moich
znajomych tej proby czasu nie wytrzymata, co wynikato z duzej liczby nowych bodzcow,
ktore pojawity sie na studiach. Cztowiek byt wrecz nimi ,,bombardowany” z kazdej strony:
nowe realia zycia, nowi znajomi, nowe wrazenia, imprezy — to wszystko musiato zostawié¢
po sobie $lad w postaci wigzania si¢ w pary. Dzisiaj, po 25 latach od zakonczenia studiow
Mmusze przyznaé, ze studia to byt dla wielu oséb czas na poszukiwanie partnerow zycio-
wych.

Tak jak wspomniatam, czas studiow to byly cztery lata zdobywania wiedzy, nowych
umiejetnosci 1 kompetencji, ale rowniez to czas rozwoju w innych sferach 1 tym razem nie
mam na mysli tylko kwestii zwigzanych stricte z nauka czy sportem. Te oczywiscie, byty
moim gtownym motorem napgdowym do dziatania przez wszystkie lata nauki w uczelni
WYZSZ€]j.

:
3

Odbieram "Medal Zygmunta Gilewicza" za wybitne wyniki w nauce (1995).
Nagrode wreczajg: Rektor AWF Warszawa - prof. dr hab. Zbigniew Krawczyk
i prof. dr hab. Roman Trzesniowski.

\. \ --w,afk‘: »
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Inauguracja roku akademickiego 1995/1996
wreczenie dyploméw magisterskich (1995).

Jednak na to, ze moje dzisiejsze wspomnienia sg tak przyjemne, ztozyto si¢ takze
wiele innych czynnikéw. Na pierwszym roku studiéw bytam prawdziwa prymuska, chyba
chodzitam na wigkszo$¢ wykladow, za to potem chodzitam tylko na te, ktore mnie intere-
sowaty lub na ktérych sprawdzana byta lista obecnosci. W tamtych czasach duzym man-
kamentem w zdobywaniu wiedzy byta znikoma liczba podrecznikéw np. z anatomii czy
biologii. Dobrze bylo wtedy ,,mie¢ uklady” przyjacielskie w bibliotece czy wypozyczalni
z Panig Tereskg czy Panig Iwonkg. Co niektorych, tych bardziej ambitnych zmuszato to do
skrupulatnego ucz¢szczania na wyktady, by zanotowane wiadomosci podane przez wykta-
dowcow mozna byto odtworzy¢ przed zaliczeniem. Istniata tez grupa osob, zajmujaca si¢
powielaniem notatek, napisanych przez kolezanki i kolegow.
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Konferencja studencka (1994) - prof. dr hab. Jerzy Kosiewicz.
Integracja

Integracja studencka byta jednym z kluczowych elementéw naszego zycia. Warto
podkresli¢, ze pierwsze lata studiow byty czasem, w ktorym mozna bylo pozwoli¢ sobie na
odrobing luzu — oczywiscie w granicach zdrowego rozsadku. Innymi stowy — kto mial tzw.
,»olej w glowie” i wiedzial, kiedy powiedzie¢ ,,stop!”, nie miat zadnych ktopotow z zalicza-
niem kolejnych kolokwidow, sprawdziandw praktycznych i tym samym semestrow. Zdarzali
si¢ jednak 1 tacy, ktorzy dali si¢ wciggnagé¢ w wir imprezowania tak mocno, ze nigdy si¢
z niego nie wydostali. Ja jednak zawsze potrafitam oddzieli¢ czas na zabawe¢ od czasu na
nauke 1 treningi. I dzi§ uwazam, ze przyniosto to zamierzony skutek.

Podczas przerw w zajegciach dydaktycznych skupialiSmy si¢ w pokojach akademi-
kéw, a wieczorami w tzw. tramwaju (pokoju cichej nauki, ktory nigdy takim pokojem nie
byl, chyba tylko z nazwy i w okresie §wigtecznym).

W tok studenckich zaje¢¢ wplataty si¢ tez zdarzenia urozmaicajagce w pewnym sensie
przebieg nauki: juwenalia, rozgrywki migdzyrocznikowe, imprezy organizowane przez
uczelnie.

Madj rocznik

W moim odczuciu, chyba zaden inny rok nie byt tak spdjny duchowo jak nasz. M6-
wie to bez megalomanii. ByliSmy naprawde dumni z przynalezno$ci do AWF-u w Biatej
Podlaskiej. W nim bowiem dane nam bylo zdobywaé¢ wiedz¢ przez 4 lata, zanim moca
ustawy studia wydluzyly si¢. W murach Filii AWF ksztaltowata si¢ nasza osobowos¢
i intelektualny profil nauczyciela wychowania fizycznego i trenera. Studencki zapat pote-
gowala wizja wymarzonego sukcesu, jakim byta praca nauczyciela wychowania fizycznego
w szkole 1 szkoleniowca w klubie sportowym, ktora niektoérych z nas na wiele godzin przy-
kuwata do $leczenia nad ksigzkami, nawet w porze nocnej. Pozniej odsypialismy limit
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czasu przeznaczony czlowiekowi przez natur¢ na odpoczynek nieraz w przedpotudniowych
godzinach, co powodowato nieobecnosci na zajeciach.

[
-~

Zawody migdzyrocznikowe W pitke reczng (1994).

S

Po rozegranym turnieju miedzyrocznikowym w pitke reczng,
chwila odpoczynku w Klubie NIGHT - integracja studentek z kadrq (1994).
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Dydaktyka

Doskonale pamigtam rowniez emocjonalne napigcie zwigzane z oczekiwaniem na
inauguracyjny wyktad z anatomii, a potem pierwsze zetknigcie z wyktadowcami, o ktorych
krazyty legendy (Pani dr Maria Danilkiewicz pseudonim ,,Chlopkowa” 1 jej maz Pan
dr Zbigniew Danilkiewicz pseudonim ,,Chtopek™).

Cudownie wspominam takze wyktadowcow, ktoérzy w rewelacyjny sposob potrafili
prowadzi¢ zajecia. To byly swego rodzaju misteria - rozmawialiSmy o problemach - raz
dtuzej, raz krocej 1 dopiero wtedy uswiadamialiSmy sobie, ze wykladowcy nas po prostu
odpytywali, jaka prac¢ wykonali$my przez tydzien, ale robili to tak gustownie, i tak deli-
katnie, ze nie dato si¢ tego odczu¢ (pani mgr Stawomira Suchozebrska czy pani dr Kune-
gunda Wtostowska). Byli tez prowadzacy, ktorzy umieli tak podziwia¢ nasze osiaggniecia
dydaktyczne, ze naprawde kazdy z nas pragnat, jak najwiecej pracy wlozy¢ w przygotowa-
nie do zaje¢ (Pani dr Barbara Bergier i Pani dr Zofia Kubinska).

Szczegolnie ciepto wspominam jako studentka i1 jednocze$nie zawodniczka KS AZS

AWF Biata Podlaska, Pana mgr. Kazimierza Rybaka. Tych przezy¢ nie da si¢ zapomniec,
tak jak nie mozna zapomnie¢ pewnych Jego powiedzen: ,,Pach, pach" — podczas pokazu
¢wiczenia, ,,5i "7 — czy to jest jasne, zrozumiate w rozmowie ze studentami?
Mgr Kazimierz Rybak byt osobg specyficzng, uwielbiang przez studentéw za swojg prosto-
linijnos$¢ 1 bogaty warsztat merytoryczny. Pamigtam, ze mial przepigkny charakter pisma,
bardzo bogate stownictwo i talent do rysowania - kazde ¢wiczenie podczas zaj¢c na specja-
lizacji potrafil przedstawi¢ w formie graficznej. Mimo rozwoju techniki byl wyjatkiem
wsrod grona nauczycieli akademickich, gdyz prowadzit wyklady, zawsze w sali gier, do
ktorych potrzebowat tylko kredy, tablicy i ggbki. Zachecat nas do aktywnosci - kazdej: spa-
cery, rower, sifownia, bieganie. Mial, w mojej ocenie w sensie pozytywnym, ,,ADHD” - nie
mogt usiedzie¢ spokojnie, podczas zaje¢ czesto wykonywal przerdzne ,,sztuczki” z pitka
lub ¢wiczenia na drabinkach, czym wzbudzatl u nas jeszcze wigkszy zachwyt nad Jego po-
ziomem sprawnos$ci. Na szyi zawsze miat zawieszony gwizdek - nazywat go do$¢ dosadnie,
nie bede na tamach artykulu tego pisa¢. Duzo z nami zartowat, czesto tez w sposob prze-
Smiewczy wytykal nasze niedoskonalosci. Rzadko nas - studentéw specjalizacji chwalit
1 byt bardzo krytyczny w kwestiach posiadanej przez nas wiedzy czy tez checi zdobywania
jej. Nasze zajecia na specjalizacji z pitki siatkowej to byla cz¢sta polemika. Znat imiona nas
wszystkich, aczkolwiek nigdy nie nazywat nas po imieniu, ale stosowat przezwiska (w mo-
im przypadku Mata). UwielbialiSmy Go za Jego bezposredni kontakt, a ,,wizyty” w Jego
pokoju, podczas ktorych zdarzata si¢ kawa czy nawet fajeczka, powodowaly, ze cztowiek
czul si¢ wyrdzniony. Pan mgr Rybak byt bardzo wrazliwy, tolerancyjny 1 wyrozumiaty na
nasze niepowodzenia dydaktyczne, ale przy tym bardzo bezposredni, co niejednokrotnie
wyrazalo si¢ w Jego surowej ocenie. To on rozwingl jeszcze bardziej, zaszczepiong w III
klasie podstawowki, moja mitos¢ do pitki siatkowej i pracy w zawodzie trenera.

Z dydaktyki zapamigtatam réwniez metode szybkiego zaliczania kolokwium prakty-
kowang przez wielu moich kolegdéw - to zbieranie wiadomosci na tzw. gieldzie studenckie;.
Czasem niektorym si¢ udawato, lecz wigkszos$¢ ,,wylatywala” z hukiem na korytarz ku
uciesze czekajacych tam na ,,normalne” zaliczenie. Wyktadowcy na ogdt znali mentalnosé
studenckiej spotecznos$ci 1 traktowali nasze stabostki raczej z humorem, ale byli konse-
kwentni i robili swoje.

Egzaminy pisemne jak na warunki akademickie, byty przeprowadzane z niezwykly-
mi rygorami. Rzedy na przemian z réznymi tematami, arkusze papieru ze stemplem
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1 zakaz wykonywania ruchéw podejrzanych o korzystanie z materiatdw pomocniczych, kil-
ku nauczycieli, pilnujagcych nas wnikliwie, to wszystko stwarzato atmosfere niezbyt przy-
chylng do $ciggania. Egzaminy ustne prowadzone byly w podobnym stylu. Czy ten sposéb
sprawdzania wiedzy byl skuteczny, nie wiem do dzisiaj. Wykladowcy stosowali tez rozne
metody egzekwowania od nas wiedzy, od rygorystycznych po catkiem liberalne. System
rygorystyczny majacy wyeliminowac stabszych, na zasadzie prawa przekory zmuszat nas-
studentéw do wysitku, a w konsekwencji do pomyslnego zdania egzaminu. Po egzaminach,
to wlasnie Ci wykladowcy byli najczesciej autorami anegdot 1 opowiastek o studenckich
przej$ciach.

Mialam réwniez przyjemnos$¢ zdawac¢ egzamin, podczas ktoérego wolno byto korzy-
sta¢ z wszelkich dostepnych materiatow 1 musze si¢ przyznac, ze mimo to, a moze dlatego,
nie bylam w stanie skoncentrowa¢ swojej uwagi na zagadnieniach 1 w efekcie moja praca
byla mierna. Moze, jak to si¢ mowi, w tym szalenstwie byta metoda? Dzisiaj uwazam, ze
fatwiej jest 1 szybciej na papier przenies¢ z pamigci, nawet niezbyt opanowany material,
anizeli szuka¢ go 1 porzadkowa¢, co bardziej rozprasza mysli 1 zajmuje duzo czasu, a po-
nadto taki egzamin traci swoj sens i nie daje satysfakcji.

Podsumowanie

Nie fatwo zmiesci¢ czteroletni wycinek trwania studiow na kilku stronach rgkopisu,
ale przeciez ryzyko jest zawsze wplecione w kazde przedsigwzigcie. Zawsze to, co dobre
szybko si¢ konczy i tak samo bylto z okresem tych studiow. Patrzac teraz z perspektywy
trudno mi dostrzec jakies zte chwile tego okresu. To, co zapamigtatam z tamtych czasow:

1. Wszyscy w akademiku mieli$my dostep do jednego telefonu.

2. Moglismy pali¢ papierosy praktycznie wszedzie, na stotowce, na korytarzu i w po-
koju w akademiku.

3. Sciany w pokojach akademickich byty obklejone plakatami z ulubionymi wykonaw-
cami, aktorami i scenami z filmow.

4. Nie uzywaliSmy Facebooka i portali spoteczno$ciowych, za to mieliSmy zdjgcia
przyjaciot w albumach.

5. Pisato si¢ listy do rodziny 1 przyjaciot ze szkoly sredniej, ktorzy poszli na inne kie-
runki lub rozpoczeli prace.

6. W akademiku chodzito si¢ od pokoju do pokoju, od imprezy do imprezy szukajac
miejsca, w ktérym aktualnie bawig si¢ nasi znajomi.

7. O imprezach dowiadywali$my si¢ nie z ulotek, ale od innych studentow.

8. Shuchalismy kaset zamiast MP3 i Spotify.

9. Po studiach z tatwo$cig dostawaliSmy wymarzong prace.

| tak na koniec...

Sa w zyciu okresy, ktore, mimo ze znaczone sg wszelakimi trudno$ciami, wyraznie
wyrdzniajg si¢ w naszej pamigci, maja swoj specyficzny urok i pigkno. Pamigtamy twarze
profesorow 1 kolegéw, egzaminy, ¢wiczenia, wyktady oraz rézne sytuacje, ktére zaistnialy
w ,,gromadzie” studenckiej, rowniez niepowodzenia i smutki. Ten wspolnie przezyty czas
wart jest ocalenia, nalezy go uzna¢ za ciekawy i niebanalny. A moze nie moéwigc wprost,
nalezy w ten sposob ztozy¢ komu$ dowdd wdzigcznosci, bo przeciez wszyscy nie lubimy
banalow?
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Absolwent 1998

W zyciu wazne sg CELE, a moze
MARZENIA?

dze niespodziewanie znalazta si¢ AWF w Bialej Podlaskiej. To pigkne czasy moje;j

mtodosci, ktore skutkujg wspaniatymi wspomnieniami 1 znajomos$ciami, trwajacymi
do dzisiaj. Pozdrawiam moich wszystkich wykladowcéw, znajomych i przyjaciét. Tak
miedzy nami rocznik 1993-1998 to najlepszy rocznik AWF BP ©.

Przyznam, ze od dziecka mam glowe w chmurach, zawsze marz¢ i1 zupekie przy-
padkiem stawiam cele, ktore wczesniej lub pozniej stajg si¢ faktem. Warto marzy¢, przy-
sicgam WARTO MARZYC, nawet o rzeczach z pozoru niemozliwych do osiagniecia.
Us$wiadomitem sobie juz po wielu latach, Ze jesli wiemy, czego rzeczywiscie chcemy, to na
99,9% jesteSmy w stanie tego dokonac, a nawet wigce;.

Rzecz dzieje si¢ w prowincjonalnym miasteczku o dzwigcznej nazwie Hrubieszow.
Lata 80-te, podstawdwka, najfajniejsi nauczyciele to ,,wuefiarze”. Panowie: Watras, Pod-
lewski zostajag w mojej pamigci na zawsze, serdecznie Ich pozdrawiam. W tamtym czasie,
nie wiem, dlaczego podobata mi si¢ koszykowka, dodatkowo wszystkie przerwy spedzali-
sSmy na ,,zielonej sali”, gdzie byly drabiny, drazek, zawsze bytem najstabszy, ale szedtem
tam z Robertem czy Jackiem, aby udowodni¢, ze tak nie jest. Pickne czasy.

Szkota $rednia, ,,zwariowalem”. W zasadzie po kazdych zajeciach w szkole wsiada-
tem do autobusu na tras¢ Hrubieszow — Zamo$¢ i na lotnisko w Mokrem. Tam zrealizowa-
tem swoj pierwszy wariacki cel — skoki spadochronowe w Aeroklubie Ziemi Zamojskiej —
skokéw bylo ponad 20, wszystkie niezapomniane. Na koniec ob6z spadochronowy, tam
poranna zaprawa 1 biegi, szok, jak ja nie lubitem biega¢, a whasciwe to cierpiatem podczas
biegania. W technikum chtopaki to juz sportowo naprawde ,,wymiatali”. Koszykarze, pitka-
rze nozni, biegacze — najlepszy byt Edek — zmarnowany talent.

Uwaga, tutaj pojawia si¢ pierwszy, podSwiadomy cel, ktory wkrétce zostanie
zrealizowany. Pan Profesor Zanko, nauczyciel technologii byt narciarzem i czgsto nam
opowiadal o swoich wyjazdach na narty. Chtopaki zawsze zagadywali na lekcjach a profe-
sor opowiadal. Ja marzytem o gorach, o nartach, o wolnosci. W tamtych czasach wyjazd
w gory, zwlaszcza z prowincji (poczatek lat 90-tych) nie byt tak powszechny. Ze wzgledu
na potozenie miasta w poblizu granicy, jezdziliSmy do ZSRR, do Lwowa czy Wtodzimierza
w innym celu ©, ,,na handel” (oj dziato sie). Dzisiaj to juz inne czasy, wszystko i dla
wszystkich jest na wyciagniecie reki. O tym, jak znalazlem si¢ w goérach na nartach juz za
moment.

W roku maturalnym stawali§my przed wyborem, co dalej. Wigkszo$¢ z nas wybrata
dalszg nauke. Wiem, dlaczego chcialem zosta¢ nauczycielem, poniewaz mialem dobre
wzorce z przesztosci i mialem marzenia. Jako mody cztowiek ,,posmakowatem” roli wy-
chowawcy, poniewaz bytem czynnym harcerzem, prowadzilem druzyny harcerskie. Uczac

Z apraszam do krotkiej retrospektywy moich matych i duzych CELOW, gdzie po dro-
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si¢ wczesniej na licznych obozach instruktorskich. W tamtym czasie zaprzyjaznilem si¢
z Tomkiem Niznikowskim, Radkiem Kozielewiczem, a Robert Majdanik byt zawsze przy
mnie. Ta cata ekipa w 1993 zdecydowala si¢ - przypadkiem czy nie, a moze takie mieli cele
- na studia w AWF w Bialej Podlaskie;.

Przyznam, ze nie dosztoby do przezycia tej wspanialej przygody, gdyby nie Syrena
Bosto Tomka Niznikowskiego, ktéra dowiozta nas, w ostatnim mozliwym terminie, z do-
kumentami na studia, mimo burzy z ulewsa, z dziatajaca jedng wycieraczka od strony pasa-
zera. Dokumenty udalo si¢ dostarczy¢. Gdy byliSmy pewni, Ze nasze nazwiska znajdujg si¢
na listach kandydatow, rozpoczgliSmy przygotowania do egzaminéw wstepnych. Tak, rok
1993, o ile dobrze pamigtam, o jedno miejsce w AWF BP rywalizowato okoto 4-5 osob.
Zatem konkurencja byla prawie jak na medycyne¢. Egzaminy byly wowczas dwuetapowe -
sprawno$¢ 1 teoria. ZdecydowaliSmy si¢ na gimnastyke i plywanie (chyba bylo obowigz-
kowe dla wszystkich). Teoria to w moim wypadku fizyka 1 j. polski (czy propedeutyka ...),
nie byto tatwo. Salka gimnastyczna, plywanie w Huczwie 1 na ,,basenie strazackim” daty
pozytywne efekty. Selekcja najwyzszych standardow. DaliSmy rade. Jeden z celow zostat
zrealizowany.

Tomek, Radek, Robert i ja, chlopaki z Hrubieszowa, wszyscy meldujemy si¢ na
pierwszym roku studiow. Wrzesien/pazdziernik roku 1993 zaczynamy. Jest pigknie,
duma mnie rozpiera, cudownie... jestem mtody, nie ma na mnie mocnych.

Taki jestem sprawny i mocny, ze w wyniku glupoty (kilka oséb o tym pamigta) roz-
poczynam studia z nogg w gipsie 1 zerwanymi wi¢zadtami krzyzowymi w kolanie.

Pierwszy rok to jeden wielki STRES, czy dam rad¢? Czy poradz¢ sobie z nowym
materiatem? Rodzi si¢ kolejny CEL — zaliczy¢ pierwszy rok. Tak znalaztem sposéb na ana-
tomig, biologi¢, okazato si¢, ze radz¢ sobie catkiem nieZle. Zajecia sportowe rowniez oka-
zaly si¢ do przejscia, co prawda bywalo ciezko, zwlaszcza na pilce noznej (zerwane wigza-
dta nie daty o sobie zapomnie¢). CEL zostat zrealizowany, zakonczytem I rok, wyniki oka-
zaty si¢ bardzo dobre. Miatem ulubione przedmioty: histori¢ kultury fizycznej, psycholo-
gie, ptywanie. Znalaztem swoje miejsce w Zespole Piesni 1 Tanca ,,Podlasie”.

Zerwanie wiezadla nie przeszkodzilo zrealizowa¢ mojego wielkiego marzenia -
JAZDA NA NARTACH. Juz po III semestrze studenci zaliczajg oboz zimowy, jad¢ tam
z nartami marki POLSPORT 1 na szybko kupionymi za matymi butami. W uroczym
Zielencu zobaczylem o$niezone stoki, byto jak w bajce. Marcin Sarna, rozejrzat si¢ 1 po-
wiedzial, ze to ,,08le laczki”, dla mnie wowczas to byly Himalaje.
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Oboéz zimowy Zieleniec (1994/95).

Dziekuje za ten czas, na nartach, jezdze do dzisiaj i rzeczywiscie Zieleniec to doskonale
miejsce do nauki jazdy. Polecam.

Oboz zimowy — Zieleniec (1994/95).
Granica tuz powyzej wyciggu u Hekierta.

Studia przebiegaty pomyslnie. Najwieksze problemy miatem z lekka atletyka. Bie-
ganie, test Coopera, trojskok, ptotki, przy wzroscie 168 cm dramat. Pokonalem wszelkie
przeciwnosci, to mdj maly sukces, cel zostat zrealizowany.
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Niose dobre wspomnienia z pracy w Samorzadzie Studenckim. To nasz samorzad
zorganizowat koncerty takich zespotow, jak: ,,.Zdrowa woda”, Orkiestra Dni Naszych”,
,» V00 Voo”, . Kult” - to bylo cos, Juwenalia z prawdziwego zdarzenia, na miar¢ imprez du-
zych osrodkow studenckich.

Spotkanie Samorzgdu Studenckiego (1996/97) - Klub META.

Przygotowujac si¢ do roli nauczyciela zaliczytem wszelkie mozliwe dodatkowe kur-
sy 1 specjalizacje. W koncu mialem zosta¢ wszechstronnym specjalista w swojej dziedzinie.

Zieleniec (1996/97) - Specjalizacja narciarska.
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Rybitwy (1996/97) — Specjalizacja z windsurfingu.

Po studiach jednak nie byto dla mnie miejsca w szkole w moim rodzinnym miescie.
Wynagrodzenie oferowane wowczas nauczycielowi stazyscie w Lublinie czy Warszawie,
z dala od domu rodzinnego, nie pozwalala na pokrycie podstawowych kosztow egzystenc;i.
Nie dato si¢ utrzymaé, wyzywié, wynajaé pokoju za 700 zi.

Po studiach trafitem do biznesu, rozpoczatem intensywng nauke jezyka angielskiego,
skonczytem studia podyplomowe. Uzupetnitem edukacje¢ z zakresu marketingu i zarzadza-
nia na Politechnice Lubelskiej, ktorej rowniez jestem absolwentem. Skonczylem tam studia
MBA wraz z University of Illinois at Urbana - Champaign.

W 2007 roku, po kilku latach pracy w réznych organizacjach, rozpoczalem wiasng
droge biznesowg. Dzisiaj, w 2021 roku moja firma a konkretnie drukarnia, zatrudnia ponad
60 os6b. Zajmujemy si¢ drukiem ksigzek, nisko i §rednio naktadowych, to rozpoznawalna
marka w branzy. Ciesze sig¢, ze zrealizowatem kolejny CEL.

Wracajac do sportu czy kultury fizycznej. Zapomniatem o wysitku 1 ¢wiczeniach na
tadnych parg lat, czego skutkiem byta duza nadwaga i choroba kregostupa -dyskopatia.
Przetom nastapil na stole operacyjnym, obiecalem sobie, ze jesli si¢ wszystko dobrze za-
konczy to zrobi¢ co$ wielkiego. Co moze by¢ takiego wielkiego? Przebiegng MARATON.
Jest rok 2016, operacja konczy si¢ pozytywnie. W 2016 chudng 17 kg 1 juz 2017 rozpoczy-
nam ponownie przygode z kulturg fizyczng 1 sportem amatorskim. Do dzisiaj przebieglem
19 potmaratonéw, 10 maratondw, w tym jeden ultra. Mam za sobg kilka startow w triatlo-
nie a takze kilkadziesigt udanych startow w maratonach rowerowych MTB. Wszystko
mozna sprawdzi¢ na stronie https://enduhub.com/pl/. Zdobytem Koron¢ Polskich Marato-
néw i Potmaratondéw. Po tym wszystkim uwazam, ze wywigzatem si¢ ze swojej obietnicy
ze stolu operacyjnego.

Zrealizowalem rowniez swoj pierwotny plan. Obecnie jestem nauczycielem wy-
chowania fizycznego dla moich dzieci, zony i przyjaciotl. Jestem dla nich wzorem, nie ide-
alnym, ale jednak ©. Inspiruje bliskich, zachecitem moja Zone do uprawiania sportu ama-
torskiego. O treningu wydolnosciowym wiem duzo wigcej niz po studiach.
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Obecnie moj CEL to Iron Man 2022. Jak myslicie, czy mi si¢ uda? (Na pewno. Wielki sza-
cunek Panie Wojtku. Podziwiam Pana determinacje i skutecznos¢ w realizacji celow -
Przyp. red.)

Meta triatlonu z cyklu Garmin (2021).

MIN. | GARMIN.

Y Na koniec recepta na sukces: cele koniecznie
| = ‘ nalezy spisa¢ na kartce papieru, przepisaé
je, co najmniej 100 razy na innych drob-
nych karteczkach. Czyta¢, co jest tam napi-
sane codziennie i wyobrazi¢ sobie, marzy¢,
ze sg juz \Wasze a pézniej juz tylko czekac...

Powodzenia! Wojtek.
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Wychowanie Fizyczne
Absolwent 2009

Spetnione marzenia

am nadziej¢, ze kto$ jeszcze pamigta ,,Siemano”, jesli tak to znaczy, ze to, co

robitlem miato znaczenie. Studia skonczytem w 2009 r. jako magister wychowa-

nia fizycznego. Prace magisterska przygotowalem pod kierunkiem prof. Huberta
Makaruka i byt to najlepszy wybor promotora jakiego mogltem dokona¢. Dziekuj¢ za po-
moc w napisaniu bardzo dobrej pracy magisterskiej!!! Odkad pamigtam sport byt zawsze
moj3 pasja. Jako maly chlopak, gratem w pitke nozng, trenowatem pitke reczng, a pdzniej
w szkole $redniej zaczalem tez bawi¢ si¢ w koszykéwke. Startowalem tez kilka razy
w biegach i to pokochatem.

Moje poczqtki jako zawodnika lekkoatletyki.
W 2002r podjaltem treningi w OKLA Ostrotgka. Wtedy biegatem 13,58s na 100m, 59,90 na
400m oraz 5’03 na 1500m. Po 2 latach treningu bylto juz szybciej 11,13s na 100m, 22,39s
na 200m oraz 49,88s na 400m.

Majac 16 lat pomys$latem, ze chyba pojde ta drogg i tak zostato. Na poczatku nie szto mi
najlepiej, nie ma co si¢ gtosno przyznawac, ale moje wyniki byty stabsze od terazniejszych
rezultatow moich zawodniczek. Moéwiono mi: ,,P0 CO trenujesz, jak nic nie osiggniesz, wez
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to skoncz, bo tylko czas marnujesz”. Ja jednak bylem uparty, a te stowa mnie dodatkowo
motywowaty. Mialem swoj cel 1 chciatem pokaza¢ wszystkim niedowiarkom i... udato mi
sie. Zaczalem szybciej biegad, a to dalo mi awans na zawody rangi Mistrzostw Polski.

W tym czasie skonczylem takze szkote srednig, wigc trzeba byto podja¢ decyzje o tym, co
dalej. Miatem kilka propozycji, z racji tego, ze w tym czasie miatem juz niezte wyniki
w sprincie. Wybratem Biatg Podlaska i byt to, jak si¢ potem okazalo, wybor najcudowniej-
szy na Swiecie.

Na AWF-ie w Bialej trafitem pod skrzydta trenera Stanistawa Kedry, ktory byt 1 jest dla
mnie wyjatkowym cztowiekiem, ktérego ceni¢ niesamowicie 1 ktory zawsze bedzie dla
mnie wiele znaczyt. Mimo naszych réznych sprzecznych kwestii mysle, ze jestesmy bardzo
dobrymi przyjaciéimi. W Biatej Podlaskiej trafitem takze do wspaniatej grupy treningowe;j
(Beata, Sasza, Czarek, Krzysiek, Robert, Stempel, Bracia Krekorowie, Tomaszek, Lesiu,
Marek — oj byto nas sporo), z ktorg mam caty czas kontakt. Watpie w to, aby taka grupa
zdarzyta si¢ drugi raz - byli$my jak rodzina. Kazdy kazdemu pomagat, nie tylko na trenin-
gach, ale 1 na uczelni. W uczelnianym Klubie AZS AWF nie tylko ,.trzymaliSmy si¢”
w grupie sprintu, ale takze skoczkowie, miotacze nalezeli do naszej ,,wielkiej lekkoatle-
tycznej rodziny”. To byto co$ wspaniatego! Z wieloma znajomymi ze studidow mam nadal
kontakt, wymieniamy si¢ poglagdami na r6zne tematy zwigzane ze sportem.

’-.\ — J."‘ i ’%‘

,Sprzeczka” z trenerem.

Z trenerem Stanistawem Kedrg wiele razy ,.ktocilismy si¢”. Czesto opowiada, ze to
przeze mnie tak wylysiat i osiwial, ale staliSmy si¢ dobrymi przyjaciétmi i mamy ze soba
staly kontakt. Jak to si¢ mowi: ,,Kto si¢ lubi ten si¢ czubi™.
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Staram si¢ takze utrzymywac kontakt z prowadzacymi, z ktéorymi miatem bardzo dobre re-
lacje na studiach. Ogo6lnie AWF Biata Podlaska to dla mnie jak drugi dom. Lata spgdzone
w uczelni pozwolity mi zdoby¢ wiedz¢ i doswiadczenie, ktdre przydaja mi si¢ obecnie
w mojej aktualnej pracy zawodowej i w zyciu osobistym. Korzystam z tych dawnych rad
moich nauczycieli 1 trenerow, bo wiem, ze zawsze chcieli dla mnie jak najlepiej. Studia na
AWF Biala Podlaska to najpigkniejszy okres mojego zycia. Historii z tych czaséw jest
mnostwo. Historii i legend zwigzanych ze skromnym ,,Siemano” jest tyle, ze mozna by nie-
jedna ksiazke napisaé, dlatego trudno mi opisa¢ najciekawszg. Czas studiowania byt bardzo
»Zakrecony”.

Powstawaly tez karykatury mojej osoby - t¢ wykonat kolega z roku Krzysztof Tyburski.
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Jako zawodnik AZS AWF zwiedzilem Polske startujac prawie na wszystkich stadio-
nach w kraju. Najlepsze starty przezywatem w Biatej Podlaskiej, gdzie jak stawatem
w blokach startowych, czulem wsparcie catej uczelni az mnie teraz ciarki przechodza.
Przypominam sobie jak podczas mojego biegu na 400m caty stadion krzyczat:,,Biegaj Sie-
mano™!. Tego nie da si¢ opisa¢ stowami, to trzeba przezy¢. Nie ukrywam, ze w czasie stu-
diéw bylem ,,grzecznym” studentem - wyjscia ze znajomymi na rézne imprezy w miescie,
imprezy w akademiku czy w ZACZKU. Niestety, nie byto mi dane by¢ na wszystkich ju-
wenaliach przez wyjazdy na Akademickie Mistrzostwa Polski, bawilem si¢ tylko na jed-
nych, gdy bylem na IV roku studiéw. Jak bytem na I roku studiow zorganizowano wybory
na Mistera AWF — i co najsémieszniejsze wygratem :) Zostatem rowniez Misterem Publicz-
nosci — szarfy do tej pory posiadam.

-

Lp fo Moje 1§
Paliwo

Przed startem na naszym stadionie w Biatej Podlaskiej na dystansie 400m
(Caty stadion krzyczal ,, Biegaj Siemano ™ i to mnie tak uskrzydlito,
ze pobitem swoj rekord zyciowy).
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Oboéz zimowy — narciarski.

Historia, jedna z wielu, ktora miala miejsce na obozie zimowym. Przychodz¢ do
baru, w ktorym mozna bylo spotka¢ nie tylko studentow ©. Usiadtem za dwojkg prowa-
dzacych 1 stysze: ,,A Ty widziales tego kolesia, co biega po stoku? Wszyscy jezdzq na nar-
tach, a ten biega gora dot’. Odwracam si¢ 1 mowie: ,,Przepraszam, ten koles to ja... i sig
smieje”.

Oboz wedrowny z dr Zofig Cicirko.
(Po zakonczonych wedrowkach zawsze wychodzitem jeszcze zrobi¢ swoj trening).
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f.
st oo

Oboz letni peten niesamowitych przygod.

Jako jedyny skoczylem na glowke do bagna © a pozniej, jak to na sportowcOw przystato,
w drodze do bazy spotkaliSmy ,,chtopa” na ciggniku, ktory nas podwidzt nad jezioro; wzig-
lismy kapiel.

Na studiach nie tylko biegatem, ale takze udzielalem si¢ w samorzadzie studenckim,
kabarecie oraz pomagatem w prowadzeniu WOSP.

Prowadzitem licytacje na WOSP 3 lata z rzedu w Bialej Podlaskiej.
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Sami zorganizowalismy swojg grupg na studiach ,, Potowinki”.

Przed naszym wystegpem jako Kabaret studencki ,, 7 gram Smiechu”.

Przyjezdzajac do uczelni czuje si¢ jak u siebie. W 2009 roku skonczytem studia
1 trzeba byto mysle¢, co dalej. Wybratem kontynuowanie mojej pasji i chciatem biegac¢ da-
lej. Przeszedtem do klubu do Olsztyna, z ktorym zdobylem zloty medal Mistrzostw
Polski AZS w sztafecie 4x400m i tam chciatem ,,zakotwiczy¢”. Jednak stato si¢ inaczej
1 wrocitem do rodzinnej Ostroteki. Zaczalem pracowaé jako trener w OKLA Ostroteka
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i pracuje tam do dzisiaj. Z pracg nauczyciela wychowania fizycznego w moim rodzinnym
miescie jest ciezko (w jednym roku takg prace mam, w innym niestety nie), dlatego staram
si¢ szuka¢ innych rozwigzan.

W obecnej chwili pracuje w szkole podstawowej, ktorg sam konczytem, ale co be-
dzie za rok dwa, nikt nie wie. Realizuje¢ si¢ jako trener i nauczyciel. Jednym z najwigkszych
moich marzen byto, aby moja zawodniczka staneta na podium Mistrzostw Polski, jesli beda
rozgrywane w Bialej Podlaskiej. I udato sie!!! W 2015 Magdalena Zebrowska zdobyta braz
w trojskoku 1 4 miejsce w skoku w dal. Magda trenuje nadal, ale juz z innym trenerem
i w innym Kklubie. W latach 2016-2018 trzykrotnie wygrata Mlodziezowe Mistrzostwo Pol-
ski w skoku w dal a takze reprezentowatla Polske na Mlodziezowych Mistrzostwach Europy
w 2016 r. w Bydgoszczy, Druzynowych Mistrzostwach Swiata w Londynie w 2018r oraz
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Druzynowych Mistrzostwach Europy w 2019 w Bydgoszczy. Jej sukcesy cieszg mnie na-
dal.

_s1 A

Z mojq wychowankq Magdaleng Zebrowskq podczas Druzynowych Mistrzostw Europy
w Bydgoszczy (2019).

Ll -

Marzenie si¢ spetnito. Moja zawodniczka zdobyta
brgzowy medal MP Juniorow w trojskoku
Biata Podlaska (2015).
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Moj pierwszy medal w roli trenera.
Klaudia Dobkowska zdobyta ztoty medal na dystansie 400ppt
(Ogolnopolska Olimpiada Miodziezy — Plock (2011).

W swojej dotychczasowe] pracy trenerskiej moge pochwali¢ si¢ licznymi medalami
Mistrzostw Polski w roznych kategoriach, Mistrzostw Polski LZS, Migedzywojewodzkich
Mistrzostw Mtodzikow, Mistrzostw Mazowsza w roznych kategoriach wiekowych. Pod
moim okiem trenuje Mistrzyni Swiata Weteranek Ewa Bartosik, a od kilku lat jestem takze
trenerem w programie Lekkoatletyka dla kazdego. Réwniez uczestnicy tego programu,
¢wiczac ,,pod moim okiem” odnosza sukcesy. Do wigkszych sukcesow zawodowych moge
rowniez zaliczy¢ to, ze kilka razy bylem powotywany, jako wspotpracujacy trener na obozy
zaplecza kadry narodowej, dzigki czemu zdobytem bogate doswiadczenie. W 2013 r. ukon-
czylem kurs na trenera I klasy z lekkiej atletyki, ale staram si¢ ksztalci¢ nadal poprzez
uczestnictwo w konferencjach PZLA, szkoleniach i kursach.

Po obronie pracy na trenera | kl. PZLA.
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Konferencja ,, Lekkoatletyka dla kazdego ™.

Na swojej drodze trenerskiej poznaje ciagle wspaniatych ludzi, dzigki ktorym staje si¢ lep-
szym w tym, co robi¢, w tym co kocham. Sam juz nie trenuje¢, ale staram si¢ ,,by¢ ciagle
w sporcie”. Jako zawodnik nie przypuszczalem, ze bed¢ zajmowal si¢ jako trener czyms
innym niz biegi sprinterskie. Jako trener odnosze sukcesy ze swoimi podopiecznymi
w biegach $rednich a takze w skoku w dal (Magdalena Zebrowska), a ostatnio moja podo-
pieczna Aleksandra Dobkowska (2006r) osigga bardzo dobre wyniki w skoku wzwyz
155cm. Pierwszy medal zdobytem po 2 latach pracy jako trener z Klaudig Dobkowska.
Klaudia zdobyta ztoty medal Mistrzostw Polski U18 w biegu na 400ppt w Ptocku. Przez
jakis czas, po skonczeniu studiow, gralem w pitke nozna, a teraz jestem sedzig pitkarskim.

moja-ostroleka.pl
[ lepsza strona miasta |

Po studiach kopatem pitke w nizszych ligach a pozniej zostatem sedzig pitki noznej.

Co nazywam sukcesem zyciowym? Z pewnoscig nie wyniki sportowe, bo to przy-
goda na chwile, dla niektorych na dluzsza chwile. Dla mnie sukcesem jest to, kim jestem,
jakie warto$ci wyznaj¢ 1 realizacja pasji, ktore w moim przypadku sa moja praca.
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W 2019 r. obchodzitlem 10-lecie swojej pracy trenerskiej. Sukces to rowniez §wiadomos¢
tego, ze ide dobra droga. Wiem o tym, ze wybor celu w duzej mierze zawdzigczam nauczy-
cielom akademickim z AWF-u, z ktorymi zawsze miatem bardzo dobry kontakt, wptyneli
na mnie i pomagali. A teraz, jestem przekonany, ze ciesza si¢ z tego, kim jest Bartosz
Witkowski, kim jest teraz ,,Siemano” i z moich sukcesow.

Mysle, ze moge o sobie powiedzie¢, ze jestem nauczycielem i trenerem z pasjg. Nadal bie-
gam, ale juz z drugiej strony, czyli na trybunach. Starty moich podopiecznych stresujg mnie
bardziej niz to, jak ja startowatem. Zawodniczki $miejg si¢ ze mnie, Ze robi¢ wigcej kilome-
trow na trybunach, niz one podczas startu, ze krzycze kibicujac, ze ptacze po kazdym suk-
cesie i kazdej porazce. Inaczej nie umiem. Mysle, ze jestem trenerem takim samym jak by-
tem zawodnikiem, czyli walczagcym do konca, zawsze mowili o mnie ,,walczak”. Staram si¢
dawa¢ moim zawodnikom to, czego sam nie miatem, staram si¢ pokazywac im lepsza dro-
ge 1 przestrzegam przed powielaniem moich btedow — chce, aby spetniali swoje marzenia
1 wykorzystali w petni swoje 5 minut.

Konczac, chciatbym podzigkowaé wszystkim ludziom, ktorych poznatem w czasie
studidw na bialskiej uczelni. W szczegdlnosci mojemu trenerowi Stanistawowi Kedrze oraz
Pani dr Zofii Cicirko. Chociaz kazdy prowadzacy z tej uczelni duzo dla mnie znaczy, to
jednak ta dwojka zajmuje szczegolne miejsce w moim sercu. Ciesze si¢, ze przyjezdzajac
do Biatej Podlaskiej przyjezdzam do rodziny — tak si¢ czuj¢. Znam tutaj kazdy kat (akade-
mik, glowny gmach uczelni, stadion, hale 1 oczywiscie odwiedzam réwniez Panig Malinke
i ZACZKA). ,.Zaczek” juz nie istnieje. (Przyp. red.)

A na zakonczenie chciatbym podzigkowaé moim idolom, czyli moim DZIADKOM,
bo to dzigki nim moglem studiowa¢ w Biatej Podlaskiej i realizowac¢ si¢ w tym, co kocham.

Dzi¢kuje¢ mojej Babci Danucie Witkowskiej oraz $p. Dziadkowi Henrykowi
Witkowskiemu.
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Ze sp. Dziadkiem Henrykiem Witkowskim, po ktorym odziedziczytem mitos¢ do sportu.

Pozdrawiam
Bartosz Witkowski ,,Siemano”
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Pawet Gorecki
Turystyka i Rekreacja
Absolwent 2011

Trzy litery, jedno serce - AWF

Bronia, Sylwia, Baju ... itd., itd. Dla mnie AWF to przede wszystkim ludzie. Fan-

tastyczni ludzie, ktérych mialem szczgscie poznac 1 si¢ z nimi zaprzyjazni¢. Kaz-
dy, kto zna realia bialskiego AWF-u ten wie, ze tworza go ludzie bardzo pozytywni. Sg po-
godni, optymistycznie nastawieni do zycia, pomystowi, skupiajacy si¢ na pozytywach.
W ich stownikach nie wystepuje stwierdzenie ,,nie da si¢”. Czas od pojawienia si¢ pomystu
do jego realizacji jest bardzo krotki. Wielu rzeczy nie trzeba im powtarzaé dwa razy
(szczegolnie jesli chodzi o zabawg). A przy tym, w wigkszosci to ludzie serdeczni 1 pomoc-
ni. Jak taka uczelnia ma nie by¢ wspaniata majac takich studentéw i absolwentow.

Mozna powiedzie¢, ze bialskg uczelni¢ znalem od dziecka a to dlatego, ze m¢; tata —
Andrzej Gorecki jest jej absolwentem (1982) i opowiadat mi mase fantastycznych historii
z czasOw swoich studidw (te najciekawsze poznatem dopiero kiedy dorostem!). Do tego
jeszcze, znajac przyjaciol mojego ojca z czaséw studiow, fantastycznych ludzi, niejako
,bytem skazany” na bialskg AWF 1 niezwykle si¢ z tego ciesz¢! Po maturze postawilem
wszystko na jedng karte, ztozylem dokumenty tylko do Biatej. Wiedzialem, ze musze tu
studiowac.

Zycie studenckie w Bialej mialo swéj ustalony rytm, zaréwno tygodniowy jak

i roczny. Obowigzkowym punktem kazdego tygodnia bylo czwartkowe wyjscie do NAJTU,
czyli dyskoteki, znajdujacej si¢ po przeciwnej stronie ulicy, naprzeciwko uczelni. To byto
obowigzkowe! Dziewigédziesigt dziewieé procent stanowili tam studenci AWF-u, rzadko
przychodzit kto$ z zewnatrz. W NAJCIE bylo swojsko i swobodnie. Poznata si¢ tam i roz-
padta niejedna para.
Jesien w Biatej to zazwyczaj ,,posiadowki” w ZAKU (o czym pozniej) i imprezy w akade-
miku. Zima to dla wigkszo$ci studentdow wyjazd na narty, czy to na oboz z uczelni czy tez
prywatny wyjazd ze znajomymi ze studiow. Kiedy wrocito si¢ z nart, zima mogta si¢ juz
konczy¢ a kazdy student czekal na cieple, wiosenne dni. Wtedy to mozna bylo wynies¢
grille, roztozy¢ na trawie koce. Wtedy akademik przenosit si¢ na tereny zielone. Popularne
bylo tez leniwe wygrzewanie si¢ na stonicu pod $ciang basenu, obserwujac przy tym mecza-
cych si¢ lekkoatletow, trenujacych na stadionie. Ulubionym momentem mgskiej czegsci ga-
piow pod basenem byly zajecia z ptywania grupy zenskiej, co mozna bylo obserwowac
przez szybg. No a w maju ... Juwenalia, szalony czas studenckiej braci.

Oddzielng historig jest bar ZAK, znajdujacy sie tuz obok uczelni. O tym, co si¢ wy-
darzyto w ZAKU mozna by napisaé kilkutomowa powiesé. Cho¢ wielu historii nie wypada
przytaczaé. ZAK, ktéry za naszych czaséw prowadzita pani Malinka, byt dla nas swoista
enklawg. To bylo miejsce, gdzie czgsto puszczaly wodze fantazji i ta niezwykle mata po-
wierzchnia zamieniata si¢ w najlepszy parkiet taneczny w okolicy. Te zaledwie kilkanascie
metrow kwadratowych lokalu byto w stanie pomiesci¢ chyba pot uczelni. Stolty ustawiato

G argi, Sanczu, Waciak, Szwagier, Dama, Misiek, Chmiela, Monia, Sobota, Kapsel,
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si¢ pod $cianami, uzyskujac wicksza powierzchni¢ taneczng, natomiast z szafy grajace]
puszczane byly gtownie latynoskie kawatki (krolowaly przeboje Gipsy Kings i Jennifer
Lopez). Ci, ktorzy nie zmiescili si¢ na ,,parkiecie” wchodzili na stoty i tam robili cos, co
przypominato potaczenie tanca z zabawg rownowazng. No bo, jak nie tanczy¢, kiedy inni
sie bawia! Zdarzaly sie tez odmienne w charakterze dni w ZAKU, bardziej spokojne, z at-
mosferg zadymionego baru, gdzie sprawy toczg si¢ leniwie. Szafa grata wtedy gtownie me-
lancholijne przeboje Dzemu a my graliSmy przy stolikach w karty, partia po partii. Niekie-
dy w takie spokojne ,,zakowe” wieczory, przy piwie i kartach, odbywaty si¢ bardzo powaz-
ne, czasem nawet filozoficzne rozmowy.

Wielu z moich znajomych z liceum, ktorzy poszli na studia do duzych miast, pytali
mnie: Co Wy tam robicie na tych kresach wschodnich? Tam musi by¢ bardzo nudno. Nawet
nie wiedzg w jak duzym byli btedzie, bo nie wazne gdzie, ale z kim 1 jakie ma si¢ nastawie-
nie. W Bialej nawet przez chwile nie byto mowy o nudzie. Pomijajac juz bardzo barwne
zycie towarzyskie w kampusie, czesto skrzykiwaliSmy si¢ w kilka osob 1 wigkszg badz
mniejszg grupg robiliSmy sobie eskapady poza miasto. Niekiedy byly to wyprawy rowero-
we a innym razem piesze.

Porosiuki (2010) — wyprawa do prastowiarnskiego gtazu.
Od lewej na dole: Michat Jarmut, Emila Rybaczuk, Mariusz Mtynarski,
Mateusz Tenderowicz, Monika Wojcik, Aska Sobotka. Na gorze od lewej: Krzysiek Sanecki,
Mariusz Kwasniewski, ja, Goska Wagiel, Nela Pac, Magda Fusiek.

W taki sposob poznaliSmy catg mas¢ ciekawych miejsc, o ktorych pewnie nie wie
wickszo$¢ mieszkancow Bialej. Poza takimi oczywistymi miejscami jak Koden, Janow
Podlaski, Lesna Podlaska, Neple odkrywali$my zapomniane perelki regionu. Jednym z ta-
kich wyjatkowych miejsc na uboczu jest wioska Studzianka. Ta dawna osada tatarska
z muzutmanskim cmentarzem (bardzo klimatyczne miejsce!) znajduje si¢ zaledwie 18 km
od Biatej. Na terenie mizaru (muzutmanski cmentarz) jest grubo ponad setka tatarskich na-
grobkow. Sa to duze, z grubsza ociosane glazy z napisami w jezyku arabskim i symbolem
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polksiezyca. Cmentarz znajduje si¢ na uboczu, w sosnowym lesie. Jest dzikim terenem
| zwlaszcza o zmroku stwarza wrazenie upiornego.
Kolejnym zaskoczeniem byta wioska Dokudow. Obecnie prawie juz opuszczona, zamiesz-
kata przez garstke starszych ludzi a w przeszlosci byta miastem z zamkiem, rynkiem 1 siat-
kg ulic. Wéwczas miata tak duze znaczenie, ze odbywaly si¢ tam sejmiki szlacheckie. Tu-
bylcy do dzi$ z dumg pokazuja, gdzie byt zamek a gdzie stat ratusz.
Jednak najbardziej zapadta mi w pamie¢ piesza wyprawa do ,,glazu za Porosiukami”. Od
dra Kalinowskiego, wspaniatego regionalisty, dowiedzielismy si¢, ze gdzie§s w lesie za Po-
rosiukami znajduje si¢ wielki glaz, ktory w czasach stowianskich stuzyt jako ottarz ofiarny.
Ta informacjg rozpalil naszg wyobrazni¢. Musielismy zobaczy¢ miejsce, gdzie praosadnicy,
wyznawcy Swiatowida sktadali krwawe dary, zeby przeblaga¢ kapryéne béstwa. Pokazat
nam mniej wig¢cej na mapie, gdzie to jest i zapadta szybka decyzja - w najblizszg sobote
IDZIEMY'! Bylo nas ok. 10 0sob. Zabralismy ze sobg gitare, watowke 1 ,,co$ na rozgrzanie
w ptynie”, bo byl to do§¢ zimny, wczesnowiosenny dzien. MieliSmy ze sobg mape, ale jej
doktadnos$¢ konczyta si¢ na granicy lasu. W lesie trzeba byto 1$¢ ,,na czuja”. A bylo to jesz-
cze w czasach, kiedy internet w telefonie byt rzadko$cia i nie mozna bylo ot tak sprawdzi¢
swojej aktualnej lokalizacji na googlemaps.
. B -

. ‘}'
N

-y

GdZzies na trasie.
Od lewej: Aska Sobotka, Monika Wojcik, Mateusz Tenderowicz, Goska Wagiel,
Emila Rybaczuk, ja, Michat Jarmud.

Z piosenka na ustach i przy regularnych salwach $miechu mingli§my tory kolejowe w Poro-
siukach. Wyposazeni w kompas kierowaliSmy si¢ na nasz azymut. Las gestnial coraz bar-
dziej a droga ciagle si¢ zwezala. Bylismy w $rodku lasu, kiedy nagle zobaczylismy widok
rodem z basni. Na polanie posrodku lasu stata mata, rozsypujaca si¢ drewniana chata,
a z jej komina wydobywat si¢ leniwie dym. Ktoras z dziewczyn powiedziata:

— Na pewno tam mieszka Baba Jaga.
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— Taa ... jasne. ChodZcie, poznamy gospodarzy a przy okazji zapytamy o droge do glazu —
ustyszata w odpowiedz.
Po chwili wesota ekipa podeszta pod chate 1 rozleglo si¢ pukanie do drzwi. Jednak bez
efektu. Nikt nie otwieral. PonowiliSmy probe, tym razem troch¢ mocniej, krzyczac przy
tym:
— Gospodarzu wpus¢ nas!
Jednak ciagle bez efektu. Juz mieliSmy odchodzi¢, kiedy zza zamknigtych drzwi rozlegt si¢
niski, chropowaty glos, stanowczo pytajac:
— Czego tu chcecie?
Dreszcz przeszedl nam po plecach. Zrobilo si¢ troche upiornie. Po chwili drzwi delikatnie
si¢ uchylity. ZamarliSmy. Przez szpar¢ w drzwiach zaczgta wybiega¢ gromadka dzieci, jed-
no po drugim. Stanely przed nami i zaczely si¢ nam przygladac¢ z zainteresowaniem 1 deli-
katnym u$miechem, jakby widok obcych ludzi byt dla nich czym$ niezwyklym. Nasze
zdziwienie potegowalo to, ze wszystkie one byly bose, mimo Ze na podworzu lezaty jesz-
cze topniejace haldy $niegu. W jednej chwili nasza wesola eskapada zaczeta bardziej przy-
pomina¢ scen¢ z horroru niz sobotni wypad pod miasto. W naszych glowach urodzila si¢
szybko jedna mysl: WIEJEMY STAD! Jednak zatrzymat nas ten sam chropowaty glos:
— Czego tu szukacie?
Zapadta cisza. Po chwili kto$ z nas wolno 1 z lekkim przestrachem odpowiedziat:
— Szukamy takiego duzego gtazu w lesie. Podobno kiedys byt oftarzem ofiarnym.
Stwierdzenie ,,ottarz ofiarny” w tej sytuacji nie byto zbyt fortunne 1 wywotato w naszych
glowach scenariusze rodem z horroru.
— Marian! Nie zgrywaj si¢! — zza drzwi dobiegt jaki$ kobiecy glos i roztadowat calg atmos-
fere. Drzwi si¢ otworzyly 1 zobaczyliSmy wiasciciela tego niskiego, chropowatego glosu —
pana Mariana oraz jego zong, ktora przerwata mu dobrg zabawe w straszenie studentow.
Trzeba przyznaé, ze nastrdj grozy zbudowal idealnie. Rodzina ,,z chaty posrodku lasu”
okazata si¢ niezwykle sympatyczna. Wskazali nam droge do glazu a nawet nas troche od-
prowadzili w jego kierunku. Ale do dzi$ nie wiem, dlaczego te dzieci tak si¢ nam przygla-
daly 1 biegaly boso po podworku na poczatku kwietnia. Dla naszego bezpieczenstwa
1 komfortu psychicznego nie chcieliSmy drazy¢ juz tego tematu. W drodze powrotnej wy-
myslalismy mozliwe, makabryczne scenariusze: co by bylo gdyby ta rodzina...itd..? Po
ztozeniu ,,pltynnej ofiary” na prastowianskim glazie, ze stacji Sokule wrociliSmy pociggiem
do Bialej. Przygoda czeka tuz za rogiem, tylko trzeba wsta¢ z kanapy!

Na ostatnim roku bylem na wymianie studenckiej Erasmus w Portugalii. Wraz
Z trzema innymi osobami z mojego roku pojechaliSmy na semestr zimowy do uniwersytec-
kiego miasta Viseu. To, co nas tam spotkato przerosto nasze najsSmielsze oczekiwania 1 wy-
obrazenia o wymianie studenckiej, ktorg zaczeliSmy we wrze$niu 2010 roku na drugim
krancu Europy. To byt niesamowity czas! Mozliwos¢ spotkania 1 zaprzyjaznienia si¢ ze
studentami z r6éznych europejskich krajow byla czym§ wspaniatym. Najlepiej dogadywali-
Smy si¢ z Hiszpanami, Litwinami oraz tubylcami - portugalskimi studentami. Juz po krot-
kim czasie stworzyliSmy do$¢ zgrang ekipe. Zaje¢ na uczelni nie byto zbyt wiele, co po-
zwolito nam duzo podroézowac. Juz na poczatku pazdziernika wynaj¢liSmy bus na 8 osob
1 pojechaliémy na potudnie Portugalii, do Algarve — regionu najpigkniejszych plaz jakie
widziatem. Pigkna Portugali¢ zjezdziliSmy od dotu do gory i wszerz, jak tylko si¢ dato. Na-
szym sprzymierzencem w podrézowaniu byty tez tanie linie lotnicze. Dzigki nim udato si¢
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nam zwiedzi¢ Madere, Wyspy Kanaryjskie, Maroko i czg$¢ Hiszpanii, czyli wszystko, cO
byto mozliwe w sagsiedztwie.

Boze Narodzenie (2010) — Erasmus Portugalia
Od lewej: Tomek Keller, Anka Siarkowska, Magda Skwarek, ja, Agnieszka Broniszewska.

Najbardziej egzotyczng wyprawa okazat si¢ wyjazd do Maroka. To byta przygoda!
Podczas tego wyjazdu korzystaliSmy z couchsurfingu (serwisu internetowego, dzigki kto-
remu mozna znalez¢ darmowy nocleg u tubylcoéw — co doskonale pozwala pozna¢ lokalne
realia a nie tylko turystyczng fasad¢). Np. w Marrakeszu mieszkaliSmy u studentow, po-
chodzacych z pustyni. Ich mieszkanie wygladato jak beduinski namiot. Cate zycie toczyto
si¢ w jednym, duzym pomieszczeniu, w ktorym dookota pod §cianami utozone byty mate-
race. Tam si¢ spato, jadto (oczywiscie w pozycji potlezacej), odpoczywato. Dos¢ szybko na
poczatku pobytu padlo pytanie o to, gdzie jest prysznic. W odpowiedzi ustyszelismy: My
chodzimy raz w tygodniu do publicznej tazni. Nasze europejskie przyzwyczajenia zostaty
dos$¢ szybko zweryfikowane przez lokalne realia. Ahoj przygodo! Takich historii byto tam
wiele.

Fantastycznym doswiadczeniem bylo poznawanie portugalskiej kultury studenckie;.
Jednym z jej elementoéw jest rytual praxe. W Portugalii, by zosta¢ studentem nie wystarczy
zda¢ egzaminy wstepne 1 dostac si¢ na pierwszy rok. Trzeba wykona¢ szereg zadan z rytua-
tu praxe. Jest to tradycyjna inicjacja pierwszorocznych, takie ,,kocenie”, ale odbywajace si¢
z o wiele wigkszg fantazjg i poczuciem humoru. Pierwszym rzucajagcym si¢ W oczy elemen-
tem sg stroje studentoéw z wyzszych rocznikéw. Podczas praxe jak i w okresie §wiat stu-
denckich, kazde miasto akademickie przypomina zlot fanéw Harrego Pottera — na ulicach
pojawiaja si¢ setki postaci w czarnych, dlugich pelerynach (pono¢ to portugalskie stroje
studenckie byly wzorem dla J.K. Rowling na stroje uczniéw Hogwartu). Przywdzianie tra-
dycyjnych szat jest przywilejem, dostepnym dopiero po pierwszym roku dla tych studen-
tow, ktorzy odbyli wszystkie zadania z rytualu. Pierwszorocznych mozna bez trudu rozpo-
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zna¢. Chodzg zazwyczaj z pomazanymi twarzami w $§miesznych przebraniach. Na przyktad
kiedy$ na uczelni widziatem studentow pierwszego roku inzynierii morskiej przebranych za
statki i okrety podwodne z tektury a jeden z nich, na przedzie byt latarniag morska. Najin-
tensywniejszy praxe trwa pierwszy miesigc, ale tak naprawdg petne ,,kocenie” obejmuje
caly rok. Pierwszy, najintensywniejszy okres konczy trzydniowe $wigto Latada Cortejo
(Parada Puszek), podczas ktorego gtéwnym punktem programu jest wielka parada od uni-
wersytetu do centrum miasta. Pierwszoroczni przebierajg si¢ wtedy w kolorowe kostiumy
a do ich nég przywigzane sg aluminiowe puszki. Oczywiscie na uczelni nie ma wtedy zajec.
Na koniec roku, jesli specjalna komisja, sktadajaca si¢ ze studentow z wyzszych rocznikow
— Comissdo do Praxe — zaliczy pierwszorocznym poszczegélne zadania, ci otrzymujg tra-
dycyjny studencki stroj i dopiero wtedy stajg si¢ petnoprawnymi studentami (i od pazdzier-
nika mogg ,,koci¢” nizszy rocznik). Odbywa si¢ to podczas swigta Queima das Fitas, przy-
pominajacego nasze Juwenalia, jednak trwajgcego caly tydzien.

Za kazdym razem, kiedy pomysle o okresie studenckim w Biatej, wywotluje to na
mojej twarzy usmiech 1 przywotuje fantastyczne wspomnienia. To byl niezapomniany czas!
Ze wszystkimi absolwentami, wszystkich rocznikéw przybijam PIONE i musz¢ Wam po-
wiedzie¢, ze mieliSmy naprawde duzo szczescia, ze mogliSmy studiowa¢ w tym wspania-
tym miejscu. Trzy litery - jedno serce — AWF!

Nowa sala gimnastyczna.
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Gars¢ wspomnien

spomnienia majg to do siebie, ze z czasem, przynajmniej w moim przypadku,
tracg Swoje umiejscowienie w czasie, podczas gdy uczucie, ktore im towarzy-
szylto, przybiera na sile. Drobnostki, ktore kiedy$ wydawaty sie nieistotne, dzi$
stajg si¢ elementem, bez ktorego nie da si¢ opowiedzie¢ historii. Na te krotkie wspomnie-

nia, w glownej mierze ztoza si¢ wilasnie te dwa elementy. Uczucia i pozornie nieistotne
detale.

Wdzi¢cznos¢

Zaczng 0d 0soby, bez ktorej miasto tak dzis bliskie mojemu sercu, pozostatoby jedy-
nie punktem na mapie. Od najlepszej przyjacioiki, niezmiennie dajacej mi dobre rady, ktéra
wychowata mnie na mtodego me¢zczyzng, potrafigcego tych rad stucha¢. Mojej najdroze;j
Mamy Ani, ktéra doradzita mi AWF w Bialej i bez ktorej nie bytoby zadnego z tych
wspomnien. Kochana Mamo, wspominajgc studenckie lata, czuje ogromng wdzigcznosc, za
to, ze umozliwitas mi moja przygode w Biatej Podlaskie;j.

Przygoda

Moj pierwszy dzien na studiach, miat miejsce latem na dlugo przed rozpoczeciem
roku akademickiego. Wygladatem przez szybe samochodu, obserwujac krajobraz. Z pozoru
nic specjalnego. Pusta droga i rozciagajace si¢ po obu stronach pola i lasy. Ta prostota jed-
nak urzekata, rozbudzata che¢ zobaczenia tego, co kryje si¢ za horyzontem. Podczas gdy
samochdd mknat, prowadzac mnie na spotkanie z AWF w Bialej Podlaskiej, w letnim po-
wietrzu czutem zapach przygody.

Pierwsze dni nowego roku akademickiego przemknely w zawrotnym tempie. Tyle
si¢ dziato... Kampus akademicki tetnit zyciem, ktore wciagato bez ostrzezenia. Nawigzy-
wanie znajomos$ci w tym bialskim studenckim kotle, przychodzito nadzwyczaj naturalnie,
bezstresowo i juz po kilku dniach otoczony bytem nowymi znajomymi, by pod koniec
pierwszego roku akademickiego zna¢ setki osob. Prosty spacer z akademika do uczelni,
podczas ktorego moéwitem: cze$¢, co stycha¢, wymienialem usmiechy i usciski dtoni,
wprowadzat mnie w codzienny dobry nastro;.

Trzy litery, jedno serce AWF!

Po kilku miesigcach czutem si¢ w Biatej Podlaskiej jak w domu, cieszgc si¢ studenc-
kim zyciem. Kampus byt miastem w miescie, tetnigcym zyciem w studenckim rytmie, kto-
ry wydawat si¢ zbyt szybki, by oglada¢ si¢ na reszte §wiata. Czas migdzy wyktadami, ¢wi-
czeniami i oczywiscie studenckimi imprezami, biegt w szalonym i ekscytujacym tempie
I zanim si¢ obejrzatem, mate studenckie miasto stato si¢ praktycznie catym moim zyciem.
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., Dziki Wschod” - ja i llona Mioduchowska (2010).

Dos¢ szybko zrozumiatem, ze Juwenalia, owiane niemal mityczng stawa, zajmuja specjalne
miejsce w studenckich sercach i jak kazdy student, ja rowniez odliczatem dni do ich rozpo-
czecia... Nie przypuszczatem, ze dane mi bedzie poznaé¢ Juwenalia od kuchni. Od kilku
miesigcy bylem czlonkiem samorzadu studenckiego, poznajac kulisy organizacji najwaz-
niejszej studenckiej imprezy roku. Ogrom pracy i odpowiedzialnosci, wymagany do reali-
zacji tego wydarzenia, byt dla mnie zaskoczeniem. Zarzadzanie budzetem, zabieganie
0 sponsorow, kontakty z wtadzami uczelni, miasta, zadbanie 0 bezpieczenstwo, to tylko
nieliczne z punktow na dtugiej liScie rzeczy do zatatwienia.

Wyczekiwana data wreszcie nadeszta. Mimo ze pochdd studencki zaplanowany byt na po-
potudnie, teren kampusu od rana wypetniony byt studentami. Dobre humory odzwierciedla-
ty kolorowe przebrania, pomalowane twarze i rozbrzmiewajgca wokot muzyka. Gdy po-
chod wreszcie ruszyl, ulice Biatej Podlaskiej zostaly przejete przez niekonczacy si¢ thum
rozbawionych studentow. Stowa piosenki skandowanej przez thum: ,, Trzy litery, jedno ser-
ce AWF!” wryly mi si¢ W pamig¢¢, by towarzyszy¢ mi przez reszt¢ nie tylko moich stu-
denckich lat, lecz rowniez zycia.

Nie taki diabel straszny

Po Juwenaliach przyszedt czas na sesje, a my jako pierwszoroczniacy mielismy Sta-
wic czota potworowi, ktory odpowiedzialny byt za coroczne studenckie ,,cierpienia”. Strach
I zgrzytanie zebow u jednych a spokdj u innych, miaty rozne konsekwencje. Jednym ,,po-
winela si¢” noga, inni zdali Spiewajaco, ale wigkszos¢ przetrwata, a ja doszedtem do wnio-
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sku, ze sesja i dramaturgia catej sytuacji zostata doprawiona studencka nutka przesady.
Sprawa miata si¢ zdecydowanie inaczej w przypadku naszego egzaminu licencjackiego.
Po raz pierwszy prace licencjacka zastapit egzamin ustny, a my, w swojej mtodej naiwnosci
zaktadalismy spacerek. Gdy pierwsze ,,spacerki” si¢ skonczyly, a wokot posypaty si¢ dwo-
je, studenci wpadli w panike, a nam zostato mniej niz dzien na przygotowanie si¢ do nasze-
go egzaminu, ktory miat podsumowac trzy lata nauki w uczelni. W tamtym momencie wy-
dawato nam si¢, ze dwdja nas nie ominie. StaneliSmy wigc przed zadaniem przerobienia
3 lat studiow w jeden dzien. Zadanie, do ktérego zabraliSmy si¢ z nieokietznanym studenc-
Kim zapatem i optymizmem. Gdy nast¢pnego dnia staliSmy pod drzwiami ,,komisji $mier-
ci”, optymizm zastgpita panika. Kolejne ponure twarze, opuszczajace komisjg, tylko
utwierdzaty nas w przekonaniu, ze nasze akademickie szczes$cie wlasnie si¢ wyczerpato.
Mimo najgorszych przeczu¢, okazato si¢, ze egzamin przebiegt szybko i w luznej atmosfe-
rze i zanim si¢ obejrzatlem opuszczatem” komisje Smierci” z ulga na twarzy. Okazuje sie, ze
trzy lata pozostawily po sobie §lad, a nas zwyczajnie zjadata trema. Sprawdzita si¢ stara
studencka zasada ,,Im gorzej si¢ czujesz przed zaliczeniem, tym lepiej bedziesz si¢ czut

2

po”.
Miejsca
Gdy wspominam miejsca, ktore naznaczylty moj pobyt na AWF-ie, myslami wracam
do pekajacego w szwach NAJTU, ktory jakim$ cudem zawsze miescit nas wszystkich.
Wspominam bar ZAK i Panig Malinke. Jej niewyczerpane poktady cierpliwoéci i wyrozu-
miatosci w stosunku do naszych studenckich ,,wyskokow”. Przypominam sobie JAZZA-
NOWA, w ktorej ,,Domek™ i ,,Kudtaty” serwowali lokalne piwa przy dobrej muzyce.
Wracam do ptywalni, na ktorej corocznie odbywat si¢ Ekiden - najzabawniejszy mara-
ton ptywacki w jakim przyszto mi uczestniczy¢.

N —

Ekiden, AWF (2012). Od lewej: Monika, Olek Wozniak i ja.
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Ekiden, AWF (2012). Ja, Olek Wozniak, Krystian Biatczak.

Przypominam sobie ,,orty”, ktore wywijatem probujac opanowaé jazd¢ na snowboardzie,
podczas zimowego obozu w Kluszkowcach. Wrazenia, ktorymi dzielilismy si¢ po catym
dniu spedzonym na s$niegu i smak porannej herbaty tuz przed wypadem na stok.

Widze drewniane domki, wypetnione studentami na letnim obozie w Piszu. Nasze wy-
Scigi kajakowe, nauke windsurfingu, nocne warty na pomoscie i wspolne wygtupy.

Wracam do stancji na ul. Kopernika, ktora byta §wiadkiem naszych najlepszych
wspolnych ,,posiadowek”, z czerwonymi zarowkami i wystrojem sprzed lat oraz mojego
pokoju 110 w akademiku, z ktorego wygladatem, obserwujgc kampus i biegnace przede
mng Studenckie zycie.

Ludzie

AWF to prawdziwy tygiel. Studenci pochodzacy z réznych stron Polski tworzyli

cickawg mieszankg osobowosci, z ktorych wytworzylo si¢ wiele przyjazni, ktore przetrwaty
prébe czasu.
O samotno$ci W kampusie nie byto mowy. ,,Gtowa” towarzyszyt mi od pierwszych dni na-
szej studenckiej przygody wciggajagc mnie w polska sceng rapows. ,,Dziadzia” zjawit si¢
rok pdzniej przywozac ze soba swojska kietbasg i mitos¢ do lat osiemdziesiatych. ,,Chmie-
lu" i ,,Christof” przygarngli mnie pod swoje skrzydta w samorzadzie studenckim i pokazali
zycie na AWF od innej, nieznanej mi wczesniej strony. ,,Ciastek” towarzyszyt nam w wielu
eskapadach z nicodlgcznym btogim usmiechem na twarzy. Nasz $wiat, przynajmniej dla
mnie, byt prosty, maty i uroczy.
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Rybitwy k/Pisza (2008). Nasz pierwszy obéz — kajaki.

W tym $wiecie wazne miejsce mieli rowniez wyktadowcy. Transformacje z ucznia
w studenta, a potem dorostego cztowicka zawdzigczam w duzej mierze wyktadowcom, po-
znanym na uczelni. Zarazali pasja, uczyli szacunku i cierpliwosci. Wyznaczali coraz wyz-
sze cele, ktorych osiggnigcie wigzato sie z duzym wysitkiem i jeszcze wigkszg satysfakcja.
Zaczng moje podzigkowania od dra Przemystawa Kedry, ktory poprowadzit mnie do obro-
ny pracy magisterskiej, bedac nieocenionym wsparciem. Dzigki za poswigcony czas i bycie
fajnym gosciem. Dzigkuje dr. Marcinowi Bochenkowi za pomoc w tworzeniu miesi¢cznika
akademickiego, inspiracje do szukania nowych rozwigzan i poktady przetestowanej przez
studentow cierpliwosci.
Dzigkuje dr. S. Kalinowskiemu za tryskajgce energig i pasjg opowiesci 0 wyprawach rowe-
rowych, prof. M. Zabce za jego historie o poszukiwaniu pajakow w tropikalnej dzungli,
dr B. Dlugoteckiej za motywowanie mnie do nauki biochemii, prof. Wojciechowskiemu za
inspiracj¢ do podrdézy, Prof. Polakowi za niezapomniany egzamin koncowy, dr Annie
Turosz za nasze pierwsze studenckie ¢wiczenia z psychologii, ktore pamigtam do dzis,
dr. K. Chmielewskiemu za przeganianie nas po biezni, dr. Z. Bujakowi za godziny trenin-
gow samoobrony, mgr. Pytaszowi za niepowtarzalny stosunek i podejscie do studentow,
mgr T. Jaslikowskiej - Sadowskiej za sympatie, pamie¢ i umozliwienie mi napisania tych
krotkich wspomnien, prof. J. Sadowskiemu, ktoéry czuwal nade mna podczas wszystkich
moich studenckich lat i namoéwil na skorzystanie z mozliwosci oferowanych przez program
Erasmus. Dziekuje wszystkim pozostatym wyktadowcom, pracownikom uczelni, z ktorymi
miatem przyjemnos¢ dzieli¢ te studenckie lata.
Dzigkuje takze wszystkim studentom, kolegom i kolezankom za wspoélnie dzielony czas,
wspaniate wspomnienia, do ktorych czgsto wracam.
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Obiekty dzis...

Boiska do gier.

Hala lekkoatletyczna.
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Wychowanie fizyczne
Absolwent 2014

Mite chwile, ktore chciatbym zachowac¢
W pamieci

»Sport to Swietny nauczyciel. Mysle o wszystkim, czego mnie nauczyli:
kolezenstwo, pokora, jak rozwigzywac réznice ”.
Kobe Bryant

z terazniejsza pracg zawodowg, jako nauczyciela wychowania fizycznego

1 trenera nastepcoOw Lewandowskiego.

Pochodz¢ z wojewodztwa lubelskiego, nieduzego, ale uroczego miasta Chetma, w ktérym
pracuje, rozwijam swoje sportowe pasje 1 przekazuje to wszystko, czego nauczytem si¢ na
bialskiej] AWF — wiedze¢ i mitos¢ do sportu. Od najmiodszych lat marzytem, by studiowaé
na AWF-ie. Jako mtody cztowiek, bedac w klasie maturalnej wiedzialem, ze swoje zycie
chce zwigza¢ ze sportem, postawitem sobie cel: dosta¢ si¢ 1 ukonczy¢ AWF w Bialej
Podlaskiej, a pdzniej rozwijaé si¢ jako trener oraz nauczyciel wychowania fizycznego.
Dzien, w ktérym zobaczytem swoje nazwisko na liscie kandydatow, przyjetych na studia
nalezy do jednych z najpigkniejszych! Mysle, ze moich najblizszych tez. Bardzo mnie
wspierali 1 nadal wspierajg, w realizacji planow sportowych. Tato zarazil mnie pasjg do
sportu (pitka nozna), mama — dbata, bym zawsze ,,byt w formie”, cho¢ przywozone przez
z nig pyszne obiady, mogly zmieni¢ moje zainteresowania dyscypling na pchnigcie kula.
Brat motywowat 1 wspieral, bym byt sumiennym studentem. Przepraszam, za t¢ rodzinng
,wstawke”, ale jak mawial jeden z moich ,trenerow mentalnych” Jakub B. Bgczek
,,Marzenia sie nie spetniajg, marzenia sie spetnia”, a bez najblizszych trudno mi byto je
zrealizowac.

Akademia Wychowania Fizycznego ukazata mi wiele mozliwosci oraz S$ciezek
rozwoju zawodowego. Nie tylko zdobylem fachowa wiedze, umiejetnosci, ale otrzymane
na studiach uprawnienia, umozliwity mi prace w wielu dziedzinach. Posiadanie uprawnien
instruktorskich z pitki noznej 1 pitki siatkowe;j to ,,mocne argumenty” w CV dla absolwenta
uczelni bez doswiadczenia zawodowego. Z pitka nozng zaprzyjaznitem si¢ na dtuzej i cho¢
,.pitkarskie korki zawiesitem juz na kotku”, jako zawodnik, dzi$ probuje zaszczepi¢ swoja
pasja dzieci 1 mlodziez. Aby doré6wna¢ moim mentorom, nauczycielom z uczelni,
postanowilem rozwija¢ swojg wiedz¢ i umieje¢tnosci trenerskie. Ukonczytem kurs trenerski
UEFA B w Grodzisku Wielkopolskim, a nastgpniec UEFA A w Lubelskim Zwigzku Pitki
noznej. MJj ostatni sukces w przygodzie trenerskiej, to ,,objecie” druzyny seniorskiej na
szczeblu 111 ligi, gr. 4 w sezonie 2019/2020 w roli asystenta trenera. Dzigkuje wszystkim,
ktorzy przyczynili si¢ do kazdego, nawet najmniejszego mojego ,,zwycigstwa”.

C hciatbym zacza¢ od mysli Kobego Bryanta, ktora taczy moja przesztos¢ studencka
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Czas spedzony na Akademii Wychowania Fizycznego to... czas mitych chwil
spedzonych nie tylko przy ksigzkach, ale na nowoczesnych obiektach sportowych.

Po wygranej —,, Cieszynka rower”.
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Nagroda za zwycigstwo. Od lewej: Janek Sroka, ja, Arek Zalewski.

Czas poznawania wspaniatych ludzi, zarbwno moich réwiesnikow - studentow jak
I pracownikéw uczelni - dydaktycznych, administracyjnych. Ludzi, ktorzy darzyli nas
zyczliwo$cia, szacunkiem, wspierali dobrym stowem, do ktérych mogliSmy si¢ zwrocié
z kazdym problemem, watpliwoscig czy zwyczajnie porozmawia¢ o zyciu. Bialska AWF
stworzyta bardzo twodrcza 1 cieplg atmosfere. Kazdy wyktad czy zajecia byty merytoryczne,
kreatywne, praktyczne, ale réwniez z nutg humoru, co z pewno$cig zachgcato do
uczestnictwa. Profesorowie, co w sposob szczegdlny wyrdznia ,,moja uczelni¢” byli dla
studentow, a nie odwrotnie. | nawet teraz, po kilkunastu latach od ukonczenia studiow,
pamictaja (o) swoich podopiecznych. Otwarto$é jest czyms$ pieknym, cheé dzielenia sie
wiedza czyms$ wspanialym — to kadra bialskiej Filii AWF.

-

Final konkursu na najlepszq lekcje wf, prowadzong przez studentow (2011).
Pierwszy rzqd od lewej: dr Zbigniew Bujak, dr Stefan Litwiniuk, dr n. med. Agnieszka Chwaluk,
mgr Mariusz Buszta, dr Pawet Wolosz, dr Maria Bilska, dr Barbara Diugotecka.
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Dzi$ z wielkim szacunkiem mowi¢ Panstwu — DZIEKUJE.

Czasami mam okazj¢ odwiedza¢ uczelni¢. Na obiektach Szkoty Treneréw PZPN
moglem spetniac si¢ jako trener reprezentacji wojewoddztwa lubelskiego w roczniku 2007.
Uczestniczytem wtedy w zgrupowaniu, mieszkajagc w akademiku ABC — powrdcity mite
wspomnienia. Niestety o niektorych ze wzgledow ,,oczywistych” nie moge opowiedzie¢ —
kto mieszkal w akademiku ten wie. Wyktady, ¢wiczenia... Pamietam zajecia u Pana dra
Tomasza Buraczewskiego - pasjonata pitki noznej, czlowieka zyczliwego i otwartego,
doc. dra Leszeka Cicirko - to wielki trener i edukator pitki noznej. Obecnie mam t¢
przyjemnos$¢, ze z dr. T. Buraczewskim widuje si¢ na obiektach sportowych Akademii
Pilkarskiej Top 54 Biata Podlaska. Czas si¢ zatrzymat.

Cieple stowa 1 wspomnienia oraz ogromne DZIEKUJE kieruj¢ do Pani dr Marii
Bilskiej. Pani Doktor miata ,serce dla studentoéw”, zawsze mieliSmy u niej szans¢ ,,na
wiecej”, motywowala do pracy, po prostu wierzyta w nas. Pamietam jak dzi§ — jak na
zajeciach wspominata Chetm, byto mi bardzo mito, nie bylem juz ani anonimowy, ani
samotny, bo miatem ,,kogos$ od siebie z miasta”. Z dr M. Bilskg mam do dzi$ kontakt. Chce
wspomnie¢ tez Panig mgr Teres¢ Jaslikowska—Sadowska. To osoba ciepla, otwarta,
wspaniaty pedagog i przyjaciel studentow. Moge teraz zdradzi¢ tajemnice, ze niektorzy bali
si¢ Pani Magister, ale nie byto takiej potrzeby. (Z pozoru bytam grozna — Przyp. red.)
Zasady 1 tresci jakie przekazywala byly merytoryczne i cenne, sprawdzaja si¢ doskonale
i teraz, zarowno w zyciu zawodowym, jak i prywatnym. Pani mgr T. Jaslikowska—
Sadowska zwracata uwagg nie tylko na to, co umiemy, ale takze jak si¢ zachowujemy.
Thumaczyta nam, ze proste stowo ,,dzien dobry” otwiera wiele drzwi, §wiadczy o kulturze
cztowieka, a jezeli chcemy wuczy¢ innych, sami powinniSmy $wieci¢ przyktadem.
»POwiedzie¢ czasami tej samej osobie dzien dobry dwa razy to lepsze niz nie powiedziec¢
wcale” - mawiata. Dzi§ sam ucze 1 wymagam tego od swoich uczniéw oraz zawodnikow.
Nalez¢ do ,tych szcze$liwcow”, Ktorzy utrzymuja kontakt z Panig Magister,
a przekazywang przez Nig wiedze, wykorzystuje w swojej pracy zawodowe;.

Nie da si¢ wszystkiego przela¢ na papier, za duzo wspomnien 1 pozytywnych emocji.
Niech te zdjecia przywotajag wspomnienia wspaniatych chwil, przezytych podczas studiow.

i M e f =y

“ it

Kluszkowce (2009/2010). Pierwszy z lewej ja wsrod ,, ortow narciarskich ™.
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Zastuzony odpoczynek.

Jaw ,,objeciach” dra Marcina Bochenka.

-221-



ZACHOWANE W PAMIECI

Oboz letni Rybitwy k/Pisza (2010). Zajecia z survivalu — ,, biegne po zdrowie”.

Z niecierpliwo$cig wigc czekam na Zjazd Absolwentow, by spotkac si¢ z kolegami,
profesorami 1 calg kadra Akademii Wychowania Fizycznego im. Jozefa Pitsudskiego
w Warszawie, Filii w Biatej Podlaskiej. Bedzie czas na rozmowy, wspomnienia, by jeszcze
raz poczu¢ atmosfere tamtych dni, wspaniatych dni. Zatem DO ZOBACZENIA.

Nasze obiekty — Szkota Treneréw PZPN.
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Kierunek Fizjoterapia
Absolwentka 2016

Ja, refleksje i wspomnienia...

Studiowatam fizjoterapi¢ 1 uzyskatam tytul dyplomowanego fizjoterapeuty z wyroz-

nieniem! Czas spedzony w gmachu bialskiej uczelni wspominam bardzo mile. Nowe
przyjaznie, zdobyte do$wiadczenia oraz czas nauki (czasami intensywnej) pozwolity mi
uksztaltowac takie cechy charakteru i1 posig$¢ takie umiejetnosci, aby doj$¢ az tak daleko
1 prawie zdoby¢ tytut doktora.

Ale zaczynajac od poczatku...

Pierwszy rok studiow to czas adaptacyjny w srodowisku akademickim, poznawanie kole-
gow 1 kolezanek oraz zycia w akademiku. Wspominam wysitek, ktory wlozytam w nauke
anatomii, biochemii i wielu innych przedmiotow. Czas strachu i obaw przeradzal sig¢
w momenty przyptywu dobrej energii, gotowosci do stawiania czota wyzwaniom oraz ra-
dosci.

Wracajac wspomnieniami do tamtego okresu studiow, wszyscy byliSmy ,,pierwszakami”.
Smieje si¢ w glos na my$l o tym, jak thumem, ggsiego - jedno za drugim szukalismy sal
wyktadowych. Wygladaliémy niczym stado stoni na pustyni... ha ha ©. A ile razy zdarzyto
mi si¢ pomyli¢ dane pomieszczenie? Gdybym chciata to policzy¢, zabrakloby mi palcow
obu dloni.

Pamigtam sytuacje, gdy bedac na ¢wiczeniach z biochemii, mieli§my niespodziewanego
goscia. Wszedt do sali chtopak z innej grupy. Co ciekawsze, wszyscy wokot $miali si¢ pa-
trzac na siebie, a on, jak gdyby nigdy nic, nie zwazajac na nas, usiadt 1 shuchal wyktadu.
Dopiero po kilku minutach zorientowal si¢, ze co$ jest nie tak, przeprosit wykladowce
1 wyszedt.

Jeszcze ciekawszym zdarzeniem byl fakt, gdy kolega z grupy — Kuba, zabral ze sobg na
¢wiczenia z pierwszej pomocy, kota. Nie miat go z kim zostawi¢ w akademiku. Dacie wia-
re, ze zwierzak byt z nami w sali przez calte zajecia, a prowadzaca nie zorientowala si¢ na-
wet, ze co$ jest nie tak. Oj... byly to super czasy!

A wszystkie sytuacje, ktore mialy miejsce w akademiku... Nasze stynne ,happy
birthday” 1 niespodzianki urodzinowe. Przed kazdymi $wigtami w grupach organizowali-
Smy sobie ,,jajeczko” 1 ,,oplatek”. ByliSmy jedng wielka rodzing, ktéra mieszkata w ,,Hilto-
nie”! Tak, w ,,Hiltonie”, poniewaz Dom Studenta ,,Agat” tak nazywalismy. Byt on wtedy
najlepszym i bardzo prestizowym akademikiem.

Jestem absolwentka Akademii Wychowania Fizycznego w Bialej Podlaskie;.
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Niespodzianka urodzinowa... Dom Studenta ,,Agat”.

Na drugim i trzecim roku studiow dotaczytam do Kota Naukowego ,,Ruch Korek-
cyjny” 1 tak w pelni zaangazowana w dziatalno§¢ naukowa poszerzalam swoje horyzonty
mysSlenia. Zaraz potem objetam funkcje przewodniczacej Kota 1 zachgcatam mtodziez aka-
demicka do dzialalnosci w naszej grupie. Spotkania, wymiana pogladow 1 doswiadczen,
dzielenie si¢ wiedza i obszarami zainteresowan to bardzo dobra okazja do wzbogacania
siebie.

Prowadzili$my badania naukowe w Regionalnym Osrodku Badan 1 Rozwoju, mieszczacym
si¢ przy AWF-ie. Obserwacje obejmowaly dzieci z bialskich szkot podstawowych oraz
mtodziez akademicka z kierunku fizjoterapia i wychowanie fizyczne. Uczestniczylam
w wielu konferencjach naukowych na terenie kraju. Poczatkowo byto to dla mnie duzym
wyzwaniem, ale potem stato si¢ przyjemnym dos§wiadczeniem.

Wracajac do konferencji, ilez to razy towarzyszyt mi bardzo duzy stres, aby wyjs¢ i przed
duza publicznoscig wyglosi¢ referat. Powiem Wam w tajemnicy, ze zawsze, aby ukry¢
nadmiar emocji, trzymatam si¢ za guzik koszuli.

Na spotkaniach kota naukowego 1 poprzez uczestnictwo w konferencjach nauczytam
si¢ naprawde wiele. Zaczetam wtedy jeszcze odwazniej podchodzi¢ do wszelkich dziatan
dydaktycznych - organizowatam imprezy na terenie uczelni i rozpocz¢tam prace w swoim
zawodzie w SPA & Wellness Dwor Droblin. Z jednej strony byt to dla mnie trudny okres,
poniewaz musialam pogodzi¢ prac¢ zawodowa z obowigzkami na uczelni. Wysitek si¢
oplacal. Zebrane doswiadczenia z pracy w Droblinie pozwolity mi potem latwiej znalez¢
zatrudnienie w innych miejscach.

Warto tak dziata¢! Jeste$cie mtodzi, energiczni, petni zycia... wykorzystajcie swoje mozli-
wosci jak najlepiej! To inwestycja w Wasza przyszios¢!

Fajnym wspomnieniem z pracy bylo siedzenie godzinami w saunie. Byt to czas odprezenia,
ale takze sposob na przezigbienie 1 jesienne przygnebienie.

Waznym momentem w okresie studiow byty obowiazkowe praktyki, ktore odbytam
w Szpitalu Wojewodzkim w Biatej Podlaskiej. Okres spedzony w tej placowce umozliwit
mi takze zdobycie ogromu wiedzy zawodowej oraz ukierunkowanie si¢ na okreslony dziat
fizjoterapii, w ktérym chce pracowaé. Wyjazdy organizowane dla naszego kierunku stu-
diow do roznych okolicznych szpitali pozwolily mi poznawaé nowe obszary wiedzy
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1 zdobywac¢ kolejne doswiadczenia. Zawsze z kolezankami chetnie chodzity§my na blok
operacyjny, aby uczestniczy¢ w operacji kolana, biodra, barku.

Smieszna rzecza bylo to, ze musialyémy zaktada¢ ubrania medyczne o trzy badz cztery
rozmiary za duze (XL, XXL), drewniaki od pan pielggniarek. No i obowigzkowo czepki,
maseczki, w ktorych robity$my sobie zdj¢cia.

Panie doktor sq okej !...

Dzigkuje rowniez za mozliwos$¢ uczestniczenia w Letniej Szkole w Hiszpanii

(Malaga - OSRESS 2015). W czasie pobytu zagranicg poznatam studentow z réznych kra-
jow, ich tradycje i zwyczaje. Przede wszystkim byta to wymiana do$wiadczen, poznanie
Malagi i nauka jezyka angielskiego.
Zawsze rano spotykalis$my si¢ na plazy. Czekala nas kilometrowa przebiezka brzegiem mo-
rza i ¢wiczenia. Zabawne byty sytuacje, gdy siadaliémy w ubraniu na mokrym piachu, ob-
racaliSmy si¢ w nim majgc wrazenie, ze robimy na $niegu aniotki. Czutam si¢ jak mate
dziecko 1 miatam z tego duzo frajdy!

Super doznaniem byt moment podchodzenia do lgdowania samolotu. Miatam wrazenie jak-
by chcial 0s13$¢ na wodzie.
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W gronie przyjaciof najlepie;j ...

Za swoja aktywnos¢ na uczelni otrzymywalam stypendium rektora. Byla to nagroda
za wiele lat cigzkiej, ale jakze przyjemnej dziatalno$ci na rzecz uczelni i wlasnego rozwoju.
Zawsze miatam dylemat jak si¢ ubra¢ na oficjalne rozdanie dyplomoéw badz wyrdznien.
Jest to chyba wyzwanie dla kazdej kobiety, chcacej w wyjatkowych chwilach tadnie wy-
glada¢.

Po intensywnej dziatalno$ci naukowej zrozumiatam, ze to wilasnie to, co chce robi¢
w zyciu. Laczy¢ prace zawodowa z praca naukowa na uczelni. I tak, obecnie jestem na stu-
diach doktoranckich w Akademii Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warsza-
wie. Jesli chodzi o prace - prowadze zajecia korekcyjne z dzie¢mi z wadami postawy ciata.
Sg to zarowno zajecia indywidualne jak 1 grupowe.

Czgsto odwiedzam AWF w Bialej Podlaskiej, poniewaz promotorem mojej pracy
doktorskiej jest Pani Profesor z tej uczelni. Musze przyznaé, ze po kilku latach nieobecno-
$ci na uczelni, gdy do niej wesztam, od razu pojawil mi si¢ usémiech na twarzy. Bardzo po-
zytywnie wspominam czas sp¢dzony w murach bialskiej uczelni.

Ciepto bijace od wyktadowcodw, przyjazne otoczenie, mite wspomnienia pozostaja
nadal w mojej pamieci.

Uczelnia w Biatej Podlaskiej otwiera przed Wami studenci szerokie mozliwosci.
Jeszcze raz zachgcam Was szczegllnie do aktywnego udzialu w Zyciu akademickim.
Czas spedzony w AWF-ie mozecie latami mile wspominaé¢. Wykorzystajcie ten czas jak
najlepiej ©
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Kinga Swiderska
Wychowanie Fizyczne
Absolwentka 2018

W mojej gtowie jeden zew...

mgr Teresa Jaslikowska-Sadowska, ja 1 moja starsza kolezanka przygotowywaty-

$my materiaty do XII Konferencji Metodyczno-Naukowej ,,Nie zamykajmy si¢
w halach sportowych [...]”. Pani Magister opowiadata nam o swoich czasach studenckich.
Jak to kiedys wszystko wygladato... Nie tylko, jak wygladato samo studiowanie, ale row-
niez jakie zmiany zaszly w uczelni, jej murach oraz zasadach. Uwielbiam stucha¢ takich
historii, tym bardziej, jesli chodzi o mojg ukochang uczelni¢. Tego dnia dostatam od Pani
Magister wspaniaty prezent — 2 jubileuszowe wydania wspomnien absolwentéw Akademii
Wychowania Fizycznego w Biatej Podlaskiej (jeszcze raz, Pani Magister, dzigkuje!). Jest to
bardzo pigkny i cenny dar. Z zapalem przeczytalam wszystkie wspomnienia, ktore sie
w nich znajduja. Lektura byta tak wciagajaca i intrygujaca, ze nie moglam przestaé czytac!
Czasem bylam w szoku, czasem czytalam fragmenty z u$miechem na twarzy, czasem ze
smutkiem, bo byly momenty, kiedy wspotczutam owym studentom zycia w tamtych cza-
sach.

Jakie byly moje poczatki na uczelni? Juz od pierwszego kroku w jej murach czulam
sig, jak w drugim domu. Nie potrafi¢ tego wyttumaczy¢... Po prostu tak bylo! Atmosfera,
jaka panowata na uczelni byta fascynujaca. Przemili ludzie, ktorzy mijali mnie z usmie-
chem na korytarzu... Codziennie, czy z dobrym czy ztym humorem, nie mogtam si¢ do-
czekaé, az zndw przyjde w te mury. Ten budynek byl po prostu lekarstwem na gorszy
dzien.

D ata 22 maja 2018 roku zapadia mi w glgboko w pamigé. To wiasnie wtedy Pani

Wyglupy z dziewczynami na salce gimnastycznej.
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Pamigtam, jak z dziewczynami nudzily$my si¢ w jeden z dlugich, zimowych popotudni...
Rzucitam pomyst, zeby$my poszty ulepi¢ balwana! Z reguly roéwiesnicy méwig mi, ze je-
stem za bardzo powazna, ale gdzies tam w srodku zyje jeszcze male dziecko, ktore czasem
si¢ budzi. WysztysSmy wigc poznym popotudniem. Oprocz balwana nie zabraklo tez bitwy
na $niezki i1 tarzania si¢ w $niegu. Dostownie jak dzieci! Nazwaly$my naszego bohatera
Arktos. Witat on picknym u$miechem studentéw i1 wyktadowcéw przed wejsciem. Jakie
bylo nasze zdziwienie, gdy przez kilka nast¢pnych dni studenci wstawiali na swoje portale
spotecznosciowe selfie z Arktosem!

Arktos i jego dziewczyny!

Uczelnia byla niesamowita! Fantastyczne, sportowe obiekty to jej wizytowka. Nic
dziwnego, skoro naprawde robig wrazenie, a dodatkowo byty dostgpne do ciszy nocnej dla
studentow 1 nie tylko!!! Druga, réwnie wazng wizytdwka, byli ludzie — pracownicy.
Wspaniali wyktadowcy, pedagodzy i ludzie, ogodlnie rzecz biorac, ktérzy byli naprawde
w porzadku w stosunku do studentow, mieli niesamowitg wiedz¢ i1 zapat, by dziatac!

Co chwila organizowane byty jakie§ sportowe imprezy czy wydarzenia! Dla kazde-
go, kto chciat pomdc, znalazto si¢ miejsce. Kazdy miat okazje wykazaé si¢ swoim talentem
lub zdoby¢ doswiadczenie w czym$ zupelnie innym. Jesli chodzi o mnie - bylam reporter-
ka, panig fotograf... Miatam okazj¢ bra¢ udziat i/lub pomaga¢ przy konferencjach, pikni-
kach naukowych i r6znych wydarzeniach sportowych i rekreacyjnych dla dzieci. Uwielbia-
tam zy¢ Zzyciem uczelni oraz pomagac, gdy tylko mogtam i potrafitam.
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Charytatywny Maraton Fitness potqczony z akcjq ,, Szlachetna Paczka”.

Dzigki studiom statam si¢ pewniejsza siebie. Przestatam ba¢ si¢ wyzwan czy probo-
wacé nowych rzeczy. Obozy — zimowy i letni to przygoda zycia! Nigdy nie pomys$latabym,
ze bede uczy¢ si¢ windsurfingu, jazdy na nartach czy ptywania kajakiem. Bylo to dla
mnie... bardzo odlegte. O rzucie dyskiem czy oszczepem w ogdle nie myslatam! A tu pro-
sz¢ — przez trzy lata bylam dyskobolkg. Zbieranie doswiadczen jest bardzo potrzebne.
Rozwingtam si¢ w kilku rzeczach, w niektorych us§wiadomitam sobie, ze to jednak nie jest
moja droga.

Ale nie zawsze bylo tak kolorowo... Na nartach byto mi ci¢zko. Przez pierwsze
cztery dni obozu nie schodzitam ze stoku dla dzieci. Nie potrafitam poradzi¢ sobie z nowa
umiejetnoscig. Piszczele bolaly niemitosiernie, co jeszcze bardziej zniechecalo mnie do
dalszego treningu. Pigtego dnia stal si¢ cud — magicznie nauczytam si¢ zjezdza¢ (do dzi$
nie wiem, jak to si¢ stalo, naprawde!) i mogtam w koncu dotaczy¢ do grupy na trasie nie-
bieskiej. Dzisiaj staram si¢ raz na rok pojecha¢, posmigac na nartach. Tak bardzo polubitam
ta aktywnosc¢.

s

Oboz zimowy — pierwszy dzien na stoku Kluszkowce (2017).
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Uwielbiatam obdz letni. Fakt, ze kocham ciepta i stoneczng pogode¢ przyczynit si¢ do tego.
Podczas gdy dla polowy studentow warunki mieszkaniowe byly tragiczne, ja bylam za-
chwycona. Marzytam o takiej przygodzie. W lesie, z ograniczonym internetem. Cho¢
w malutkim stopniu poczu¢ si¢ jak harcerka! Udalo si¢! Codziennie, w lekko wilgotne;j
piance (bo nie wysychata), biegtam z u§miechem na zajecia. Chcialam zostawi¢ po sobie
slad w $rodowisku obozowym, wigc ostatniego dnia obozu zwigzalam swoje buty wodne
I wrzucitam je na jedno z drzew. Wrzucenie ich na galaz zajgto mi chyba z godzing! To
chyba tradycja obozowa, bo wszystkie drzewa przy domkach zamiast li§ci — mialy studenc-
Kie buty.

Oboz letni w Rybitwach k /Pisza (2017).

Jak czas wolny na obozie to albo siatkowka, albo kajaki z ,, Jasinsku !
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Dzisiaj wracam z ogromng przyjemno$cig i1 sentymentem w mury uczelni.
Z rado$cig spotykam sie z niektéorymi wyktadowcami, aby poplotkowaé¢! Mito mi, gdy
widze¢ szczere usmiechy na moj widok i stowa: ,,A kto tu do nas zawitaaaaaal’?
To naprawdg¢ pigkne.

W ramach podzigkowania 1 w pewnym sensie prezentu — napisatam krotki wiersz.
Nie jest to wprawdzie literatura pigkna, ale mam nadziej¢, ze wywota on usmiech na cho-
ciaz jednej twarzy.

ZEW

AWF — sita, krew

to jak krzyk morskich mew.
Niesie si¢ w sercu mym

1 nie dam, by kto$ go zmyt.

Trzy litery, serce jedno

prawda, ktora trafia w sedno!
Rodzinny czar, ktory jest,

nie zabraknie dla nikogo miejsc.

Studia, studia no 1 koniec juz
po zajeciach zostat tylko kurz.
W mojej glowie jeden zew
AWF — sila, krew!
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Aleja Absolwentow zimg - wokot
hali sportowo-widowiskowej
przy ul. Marusarza.
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Renata Golanko
(07.05.1961 — 26.01.2016)

Dr Renata Golanko, z domu Ko$ciewska, urodzita si¢ dnia 7 maja 1961 roku
W Choszcznie w wojewddztwie gorzowskim. Ukonczyla Szkote Podstawowa nr 21
w Toruniu, a nastgpnie III Liceum Ogo6lnoksztatcagce im. S. B. Lindego. W latach 1980-
1984 studiowata w Filii Akademii Wychowania Fizycznego w Bialej Podlaskiej. Po ukon-
czeniu studiow podjeta prace w uczelni, w Pracowni Pltywania i Ratownictwa Wodnego,
poczatkowo na stanowisku stazysty (16.01.1985-30.09.1985), nastgpnie asystenta (od
01.10.1985 r.), starszego asystenta i wykladowcy.

W roku 1989 ukonczyta dwuletnie podyplomowe studia trenerskie w AWF w Warszawie,
uzyskujac tytut trenera II klasy z ptywania a w 1993 r. trenera I klasy.

W 1994 roku rozpoczeta badania wlasne z zakresu historii kultury fizycznej, pod kierun-
kiem prof. dr hab. Bernarda Woltmanna, co skutkowato otwarciem przewodu doktorskiego
(1995).

W 1996 r. ukonczyta kurs Doskonalenia Dydaktyczno-Pedagogicznego w Filii AWF
w Bialej Podlaskie;j.

W 1999 roku Rada Wydzialu AWF w Poznaniu nadata mgr Renacie Golanko tytut
doktora nauk o kulturze fizycznej. Tytut rozprawy doktorskiej ,,Kultura fizyczna w woje-
wodztwie bialskopodlaskim w latach 1975-1995.

Od 1 pazdziernika 2010 r. petnita funkcj¢ Kierownika Zaktadu Ptywania i Ratownic-
twa Wodnego w Katedrze Sportow Indywidualnych Wydzialu Wychowania Fizycznego
1 Sportu w Biatej Podlaskie;.

W latach 1987 - 1993 pracowata dodatkowo w Szkole Podstawowej nr 6 w Bialej
Podlaskiej jako trener ptywania, prowadzac mtodszg grupe sportowa, nalezaca do sekcji
ptywackiej MKS ,,Zak”. Na Zimowych Mistrzostwach Polski (1993) Jej zawodniczki zaje-
ty V 1 VII miejsce. Aktywnie pomagala w prowadzeniu zaj¢¢ z korektywy w wodzie
z dzie¢mi i mtodziezg szkolng. Przez wiele lat wspdlpracowata ze Szkota Specjalng, pro-
wadzac zajecia z plywania, organizujac zawody sportowe (m.in. Regionalny Mityng
Ptywacki w ramach Olimpiad Specjalnych), przygotowujac dzieci 1 mtodziez z niepetno-
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sprawnoscig intelektualng do zawodoéw ogolnopolskich. Wspotpracowata rowniez z Podla-
skim Oddziatem Polskiego Towarzystwa Stwardnienia Rozsianego w Biatej Podlaskie;.

Dr Renata Golanko systematycznie podnosita swoje kwalifikacje jako nauczyciel
akademicki i trener. Posiadata liczne uprawnienia, m.in. ratownika WOPR, zaawansowany
kurs Halliwick, Bad Ragaz Ring Method. Jest autorkg wielu publikacji naukowo — meto-
dycznych. Byla organizatorkg licznych konferencji z udziatem specjalistow z zagranicy.
Przez wiele lat ksztalcita kadry instruktorskie 1 trenerskie inicjujac 1 organizujac kursy
doszkalajace 1 specjalistyczne dla studentow 1 absolwentow AWF (Adaptacja do srodowi-
ska wodnego niemowlat 1 matych dzieci, Aqua fitness, kurs instruktora sportu, kurs trenera
AWF z zakresu ptywania). Prowadzita prywatng szkot¢ ptywania ,,Aqua & Swim Rekrea-
cja, Zdrowie, Edukacja”.

Dr Renata Golanko zmarta 26 stycznia 2016 roku. Jest pochowana na Cmentarzu
Parafialnym w Bialej Podlaskie;.

P.S. Renata odeszta zdecydowanie za wczesnie, pozostawiajac pustke 1 zal. Byta osobg ra-
dosng, petng energii 1 pomystéw. Wspaniaty pedagog i trener, najwspanialsza przyjaciotka

1 kompan w organizowaniu i uczestniczeniu w réznych wydarzeniach sportowych 1 kultu-
ralnych. Na zawsze zostaniesz w mojej pamigci.

Opracowata Maria Bilska
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Regina Wasilewska
(29.07.1928 - 07.06.2016)

Dr Regina Wasilewska, z domu Kaminska, urodzita si¢ dnia 29.07.1928 roku

w Kodniu, w rodzinie chtopskiej. Po II wojnie §wiatowej ukonczyta Panstwowe Koeduka-
cyjne Liceum Pedagogiczne w Bielsku Biatej. Jej duza aktywnos$¢ sportowa i spoteczna
zaowocowata skierowaniem zdolnej absolwentki na studia w Akademii Wychowania
Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie, ktorg ukonczyta w roku 1951.
W latach studenckich poznata swojego przysztego mg¢za — Erazma Wasilewskiego. Konty-
nuujac nauke wielokrotnie reprezentowata uczelni¢ na zawodach sportowych, bedac czton-
kiem Klubu Sportowego AZS -AWF. Byla zawodniczka sekcji gimnastyki sportowej, a po
zakonczeniu kariery zostata trenerkg sekcji gimnastyki i akrobatyki sportowej (1951-1966).
Posiadata 1 klase trenerska w gimnastyce artystycznej oraz uprawnienia sedziowskie.
Dr Regina Wasilewska rozpoczeta prace w AWF w Warszawie na stanowisku asystenta
W Zaktadzie Gimnastyki; w 1966 r. przeszta do Zaktadu Metodyki Wychowania Fizyczne-
go, gdzie przez wiele lat petnita funkcj¢ kierownika.

Dziatalno$¢ naukowa Reginy Wasilewskiej dotyczyta aktywnosci ruchowej 1 jej roli
w zyciu cztowieka. W roku 1972 obronita prac¢ doktorska nt. ,,Rola ¢wiczen fizycznych
w usprawnianiu psychofizycznym oséb starych”. Wraz z promotorka tej pracy — prof.
dr med. Haling Szwarc zapoczatkowata rozwoj sieci Uniwersytetow Trzeciego Wieku
w Polsce.

W latach 1976-1980 dr Regina Wasilewska petnita funkcje kierownika Zaktadu Me-
todyki Wychowania Fizycznego w Instytucie Wychowania Fizycznego i Rekreacji Rucho-
wej. W latach 1981-1983 byta zatrudniona na stanowisku docenta kontraktowego w Filii
AWF Warszawa w Bialej Podlaskiej. W tym czasie petnita nastepujace funkcje:

— Prodziekana ds. Studenckich (1.09.1981-31.08.1983),

— Kierownika Zaktadu Teorii i Metodyki Wychowania Fizycznego

(1.10.1981-31.08.1983),

— Kuratora Zaktadu Gimnastyki (1.10.1981-31.08 1982).

Dr Regina Wasilewska byta wielokrotnie nagradzana i odznaczana za zastugi
w dziedzinie zar6wno zawodowej jak i spolecznej. Otrzymata m.in.: Krzyz Kawalerski
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Orderu Odrodzenia Polski, Ztoty Krzyz Zastugi, Ztota i Srebrna Odznaka Zastuzony Dzia-
tacz Kultury Fizycznej, Ztota odznaka ZNP, Ztota odznaka za Zastugi dla Warszawy.

Dr Regina Wasilewska data si¢ poznac jako Swietny organizator, nie tylko w sferze
zawodowej, ale przede wszystkim zycia rodzinnego, umiejetnie tgczac obowigzki. Docho-
watla sie dwoch corek — Ewy i Katarzyny, a bedac juz na emeryturze, z rado$ciag pomagata
im w wychowaniu wnuczat.

Wartosci, jakie przekazywata mtodemu pokoleniu, zarowno w domu jak 1 w uczelni, to
uczciwos¢ oraz szacunek dla wiedzy 1 wyksztalcenia. Byta osobg ciepta 1 pogodng. Prowa-
dzita barwne zycie towarzyskie, a spotkania z kolezankami przy kanascie cieszyly si¢ nieu-
stajacym powodzeniem. Doksztalcajac si¢ w obszarze robotek rgcznych tkata gobeliny,
haftowata obrusy 1 serwety. Wystawy Jej prac w Klubie Absolwenta w AWF w Warszawie
zawsze byly wydarzeniem ,,glosSnym” w catej uczelni.

Po przejs$ciu na emeryture lato spedzata na Mazurach, gdzie na dziatke rekreacyjng chetnie
przyjezdzali znajomi 1 rodzina.

Dr Regina Wasilewska zmarta 7 czerwca 2016 roku. Spoczeta na Wojskowych
Powazkach w Warszawie.

Wspominata corka Ewa Strupinska-Thor,
Marta Tokarska
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Teresa Raczkowska - Bekiesinska
(13.07.1931 - 16.12.2016)

Dr Teresa Raczkowska — Bekiesinska urodzita si¢ 13 wrzesnia 1931 roku w Kowlu,
na terenie bylego Zwigzku Radzieckiego. W 1955 roku ukonczyta studia w Akademii
Wychowania Fizycznego J. Pitsudskiego w Warszawie. Studiowata takze na Uniwersytecie
Warszawskim, gdzie w 1963 roku uzyskata stopien magistra psychologii. W roku 1972
obronita prace doktorska pt. Proba zastosowania elementow nauczania programowanego
w procesie ksztattowania nowych umiejetnosci ruchowych.

Przebieg pracy zawodowej:

— Akademia Wychowania Fizycznego w Warszawie, Zaktad Gimnastyki, mtodszy

asystent i asystent (1952-1955),

— CWKS ,,Legia” Warszawa, trener gimnastyki (1955-1957),
— Szkota Podstawowa nr 164 w Warszawie, nauczyciel wf (1956-1959),
— Patac Mtodziezy w PKiN Warszawa, instruktor gimnastyki 1 kierownik Zaktadu

Gimnastyki (1959-1965),

— Ministerstwo O$wiaty i Szkolnictwa Wyzszego, wizytator (1965-1967),
— AWF Warszawa, Zaktad Praktyk Studenckich, starszy asystent, adiunkt
— (1971-1973),

AWF Warszawa, Zaktad Psychologii, adiunkt (od 1973).

W Iatach 1997 — 2004 byta wyktadowca w Wyzszej Szkole Pedagogicznej Zwiazku
Nauczycielstwa Polskiego.

W okresie od 01.10.1978 do 28.02.1985 roku dr Teresa Raczkowska — Bekiesinska
zatrudniona byta w Filii AWF w Bialej Podlaskiej, na stanowiskach: docenta kontraktowe-
go (1978-1984), adiunkta (1984-1985). W tym czasie petnita nastgpujace funkcje: Prodzie-
kana ds. Nauki (1.10.1978-31.12.1978), Dziekana Filii AWF (1.01.1979-30.09.1981),
Prodziekana ds.Filii. W latach 1976-1977 byta opiekunem Studenckiego Kota Naukowego
Psychologii Sportu w Warszawie oraz w Biatej Podlaskiej (1979-1981).

Dr Teresa Raczkowska — Bekiesinska prowadzita badania naukowe, w ktorych
szczegllne miejsce zajmowaly zagadnienia: nauczanie programowane, genetyczne i srodo-
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wiskowe uwarunkowania adaptacji cztowieka do wysitku fizycznego, efektywnos$¢ trenin-
gu sportowego (skonstruowata unikatowy aparat do rejestracji i korygowania btedéw pozy-
cji strzeleckiej REJ-KOR).
Pani Doktor, przez wiele lat udzielala si¢ sportowo, spotecznie i politycznie w réznych or-
ganizacjach. Byta zawodniczka kadry narodowej 1 trenerkg w gimnastyce sportowej, repre-
zentantkg 1 trzykrotng mistrzynig Polski (kilkukrotng rekordzistkg kraju) w strzelectwie
sportowym (pistolet dowolny) oraz dwukrotnie zdobyta tytut wicemistrzyni Europy.
W latach 1975-1979 byta autorka scenariuszy i rezyserka masowych pokazow gimnastycz-
nych podczas Centralnych Dozynek odbywajacych sie¢ w Warszawie.
Czlonkostwo w organizacjach sportowych:
— cztonek CWKS ,,Legia” Warszawa,
— czlonek kadry narodowej w strzelectwie sportowym,
— przewodniczaca Komisji Naukowo-Lekarskiej w Polskim Zwigzku Strzelectwa
Sportowego,
— czlonek Komisji Kobiet Europejskiej Federacji Strzelectwa Sportowego,
— czlonek Polskiego Towarzystwa Naukowego Kultury Fizycznej.
Czlonkostwo w organizacjach spoteczno-politycznych: PZPR, Zwiazek Nauczyciel-
stwa Polskiego, TPPR.
Za dzialalno$¢ sportowa, naukowg 1 dydaktyczng otrzymata nast¢pujace odznaczenia 1 wy-
roznienia:
— Mistrz Sportu (1971),
— Srebrny Medal za wybitne osiaggnigcia sportowe (1972),
— Srebrna i Ztota Odznaka Honorowa WKS | Legia” (1971, 1973),
— Zloty Krzyz Zastugi (1974),
— Srebrna 1 Ziota Odznaka Honorowa Polskiego Zwiazku Strzelectwa Sportowego
(1974, 1976)
— Zlota Odznaka Zastluzony Dziatacz Kultury Fizyczne;,
— Medal Komisji Edukacji Narodowej (1979),
— QOdznaka za zashugi dla Wojewo6dztwa Bialskopodlaskiego (1984),
— Krzyz Kawalerski Orderu Odrodzenia Polski (1984).
— Za dziatalno$¢ dydaktyczno — wychowawcza otrzymata Nagrody Rektora (1978,
1979, 1980, 1981).

Dr Teresa Raczkowska — Bekiesinska zmarta 16 grudnia 2016 roku.

Opracowata Marta Tokarska
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Ryszard Cieslinski
(22.03.1940 — 23.01.2017)

Prof. dr hab. Ryszard Cieslinski urodzit si¢ 22 marcal940 roku w Makowie
k/Radomia. Po ukonczeniu Liceum Pedagogicznego w Radomiu w 1959 r. podjat prace
w charakterze nauczyciela szkoty podstawowej] w Wawrzyszewie k/Radomia. Po roku pra-
cy zawodowej w 1960 roku rozpoczat studia na kierunku pedagogika w Uniwersytecie im.
Marii Curie Sktodowskiej w Lublinie. Okres ten byt czasem krystalizowania si¢ jego zain-
teresowan pedeutologicznych, czemu sprzyjat fakt, iz jako cztonek Naukowego Kota Peda-
gogicznego, od II roku studiow zajmowat si¢ problematyka ksztatcenia kandydatow do za-
wodu nauczycielskiego. Uwienczeniem tego okresu byta praca magisterska napisana pod
kierunkiem prof. dra hab. Konstantego Lecha na temat ,,Proba udoskonalenia metod nau-
czania dydaktyki w zaktadach ksztalcenia nauczycieli w Lublinie w roku 1964/1965.

Po ukonczeniu studiéw i uzyskaniu dyplomu magistra pedagogiki w 1965 roku, jako
stypendysta Kuratorium w Lublinie, otrzymat skierowanie do pracy w Liceum Pedagogicz-
nym w Leénej Podlaskiej, gdzie prowadzac zajecia z pedagogiki i psychologii rozwijat
swoje zainteresowania. Opiekujac si¢ utworzonym przez siebie Kotem Pedagogéw opra-
cowal szczegdtowy program praktyki asystenckiej, ktory wdrozono do realizacji w istnieja-
cej przy Liceum Pedagogicznym Szkole Cwiczen.

W 1969 roku zostal zatrudniony na stanowisko starszego asystenta w Wyzszej Szko-
le Nauczycielskiej w Bialej Podlaskiej, w Pracowni Pedagogiki. Od tej pory Zycie zawo-
dowe Profesora zostalo zwigzane z bialska uczelnig, w ktorej pracowat jako asystent, a na-
stepnie adiunkt, docent i profesor. Stopien naukowy doktora nauk humanistycznych uzy-
skat 20.09.1975 roku w Instytucie Badan Pedagogicznych w Warszawie na podstawie roz-
prawy ,,Ksztalcenie nauczycieli w WSN 1 ich start zawodowy na wsi”, ktdrej promotorem
byt doc. dr hab. Tadeusz Wiloch. Natomiast w dniu 29 listopada 1993 roku Centralna Ko-
misja do Spraw Tytulu Naukowego i Stopni Naukowych zatwierdzita Uchwat¢ Rady Wy-
dzialu Wychowania Fizycznego Akademii Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego
w Warszawie z dnia 27 kwietnia 1993 roku o nadaniu mu stopnia naukowego doktora habi-
litowanego nauk o kulturze fizycznej w zakresie wychowania fizycznego.
W latach 1978-2016 peit funkcj¢ Prodziekana do spraw Dydaktycznych, Dziekana Wy-
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dzialu w Filii AWF, Zastepcy Dyrektora do spraw Dydaktycznych, Prorektora do spraw
Instytutu Wychowania Fizycznego i Sportu — a po przeksztatlceniu w roku 2001 IWFiS
w Zamiejscowy Wydziat Wychowania Fizycznego — Prorektora do spraw Ksztatcenia
Zamiejscowego, a takze funkcje kierownika Zaktadu Nauk Humanistycznych, Zaktadu Pe-
dagogiki 1 Psychologii oraz Katedry Nauk Humanistycznych. Dziatal w kolegiach redak-
cyjnych Rocznika Naukowego, Wydawnictw oraz Monografii i Opracowan Wydzialu
w Biatej Podlaskiej. Byt redaktorem naczelnym Kolegium Redakcyjnego Rocznika Nau-
kowego IWFiS w Biatej Podlaskiej, przewodniczacym Komitetu Redakcyjnego ,,Roczni-
kow Naukowych” ZWWF w Bialej Podlaskiej, redaktorem naczelnym tomow V, IX, Xl
Rocznika oraz XV-XXI Kwartalnika Polish Journal of Sport and Tourism. Przygotowywat
takze recenzje w wielu specjalistycznych czasopismach i wydawnictwach naukowych.

Oproécz pracy dydaktyczno-naukowej wspieral zycie sportowe 1 kulturalne bialskiej
uczelni. W latach 1980-1987 sprawowat funkcje kuratora Studenckiego Zespotu Pies$ni
1 Tanca ,,Podlasie”, a nastgpnie kierownika organizacyjnego tegoz Zespotu. W tym okresie
wspolpracowat tez z AZS, bedac m.in. opiekunem III ligowego zespotu pitki siatkowe;
dziewczat i czlonkiem Prezydium Okregowego Zwiazku Podnoszenia Ci¢zarow (1984 —
1987).

Prof. Cieslinski przez wiele lat oprocz zatrudnienia w AWF pracowat rowniez
w Mazowieckiej Wyzszej Szkole Humanistyczno — Pedagogicznej w Lowiczu, w Wyzszej
Szkole Rolniczo — Pedagogicznej w Siedlcach oraz Panstwowej Wyzszej Szkole Informa-
tyki 1 Przedsigbiorczosci w Lomzy. W kazdej z tych uczelni byt cenionym 1 lubianym dy-
daktykiem 1 pedagogiem, inspirujagcym do dzialania studentéw oraz mtodych pracownikoéw
nauki.

Zainteresowania naukowo-badawcze skoncentrowane wokot pedeutologicznych za-
gadnien wychowania fizycznego wyznaczaly jego zawodowg droge. W latach 1981 — 1985
uczestniczyl w badaniach, w ramach Problemu Wezlowego 10.7 ,,Optymalizacja systemu
kultury fizycznej jako podstawy ksztaltowania zdrowia 1 sprawnosci fizycznej”, a koncowy
raport z tych badan uwienczony zostat autorska publikacja pt. ,,Zawod 1 praca nauczyciela
wychowania fizycznego. Z warsztatow badawczych”. W latach 1986 — 1990 kierowal za-
daniem X. 3.1 ,,Przygotowanie do zawodu i1 pozycja spoteczna nauczycieli — absolwentow
uczelni wychowania fizycznego” w ramach Centralnego Programu Badan Podstawowych
08.16. ,,Kultura fizyczna w ksztalttowaniu sposobu zycia, zdrowia 1 sprawnosci fizycznej
spoleczenstwa” — w ramach tegoz projektu powstata monografia pt.: ,,Przygotowanie do
zawodu i pozycja spoteczna nauczycieli wychowania fizycznego. Z warsztatow badaw-
czych”. W kolejnych latach kierowat wieloma projektami badawczymi, w tym badaniami,
na podstawie ktorych powstalo opracowanie ,,Sytuacja spoteczno—zawodowa nauczycieli
wychowania fizycznego”.

Opublikowat tacznie 95 prac naukowych, z ktérych ostatnia ukazata si¢ juz po jego
Smierci. Wypromowat pigciu doktorow nauk o kulturze fizycznej oraz okoto 400 magistrow
1 licencjatow. Byt tez recenzentem prac habilitacyjnych i1 doktorskich.

Za ogromny wysitek i wktad pracy zarowno w rozwdj uczelni, jak i dzialania na
rzecz Ssrodowiska byl wielokrotnie uhonorowany najwyzszymi odznaczeniami panstwo-
wymi, resortowymi 1 samorzgdowymi: m.in. Srebrnym Krzyzem Zastugi, Krzyzem Kawa-
lerskim oraz Krzyzem Oficerskim Orderu Odrodzenia Polski, Medalem Komisji Edukacji
Narodowej, Odznaka ,,Za Zastugi dla Wojewddztwa Lubelskiego”, Jubileuszowym Meda-
lem 500-lecia Biatej Podlaskiej. Za zastugi dla sportu: Odznakg Zastuzony Dziatacz Kultu-
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ry Fizycznej, Ztota Honorowa Odznaka Polskiego Zwiazku Podnoszenia Ci¢zarow oraz
Medalem Honorowym Polskiego Zwigzku Podnoszenia Ci¢zarow. Wielokrotnie byl tez
nagradzany przez Rektora Akademii Jozefa Pitsudskiego w Warszawie, w tym medalem
»Za zashugi dla Akademii Wychowania Fizycznego Jozefa Pilsudskiego w Warszawie”
w roku 2015.

Byt m¢zem Emmy, z domu Januszczyk — wieloletniej kierownik artystycznej i cho-
reografa Studenckiego Zespotu Piesni i Tanca PODLASIE oraz dumnym ojcem lgora
i Macieja.

Zmart 23 stycznia 2017 roku, zostat pochowany na Cmentarzu Parafialnym w Bialej
Podlaskiej.

Byt cztowiekiem niezwykle zyczliwym, sumiennym i aktywnym zawodowo niemal
do ostatnich dni swojego zycia. Oddany studentom i swojej pracy tak bardzo, ze na kilka
dni przed $miercia, lezac w szpitalu zadzwonil do swoich wspolpracownikoéw, aby poin-
formowac¢ o ocenach 1 listach zaliczeniowych, ktore przygotowal. Nie wyobrazal sobie, ze
moglby zawies¢ swoich studentow w obliczu zblizajacego si¢ konca semestru. Dla wszyst-
kich, ktorzy znali Profesora oczywistym bylo to, ze uczelnia stanowila wazny element Jego
zycia. Dlatego tez doceniajac wielkie zastugi 1 oddanie prof. Ryszarda Cieslinskiego bial-
skiej uczelni, w listopadzie 2019 roku wladze FAWF nadaly Jego imi¢ sali wyktadowej
312, w ktoérej prowadzit zaje¢cia dydaktyczne.

Wspominata Anna Bochenek
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Zrodia i opracowania:

Archiwum FAWF w Bialej Podlaskiej, teczka akt osobowych prof. Ryszarda Cieslinskiego, Gorniak
K.: Profesor Ryszard Cieslinski — naukowiec, nauczyciel akademicki, wychowawca mtodziezy [w:]
A. Bochenek (red.): Nauczyciel wychowania fizycznego. Ksztalcenie, zawdd i praca. Ksigzka ded)y-
kowana Profesorowi Ryszardowi Cieslinskiemu w 50-lecie pracy naukowo-dydaktycznej. Wyd.
AWF, Biata Podlaska 2015; Maszynopis autoreferatu prof. Ryszarda Cieslinskiego - W posiadaniu
autora.
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Roman Kedzierski
(07.08.1952 — 21.02.2017)

Mgr Roman Kedzierski urodzit si¢ 07.08.1952r. w Korczowie, w dawnym woje-
wodztwie rzeszowskim, w rodzinie Stefana 1 Teodozji z Makarowskich. Po ukonczeniu
szkoty podstawowej kontynuowat nauke w Liceum Ogoélnoksztalcacym im. Adama
Mickiewicza w Radymnie, uzyskujac w 1971 roku $wiadectwo dojrzatosci. Nast¢pnie pod-
jat studia z zakresu biologii na Uniwersytecie Marii Curie-Sktodowskiej na Wydziale Bio-
logii i Nauk o Ziemi, uzyskujac w 1977 roku stopien magistra biologii. W czasie studiow
angazowat si¢ w dziatalno$¢ organizacji studenckiej a za wyniki w nauce otrzymat w 1976
roku prestizowg nagrode¢ — srebrng odznake ,,Primus Inter Pares”.

Do Biatej Podlaskiej przybyt w 1980 roku. W okresie od 01.02.1980 do 15.09.1982

roku pracowat w Filii Akademii Wychowania Fizycznego, w Zaktadzie Anatomii na sta-
nowisku asystenta — stazysty, nastepnie asystenta; prowadzit zajecia dydaktyczne z anato-
mii.
0Od 16.09.1982 do 30.09.1985 roku byt nauczycielem akademickim w Akademii Medycznej
w Biatymstoku, w Zaktadzie Histologii Instytutu Biostruktury.
W okresie od 01.10.1985 - 31.01.1991 roku ponownie zostat zatrudniony w AWF Warsza-
wa, w Zamiejscowym Wydziale Wychowania Fizycznego w Biatej Podlaskiej, w Zaktadzie
Nauk Biologicznych, poczatkowo na stanowisku starszego asystenta a nastgpnie wykta-
dowcy. Przez te lata prowadzil zajecia dydaktyczne z biologii.

W kolejnych latach swojego zycia prowadzit wtasng dziatalno$¢ gospodarcza, uczyt
jezyka angielskiego w Zespole Szkot Ogolnoksztalcacych nr 2 w Bialej Podlaskiej. Ukon-
czyl Studia Podyplomowe w Szkole Gloéwnej Handlowej zakresie Zarzadzania Przedsig-
biorstwem na Wsp6lnym Rynku Europejskim.

Nastepny okres zycia mgra Romana Kedzierskiego to pobyt w Anglii w latach 2004-
2012. Tam ukonczyt 2-letnie studia podyplomowe (obejmujace przedmioty $ciste - fizyka,
chemia i biologia) na University College Plymouth St. Mark & St. John, ktére daty mu
uprawnienia do nauczania w szkotach angielskich. We wspomnieniach z tego okresu pisat
"Ponownie mam wrazenie wypetniajacych sie cykli. ,,Moje zZycie to poczqtek i wypetniajgce
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sig¢ przeznaczenie. Wobec miriad gwiazd i eonow zdarzen kazdy poczqtek niesie zalgzek
konca, a kazdy koniec obiecuje nowy poczgtek, na zawsze nieodgadniony."”

Romek byl cztowiekiem o wszechstronnych zainteresowaniach. "Pochtanial" ksigzki
z r6znych dziedzin wiedzy (nauki Sciste jak 1 humanistyczne). Jego erudycja sprawiala, ze
dyskusje z nim na rézne tematy byly ogromna przyjemnoscig. W kontaktach z ludzmi byt
bezposredni i tolerancyjny. W wolnym czasie najchetniej przebywat na ,tonie natury” wraz
z rodzing, jak pisal we wspomnieniach "najukochanszymi w poblizu". Mial niezwykte
umiejetnosci odkrywania uroczych zakatkow przyrody.

—  —

Byt kochanym, czutym me¢zem i ojcem trojki dzieci - Emi (1982), Elizy (1985), Grzegorza
(1989).

Jego rado$¢ zycia 1 plany zyciowe przerwata dlugotrwata 1 wyniszczajaca choroba. Byt wy-
trzymaty 1 pogodny do konca swoich dni.

Zmart 21 lutego 2017 roku, zostat pochowany w rodzinnych stronach zony Kazimiery na
Cmentarzu Parafialnym w Malowej Gorze. Odszedt kochany maz 1 ojciec, pozostal w na-
szych sercach i wspomnieniach.

Wspominata zona Kazimiera Kedzierska

Marta Tokarska
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Ryszard Zukowski
(28.03.1932 - 10.10.2017)

Prof. dr hab. Ryszard Zukowski urodzil si¢ 28 marca 1932 r. w Wilnie. W 1955
ukonczyt Akademie Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie, a nastep-
nie podjal pracg w uczelni na stanowisku asystenta w Zaktadzie Lekkiej Atletyki. W latach
1962-1963 pehit funkcj¢ trenera polskiej kadry narodowej w lekkoatletyce. W 1966 uzy-
skal stopien doktora nauk o wychowaniu fizycznym, w 1990 habilitacje w zakresie nauk
o kulturze fizycznej, a w 1999 tytut profesora.

W latach 1996-1999 piastowal funkcje prorektora ds. dydaktyki w Akademii
Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie, za§ w latach 1999-2002 byt
dyrektorem Instytutu Sportu. Przez cala karier¢ zawodowa pehit szereg dodatkowych
funkcji w strukturach warszawskiej uczelni: byt kierownikiem Zaktadu Lekkiej Atletyki,
Podyplomowych Studiéw 1 Kursow Trenerskich, Trenerskiego Studium Podyplomowego.
Byt autorem kilkuset cenionych prac naukowych, metodycznych i popularno-naukowych
z zakresu kultury fizycznej, w tym wielu zwigzanych z teorig sportu, ruchem olimpijskim,
edukacja olimpijska, warto§ciami sportu i olimpizmu. Przez 20 lat aktywnie dziatat w Pol-
skiej Akademii Olimpijskiej i Klubie Fair Play Polskiego Komitetu Olimpijskiego. Dat si¢
pozna¢ jako znawca zawodu i pracy trenera — autor ksigzki ,,Praca i zawod trenera”. Byt
cztonkiem Komisji Ksztalcenia 1 Doskonalenia Kadr Trenerskich Ministerstwa Sportu
I Turystyki.

Przez ponad 60 lat byt cenionym nauczycielem akademickim zwigzanym z Akademiag Wy-
chowania Fizycznego Jozefa Pilsudskiego w Warszawie. Byt rowniez trenerem klasy mi-
strzowskiej lekkoatletyki pracujacym w klubach warszawskich i z kadrg narodowa PZLA.
Obszarem Jego zainteresowan byla teoria sportu oraz teoria i metodyka lekkiej atletyki.
Byt wychowawca wielu pokolen mtodziezy, Ma wielki udzial w ksztatceniu nauczycieli
1 treneréw roznych dyscyplin sportu. Spod Jego reki wyszio przeszto 400 magistrow, 150
treneréw 1 kilku doktoréw.

Profesor Zukowski byt wielokrotnie odznaczany, m.in.: Ztota Odznaka Zastuzony Dziatacz
Kultury Fizycznej, Ztotym Krzyzem Zastugi, Medalem Komisji Edukacji Narodowe;,
Krzyzem Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski.
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Po zakonczeniu pracy w Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie prof. dr
hab. Ryszard Zukowski pracowal w Szkole Wyzszej im. Pawta Wiodkowica w Plocku oraz
w Filiit AWF w Bialej Podlaskiej. W latach 2006-2017, pracujac w bialskiej uczelni petnit
funkcje kierownika Katedry Zespotowych Gier Sportowych i Rekreacyjnych oraz Katedry
Teorii i Praktyki Sportu.

Profesor Ryszard Zukowski byt mezem Pani Prof. dr hab. Zofii Zukowskiej (polskiej
pedagog, dziataczki sportowej, profesora warszawskiej AWF, wieloletniej przewodniczacej
Klubu Fair Play w Polskim Komitecie Olimpijskim, cztonkini Migdzynarodowego Komite-
tu Olimpijskiego). Majg syna Witolda.

Profesor zmart 10 pazdziernika 2017, zostal pochowany na Cmentarzu Wojskowym
na Powgzkach w Warszawie.

Wspominata Anna Bodasinska
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Danuta Teresa Burdzicka
(06.01.1947 - 28.03.2018)

Mgr Danuta Teresa Burdzicka urodzita si¢ 6 stycznia 1947 roku w Radczu w gminie
Radzyn Podlaski, w rodzinie Stanistawa i Cecylii Szwaj. Srednie dziecinstwo i pozniejszy
okres zycia spedzita w Bialej Podlaskiej, z matg przerwa na studia.

W roku 1961 ukonczyta Szkote Podstawowa nr 1 im. Ks. St. Brzoski, a nastepnie 11
Liceum Ogolnoksztatcace im. Emilii Plater. W roku 1970 obronita pracge magisterskg na
Wydziale filologii rosyjskiej Uniwersytetu Marii Sktodowskiej — Curie w Lublinie.

Miata wiele talentow. Ukoficzyta, miedzy innymi, z wynikiem bardzo dobrym Pan-
stwowe Ognisko Muzyczne w klasie akordeonu.

Prace zawodowa w Filii Akademii Wychowania Fizycznego rozpoczeta 1 pazdzier-
nika 1970 roku. Od pazdziernika 1975 zajmowata stanowiska kierownicze:

e (1.10.1975— 31.08.1984 Kierownik Studium Jezykéw Obcych FAWF,
01.10.1984 — 30.09.1987 Kierownik Pracowni Jezykow Obcych ZWWF,
01.10.1987 — 31.08.1990 Kierownik Zespotéw Lektoréw ZWWF,
01.09.1990 — 30.11.1990 Kierownik Pracowni Jezykow Obcych ZWWF,
01.09.1991 — 31.01.2002 Kierownik Studium Jezykéw Obcych IWFiS,
01.02.2002 — 31.08.2002 Kierownik Studium Jezykéw Obcych ZWWF,
e (1.09.2002 —31.01.2007 Kierownik Studium Jezykéw Obcych WWFiS.
W roku 2008 przeszta na emeryture, ale nadal byta zwigzana zawodowo z FAWF Biata
Podlaska, pracujac na umowg zlecenie.

W roku 1984 zostata odznaczona za Zastugi dla Wojewodztwa Bialskopodlaskiego,
a w roku 1998 Srebrnym Krzyzem Zastugi.

Byta kobieta niezwykle ciepta, wyrozumialg, zawsze stawiajaca dobro studenta
I szacunek na pierwszym miejscu. Nauczanie o sporcie po rosyjsku stanowito jej wartos¢.
Uwielbiata po rosyjsku opowiada¢ o doniesieniach z aren sportowych. Nigdy nie stawiata
siebie na piedestale, na pierwszym miejscu byt zawsze drugi cztowiek. Uczyla zycia, wraz-
liwo$ci na potrzeby innych. Czgsto powtarzata slowa Jana Pawla II: ,,Czlowiek jest tyle
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wart, ile moze da¢ drugiemu cztowiekowi”. Kochata muzyke, sama w mtodosci grata na
akordeonie, w latach p6zniejszych kolekcjonowata ptyty polskich wykonawcow.

Dla wspotpracownikow rowniez byta ostojg. Pamigtam, jak rozpoznawatam przerwy

mie¢dzy zajeciami na uczelni po tym, ze kazda zaczynata si¢ Spiewem Mamy, wracajacej z
zaje¢ do swojego gabinetu.
A tak jawi si¢ w pamie¢ci mgra Piotra Pytasza: ,,Wspominam Panig Danusie bardzo ciepfo.
Zawsze zZyczliwa, empatyczna i stuzgca pomocq. Bardzo mi sie u Niej podobato rowniez Jej
wesote usposobienie, poczucie humoru, brak ,, Smiertelnej powagi” i takie mtodziezowe po-
dejscie do Zycia. Mimo sporej roznicy wieku miedzy nami, nigdy nie bylo problemow
z porozumieniem sie i znalezieniem wspolnego jezyka”.

Zmarta 28 marca 2018 roku, przegrywajac walke z chorobg nowotworow3a. Zostawi-
ta po sobie wiele wspomnien, madrych wskazowek. Spoczeta na Cmentarzu Komunalnym
w Biatej Podlaskiej (Biatka).

Wspominata corka Joanna Burdzicka - Wolowik.
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Barbara Raczynska
(13.02.1939 - 30.09.2018)

Pani prof. dr hab. Barbara Raczynska urodzita si¢ 13 — zawsze mowita, Ze to szczg-
sliwa liczba — w miescie, ktore zawsze wspominata z tezkg w oku, a byty to Katowice. Tam
tez ukonczyla szkote ogolnoksztatcagcg. W latach 1956-1958 studiowala biologie na Wy-
dziale Nauk Przyrodniczych Uniwersytetu we Wroctawiu, a pozniej na Uniwersytecie
w Lodzi. Tam, w 1963 roku, na Wydziale Biologii 1 Nauk o Ziemi uzyskata dyplom magi-
stra w zakresie biochemii. W tym samym roku jako asystent rozpoczeta prace zawodowa w
Laboratorium Biochemicznym Kliniki Choréb Wewnetrznych Slaskiej Akademii Medycz-
nej w Katowicach. W 1965 roku przeprowadzita si¢ do Warszawy i rozpoczeta prace w
Instytucie Matki 1 Dziecka. Od tego czasu, na dobre (jak sama mowita) zadomowita si¢ w
Warszawie, gdzie w 1972 roku, na Wydziale Lekarskim Akademii Medycznej uzyskata
stopien doktora nauk przyrodniczych, a w 1992 roku tytul doktora habilitowanego nauk
medycznych (Akademia Medyczna w Biatymstoku). Dzien 22 pazdziernika 2007 roku byt
zwienczeniem kariery zawodowej Pani Profesor. Z rak Prezydenta Rzeczypospolitej Pol-
skiej otrzymata tytul naukowy Profesora nauk o kulturze fizyczne;.

Prace naukowe Pani Profesor tworzg kilka grup tematycznych. Prowadzita prace ba-

dawcze dotyczace roli gruczotow wydzielania wewnetrznego w wysitku fizycznym oraz
genetycznych 1 sSrodowiskowych uwarunkowan adaptacji cztowieka do wysitku fizycznego.
Zajmowala si¢ takze oceng sposobu zywienia sportowcow uprawiajacych rézne dyscypliny
sportowe, a takze analizowata wptyw diety na ich wydolnos$¢ fizyczng i przebieg odnowy
biologicznej. Ostatnie lata pracy Pani Profesor poswigcita badaniom nad wptywem upra-
wiania sportu na stan mineralizacji tkanki kostnej u kobiet.
Jest autorka i1 wspdtautorka ponad 100 oryginalnych prac tworczych oraz komunikatéw
naukowych, opublikowanych w czasopismach krajowych i zagranicznych. Ponadto zreda-
gowala 3 opracowania o charakterze monograficznym. Pani Profesor napisata skrypt dla
studentow.

Pracowata w wielu miejscach (AWF Warszawa, Wyzsza Szkota Rolniczo — Pedago-
giczna w Siedlcach, Instytut Sportu, Instytut ,,Pomnik — Centrum Zdrowia Dziecka”
w Warszawie) nie dlatego, ze nigdzie nie mogla ,,zagrza¢ miejsca”, ale dlatego, ze ciaggle
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potrzebowala nowych wyzwan. Mowila, ze nie mozna pracowa¢ zbyt dlugo w jednym
miejscu, bo cztowiek wpada w rutyne i1 przestaje si¢ staraé, i ze jest tyle miejsc, gdzie cig-
gle jest tyle do zrobienia. Ponadto byta cztonkiem Polskiego Towarzystwa Endokrynolo-
gicznego, Polskiego Towarzystwa Endokrynologow Dzieciecych oraz Polskiego Towarzy-
stwa Nauk Zywieniowych.

Przelomowym momentem w zyciu Pani Profesor, ale takze dla naszej uczelni byta
data 1 listopada 1998 roku, kiedy to Pani Profesor rozpoczeta prac¢ w Zaktadzie Fizjologii.
Po wielu latach pracy, kiedys$ przy herbatce, Pani Profesor powiedziata, ze jaki§ wewnetrz-
ny glos podpowiadat Jej, ze w tym miejscu (AWF Biala Podlaska) jest jeszcze potrzebna,
ze moze komus$ pomoéc. Oczywiscie nie mylila si¢. Pojawienie si¢ Pani Profesor wsrod nas
zaowocowato m.in. trzema doktoratami, ktorych byta promotorem, wieloma publikacjami
naukowymi. Mysle, ze my wszystkie ,,doktorantki” Pani Profesor, do konca zycia bedzie-
my wdzigczne Jej za to, ze uwierzyla w nas i spowodowata, ze my tez uwierzylySmy
W siebie.

Nie sposob wymieni¢ wszystkich miejsc, sytuacji, gdzie Pani Profesor zostawita
czastke siebie, swoja wiedze¢, doswiadczenie, dobre stowo. Byta niezwykle ciepta, zyczliwg
osobg. Interesowata si¢ kazdym napotkanym na swojej drodze czlowiekiem. Kazdemu stu-
zyta radg 1 dobrym stowem. Potrafita rozwigza¢ kazdy problem, nie uznawata ,,drogi na
skroty” 1 stwierdzenia, ze czego$ nie da si¢ zrealizowaé. Byla zawsze ,,mloda duchem”,
z otwartym spojrzeniem na otaczajacy Ja §wiat, z nutka dystansu, ale tez pelna optymizmu.
| taka pozostanie w naszych wspomnieniach.

Pani Profesor zmarta dnia 30 wrzesnia 2018 roku, zostala pochowana na Cmentarzu
Powazkowskim w Warszawie.

Wspominata Barbara Diugotecka

P.S. Opowiedziano mi, ze Pani prof. Barbara Raczynska pomagala studentom materialnie,
kupujgc np. buty sportowe osobie, ktorej nie bylo sta¢ na ich kupno. Nie chciata, aby
ktokolwiek si¢ dowiedzial o takich gestach. (Przyp. red.)
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Jozef Bergier
(17.02.1952 - 21.03.2019)

Prof. dr hab. Jozef Bergier urodzit si¢ 17 lutego 1952 roku w Migdzyrzecu Podla-
skim. Ukonczyl studia w Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie Filii w Biatlej
Podlaskiej w roku 1975.

W latach 1975 — 2013 pracowat jako nauczyciel akademicki w Filiit AWF, zdobywajac ko-
lejne stopnie i tytuly naukowe. W 1982 roku uzyskal stopien doktora, na podstawie pracy
pt. Tendencje rozwoju sprawnosci motorycznej dzieci Zbiorczych Szkot Gminnych makro-
regionu srodkowo-wschodniego.
W 1999 roku otrzymat stopien doktora habilitowanego nauk o kulturze fizycznej, na pod-
stawie rozprawy nt. Wiedza dzieci o nauczanych czynnosciach ruchowych a skutecznosé
dziatan w grze zespotowej.
Prof. dr hab. Jozef Bergier petnit w uczelni nastgpujace funkcje:

e 1984 — 1990 Kierownik Zaktadu Sportowych Gier Zespotowych ZWWF,

e 1990 — 1993 z-ca Dyrektora Instytutu Wychowania Fizycznego 1 Sportu ds. studiow
zaocznych,
1991 — 1994 Kierownik Zaktadu Sportowych Gier Zespotowych IWFiS,
1995 — 1997 Kierownik Zaktadu Sportowych Gier Zespotowych IWFiS,
1996 — 1997 z-ca Dyrektora IWFiS ds. nauki,
2002 (luty-sierpien) Kierownik Katedry Zespotowych Gier Sportowych i Rekreacyj-
nych ZWWF.
W pierwszych latach pracy dydaktyczno-naukowej (1976—1985) byt opieckunem studenc-
kich két naukowych: Metodyki Wychowania Fizycznego oraz Sportowych Gier Zespoto-

wych.

Prof. Jozef Bergier bedac nauczycielem akademickim, dydaktykiem i naukowcem
zajmowat sie gtownie zagadnieniami teorii i1 praktyki treningu w sportowych grach zespo-
towych oraz szeroko pojetej aktywnosci fizycznej cztowieka. Byl cztonkiem Migdzynaro-
dowego Stowarzyszenia Motoryki Sportowej, zast¢pca Przewodniczacego Miedzynarodo-
wego Towarzystwa Naukowego Gier Sportowych. Jest autorem ponad 500 artykutéw nau-
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kowych, 6 podrecznikéw i ponad 20 redakcji naukowych podrgcznikow, wydawanych tak-
ze w jezykach obcych.

Postanowieniem Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 7 sierpnia 2012 roku
otrzymalt tytul profesora nauk o kulturze fizycznej. Oprécz tytutdw i stopni naukowych po-
siadat takze mistrzowska klasg¢ trenerskga w pilce nozne;.

Byl pasjonatem sportu, ale tej dyscyplinie byt oddany przez cate zycie. W klubie
sportowym ,,Huragan” Migdzyrzec Podlaski stawiat swoje pierwsze zawodnicze kroki
1 grat w nim jeszcze bedac na pierwszym roku studiow bialskiej AWF. Rownoczesnie pra-
cowat jako trener druzyny mtodzikéw AZS-AWF Biata Podlaska, ktéra w 1978 roku, pod-
czas Igrzysk Mtodziezy Szkolnej o Puchar Telewizji Polskiej i ,,Przegladu Sportowego™
wywalczyla wicemistrzostwo kraju. Jego wychowanek — Ireneusz Wojtowicz byt pierw-
szym mtodziezowym reprezentantem Polski z Biatej Podlaskiej. Prowadzit tez zespot se-
nioréw ,,Podlasie” Biata Podlaska, ktory w sezonie 1985/86 po raz pierwszy w historii
awansowal do trzeciej ligi. Bedac rektorem nowo powstatej uczelni powotatl uczelniany
klub AZS PSW Biata Podlaska w ktorym w 2003 roku rozpoczety treningi kobiety. W cig-
gu trzech sezonéw awansowaly z najnizszej klasy rozgrywkowej do najwyzszej i do czerw-
ca 2019 roku stanowily sportowa wizytowke Panstwowej Szkoty Wyzszej im. Papieza Jana
Pawta 11 w Biatej Podlaskie;.

Pierwszego sierpnia 2000 r. Minister Edukacji Narodowej powotal dr. hab. prof.

Jozefa Bergiera na stanowisko Rektora Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej w Biale;j
Podlaskiej, a 29 maja 2001 r. Senat uczelni wybrat Go na stanowisko Rektora PWSZ.
Funkcje te petnit w latach: 2001-2005, 2005-2009, 2013-2017, 2017-2019. W latach
2009-2013 byl Prorektorem ds. rozwoju. Przez ostatnie dwudziestolecie angazowat si¢
w organizacj¢, funkcjonowanie i rozwd¢j Panstwowej Szkoty Wyzszej. Dbat o doskonalenie
dziatalnosci edukacyjnej, naukowo-badawczej 1 publikacyjnej, rozw6j wlasnej kadry nau-
kowej 1 umocnienie roli uczelni jako nowoczesnego osrodka akademickiego w regionie.
Z zapalem, pasja i sukcesem realizowal wizje budowy nowej Akademii Bialskie;.
Prof. J. Bergier potrafit laczy¢ prace zawodowa w uczelni z dziatalnoscig spoteczng, samo-
rzagdowa 1 polityczng. Byl m.in. Prezesem Bialskopodlaskiego Okregowego Zwigzku Pitki
Noznej w latach 1981 — 1985 i 1999-2004, Przewodniczacym Wydziatu Pitkarstwa Kobie-
cego Polskiego Zwigzku Pitki Noznej (2009-2013). W latach 2012-2013 byt cztonkiem
Polskiej Komisji Akredytacyjnej w zespole Nauk Medycznych o Zdrowiu i Kulturze
Fizycznej.

Jako samorzadowiec 1 polityk petitl nastgpujace funkcje: sekretarza Komitetu Za-
ktadowego NSZZ ,,Solidarno$¢”, w latach 1997-2001 posta na Sejm III kadencji, senatora
VIl kadencji w latach 2007-2011, v-ce przewodniczgcego sejmiku wojewddztwa lubelskie-
go (2007), radnego miasta Biata Podlaska w latach 2003-2006.

Za swoja prace 1 dziatalnos$¢ prof. Jozef Bergier byt wielokrotnie nagradzany 1 od-
znaczany. Otrzymal m. in. nagrod¢ Kuratora Oswiaty 1 Wychowania w Biatej Podlaskiej za
szczegblne osiggniecia w dziedzinie nauczania i wychowania (1978), indywidualng nagro-
de II stopnia Rektora AWF w Warszawie za wyr6zniajacg si¢ prace dydaktyczng, naukowa
1 organizacyjng (1991). Indywidualne Nagrody Rektora PSW w Bialej Podlaskiej I stopnia
w latach 2010, 2011 i 2012. Nagrody Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego: indywidu-
alne II stopnia za osiggnig¢cia organizacyjne w roku akademickim 2006/2007, 2007/2008,
2014/2015, 2015/2016, 2016/2017 oraz III stopnia za osiagnig¢cia w roku akademickim
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2008/2009. Zostal tez wyrdzniony Ztota Odznaka za zastugi dla wtasnej Uczelni i1 otrzymat
tytut ,,Zastluzony dla Miasta Biata Podlaska”.

W 2017 roku otrzymat tytul Doktora Honoris Causa Uniwersytetu Medycznego w Tarno-
polu (Ukraina), a w 2019 roku dyplom Doktora Honoris Causa Uniwersytetu Pecz (Wegry).
Otrzymat takze Bragzowg i1 Srebrng Odznak¢ Zastuzony Dziatacz Kultury Fizycznej (1983,
1988), Brazowy 1 Ztoty Krzyz Zastugi (1994, 2003), nagrody Ministra Edukacji Narodowej
1 Sportu za osiggni¢cia w kierowaniu uczelnig (2003, 2005) oraz Krzyz Kawalerski Orderu
Odrodzenia Polski od Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej (05.03.2013).

Miatl zong¢ Barbarg, corke Anng 1 syna Michata. Zmart 21.03.2019 roku, zostat po-
chowany na Cmentarzu Parafialnym w Bialej Podlaskiej przy gtdéwnej alejce, obok znajdu-
jacego si¢ na nekropolii oltarza.

Tak wspomina Profesora Jozefa Bergiera w drugg rocznice $mierci na tamach ,,Bial-

skiego Przegladu Akademickiego” doc. dr Zofia Kubinska:
»Wedtug mnie byt mistrzem budowania relacji z ludzmi, tworzenia i przekliadania na rze-
czywistos¢ wizji wspolnego dobra. Bedgc liderem roznych wspolnot, realizujgcym transak-
cyjno-wizjonerskie przywodztwo, bardziej skutecznie niz inni osiggal wytyczone cele. Kazdg
mojq medytacje nad grobem sp. Jozefa — m0jeqo Szwagra wypetniajq wiasnie takie pozy-
tywne wspomnienia, dodatkowo okraszone podziekowaniami za uczciwos¢, odpowiedzial-
nosé i troskliwos¢. Obecnos¢ Jozefa w moim Zyciu zwigzana byla przede wszystkim z prze-
zywaniem bardzo wielu wspolnych, niezwyktych i niezapomnianych wydarzen w zZyciu ro-
dzinnym, towarzyskim i oczywiscie zawodowym. Byl duszq i radosnym bohaterem kazdego
spotkania, bywato, zZe meandry codziennosci rodzinnej i zawodowej prostowatl niepowta-
rzalng pomystowosciq i optymizmem. Wynikato to stqd, zZe petnit wiele réznych 1 bardzo
waznych rol: mojego szwagra — meza mojej siostry, wujka — ojca chrzestnego moich synow,
mojego studenta, kolegi z pracy, wspotautora prac naukowych, doradcy i konsultanta, bez-
posredniego przetozonego i Rektora Uczelni, w ktorej pracuje od 2002 roku™.

A moze warto przytoczy¢ stowa, wypowiedziane podczas pogrzebu Rektora przez
prof. dra hab. Mieczystawa Adamowicza:
, W ciggu trzech ostatnich lat PSW w Bialej Podlaskiej stala sie najlepszq uczelnig zawo-
dowg w Polsce. To byto mozliwe dzigki nakresleniu dalekosigznej wizji i odwaznej strategii
oraz dzieki sprawnemu realizowaniu przyjetych planow. Miales koncepcje budowy nowej
Akademii Bialskiej, uczelni realizujgcej nie tylko dziatalnos¢ dydaktyczng, ale takze nau-
kowo-badawczq, uczelni ksztalcgcej wtasne kadry naukowe, o rozbudowanej dziatalnosci.
Posiadates takze umiejetnosc pozyskania ludzi do podgzania przyjetq drogg, ludzi posiada-
jgcych zdolnosci do wdrazania Twoich smialych planow i zamierzen. Bez charyzmy lidera
i sprawnego zarzqdzania rzeczami, ludzmi i relacjami nie bylibysmy zdolni osiggnqg¢ sukce-
su. A szkota to wielki sukces Twojego zycia. Ty nie tylko zarzqdzates uczelniq, niekiedy na-
wet kosztem rodziny, Ty bytes przyktadem tytanicznej codziennej pracy dla uczelni, Ty po-
trafites skutecznie mobilizowa¢ innych do dziatania”™

Wspominata zona Barbara Bergier
Marta Tokarska
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Ejgil Jespersen
(06.06.1950 — 10.06.2020)

» Czlowiek jest syntezq nieskonczonosci i skonczonosci,
doczesnosci i wiecznosci, wolnosci i koniecznosci...”

Soren Kierkegaard

Ejgil Jespersen urodzit si¢ 6 czerwca 1950 roku. Dorastat na farmie w Stauning - matej
wiosce w zachodniej czesci Danii. W miodosci trenowat kolarstwo. We wcezesnych latach zycia
przenidst sie¢ do Aarhus (drugiego co do wielkosci miasta w Danii), gdzie rozpoczat studia psy-
chologiczne na uniwersytecie. Kontynuowat tam swoja aktywnos$¢ sportowg jako kolarz - $ci-
gal si¢ miedzy innymi z Nielsem Fredborgiem, ztotym medalistg Igrzysk Olimpijskich w Mo-
nachium w 1972 r. Przez wzglad na cukrzyce musiat prze-
rwac swoja obiecujacg kariere kolarska, jednak Jego zainte-
resowanie sportem nie ustato, ewoluujac z pasji wyczyno-
wej w naukowg. Po ukofczeniu studidow magisterskich
z psychologii podjal prace w Gerlev Sport College, gdzie
wspottworzyt Idratsforsk (nauke o sporcie), ktorej celem
byly badania ekonomicznych, politycznych 1 spotecznych
uwarunkowan sportu. Bylo to pierwsze humanistyczne
I spoteczne §rodowisko badawcze w Danii, ktore istniato do
2004 r., kiedy to osrodek badawczy zostat przeniesiony na
Uniwersytet Poludniowej Danii, zyskujagc miano Centrum
Sportu, Zdrowia i Spoteczenstwa Obywatelskiego. Jego
zainteresowania badawcze byly wszechstronne. Wraz z
Seren Riskjer 1 Jorn Moller przeprowadzit pierwsze duze
badania nawykow sportowych w Danii (badanie Ringste-
da), ktére wykazaty zupehie inny wzorzec sportowy, z duzo wigkszym udziatem sportu samo-
organizujacego si¢ niz prezentowaly organizacje sportowe. Wraz z Henningiem Eichbergiem
napisal histori¢ zycia na $wiezym powietrzu w ksigzce ,,The Green Waves”, ktora stanowi kla-
syke w tej dziedzinie. Kochat filozofi¢ 1 z fascynacja zglebial historyczny rozwdj poje¢. Intere-
sowat si¢ fenomenologig i kulturg ciala. Przez wiele lat wraz z kolegami z Idratsforsk wspot-
organizowal letnie konferencje poswigcone kulturowym aspektom ciata, ktore sprowadzity do
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Danii wielkich socjologdéw sportu tamtych czaséw. W latach 80. za sprawg Edvarda Befringa
zaangazowal si¢ w projekty naukowe norweskiego Beitostalen Health Sports Center (BHSS).
Wspolpraca ze srodowiskiem BHSS, szczegodlnie z Erlingiem Stordahlem, Inge Morisbak i Liv
Duesund, byta wstgpem do trwajacego cale zycie zaangazowania w prace pedagogiczng i pe-
dagogike specjalng w zakresie ruchu dla oséb z réznymi rodzajami niepetnosprawnosci.
W swojej pracy zawsze kierowat si¢ humanistycznym, naukowym rozumieniem sportu i ruchu,
a szczegOlnie interesowat si¢ pedagogika sportu, nauczaniem mistrzowskim i rolg ciata
W uczeniu si¢. W tym okresie akademickim opublikowat ponad 140 tekstow i wniost duzy
wktad w rozwdj wiedzy z zakresu nauk o sporcie.

Kiedy opuscit Idretsforsk, zostat zatrudniony w dzisiejszym University College Via
w Aarhus. Nastepnie przez kilka lat byl kierownikiem badan w Norweskiej Akademii Sportu
(NIH). W tych latach brat réwniez udziat w migdzynarodowych badaniach oraz wymianie aka-
demickiej studentow i profesoréw z calego $wiata. In persona byt zar6wno administratorem,
menadzerem, jak 1 uczestnikiem organizowanych przedsigwzie¢ naukowych. Zawsze zaintere-
sowany wspieraniem uzdolnionych studentow okreslat si¢ mianem lowcy talentow. Jednym
z najwazniejszych momentow pobytu w NIH byto migdzynarodowe seminarium, ktore popro-
wadzil w 2006 r., a w ktorym wzieli udziat znani filozofowie, tacy jak Hubert L. Dreyfus,
Shaun Gallagher i Sean D. Kelly. Seminarium zaowocowalo wydaniem specjalnym czasopi-
sma PZH Moving Bodies zatytulowanym Ethical Expertise, Phronesis and Moral Education.
Bezposrednio po konferencji, wspolnie z Dreyfusem i1 Kellym przez miesigc pracowat nad
ksiazka pt. ,,All Things Shining”, ktora miata sta¢ si¢ bestsellerem.

W 2010 r. dotaczyl do Wydziatu Sportu 1 Biomechaniki w Odense w Danii jako kie-
rownik nowego Centrum Promocji Niepelnosprawnosci 1 Ruchu. Zajmowat si¢ sportem osob
niepetnosprawnych oraz os6b o ograniczonej sprawnosci ruchowej. Ten kierunek badan podjat,
poniewaz osobiscie do§wiadczyt, jaki wptyw na ciato ma choroba przewlekta. Pracowat tam do
czasu uzyskania wieku emerytalnego.

Drugie malzenstwo, wspoélpraca akademicka z Akademig Wychowania Fizycznego
w Warszawie, a takze przyjazn z prof. Jerzym Sadowskim, przywiodty Go do Filii w Bialej
Podlaskiej. W Filii AWF jako pracownik Katedry Rehabilitacji przewodzit zespotowi mtodych
naukowcow, ktorzy na czele z Weronikg Grantham, wprowadzali w zycie, wspdtorganizowali
1 opracowywali w formie publikacji naukowych, idee 1 pomysty naukowe swojego mentora.
Nie lubit, kiedy méwiono do Niego per Panie Profesorze - ripostowat ,, Jestem Ejgil ”.

Prywatnie byt ojcem Juliana, ktory zajmuje si¢ polityka biznesowa w Kopenhadze
(mama Juliana byta Polkg). Po $mierci pierwszej zony wstgpit w zwigzek matzenski z Natalig,
dzieki ktorej podjat decyzje o przeprowadzce do Bialej Podlaskie;.

Na poczatku 2020 roku zdiagnozowano u Niego ztosliwy nowotwor ptuc. Przeniost sie
do Kopenhagi, aby spegdzi¢ czas z synem i rozpocza¢ leczenie. Nigdy nie stracit nadziei na wy-
zdrowienie. Planowal wzig¢ udziat we wspotorganizowanej w Filit AWF ,,Conference of Baltic
Society of Sport” i z t6zka szpitalnego pracowal nad wystapieniem o roboczym tytule ,,Self-
movement in Physical Education”. Zamierzat wykorzysta¢ koncepcje ,,lived movement” Erwi-
na Strausa, aby ozywi¢ przedmiot wychowania fizycznego. Niestety, nie zdazyt dokonczy¢
tego tekstu. Udato mu si¢ jednak pozostawi¢ solidne 1 trwale $§lady w dunskich, norweskich
1 miedzynarodowych badaniach sportowych w dziedzinie kultury ciata i ruchu. Byl autorem
ponad 150 publikacji naukowych, wychowawca wielu pokolen studentow w uczelniach dun-
skich, norweskich i polskich. Zostanie zapami¢tany jako fantastyczny ojciec i maz, wspanialy
przyjaciel, uczynny kolega, szczery, otwarty i serdeczny cztowiek. Cze$¢ Jego pamigci.

Wspominali syn Julian Jespersen,
Katarzyna Daniluk
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Jan Rowinski
(23.09.1945 — 09.11.2020)

Profesor dr hab. n. med. Jan Rowinski urodzit si¢ 23 wrzes$nia 1945 roku w Lodzi.
Szkote $rednig ukonczyt w 1963 roku uczgszczajac do IV liceum Ogolnoksztatcacego im. Ta-
deusza Rejtana w Warszawie. Nastepnie podjat studia na Wydziale Lekarskim Akademii Me-
dycznej w Warszawie, podczas ktorych juz jako student II-go roku prowadzit zajecia ¢wicze-
niowe z histologii. W latach 1969 - 2000 byl zatrudniony w Zaktadzie Histologii,
w ktorym jako nauczyciel akademicki zdobywat poszczegolne szczeble naukowe.

W 1971 roku obronit prac¢ doktorska pod kierunkiem dr hab Wojciecha Sawickiego na temat:
»Kinetyka proliferacji nabtonka gruczotow jelitowych okreznicy Swinki  morskiej
i niektore aspekty regulacji tego procesu”.

Natomiast habilitacje pod kierunkiem prof. Kazimierza Ostrowskiego na temat
,Biomedyczne zastosowania ilosciowej analizy obrazu chromatyny jgder komorkowych”
w 1980 r.

Podczas swojej pracy zawodowej w Akademii Medycznej w Warszawie prof. Jan Ro-
winski odbyt kilka stazy naukowych w USA oraz Anglii, podczas ktorych przeprowadzat ba-
dania naukowe. W latach 1973-1974 odbyt staz naukowy w Instytucie Wistara
w Filadelfii, gdzie zajmowat si¢ gtdéwnie wezesnym rozwojem i wlasciwosciami antygenowy-
mi zarodkow myszy oraz obecnoscig wirusow w komorkach jajowych, pod kierunkiem prof.
Hilarego Koprowskiego.

Do waznych osiagnie¢ badawczych prof. Jana Rowinskiego nalezg m.in.: wykazanie, ze
komorki M (jelitowe komorki pokrywajace kepki Peyera) sa wrotami zakazenia wirusem polio;
udokumentowanie, ze przeciwciata antyimmunoglobulinowe (anty-Ig) daja krzyzowga reakcje
z kolagenem; wykazanie, ze komorki trofoblastu we wezesnym okresie rozwoju stajg si¢ opor-
ne na dzialanie inhibitorow syntezy biatka i RNA.

W roku 1991 z rak Prezydenta RP Lecha Walgsy odebrat akt mianowania na profesora
nauk medycznych.

W latach 1994 - 2002 zostat zatrudniony na stanowisku Kierownika Zaktadu Patofizjo-
logii Eksperymentalnej w Wojskowym Instytucie Medycyny Lotniczej w Warszawie.

W 2002 roku zaczat swoja pracg naukowo - dydaktyczng w Zamiejscowym Wydziale
Wychowania Fizycznego w Biatej Podlaskiej, w ktorym od 2003 roku zostal Kierownikiem
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Zaktadu Anatomii. Od samego poczatku prof. Jan Rowinski motywowal wszystkich swoich
pracownikow do aktywnej pracy naukowej, wyjazdow na konferencje krajowe
I zagraniczne. Sam bardzo czgsto pracowal do pdéznych godzin nocnych przy komputerze,
przygotowujac artykuty naukowe. Jest autorem ponad 200 publikacji naukowych i dydaktycz-
nych.

Profesor Rowinski pracowat aktywnie spolecznie — byt wiceprzewodniczacym Rady
Naukowej WIML, przewodniczacym Oddziatu Warszawskiego Polskiego Towarzystwa Histo-
chemikow 1 Cytochemikow oraz cztonkiem z wyboru w miedzynarodowej organizacji nauko-
wej - Atlantic-Euro-Mediterranean Academy of Medical Science.

Organizowal spotkania - zebrania naukowe i ,,optatkowe” dla aktualnych i emerytowa-
nych pracownikow Zaktadu Anatomii. Prof. Jan Rowinski kochat nauczaé, nie tylko anatomii
(nie byla jego ulubionym przedmiotem), ale przede wszystkim histologii, metodologii badan
naukowych. Swietnie wiladat kilkoma jezykami obcymi. Sam nieraz powtarzat, ze moglby
prowadzi¢ jednoosobowo szkotg, w ktoérej uczylby wszystkich przedmiotow (humanistycz-
nych, $cistych) moze poza zajeciami z wychowania fizycznego— chociaz chwalit sig, ze jako
uczen szkoly podstawowej stojac na bramce, obronil wazny mecz. Miat tez swoj sportowy
pseudonim: BIALY.

Jako kierownik Zakladu Anatomii stworzyl Muzeum anatomiczne, zorganizowat
w 2005 roku konferencje¢ ,, Metody badania struktury kosci i stawow”, na ktdra zaprosit migdzy
imnymi swojego mentora prof. Kazimierza Ostrowskiego. Ponadto zatozyt studenckie koto na-
ukowe ,,Kalos Kagathos”, na ktérym pasjonaci anatomii, gtdwnie studenci Fizjoterapii mogli
rozwija¢ swoje zainteresowania. Cieszyt si¢, kiedy studenci wykazywali che¢ poznawania bu-
dowy ludzkiego ciata.

Prof. Jan Rowinski byl bardzo wrazliwy na ludzka krzywde, dawal temu wyraz
W organizowaniu pomocy dla studenta AWF, ktory ulegt wypadkowi samochodowemu. Czgsto
wspomagat osoby bezdomne. Mimo, ze w Biatej Podlaskiej Profesor przebywat od 2002 roku,
znal mnostwo ludzi z imienia 1 nazwiska. Czesto $miat sig, ze ja jako rodowita bialczanka nie
znam osobi$cie wihascicielki np. sklepu czy taksowkarza. Chetnie poznawat regiony Biatej Pod-
laskiej i okolic, o czym godzinami opowiadal. Posiadal niesamowitg wiedz¢ z zakresu nauk
humanistycznych 1 medycyny, ktorg chetnie si¢ dzielil ze stuchaczami.

] Dzigki Profesorowi dane mi bylo pozna¢ wielu znakomitych
‘ 4 naukowcow z dziedziny histologii, patomorfologii i anatomii.

Mial ogromne poczucie humoru — liczne dowcipy opowiadane

przez Niego przez telefon, juz po przejSciu na emeryture
(01.03.2014), zawsze wywotywaly usmiech.
Interesowat si¢ historig, sztukg oraz literaturg. Przez ostatnich kilka
lat swojego zycia po$wigcit si¢ poezji, czego dat wyraz w licznych
wierszach i opowiadaniach. Mozna stwierdzi¢, ze profesor Rowinski
cate swoje zycie poswigcit nauce. Bedac uczniem, a nastepnie studen-
tem nigdy nie byl na wagarach! Cieszyl si¢ ogromnie, kiedy otrzymat
Medal Ministerstwa Edukacji Narodowej jako ukoronowanie 40 lat
pracy dydaktycznej, bowiem uwielbiat dzieli¢ si¢ swoja wiedza ze
studentami. Mozna z calg pewnos$cig stwierdzié¢, ze prof. dr hab.
n.med. Jan Rowinski byt wspaniatym, nietuzinkowym nauczycielem i dla wielu oso6b prawdzi-
wym przyjacielem- Jankiem.

Zmart po kilkumiesi¢cznej chorobie dnia 9 listopada 2020 roku. Zostal pochowany na
Cmentarzu Pénocnym w Warszawie.

Wspominata Dorota Bylina
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Jozef Starzynski
(10.12.1934 - 27.11.2020)

Mgr Jozef Starzynski urodzit si¢ 10.12.1934 roku w Kodniu n/Bugiem, w rodzinie
rolniczej. Okres dziecinstwa spedzit przy rodzicach w Kodniu, tu uczegszczat do szkoty po-
wszechnej. Po ukonczeniu szkoty, w 1950 r. wyjechal do Bielska - Biatlej, gdzie rozpoczat
nauke w Zasadniczej Szkole Witokienniczej. Od 1953 roku uczyt si¢ w Technikum Wy-
chowania Fizycznego w Szczecinie. Bedac w II klasie zostal powotany do odbycia zasadni-
czej stuzby wojskowej w Bydgoszczy (wzorowy szeregowy lacznosciowiec). Po odbyciu
stuzby wojskowej wrécit do technikum, ktére ukonczyt w 1959 r. Jako absolwent podjat
prace na etacie nauczyciela wychowania fizycznego w Szkole Podstawowej nr 1 w Tere-
spolu, blizej rodzinnych stron. Byl niezwyklym nauczycielem i wychowawca lubianym
przez uczniow, (lekcje teoretyczne, jak matematyka, j. polski czy fizyka mogty ,,przepa-
da¢”, ale nie wf -te lekcje trzeba byto ,,odrabia¢”). Byt trenerem pitkarzy noznych
w klubie KOLEJARZ w Mataszewiczach. Swoje kwalifikacje zawodowe uzupetniatl studiu-
jac w Akademii Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie. Prace magi-
sterska na temat: ,,Proba oceny postawy i zainteresowan z zakresu wychowania fizycznego
i sportu spoleczenstwa m. Terespola n/Bugiem,” oceniono na bardzo dobry. Po zdaniu eg-
zaminu z wynikiem bardzo dobrym, uzyskat tytul magistra wychowania fizycznego
w dniu 17.12.1965 roku.

Zarzadzeniem Ministra O$wiaty 1 Szkolnictwa Wyzszego prof. H. Jabtonskiego
z dnia 3.06.1969 r. utworzono w Uniwersytecie Marii Curie - Sktodowskiej w Lublinie
Wyzsze Studium Nauczycielskie z oddziatem w Bialej Podlaskiej. Juz jako doswiadczony
w szkolnictwie dydaktyk zainteresowal si¢ nowopowstatg placowka oswiatowag 1 w tym
samym roku zostat w niej zatrudniony na stanowisku starszego wyktadowcy. W 1970 roku
WSN UMCS zostalo przeksztatcone w Fili¢ warszawskiej AWF.

Mgr Jozef Starzynski prowadzil zajecia ze studentami jako specjalista ,,0d wszyst-
kiego™: gimnastyki, gier zespotowych (p. noznej, p. recznej), gier i zabaw ruchowych, na-
wet tancow. Jego specjalnoscig byto ptywanie. Pehit funkcje kierownika Zaktadu Ptywania
1 Ratownictwa Wodnego. Posiadat nast¢pujace uprawnienia: instruktor akrobatyki sporto-
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wej (19.06.1959), instruktor pitki noznej (10.07.1966), trener II klasy w plywaniu
(25.09.1973), instruktor pitki recznej (18.05.1975).
Od 21.09.1984 roku byt cztonkiem Wodnego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowe-
go. Od 1.09.1959 roku byt cztonkiem Zwigzku Nauczycielstwa Polskiego.
Cate swoje zawodowe zycie zwigzat z pracg z dzie¢mi i studentami. Byt pierwszym (spo-
tecznym) prezesem klubu AZS — AWF w Bialej Podlaskiej, w latach 1969 -1973. Od tego
czasu do ostatnich dni nazywano Go PREZESEM. Wspotpracowat z dr Krystyng Lipska —
Sktad, 6wczesnie petnigeg funkcje prezesa klubu AZS -AWF w Warszawie.
Poczatki pracy w Filii byly bardzo trudne ze wzgledu na skromng baz¢ dydaktyczng.
Nie bylo m.in. ptywalni. Zajecia odbywaly sie¢ w roznych miastach regionu, ktore posiadaty
basen, w: Putawach, Swidniku, Ostrofece, Deblinie, Piszu, Minsku Mazowieckim. Te ,,wy-
prawy” wymagaty od nauczycieli 1 studentéw nie lada wysitku. Prowadzit takze zajecia
z uczniami Szkoly Podstawowej nr 6 w celu poréwnania skuteczno$ci nauczania i szybko-
§ci przyswajania przez nich umiej¢tnosci ptywackich z wynikami, uzyskiwanymi w tym
zakresie, przez studentéw studiow stacjonarnych i zaocznych.
Ogromng rado$¢ sprawito Mu otwarcie krytej pltywalni. Cieszyt si¢ dynamicznym rozwo-
jem uczelni, powstawaniem nowych obiektow sportowych.
Za catoksztalt dokonan w pracy zawodowej 1 spotecznej mgr Jozef Starzynski byt
wyrdzniany i1 nagradzany. Otrzymat nastepujace odznaczenia:
— Zasluzony Dziatacz Kultury Fizycznej (26.09.1974)
— Zloty Krzyz Zastugi (9.07.1980)
— Odznaka za Zastugi dla Wojewodztwa Bialskopodlaskiego (14.09.1984)
— Srebrna Odznaka Akademickiego Zwigzku Sportowego (21.09.1984)
— Medal za Zashugi dla Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie (18.09.1984)
— Ztota Odznaka Zastuzony Dziatacz Kultury Fizycznej (24.05.1990)
Od 2004 roku mgr Jozef Starzynski byt emerytem, nadal pasjonujagcym si¢ sportem.
Jako kibic (specyficznie, emocjonalnie reagujacy) byt obecny niemal na wszystkich me-
czach 1 imprezach sportowych, odbywajacych si¢ w uczelni. Ogladat takze z pasjg transmi-
sje telewizyjne.
Oprécz sportu uwielbial towienie ryb 1 grzybobranie (szczegdlnie w Osrodku Sportow
Wodnych w Rybitwach k/Pisza). Wspominal czgsto swoje czynne uczestnictwo w budowie
uczelni i w/w osrodka.
Byt cztowiekiem skromnym, zyczliwym i wyrozumiatym w stosunku do dzieci, studentow
1 wspotpracownikow. Zawsze chetny do niesienia pomocy.
Od 1961 roku byt zonaty z Bogumilg z d. Czerniak. Dotkniety cigzkg chorobg zmart
27 listopada 2020 roku w Biatej Podlaskiej, spoczywa na Cmentarzu Katolickim w Tere-
spolu.

Wspominata siostra Wanda Kaminska

Byt przyjazny ludziom, z poczuciem humoru. W Jego towarzystwie nie mozna si¢ bylo
nudzi¢. PREZESIE — spoczywaj w pokoju. (Przyp. red.)
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Tadeusz Chroscicki
(26.07.1956 — 06.05.2021)

Mgr Tadeusz Chroscicki urodzit si¢ 26 lipca 1956 roku w Parczewie. W latach 1975
— 1979 studiowat w Filii Akademii Wychowania Fizycznego w Biatej Podlaskiej. Po ukon-
czeniu studidw, przez pewien czas pracowat jako nauczyciel wychowania fizycznego.
Od 1.08.1983 roku rozpoczat prace w Zaktadzie Przyrodolecznictwa w Uzdrowisku Nate-
czoéw. Od poczatku petnit funkcje kierownika.
W 2011 roku ukonczyt studia podyplomowe z odnowy biologicznej w Wyzszej Szkole
Spoteczno-Przyrodniczej im Wincentego Pola w Lublinie. Mgr Tadeusz Chroscicki zakon-
czyl prace w Uzdrowisku Natgeczow 31.10.2016 roku.
W tym samym roku zostat zatrudniony w Filii Akademii Wychowania Fizycznego w Biatej
Podlaskiej, na kierunku fizjoterapia. Okres zatrudnienia w uczelni (stanowiska):
— 01.10.2016-31.07.2017- starszy wyktadowca (1/2 etatu)
— 01.10.2017-31.12.2020- wyktadowca (caly etat)
— 01.01.2021- 06.05.2021- asystent dydaktyczny (caly etat)
Mgr Tadeusz Chro$cicki byt inicjatorem podpisania w 1998 roku porozumienia
o wspolpracy pomigdzy AWF w Biatej Podlaskiej a Zakladem Leczniczym Uzdrowisko
Naleczow S.A. Porozumienie dotyczylo realizacji praktyk i zaje¢ dydaktycznych studen-
tow AWF, wzajemnej wymiany naukowej kadry akademickiej i uzdrowiska w zakresie fi-
zjoterapii, turystyki 1 rekreacji oraz realizacji zajge¢ dydaktycznych studentow ze specjaliza-
Cji - odnowa biologiczna. Dzigki Jego inicjatywie wiele rocznikow studentéw fizjoterapii
miato szanse praktykowac i uczy¢ si¢ od najlepszych.
Uwielbiatl prace w uczelni, byl bardzo cenionym i lubianym przez studentéw wyktadowca,
wspaniatym kolegg 1 przyjacielem dla wspotpracownikow. Miat wiele planéw do zrealizo-
wania. Odszedt nagle, niespodziewanie.
Mgr Tadeusz Chroscicki zmart 6 maja 2021 roku. Pozostawit Zzon¢ Elzbiete
1 dwoch synow. Jest pochowany na Cmentarzu Parafialnym w Naleczowie.

Opracowata Marta Tokarska
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Krotkie wspomnienie o Tadeuszu...

Moge powiedzie¢, ze osoba Tadeusza Chroscickiego od zawsze byla obecna w mo-
im zyciu, poniewaz Tadzio studiowat na jednym roku z moim tatg. Nieraz zartowat, ze zna
mnie jak nikt, poniewaz zmienial mi pieluszki. Niemniej jednak nasze kontakty zostaly
,»odswiezone” w 2002 roku, gdy odbywatam praktyke ze specjalno$ci - odnowa biologiczna
w Uzdrowisku w Nateczowie.
W 2003 roku jako §wiezo upieczona magister wychowania fizycznego oraz instruktor od-
nowy biologicznej dziarsko przystgpitam do wdrazania w Zycie wszystkich umiejgtnosci,
ktorych nauczyta mnie na specjalnosci dr Krystyna Kaluza. Z wielkim zaangazowaniem
rozpoczetam 4 miesieczny staz w Uzdrowisku pod okiem Tadeusza... I tu mozna delikatnie
powiedzie¢, ze plan ,,wzial w teb” poniewaz Tadzio otworzyl przede mng nieznany mi do-
tad $wiat fizjoterapii ortopedycznej. Do tej pory pamigtam pierwsza operacj¢ stawu kola-
nowego, na ktorg mnie zabral. Doswiadczenie z sali operacyjnej a nastepnie z tzw. traktu
wczesnej rehabilitacji pooperacyjnej wywarto na mnie ogromne wrazenie. Mozna rzec, 1z
od tamtej pory przepadtam z kretesem i wiele godzin spedzatam z Tadeuszem podpatrujac
Jego warsztat pracy z pacjentami. To Tadzio namowit mnie na podjecie kolejnych studiow
— fizjoterapii. To On cierpliwie ttumaczyl mechanizmy, procesy pracy z pacjentem, ktérych
nie da si¢ wyczytac z ksigzek. To Tadzio pomagatl mi stawiac¢ pierwsze kroki w rehabilitacji
pacjentow ,,po ACL-ach”, dopingowal, ,.kazal” dalej si¢ uczy¢ i wspierat zawodowo, gdy
tego potrzebowatam. Tadzio nie raz podkreslal z duma, ze jestem Jego taka ,,fizjoterapeu-
tyczng corka” 1 moge Smiato powiedziec, ze gdyby nie On nie bylabym fizjoterapeutka.

Los jest przewrotny — kiedy$ Tadeusz byt moim przetozonym, a w roku 2016 ja
zostatam kierownikiem Jego zaktadu. To byla fantastyczna wspdlpraca, poniewaz na
Tadziu zawsze mozna byto polega¢, a ponadto to On wnidst do naszego zakladu a nastep-
nie katedry, potrzebg i umiejetnos¢ integrowania si¢, bez wzgledu na stopien czy tytut nau-
kowy. Posta¢ Tadeusza miata duzy wptyw na mnie i pozostalych cztonkéw spotecznosci
akademickiej. Pioro wydaje si¢ zbyt marne, aby w pelni opisa¢ Jego barwng, dobrg 1 ko-
chang OSOBE. Na pamiatkowej fotografii u§miechniety Tadzio siedzi na krzesle w po-
dobny sposob jak prof. Z. Religa, na stynnym zdjeciu po udanej transplantacji... Dobra
robota Tadziu, dobra robota... Tylko dlaczego tak nagle przerwana?

Wspominata Martyna Jarocka
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Anna Bodasinska

Wspomnienie o profesorze
Ryszardzie Zukowskim

., ...Chciatbym mieé przekonanie, Ze trener sportowy bedzie tym, ktory pozwala i pomaga
realizowa¢ szczytne idealy sportu. Jezeli wymienig tylko te najwazniejsze: zdrowie, rozwoyj,
sprawnos¢, wydolnosé, socjalizacja, rekreacja, spedzanie wolnego czasu, widowisko, soli-
darnosc¢ spoteczng i miedzynarodowq i wiele, wiele innych, to warto znalez¢ sie w tej duzej
grupie osob, ktore aktywnosc¢ fizyczng i sport stawiajqg wysoko w swoim osobistym systemie
wartosci...”

Ryszard Zukowski

Wiele lat wspétpracy naukowej z Panig Profesor Zofig Zukowska zaowocowato po-
znaniem osoby Pana Profesora Ryszarda Zukowskiego.

W niniejszym doniesieniu chcialabym wspomnie¢ Pana Profesora w $wietle Jego
dokonan publikacyjnych w obszarze, ktory jest mi szczeg6lnie bliski — roli trenera w kreo-
waniu wartosci olimpijskich w sporcie — ze wzgledu na moje aktywne w przesztosci upra-
wianie sportu, dlugoletnig prace trenerska w klubach mtodziezowych i klubie akademickim
AZS AWF Biala Podlaska oraz aktualne zainteresowania badawcze.

Dorobek Profesora powstawat na wszystkich etapach Jego tworczego zycia zawo-
dowego, co Swiadczy nie tylko o trwatosci warsztatu badawczego, ale takze o silnym prze-
konaniu o doniosto$ci zagadnien, do ktérych przywigzywal duzg wage i1 traktowal jako
swoja powinnos$¢, nie tylko zawodowa, ale 1 spoteczng. W wiekszos$ci tych opracowan Pro-
fesor wskazywat na istotng role trenera 1 wage edukacji olimpijskiej (skutecznej drogi pro-
mocji warto$ci olimpizmu w sporcie) w procesie wychowania do sportu i poprzez sport,
jawil si¢ w nich jako prawdziwy obronca sportu.

Jest co najmniej kilka istotnych przestanek, ktore sktonity mnie do napisania wspo-
mnien o Profesorze Zukowskim w kontekscie Jego publikacji naukowych. Po pierwsze —
wiara w niezaprzeczalng moc edukacyjng, niezwykla istotno$¢ i wage zagadnien porusza-
nych przez Pana Profesora, po drugie che¢¢ kontynuacji rozpoczetego dzieta naprawy
wspolczesnego sportu i po trzecie to, ze Profesor Ryszard Zukowski przez ponad 60 lat
zajmowal si¢ ksztalceniem trenerow w roéznych formach i na réznych poziomach; zawdd
i praca trenera stanowily dla Niego wiodace zainteresowania naukowe; posiadat wieloletnie
doswiadczenie w praktycznej dziatalno$ci sportowej jako trener klasy mistrzowskiej
1 miat mozliwo$¢ spojrzenia na powyzszy problem w wymiarze kompleksowym.

Przygotowujac niniejsze wspomnienia dokonalam przegladu kilkudziesigciu pozycji
literatury z bogatego dorobku Pana Profesora, w ktorych dostrzegam co najmniej kilka nie-
bagatelnych powodow, dla ktérych poruszana przez Pana Profesora tematyka zastuguje na
syntetyczne ujgcie:

— warsztat naukowy Profesora Zukowskiego w obszarze poruszanych zagadnien jest
sam w sobie znakomitym wzorem, a wielko$¢ dorobku stanowi rzeczywista, po-
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wszechnie akceptowang wartos$¢, stuzaca rozwojowi i pozycji wspotczesnego trene-

ra, sportu i olimpizmu;

— wizja rozwoju sportu, uwzgledniajaca odpowiedzialng, humanistyczng edukacj¢ glo-
balng jaka jest olimpizm 1 zwigzana z nim potrzeba swoistego ksztalcenia kadr pro-
ponowana przez prof. R. Zukowskiego przekonuje Jego przeciwnikow i zjednuje co-
raz wigksza rzesz¢ zwolennikow;

— postawa Pana Profesora, w zakresie poruszanej problematyki i niebagatelnej roli
w niej edukacji olimpijskiej, ktora jawi si¢ jako proces eksperymentalny 1 kulturowo
aktualny, ukierunkowany na przyswojenie poprzez uczestnictwo w sporcie zinte-
growanego zestawu zyciowych pryncypiow;

— aktualno$¢ problemu, jak i sytuacja dzisiejszego sportu, ktoremu potrzebna jest au-
tentyczna, powszechnie akceptowana i uniwersalna reforma w postaci edukacji
olimpijskiej, chronigca przed pojawiajagcymi si¢ zagrozeniami i faczaca sport z kultu-
ra, edukacjg intelektualng, moralng i1 spoteczng.

— realna ocena rzeczywistos$ci sportowej 1 miejsca w niej olimpizmu, ktore nie pozwa-
lajg jednoznacznie stwierdzi¢ czy cieszy¢ si¢ (,,bo jest dobrze”) czy zamartwiac (,,bo
jest zle”), co sugeruje poszukiwanie nowych drég modernizacji wspotczesnego spor-
tu, odpowiednio dostosowanych do zmieniajacego si¢ Swiata;

— klarowny bilans wiedzy o sporcie i olimpizmie, ich funkcjonowaniu, kierunkach
rozwoju 1 celowosci dziatan, skierowanych zawsze ku dobru zawodnika.

Sport w ujeciu prof. Zukowskiego to zjawisko, ktére odgrywa szczegdlng role we
wspotczesnej rzeczywistosci, jednak, aby mogt si¢ rozwija¢ musi by¢ zjawiskiem atrakcyj-
nym, ktorego jedynym celem nie moze by¢ osigganie wynikow jako wymierny rezultat
1 tre$¢ sportowego przezycia, ale powinien on by¢ inspiracjg dla wychowania przez ruch,
przebiegajacego w klimacie akceptowanych wartosci. Tylko taka oryginalna wizja wspot-
czesnego sportu ma szanse — zdaniem Profesora Zukowskiego — przetrwaé (Zukowski,
2009b; Zukowski, 2010).

Profesor uwazat, ze sport winien by¢ propagowany jako wszechstronne doskonalenie
si¢ cztowieka, nie tylko poprzez opanowanie wlasnego ciala, rozwijanie sily i zwinnosci,
wytrzymatosci fizycznej, szybkosci ruchow 1 ich koordynacji. Warto$¢ sportu — jak mowit
— polega takze na tym, ze sprzyja on rozwojowi silnej woli 1 wytrwatosci, ze rozwija po-
trzebe aktywnos$ci (Zukowski, 1993a; Zukowski, 1993b; Zukowski, 1993c).

Wyrazal niepoko6j, ze dalszy marsz sportu wyczynowego w $lepy zautek, do ktorego
zmierza, musi doprowadzi¢ do obumarcia idei, ktorg pragnat wskrzesi¢ Pierre de Coubertin.
»WKkrotce moze juz nie by¢ sportu. Pozostanie wprawdzie nazwa, ale idea zostanie
unicestwiona. Nalezaloby co rychlej podejmowa¢ takie dzialania, ktére zahamowalyby
niebezpieczne tendencje w tej dziedzinie zycia”. Profesor byl wrecz przekonany, ze dzi$
dla ratowania sportu potrzebna jest wrecz nowa filozofia: (...),, spoteczna potrzeba chwili
wymaga daleko idacych przeobrazen nie tylko systemowych i organizacyjnych, lecz przede
wszystkim intelektualnych 1 wychowawczych, ksztattujacych nowag mentalnos¢ i nowe za-
chowania spoleczefistwa, wymaga mozolnego budowania nowej obyczajowosci” (Zukow-
ski, 1993a; Zukowski, 1993b; Zukowski, 1993c).

Zadajac pytanie o istnienie lekarstwa na kryzys, jaki obserwujemy we wspotcze-
snym sporcie, Profesor Zukowski doszedt do wniosku, ze takowego mozna szukaé jedynie
w zwiazku sportu i olimpizmu w postaci edukacji olimpijskiej (Czechowski, Zukowska,
Zukowski, 2011, s. 20). Stwierdzit: ,,sport i olimpizm coraz cze$ciej winne by¢ wlaczane
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w sluzbe rozwoju czlowieka i budowe pokojowego, lepszego Swiata. To wlasnie sport
posiadajacy swoja ideologi¢ — olimpizm jest celem, a jednoczesnie Srodkiem
budowy cywilizacji opartej na wspolpracy. Tylko taki sport ma szans¢ zagwaranto-
wac pokoj i szczeScie czlowieka i moze by¢ ukierunkowany na przyszlosé, gdyz jest
atrakcyjny dla szerokich mas oraz ze kreuje pelnego czlowieka” (Zukowski, 1993a;
Zukowski, 1993b; Zukowski, 1993c).

Profesor prezentowat stanowisko, ze olimpizm, z calym zapleczem ideowym jest
jedng z najdoskonalszych koncepcji naprawy sportu, usprawniajacg osigganie pozytywnych
rezultatow wychowawczych, fizycznych 1 spotecznych, nie podwazajacg w niczym orygi-
nalnej roli jakg sport odgrywa (Czechowski, Zukowska, Zukowski, 2011, s. 16).

Byt wrecz przekonany, ze sport, jesli ma dalej istnie¢ jako szlachetna rywalizacja
ludzi, musi by¢ na powrdt osadzony w wartosciach olimpizmu, w przeciwnym wypadku
bedzie si¢ potegowala jego degradacja (Zukowski, 2010). Wedtug Niego to wlasnie olim-
pizm powinien by¢ srodkiem wychowania w sporcie, instrumentem dla programu ksztatce-
nia w sporcie, ktorego wartosci sg szeroko akceptowane, ponadczasowe 1 uniwersalne. Pro-
fesor Zukowski dostrzegat bezsprzeczny zwigzek sportu i olimpizmu, co stanowi gléwna
szanse¢ na aktywniejszy udziat w nim mlodziezy ,,... sport i olimpizm to kategorie etycz-
ne, ktére posiadaja wspélny obszar znaczeniowy” (Zukowska, Zukowski, 2010, s. 61).

Gtlosno 1 odwaznie powtarzal, ze jedynie sport z catym zapleczem ideowym olimpi-
zmu moze sta¢ si¢ nurtem humanistycznym, wcielajagcym w zycie najbardziej wznioste po-
stulaty pokoju, przyjazni, braterstwa, rownosci, sprawiedliwosci, poszanowania godnosci,
szacunku 1 fair play. Moze stanowi¢ wreszcie system edukacyjny, odgrywajacy coraz wigk-
sza, integralng i komplementarng role w systemach edukacji szczegdlnie mtodych pokolen
(Zukowski, 2007a, s. 229). Bardzo czesto ostrzegal, ze we wspotczesnym sporcie nie moze
zabrakng¢ warto$ci olimpizmu, ktore stuzg popularyzacji postaw szczegdlnie cenionych
1 pozadanych, gdyz nadaja one sens rywalizacji sportowej. Ksztaltujg wrazliwo$¢ moralna,
stanowigca dyspozycje swoiscie ludzka, przejawiajaca si¢ wyczuleniem na niesprawiedli-
wos¢ i krzywde, checig niesienia pomocy stabszym i potrzebujacym (Zukowski, 2008).

Zatem — zdaniem Profesora — inwestycja w rozwoj wartos$ci olimpizmu w sporcie
jest spolecznie nosna i skuteczna edukacyjnie. Nalezy tylko chcie¢ i umie¢ czerpaé
z ich obfitego zrédla (Zukowska, Zukowski, 2010).

Ryszard Zukowski sformutowat bardzo odwazna teze, ze wlaczenie do sportu kom-
pleksowych dziatan opartych o wartos$ci olimpizmu jest zasadniczym warunkiem osiggnie-
cia efektow szkoleniowych (Zukowski, 2000, s. 134).

Nie miat watpliwosci, ze to wtasnie sport stanowi najbardziej no$ng plaszczyzne rea-
lizacji wartos$ci olimpizmu, jednak zauwazal, ze w praktyce sportowej rzadko probuje si¢
taczy¢ zasady sportowe z tymi warto$ciami. Zaniedbanie tych prostych wychowawczych
poczynan moze spowodowac¢ — zdaniem Profesora — niezrozumienie przez mtodziez zna-
czenia uczestnictwa w sporcie 1 jego wartosci tworczych, ktdre pobudzajg szczegolnie wia-
$nie mtodych ludzi do rozwoju. Profesor dostrzegat takze, ze niewielu trenerow zdaje sobie
z tego sprawe (Zukowski, 2000, s. 134).

Mimo pewnych przeszkod R. Zukowski miat gteboka wiare w to, ze wartosci olim-
pizmu s3 uniwersalne i dlatego warto na nich opiera¢ wspolczesne szkolenie sportowe,
a w tym szkoleniu — nalezna role przypisaé trenerom w zaleznosci od stopnia ich Swia-
domosci w tym zakresie i preferowania ich w szkoleniu sportowcow na co dzien
(Zukowski, 1993a, s. 103; Zukowska, Zukowski, 1996, s. 109).
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Wierzyl, ze to czy kreacja warto$ci olimpizmu w sporcie stanie si¢ normg czy nie-
stety marginesem sportu zalezy przede wszystkim od osobowosci, postawy, uznawanego
systemu wartosci, osobistego przykladu i1 rzetelnosci w zakresie wykonywanego zawodu
przez trenera (Zukowski, 2000, s. 135).

Zawdd ten — dostrzegal Profesor — traktowany jako kategoria socjologiczna, posiada
dosy¢ dhugg tradycje 1 od bardzo dhugiego czasu jest przedmiotem badan wielu naukow-
cow. Badaniom podlegaja: warsztat pracy, status spoleczny, przygotowanie do zawodu oraz
zwigzany z tym problem ksztatcenia kadr trenerskich. Bardzo waznym aspektem jest takze
osobowos$¢ szkoleniowca oraz wplyw jaki wywiera on, poprzez swoje zachowanie, na po-
dopiecznych (Zukowski, 1995).

Profesor Zukowski przypisywat szkoleniowcom bardzo wazng role, gdyz uwazat, ze
jedynie wiasciwie pojeta przez nich starozytna zasada kalokagatii, tagczaca w sobie praw-
de, dobro i1 pickno, to najlepszy sposéb przeciwdziatania dehumanizacji, patologii
I agresji w sporcie (Zukowski, 1993a; Zukowski, 1993b; Zukowski, 1993c). Uwazat, ze
kazdy szkoleniowiec powinien mie¢ $wiadomos¢, ze w rownym stopniu jest odpowiedzial-
ny za nauczanie, jak tez za wychowywanie swoich podopiecznych, ze jego wplyw na ich
zachowania jest bardzo silny, wreszcie, ze wyniesione ze sportu zachowania oparte
o wartosci moralne moga okazac¢ si¢ przyczyng do wiasciwych relacji w srodowisku poza-
sportowym. Jednak, aby skutecznie wychowywa¢ swoich podopiecznych, wychowawca
sportowy powinien posiadaé nie tylko odpowiednia wiedz¢ i umiejetnosci, lecz przede
wszystkim prezentowaé wlasciwy wzorzec etyczny i wlasnym przykladem stworzy¢
wokél siebie atmosfere zyczliwos$ci i wspélpracy (Zukowska, Zukowski, 2007, s. 332).

Byt zdania, ze kreowanie przez trenera postgpowania w sporcie zgodnego z warto-
sciami olimpizmu jest wartoSciowe moralnie — czyni sport nie tylko piekniejszym, ale takze
lepszym. Pomaga zawodnikom osiggna¢ tad wewnetrzny, reguluje i wrecz uzdrawia sto-
sunki na linii trener-zawodnik, zawodnik-zawodnik czy zawodnik-przeciwnik. Jednak miat
swiadomos¢ tego, ze rzeczywistos¢ wyglada nieco inaczej, stad — Jego zdaniem — bierze si¢
zapewne przekonanie wielu szkoleniowcOw o utopijnym charakterze szkolenia
w duchu warto$ci olimpizmu. Profesor sadzil, Zze to przekonanie jest nie tylko bledne, ale
takze szkodliwe i z calg stanowczo$cig stwierdzat, ze we wspolczesnym sporcie (szczegol-
nie dzieci i mlodziezy) istnieje mozliwos$¢ czy wregcz koniecznos$¢ rozwijania tych wartosci,
pozostaje jedynie problem doboru odpowiednich metod, form, srodkow 1 tresci oddziaty-
wan. Dlatego byt On sklonny wskaza¢ te ,,narzedzia”, nie tylko jako szanse na ratowanie
dzisiejszego sportu, ale jako obowiazek wspotczesnych szkoleniowcow (Zukowska,
Zukowski, 2003a; Zukowska, Zukowski, 2003b; Zukowska, Zukowski, 2008; Zukowska,
Zukowski, 2009).

Profesor Zukowski nie miat Zadnej watpliwosci, Ze trener jest czotowa postacig rea-
lizujaca cele 1 zadania w ruchu sportowym. To od jego motywacji, wiedzy, postawy 1 sys-
temu preferowanych wartosci zalezy to, czy wartosci olimpizmu beda wyeksponowane
w procesie szkolenia, a na ile b¢dzie on mogl wptywaé na eliminowanie negatywnych stron
sportu oraz przeciwstawi¢ si¢ jego dzisiejszym zagrozeniom. Od tej odpowiedzialno$ci nikt
i nic nie moze go zwolnié¢ (Zukowska, Zukowski, 1996, s. 105).

Twierdzil, Ze to trener ma wptyw na procesy rozwojowe zawodnika, a takze na jego
motywacje do wlasnego rozwoju nie tylko sportowego. Ale do tego, nie wystarczy jedynie
osobowos$¢ szkoleniowca, a nawet innowacyjnos$¢ 1 nowatorstwo, potrzebne jest tez, a moze
nawet najwazniejsze — odpowiednio wysokie ma miarg potrzeb XXI wieku wyksztatcenie.
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,Od wspotczesnego trenera oczekuje si¢ nie tylko profesjonalizmu wyrazajacego si¢ m.in.
bogatg wiedzg 1 umiejetnosciami, ale w takim samym stopniu oczekuje si¢ od niego posia-
dania zdolnosci modyfikacji metod nauczania 1 wychowania, podejmowania dialogu edu-
kacyjnego z zawodnikami oraz kreatywnosci i znajomosci wspotczesnych koncepcji euro-
pejskiego szkolenia” (Zukowska, Zukowski, 2010a).

Sam trener — zdaniem Profesora — niewiele zrobi w tym zakresie, jesli nie bedzie
prawdziwym kreatorem tworzacym klimat do wspotdziatania wielu podmiotow, ktore beda
rzeczywistymi partnerami w procesie wspolczesnego wychowania w sporcie — jest to wy-
mog konieczny, Zeby wychowanie byto efektywne (Zukowski, 1989a; Zukowski, 1989b).

Profesor stawial pytania: Jakich treneréw potrzeba zatem polskiemu sportowi? Co
nalezy zrobi¢, aby kryzysowg sytuacje w dzisiejszym sporcie przezwycigzyc?

Szukajac odpowiedzi, stwierdzil, ze nie da si¢ okresli¢ tego w sposdb schematyczny.
Trenerzy musza by¢ i beda zrdéznicowani — 1 ze wzgledu na dyscypling sportu i1 na teren
pracy, ale wszyscy muszg walczy¢ o godny obraz sportu 1 szczescie uczestniczacych w nim
ludzi. Dlatego nie moze by¢ jednej formalnej drogi rozwoju kariery zawodowej trene-
ra; zaczyna prace z dzie¢mi, przechodzi przez kolejne szczeble na sSrednim poziomie,
a konczy na prowadzeniu mistrzow olimpijskich. Pewne osoby, takze trenerzy, maja
okreslone predyspozycje, ktore warunkujg to, ze lepiej czuja si¢ w pracy z mlodzieza,
czy tez z zawodnikami na wyzszym poziomie. Trzeba stworzy¢ taki mechanizm za-
trudnienia, ktory bedzie pozwalal na awans i gratyfikacje bez wzgledu na to, w jakim
sektorze sportu trener pracuje. Bo nie tylko ci, ktérzy pracuja z mistrzami olimpij-
skimi, s3 trenerami najwyzszej klasy (Zukowski, 2007a, s. 230).

Ryszard Zukowski w swoich naukowych eksploracjach doszedt do wniosku, ze dzi-
siejszy szkoleniowiec oprocz realizacji podstawowego zadania, jakim jest osigganie wyni-
koéw 1 sukcesoOw jego wychowankow, powinien uwzglednia¢ zabezpieczenie wszechstron-
nego rozwoju osobowos$ci zawodnika, z transferem wszystkich pozytywnych wartosci, ja-
Kie przynosi sport, z maksymalnym ograniczeniem wypaczen i zagrozen, jakie dziatalnos¢
sportowa rowniez za soba pociaga (Zukowski, 2000, s. 135).

Niejednokrotnie dawal sygnal, ze trener funkcjonujacy w sporcie, stanowi
punkt zainteresowania opinii spolecznej, a jego postawy i zachowania podlegaja pu-
blicznej ocenie i krytyce z jednej strony, z drugiej zas stanowia pewien wzor do nasla-
dowania (Zukowski, 2000, s. 135).

Przestrzegat przed pseudozawodostwem trenerskim, panujacym obecnie w naszym
rodzimym sporcie. Glo$no krytykowal dazenie wylacznie do maksymalizacji wynikow
sportowych 1 zrzucanie na dalszy plan prestizu sportu, jego spotecznego zasiegu 1 wycho-
wawczej roli. Wyrazal obawe o przysztos¢ sportu zawodowego, ktéra dzisiaj nie jest dos¢
zachecajaca, ale nalezy wierzy¢ — dodawal, ze najblizsze lata przyniosa wigcej rozwigzan
organizacyjno-szkoleniowych, wychowawczych, etycznych i spotecznych, ktore otworzg
przed sportem zawodowym w Polsce nowe drogi rozwoju (Zukowski, 1993a).

Profesor Zukowski byl przekonany, ze aby wspolczesny trener mogt sprostaé stawia-
nym przed nim oczekiwaniom musi spetnia¢ warunek bycia cztowiekiem o silnej i cickawej
osobowosci, posiadajagcym wiedze z roznych dziedzin, poniewaz zawdd ten wymaga od nie-
g0 ogromnego zaangazowania i preznego dziatania. A wlasciwie dobrym trenerem moze
by¢ tylko prawdziwy pasjonat, w pelni oddany sprawie upowszechniania sportu
(Zukowski, 1989a; Zukowski, 1989b).
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Proponowat zatem odejscie od marginalnych zachowan i przejscie do ostrzejszych
1 bardziej systematycznych dzialan skierowanych na humanizacje wspotczesnego sportu.
»Nie wystarczy juz dzisiaj dyskwalifikowanie bezposrednich ofiar nieuczciwych prak-
tyk w sporcie, zwalcza¢ nalezy takze ich spoleczne otoczenie. Trener, ktory nie do-
strzega tego, iz rozwo0j zawodnika odbywa si¢ w sposob niezgodny z racjonalnym tre-
ningiem nie zasluguje na miano trenera-wychowawcy. Lepiej byloby, gdyby w ogole
zrezygnowal z wykonywania tego zawodu” (Zukowski, 1989b). Profesor byt $wiadomy
tego, ze brak efektow w walce z zagrozeniami wspolczesnego sportu ma swoje zrodto wia-
$nie w postawach treneréw i ich stosunku do problemu (Zukowski, 1993a, s. 104).

Uwazat, ze wszelkie negatywne zjawiska w sporcie powinny by¢ objete wieksza
kontrola, a reguty gry tak dostosowane do kazdej dyscypliny, aby sport uczyni¢ mniej bru-
talnym. Byl przekonany, ze nalezy eliminowac¢ takie zachowania, ktore zagrazajg zdrowiu
1 zyciu mtodych ludzi. ,,Nie wolno sportu czyni¢ jeszcze bardziej agresywnym, lecz stwo-
rzy¢ nowy jego obraz, taki, w ktorym wigcej mowiloby si¢ o partnerstwie niz rywalizacji”
(Zukowski, 1991). Zdawal sobie, niestety sprawe z tego, ze wyeliminowanie catkowicie
agresji w sporcie nie jest mozliwe, ale uwazatl, ze osobom odpowiedzialnym za szkolenie
sportowe powinno zaleze¢ na przeciwdziataniu agresji antyspolecznej, w ktérym uwypukla
si¢ nadrzedna funkcja czynnika pedagogiczno-wychowawczego, zmierzajacego do wypra-
cowania zachowan, wykluczajacych tego typu reakcje, ktérego realizacja powinna rozpo-
czyna¢ si¢ od najwczesniejszych lat. Do gtownych $rodkoéw takiego oddziatywania, mozli-
wych do bezposredniego zastosowania przez trenera-wychowawce Profesor Zukowski zali-
czal (Zukowska, Zukowski, 1996; Zukowska, Zukowski, 2003a; Zukowska, Zukowski,
2003b; Zukowska, Zukowski, 2007):

— osobisty przyktad, w tym wiarygodnos$¢ szkoleniowca jego fachowo$¢, zgodnosé
stow z czynami, szczero$¢ intencji, konsekwencja w dzialaniu, opanowanie, spra-
wiedliwos¢ w traktowaniu podopiecznych;

— odpowiednio stosowane formy ¢wiczebne (treningowe), wykluczajace dzialanie nie-
zgodne z przepisami;

— stosowanie ¢wiczen relaksowo-koncentrujacych, pozwalajacych na tonizowanie na-
piecia emocjonalnego 1 migsniowego;

— stosowng perswazj¢ wplywajaca gtownie na przekonania, iz fauluja osoby mato
sprawne i stabo wyszkolone technicznie;

— rozmowy o etyce sportowca, o potrzebie rywalizacji zgodnie z zasadami ,,fair play”;

— zapoznawanie 1 uswiadamianie potrzeby doktadnej znajomos$ci przepisoOw obowia-
zujacych w uprawianej dyscyplinie;

— niedopuszczanie mozliwo$ci kwestionowania decyzji sedziowskich;

— stosowanie kar adekwatnych do przewinienia za naruszenie norm spolecznych oraz
famanie regut sportowych;

— odpowiednio wyeksponowane cze¢ste nagradzanie za zachowania zgodne z zasadami
fair play”.

Profesor w wielu swoich publikacjach ostrzegal, ze w wyniku skupienia si¢ na suk-
cesie sportowym wspodlczesny trener czesto zapomina o rzeczy najwazniejszej, bo funda-
mentalnej — ,,0 edukacji i wychowaniu”, ktore niestety nie sg dochodowe i spektakularne.
Obawiat si¢ przy tym, ze prawdopodobnie ci, ktérzy powinni przejac ,,edukacyjng patecz-
ke” zgubili jg po drodze, zachtystujac si¢ wynikiem sportowym. Byt przekonany, ze nad-
szedt najwyzszy czas na zmiany w mysleniu o sporcie. Pozostaje otwartg kwestia, czy be-
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dzie to kolektywny wysitek tych, dla ktérych troska o kolejne pokolenia jest sprawa spo-
tecznego i moralnego imperatywu wewnetrznego, czy musimy jeszcze poczekaé na Pierre a
Coubertina naszych czaséw (Zukowski, 1993a; Zukowski, 1993b; Zukowski, 1993c;
Zukowski, 2009).

Twierdzit, ze klucz do postepu tkwi w rozwigzaniach systemowych, otwierajacych
droge ku podnoszeniu efektywnosci nowoczesnie 1 prakseologicznie skonstruowanego
1 funkcjonujacego systemu szkolenia.

Podsumowanie

Przedstawiona powyzej analiza, mozna rzec zyciowej i zawodowej filozofii Pana
prof. Ryszarda Zukowskiego, stanowi¢ moze niezwykle interesujaca lekture, pozwalajaca
lepiej poznac osobe Profesora zglebi¢ istote omawianego zjawiska.

Tresci przeanalizowanych doniesien naukowych w tym zakresie przepojone sg tro-
ska o zawodnika — szczegdlnie mlodego i1 stanowi¢ moga kodeks na trudne etycznie,
wspolczesne czasy. Wynika z nich, Ze nie moze by¢ propagatorem wartosci sportu ten, kto
sam mato si¢ z nimi identyfikuje, gdyz w przekonaniu Pana Profesora jedynym, naturalnym
1 jednoczes$nie najsilniejszym sposobem oddziatywania edukacyjnego jest codzienna po-
stawa, ktora stanowi przyktad do nasladowania.

Wartym podkreslenia jest fakt ogromnej wartosci poznawczej wspomnianych publi-
kacji, o ktérej decyduje przede wszystkim ich atrakcyjnos$¢, roznorodnos¢ i aplikacyjny
charakter.

Przedstawiona bogata dzialalno§¢ wydawnicza Pana Profesora to proba poszukiwa-
nia zwigzku pomiedzy wartoSciami olimpizmu 1 kompetencjami wspotczesnego szkole-
niowca sportowego. Ryszard Zukowski zdaje si¢ przekazywaé, ze olimpizm ze swoimi
wartosciami
| praca-misja trenerska to jedno$¢, co widac¢ dopiero jasno i wyraznie w trakcie uczestnic-
twa w rywalizacji sportowej i w kontaktach z innymi (cztowiek sam przekonuje si¢ o tym
na wlasne oczy). W zaprezentowanych publikacjach widoczne sg dyrektywy, ze to wtasnie
trener powinien by¢ ,,nosicielem” wartosci olimpizmu 1 kreowac je wysitkiem swojego in-
telektu 1 woli, dlatego jako zjawisko spoteczne 1 kulturowe na pewno nie zginie, gdyz wigze
si¢ z podstawowymi predyspozycjami, ze sposobem zycia i zapotrzebowaniem na wartosci
moralne cztowieka w rozwijajacej si¢ rzeczywistosci.

Dzieki wartosciom olimpizmu — przekonuje Pan Profesor — zniwelowa¢ mozna
wszelkie niepokoje w sporcie. To koncepcja zwigzana z postawg ,,by¢”, ktorg widaé szcze-
gblnie jasno, gdy rozwazy si¢ cel wszystkich czynow moralnych cztowieka, ktoremu ,,nic
co ludzkie nie powinno by¢ obce”. Jej tozsamos¢ 1 kreacyjny potencjat sg zachowywane
jedynie w procesie ksztattowania pozytywnych postaw w sporcie, co z kolei przyczynia si¢
do likwidacji lub zahamowania wystepujacych na tym gruncie dysfunkc;ji.

Uwazna analiza tresci przedstawionych publikacji pozwala wyraznie ustysze¢ tre-
nerskie, ale 1 pedagogiczne wotanie, dotyczace koniecznosci wykorzystania szansy, odczy-
tywania znakéw czasu i wlasciwego rozumienia wielkiego potencjalu wychowawczego,
jakim dysponuje sport oparty o usystematyzowany zbior etycznych wartosci.

Profesor zdaje si¢ naklania¢ do determinacji w tworzeniu w §rodowiskach sporto-
wych klimatu sprzyjajacego promocji tych wartosci. Przekonuje, ze nie wystarczy jedynie
adaptacja do zmieniajacych si¢ warunkow, wynikajacych z rozwoju cywilizacji, ale ko-
nieczne jest dojrzewanie emocjonalne, intelektualne 1 spoteczne, aby wspotistnie¢ 1 wspot-
tworzy¢ obecng rzeczywistos¢.
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MOJ PROFESOR!
Szef w katedrze, Doradca w nauce, Przyjaciel w zyciu...

Juz dzisiaj wiem, ze wielko$¢ takich 0sob jak Pan Profesor Ryszard Zukowski oraz
Jego matzonka Profesor Zofia Zukowska, poznaje si¢ po tym, ze co jaki$ czas odkrywamy
ich $lady, znaki, inspiracje i czujemy ich dyskretng obecnos¢. ..
Dzi¢kuje Panie Profesorze za spotkanie na mojej drodze. Ciesze si¢, ze mogtam Pana po-
znac.
Byl Pan w mojej ocenie cztowiekiem o wesotym usposobieniu, rozgadanym, popadajacym
niezmiennie w dygresj¢ 1 anegdoty. I zawsze nazywat Pan rzeczy po imieniu. Stosunek do
mnie byl szczegolny, mimo ze zachowywat Pan postawe dystansu i1 surowych wymagan, to
zawsze potem potrafit Pan ztagodzi¢ je zartem, uSmiechem czy btyskiem rozbawienia. Nie-
raz powierzalam Panu moje osobiste czy zawodowe sprawy i nigdy nie zawiodl Pan moje-
go zaufania ani poktadanej w Panu nadziei. Kiedy przybieraly one pomys$iny obrét — wie-
dziatam doskonale, z czyja pomoca. Kiedy spotykal mnie zawod — miatam pewnos¢, ze
w danej sytuacji niczego wigcej nie mozna byto zrobic.
Dzigkuje, ze mogltam cho¢ przez krotki czas dzieli¢c z Panem wspolng prace zawodowa
i naukowa. Bede o Panu pamigtac, a pamie¢ ta — silniejsza od czasu i przemijania — mam
nadziej¢ ozywi kolejne moje plany zawodowe 1 pomysly na zycie, ktorym kiedy$ Pan tak
po ludzku i z wielkimi emocjami kibicowat.

Proszqgc Anie Bodasinskqg o napisanie biogramu (po smierci prof. dra hab. R.
Zukowskiego) otrzymatam od Niej znacznie obszerniejszy material, niz ten, o ktory prosi-
tam. W pierwszej chwili powiedzialam, Ze tekst jest ,, ponadwymiarowy” i nie wszystko
,wejdzie” do ksigzki. Zmienilam zdanie po przeczytaniu tekstu. Uznatam, Ze z okazji 50 —
lecia uczelni, ksztalcqcej kadry dla szeroko pojetej kultury fizycznej, celowym bedzie przy-
pomnienie naszym absolwentom, pracujgcym w zawodzie nauczyciela wf czy trenera, takze
studentom dorobku naukowego prof. Zukowskiego, ktorego idee tqczenia wf i sportu z wy-
chowaniem, propagowanie odpowiednich wartosci i zasad moralnych, zarowno w rywali-
zacji na najnizszym szczeblu szkolnej edukacji jak i w sporcie wyczynowym sq nadal aktu-
alne. Powrot do szczytnych idei olimpizmu jest w obecnych czasach koniecznoscig.

(Przyp. red.)

PISMIENNICTWO do wspomnien dr Anny Bodasinskiej o Profesorze R. Zukowskim.
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Laboratoria

Ksztaltujemy nie tylko miesnie, ale tez intelekt.
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Teresa Jaslikowska — Sadowska

Moje ,,zwiazki” z prof. J. Rowinskim

Do napisania tego tekstu sktonit mnie, odnaleziony niedawno, tomik wierszy, ktory
otrzymatam od Profesora, gdzie$ na trasie migdzy uczelnig a akademikami.

Pewnego dnia, stojac przy recepcji w uczelni, podszedt do mnie pewien dostojny pan
1 zapytal, czy znam panig Zofi¢ J. z Chetma? Oczywiscie przytaknetam, gdyz byta to mama
mojej kolezanki Marysi, z ktora w szkole spedzitam 12 lat (podstawdéwka + liceum).
Okazato si¢, ze pan Profesor spotkat panig Zofi¢ w Uhrze k/Chetma, w domu pracy twor-
czej pewnej malarki. Gdy dowiedziata si¢, ze On pracuje w AWF w Biatej Podlaskiej zapy-
tata, czy mnie zna? Po tej krotkiej rozmowie przy okienku recepcji, kazde z nas poszto
w swojg strone. W uczelni widywali§my si¢ rzadko, poniewaz p. Profesor pracowat ,,na
gbérze” a ja — ,.fizyczna” — ,,na dole”, w salach sportowych. Najczesciej spotykaliSmy si¢
,,w drodze” — do uczelni lub z uczelni. Lubitam te przypadkowe spotkania, bo zawsze wig-
zaly si¢ z opowie$ciami o moim rodzinnym Chelmie. Prof. Rowinski miat tam kilku zna-
jomych, jezdzit do Chetma i ,,przywozit mi” r6zne ciekawostki, np. mowit, ze na chetm-
skim cmentarzu znalazl stary grobowiec, na ktorym widnialo moje rodowe nazwisko — py-
tal, czy to kto§ z mojej rodziny? Kiedy$ zapytal, czy wiem, ze Jaslikowscy maja herb — Ja-
strzebiec? Czy znam wtlascicieli wspanialej cukierni przy ul. Lwowskiej? itp. To byty mite
spotkania. Pojawiaty si¢ czasem plany o wspolnym wyjezdzie do ,,niedzwiedziego grodu”,
ale do takiego nie doszto. A szkoda.

Z p. Profesorem miatam nieco ,,problemow” przy pisaniu jubileuszowej ksigzki
z okazji 40 — lecia uczelni. Napisal obszerny, ciekawy tekst, ale op6zniat si¢ z jego dostar-
czeniem. Na szcze$cie udalo si¢ wlaczy¢ te prace w ostatniej chwili. ..

Odkad pamigtam zawsze lubitam aforyzmy, ,,ztote mysli”. Do dzi$ mam notesiki ze

szkolnych lat, zapisane ggsto, a i dzisiaj — jesli ustysze Iub przeczytam jakie$ madre zdania
— zapisuj¢ je 1 kontempluje. Podziwiam autorow, ktorzy w jednym zdaniu potrafig zawrze¢
tak wiele waznych tresci.
Gdy otrzymatam od Profesora tomik Jego wierszy pt. ,,Zwyczajne zycie”, przeczytatam
niemal od razu i zachwycitam si¢ ich krotka, ale wiele mowiacg trescig. Pomys$latam, ko-
lejny lekarz, ktory ma talent w zupehie innej od medycznej dziedzinie. Znam wielu takich,
ktérzy np. tworza muzyke, grajg w zespotach... A prof. Rowinski, jak si¢ okazalo, byl nie
tylko lekarzem, naukowcem, ale takze zdolnym poeta. Zaimponowat mi. Lubi¢ ludzi o sze-
rokich horyzontach, z ktéorymi mozna porozmawia¢ nie tylko o sprawach ,,przyziemnych”.

Ponizej wiersze Profesora z tomiku ,,Zwyczajne zycie” z roku 2013, ktéry zadedy-
kowat swojemu synowi Markowi.
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UCZE SIE ZYC
Przez cate zycie
na wozie i pod wozem
ucze si¢ zy¢.

OSIEDLE WRZECIONO
Zamiast ogrodu -
Trawnik przed blokiem.
Zamiast pensji — zasitek

EWA
Nie wiem, kim byta.
Na imi¢ miata Ewa.
Srebrny motyl w ciemnosci.

WYSZEDLEM RANO
Wyszedlem rano.
Wroécitem w nocy.
Przywitata mnie kotka.

LUDZIE | PTAKI
Ludzie i ptaki
chrabaszcze i §limaki...
Gdzie w tym zyciu Ty?

DALA MI PAPIEROSA
Data mi papierosa.
Niech Bog pobtogostawi
Jej krzywe nogi.

PAMIETAM LATO
Pamigtam lato.

W ogrédku mojej Babcei
Pachniata migta.

WIGILIA
Bar mleczny byt otwarty
Ale nie bylo optatka.
Zjadtem pomidorowa.

BYL SAD
Byt sad...
jest autostrada
| jedna grusza.

KLIENCI NOCNYCH BA-
ROW

Klienci nocnych barow
jedza w milczeniu.
I milczac odchodzg w mrok.

LETNIE POLUDNIE
Grzeje si¢ w stoncu.
Spadajg z6lte jabtka.

Liczy je kukutka.

EMERYTURA
Po ostatnim wyktadzie
Wypitem sam pot litra.
Co zrobig z reszta zycia?

Dzigkuje Panie Profesorze za te krotkie spotkania i ten tomik wierszy.
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Teresa Jaslikowska-Sadowska
Biala Podlaska, 7 maja 2021

Drugi list do T...

Tadziu, wracajac wczoraj po potudniu od znajomej (osoby obtoznie chorej, samot-

nej) pomyslatam, zeby do Ciebie zadzwoni¢. Z chwilg dotarcia do domu, ,,wpadtam” w wir
codziennosci 1 po prostu zapomniatam o swoim postanowieniu. Dzi$ rano (kilka minut po
7.00), stysze glos Jurka —,,0 Boze”!!! Pomys$latam, ze zaspat na jakies$ spotkanie. Zbiegt na
dot 1 tamigcym si¢ glosem przeczytal sms od Martyny Jarockiej: ,,Panie rektorze nie zyje
Tadeusz Chroscicki”. Szok, niedowierzanie, ptacz... WiedzieliSmy o Twoich problemach
zdrowotnych, ale bedac w czestych kontaktach telefonicznych wiedzieliSmy, zZe jest niezle.
Jeszcze wczoraj, przy kolacji Jurek rzucil hasto, zebySmy si¢ wybrali w niedziele do Nate-
czowa. Teraz wiem, ze dla mnie i moich bliskich Nateczéw bez Ciebie, to juz nie ten sam
Naleczow, ktory uwielbiatam. Nie ,kreca” mnie zagraniczne wycieczki (kawatek Europy
zwiedzilam begdac na studiach), ale do Nateczowa 1 Kazimierza bytam sktonna jechac
w kazdej chwili.
TADZIU, TO NIE TAK MIALO BYC!!! NIE TAK... Tak nagle , wymeldowate$ si¢”
z ziemskiego domu, zawsze otwartego dla przyjaciot. Wiem, ze tam, dokad si¢ przeniostes,
jest pono¢ pigknie, bezpiecznie... Ale Ty jeste§ nam potrzebny tutaj. Odszedles za wcze-
$nie - kto wesprze Ele? Twoi synowie 1 wnuki, cata rodzina i przyjaciele sg w szoku. Kole-
zanki 1 koledzy ze studiéw (Ewa, Marzena, Bolek, Krzysiek...) wszyscy sa wstrzasnigci.

Tadziu, pamigtasz nasze spotkanie w Naleczowie, kiedy przyjechatam z Jurkiem na
spotkanie z Tobg (jeszcze ,,szefowale$” uzdrowiskowej rehabilitacji) i Wojtkiem — éwcze-
snym szefem uzdrowiska? Byto to spotkanie stuzbowe, chodzitlo o nawigzanie wspotpracy
naszej uczelni z uzdrowiskiem, gdzie nasi studenci, niedawno utworzonego kierunku fizjo-
terapii, mogliby odbywac praktyki zawodowe. Powiedzialam Ci wtedy, Ze ostatni raz by-
tam w Nateczowie jako uczennica szkoly podstawowej, na szkolnej wycieczce po trojkacie
— Zamos$¢ — Naleczow — Kazimierz. A przeciez z Biatej do Naleczowa taka krétka droga.
Od tamtego stuzbowego spotkania juz nie byto roku, abym nie byta ,,u Ciebie”. Termy Pa-
tacowe, Pawilon Angielski, Ksigze Jozef, Fortunat, Stare Lazienki, Werandki, Patac Mata-
chowskich, Pijalnia Wod, drewniany kos$cidtek itd...- to miejsca, w ktorych spedzitam cu-
downe dni (letnie, jesienne, zimowe), w réznych konfiguracjach osobowych (rodzinnych,
kolezenskich). Wszystko to zawdzigczam Tobie. W Nateczowie poznatam p. Barbare
Krafftowna, z ktérg ja i moja siostra spedzalySmy wspaniate chwile (pelne humoru) w kli-
matycznych nateczowskich kawiarenkach, toczac rozmowy jak z kim$ bardzo bliskim. Po
prostu ,,zakumplowaty$my si¢”. BylySmy potem w Warszawie na sztuce z Jej udziatem
,» 11zeba zabi¢ starszg panig”, a Asia i Marcelina byty takze na benefisie z okazji Jej 90 uro-
dzin (2019).

Tadziu, do tego stopnia pokochatam Nateczéw, ze kiedys, wracajac z Krysig
Gorniak z nart w Kluszkowcach, postanowity$my jecha¢ do Biatej przez Naleczow.
Tu, na nizinach nie byto $niegu. Zatatwite§ nam nocleg w Pawilonie Angielskim.
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Jakiez bylo nasze zdziwienie, gdy po przebudzeniu okazato si¢, ze caty park zasypany jest
$niegiem...

Tadziu, przebywanie w Twoim towarzystwie to byta przyjemnos¢, nie byto mowy, zeby
si¢ nudzi¢. Pamietam, jak ja poddawatam si¢ rozkoszom masazu u stynnego na ,,caly swiat”
pana Wojtka a Ty z Krysig ,,wyskoczyliscie” do Rablowa sprawdzi¢ warunki na stoku nar-
ciarskim. Krysia w ,,adekwatnym” stroju, ale Ty jezdzites ,,po cywilnemu” — $§miechu byto
co nie miara. Takich wspomnien z pobytow w Nateczowie mam mnostwo 1 kiedy pisze te
stowa teraz, kiedy Ciebie ,,fizycznie” juz nie ma, to cho¢ na chwilg¢ zapominam o smutku,
a wlasciwie rozpaczy, ktora mnie ogarnia od samego rana.

Tadziu, kiedy nie tak dawno przyniostes mi do domu wtasnorecznie zrobiong drew-
niang skrzynke na kwiaty, wychodzac powiedziates: ,,Czes¢, do zobaczenia”, a nie ze-
gnaj... Przeciez robite§ Jurkowi plany do nowej inwestycji w uczelni, pomagate§ znalez¢
Irenie specjaliste ,,0od kolan”, bo konieczny begdzie zabieg... Mnie obiecate$ drugg skrzynke
—do pary... I co teraz? Nie bedzie spotkan przy kawie, nie bedzie zartdw 1 szczerego sSmie-
chu, niczego juz nie bedzie z Tobg w tle. Tak si¢ cieszytes praca w uczelni, doceniali Ci¢
i uwielbiali studenci... Boze, dlaczego czasem los jest tak okrutny?

Tadziu, z Elg tworzyliscie niesamowity duet. Taki na dobre 1 na zle. Z Wami Swiat
wokot stawat si¢ przyjazny, kolorowy... I nagle si¢ zawalit — Twoim bliskim i nam. Nasz
najblizszy przyjazd do Naleczowa bgdzie OKROPNY! Nie wierze, ze nas nie przywitasz
szeroko otwartymi ramionami, jak miale§ w zwyczaju. Dla mnie Naleczow bez Ciebie, to
juz nie bedzie to samo miasteczko, do ktorego ,,lecialam jak na skrzydtach”. Tadziu, byles
cudownym cztowiekiem, przyjacielem, kazdemu stuzyte§ pomoca, zapominajac o sobie...
Tacy ludzie, jak Ty nie powinni umiera¢ tak wcze$nie. ..

Zegnaj Przyjacielu i do zobaczenia. Zostang tylko wspomnienia, zdjecia i skrzynka
na kwiaty...

11 lipca 2021

Dzi$ przepisuje ten list na komputerze. Przez dwa miesigce nie miatam odwagi zaj-
rze¢ do tego, co napisalam 7 maja. Teraz musialam, bo zbliza si¢ termin oddania ksigzki do
druku. Pisze 1 ,,rycze”, bo nadal niedowierzam, ze nie zadzwonisz z pytaniem czy chce ma-
liny, wisnie... Przeciez jest sezon. A co z naszg wycieczka do Chetma? Od dwoch lat wy-
bieralismy si¢, bo chciatam Eli 1 Tobie pokaza¢ osobliwosci mojego rodzinnego miasta.
Najpierw plany pokrzyzowata pandemia, a teraz Ty - bez stowa ,,wybrates si¢” w samotng
podroz. ..

Tadziu, co prawda zaprosites mnostwo osob na spotkanie w Nateczowie, ale to nie o takie
spotkanie chodzito!!! Zamiast w letnich, kolorowych ubraniach — wszyscy ,,na czarno”,
zamiast gwaru i Smiechu — zaduma i tzy. ..

Pogrzeb miates ,,pickny” - dzien stoneczny, upalny. Ksigdz powiedzial, ze Nateczéw nie
widziat takiego pogrzebu; mimo pandemii przyszty Ci¢ pozegna¢ thumy znajomych, przy-
jaciol, wdzigecznych pacjentow, studenci... Byt poczet sztandarowy z uczelni, wzruszajace
stowa pozegnania...Tylko co z tego? Pod jaki numer mam zadzwoni¢??? Teraz u§wiado-
mitam sobie, ze dzi§ mijaja dwa miesigce od naszego ,,0statniego i ostatecznego spotkania”.

Jeszcze raz zegnaj Tadziu. Wszyscy zmierzamy w tym samym Kierunku.

P.S. Dlaczego tytut. ,, Drugilistdo T"...? Pierwszy napisatam do Teresy Krasuskiej kilka
dni po Jej Smierci, zamieszczony w ksigzce jubileuszowej ,,40 lat mineto” ... 7 2010.
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To byly piekne dni...
Tadeusza i z Tadeuszem

Tadzio ztapal sie za golf. Rybitwy k/Pisza (1977).
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Jak wyzej — W tle kolezanki z roku.

Nateczow (2010) — Tadzio, kolezanka z roku Marysia Zmigrodzka z corkq i ja.
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Przed balem (2005): Tadzio, ja, Basia Kedra, Ela Wysocka-Chroscicka,
Marysia Zmigrodzka, Ania Kizlich, Ania Stomka, Bolek Krawczyk,
dr Krystyna Katuza, Zbyszek Sadowski, Basia Kowalczyk, Stasio Sacharczuk,
Ewa Mikielewicz, Marzenka Szot.

Zjazd Absolwentow (2010) — Tadzio z Ewg Mikielewic:z.
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Obrona pracy doktorskiej Martyny Jarockiej (2015).
Od lewej: Tadzio, Jasio Bartosik, ja, Martyna, Florek Parnicki, Andrzej Komorek (Tato).
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Jubileusz 45-Lecia (2015) — przed moim domem.

Od gory: Tadzio, Halina Zablocka, Jarek Pasieczny, Robert Szyba, Anka Sawicka,
Ewa Mikielewicz, Rysio Dura — przyjechat po 37 latach, Czarek Wnuk, ja, Ela Wysocka,
Krysia Urynowicz, Marzena Szot, Stasio Kedra,
pierwszy rzqd: Krzysiek Hajduk, Marysia Zmigrodzka, Jasio Bartosik,

Zbyszek Ztomanczuk.

U mnie w domu — spotkanie po latach.
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Wycieczka do Lublina (2017).

Niestety, zabrakto czasu na planowang wycieczke do Chelma.
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Ocali¢ od zapomnienia...
Jadwiga Zaradkiewicz

Zastanawiatam si¢, w jaki sposob nakresli¢ portret kolezanki, z ktorg przepracowa-
tam dwadziescia kilka lat...? Jak zamieni¢ w stowa dni, godziny, chwile, rozmowy, dysku-
sje - czasami niedomowienia...? Jak wspominaé czas, kiedy okazato si¢, iz Jadwiga jest
nieuleczalnie chora...? Jak zapisa¢ ciag dalszy, kiedy bylo jasne, ze nadziei juz nie ma...?
Jadwiga 1 Tadeusz Zaradkiewiczowie nalezeli do grona oséb, ktore ,,nasz AWF” tworzyty
od podstaw.

Jadwiga w bibliotece AWF (1993) Tadeusz w hali sportowej AWF (1985)

Przybyli do pracy w Biatej Podlaskiej jako mlode matzenstwo, tuz po studiach. Jadwiga —
absolwentka kierunku bibliotekoznawstwo na Uniwersytecie Warszawskim, Tadeusz — ab-
solwent AWF w Warszawie. Zamieszkali w akademiku, jak wigkszo$¢ 6wczesnej kadry.
Wspomnienia tamtego czasu przewijaty si¢ w opowiesciach o tym, jak we wspolnej kuchni
smazyto si¢ placki ziemniaczane dla wszystkich, a mlode osoby tam mieszkajace, wspiera-
ty si¢ 1 pomagaly sobie nawzajem. Byty to refleksje okraszone nutka nostalgii, jaka zazwy-
czaj towarzyszy wspomnieniom mlodosci, kiedy wszystko wydaje si¢ tatwe 1 piekne, cho-
ciaz warunki w akademiku nie byly zapewne komfortowe. Po pewnym czasie Jadwiga
1 Tadeusz przeniesli si¢ do mieszkania na IV pigtrze w bloku, przy ulicy Sidorskiej. Urodzi-
ly si¢ dzieci — Kuba i Bartek.

Rodzinnym miastem Jadwigi oraz Tadeusza byl Puttusk. Jadwiga byta ostatnim, pig-
tym dzieckiem swoich rodzicéw, oczkiem w glowie mamy, ktora nie byla juz pierwszej
mtodosci. Nasza kolezanka wspominata z wielkim sentymentem swoj dom rodzinny
w starej kamienicy w sasiedztwie kosciota. Opowiadata czasami o rodzenstwie: siostrach —
Marysi i Ewie oraz braciach - Stachu i Bogdanie.

W poczatkach pracy w Filit AWF w Biatej Podlaskiej, osoby byly niezwykle zaanga-
zowane w budowanie (rowniez w sensie dostownym) uczelni. Kazdy w miarg swoich moz-
liwosci 1 kompetencji. Jadwiga Zaradkiewicz wraz z Barbarg Kiryczynska oraz Kazimierg
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Kedzierska przystapily do organizowania biblioteki uczelnianej. Rozpoczely gromadzenie
zbiorow, ich opracowanie, sporzadzanie katalogéw kartkowych. Organizowaty czytelnie
oraz wypozyczalni¢. Wspominaly, 1z ksiggozbior byl wowczas podstawa studiowania. Na
poczatku roku akademickiego po podreczniki ustawialy sie kolejki, a wypozyczenie anato-
mii do domu, byto nie lada zdobyczg. Wolnych miejsc w czytelni, gdzie mozna byto z ksig-
zek korzysta¢ na miejscu, praktycznie nie byto. Kadra nauczycielska korzystata z dostepu
do ksigzek z takim samym zaangazowaniem jak studenci. Biblioteka byta miejscem spo-
tkan, dziekani zagladali sprawdzi¢ frekwencje 1 zapytac o potrzeby.

W kolejnych latach Jadwiga pracowata w czytelni czasopism. Dostep do literatury
popularnonaukowej oraz literatury picknej (biblioteka gromadzita wowczas klasyke) spra-
wil, 1z korzystata z tego dobrodziejstwa catymi garSciami — byta niezwykle oczytana oraz
niezwykle biegla w szeroko pojetej wiedzy. Moge $miato powiedzie¢, iz byla erudytka.
Pytata czasami: Powiesci Dostojewskiego znasz...?

X \,‘;- W !!‘U!

Jadwiga i Tadeusz w sali Rady Wydziatu (2004).

Tadek przychodzit do Zony na $niadanie. Przynosita mu kanapki i co$ do kanapki - warzy-
wo lub owoc. Zawsze musiato by¢ ,,co$”. Czesto przynosita satatki.

Panstwo Zaradkiewiczowie uwielbiali tez filmy. Czesto bywali w kinie. Nieraz zdarzato mi
si¢ bywa¢ z Nimi w naszym bialskim kinie MERKURY, dyskutowaliSmy potem o fabule
filmu i aktorach. Jadwiga znala wszystkich aktoréw z imienia i nazwiska. Pamigtam
z tamtych czasow film ,,Czute stowka” z Shirley MacLaine i Jackiem Nicholsonem -
Jadwige wzruszaly sprawy rodzinne i te, dotyczace dzieci.

Bywatam czasami w domu panstwa Zaradkiewiczow. Zaskakiwal minimalizm w sprzetach,
nowoczesno$¢ w kuchni i pedantyczna czysto$¢. No i, widoczna na kazdym kroku arty-
styczna dusza Jadwigi, na fawie jesienna dekoracja z kasztanow, lisci, dyn.

Jadwiga miata dobry gust — fajne ciuchy, dobrze dobrane kolory, buty, zawsze na ptaskim
obcasie — swoj niepowtarzalny styl. Potrafita szy¢ na maszynie. Byla w stanie odwzorowac
1 samodzielnie uszy¢ sukienke. W ostatnich latach pracy zeszczuplata, dbala o figurg.
Oboje z Tadeuszem przywigzywali wage do zdrowego stylu zycia, aktywnosci fizycznej,
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wlasciwego odzywiania si¢. Bez wzgledu na pogod¢ wychodzili na codzienne spacery, do
pracy chodzili piechota.

Nie sposob nie wspomnie¢ o wyjazdach wakacyjnych. W Osrodku Rekreacyjno-
Wypoczynkowym w Rybitwach k/Pisza Zaradkiewiczowie spedzali kazde lato. M¢zczyzni,
nauczyciele akademiccy prowadzili tam zajg¢cia ze studentami z zeglarstwa, kajakarstwa,
ptywania w ramach programu obozownictwa. Kobiety, Zony najczegsciej bywaly
w celach wypoczynkowych. Jadwiga towarzyszyta me¢zowi w kazde wakacje. Przyjezdza-
tam czasami do Pisza w latach dziewigcdziesiatych. Te wspomnienia barwig mi si¢ na kolor
biekitu nieba i jeziora, soczystej zieleni mazurskiego lasu. Studenci mieszkali w duzych,
wojskowych namiotach, pracownicy, w domkach letniskowych. Domek ,,Zaradkow” 1$nit
czystoscig. Podtoga, najprawdopodobniej wyszorowana szczotka (!). Stawne byly osobiste
zasoby Tadka na wyjazdach — przybory utozone pod linijk¢. Porzadek w gltowie, porzadek
w otoczeniu.

Pisz miat woéwczas swdj rytm, swoj klimat, niepowtarzalng specyfike. W powietrzu unosit
si¢ zapach wolnosci, przygody... By¢ moze za sprawg woni sosnowego lasu, bliskosci je-
ziora, a moze po prostu, byliSmy wtedy mtodzi... Wieczorami zbieraliémy si¢ przy ogni-
sku, przy wedzonej rybce, czasami przy czyms$ mocniejszym. Atmosfere tworzyly nie tylko
strzelajace iskry, ale tez dzwigki gitary. Tadek zawsze odczekal, kiedy zapadnie cisza
1 powiedziat ten swoj inteligentny dowcip ,,z cicha pek”. Wszyscy ,,zrywali boki” ze $mie-
chu. Niezapomniane wieczory...

Zaradkiewiczowie na wyjazdy obozowe zabierali ze sobg dzieci. Tadek nauczyt chtopcow
roznych wodniackich umiejetnosci. Mysle, ze korzystaja z nich do dzisiaj.

Jadwiga lubita wyjazdy. Pewnej jesieni, pojechaty$émy (niemal wszystkie panie z biblioteki)
do nadbuzanskich Serpelic. SpedzitySmy tam caly wolny dzien, spacerujac, zbierajac grzy-
by, $miejac si¢, rozmawiajac.

- N,
SR

-

Wyprawa w Tatry (2002).

W 1996 roku Jadwiga objeta funkcje kierownika Biblioteki AWF w momencie, kie-
dy pani Maria Ujma odeszla na emeryture. Przejeta gabinet po pani Marii, w budynku
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gléwnym. Polowa pomieszczen bibliotecznych znajdowala si¢ wowczas przy ulicy Koper-
nika. Jadwiga czesto u nas bywata. Nie wiemy, czy dobrze czula si¢ w swoim pokoju
w uczelni. Po pewnym czasie przygotowano Jej pomieszczenie przy ul. Kopernika. Ale
wtedy zaczety si¢ juz problemy zdrowotne...
Z choroba nowotworowa walczyta dzielnie. W czasie leczenia, kiedy dobrze si¢ czuta, za-
gladata do nas opowiadajac, ze nie poddaje si¢. Miata dobre nastawienie. Niestety, choroba
okazata si¢ silniejsza. Odeszla 5 wrzesnia 2008 roku.
Tadek zmarl 3 lata pdzniej. Lekarze w akcie zgonu nie wiedzieli, co wpisa¢. Podobno sep-
sa...? Moze powinni byli wpisac: tesknota...? Za osoba, z ktéra spedzit ponad 30 lat zycia
—w domu 1 w pracy, w dzien 1 w nocy...?
PS. Tadek z dwudniowej konferencji w Warszawie na noc wracal pociggiem do domu, do
zony, do rodziny. Po czym, wczes$nie rano wsiadal do pociggu i jechal na nast¢png czesc
konferencji...
Opowies¢ wyszta nie tylko o naszej kolezance Jadwidze, ale o malzenstwie Zaradkiewi-
czZOW.

Ich grob znajduje si¢ na starym bialskim cmentarzu. Oczywiscie, sa pochowani
razem.
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Marta Krakowska,
pitkarka z AWF-u w Biatej Podlaskiej

Sll(:l':!ll SCHOOLS»

Brazy liiskieSzkolki.p/

Kobiety zaczynaja gra¢ w pilke nozna

Przez lata pitka nozna byta sportem uprawianym tylko przez mezczyzn. Dopiero pod

koniec XX wieku w pitke nozng zaczely gra¢ kobiety.
Profesor Jozef Bergier tworzy pilke nozna kobiet

Kobieca pitka nozna w Polsce powstata z inicjatywy prof. J6zefa Bergiera. Jozef
Bergier powotat kobiece druzyny pitki noznej w Panstwowej Szkole Wyzszej im. Papieza
Jana Pawla II w Bialej Podlaskiej, ktorej byt rektorem. Rektor Bergier zorganizowal lige

pitkarska kobiet oraz wyszkolil trenerow.

Zbigniew Boniek, prezes Polskiego Zwigzku Pitki Noznej, kiedy dowiedzial si¢
o $mierci Jozefa Bergiera, powiedziat "Jozef Bergier zostanie zapamigtany jako ten od

futbolu pan".
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Marta Krakowska byla jedng z najlepszych pitkarek Akademickiego Zwigzku Spor-
towego Panstwowej Szkoty Wyzszej w Biatej Podlaskiej. Marte poznatem w czasie ¢wi-
czen z anatomii, bowiem na bialskiej uczelni uczytem tego przedmiotu.

Pierwszy egzamin z anatomii Marty Krakowskiej

Przykrym przezyciem dla Marty i dla mnie bylo to, ze nie zdata egzaminu z anato-
mii. Nie odpowiedziala na zadne moje pytanie.

Marta opiekowat si¢ pod wzgledem sportowym, a takze zyciowym, profesor Jozef
Bergier. Po nieudanym egzaminie profesor Bergier przyszedt do mnie, by wytlumaczy¢
porazke Marty. Byta przeciez dobra studentka.

Rektor Bergier powiedziat mi:

— Marta Krakowska mieszka daleko od uczelni. Do Biatej Podlaskiej przyjezdza pocig-
giem. Podroz trwa wiele godzin. W dniu egzaminu z anatomii Marta wyszla
z domu przed wschodem stonca, zeby zdgzy¢ na egzamin, ktory rozpoczgl sie
0 osmej rano.

— Kiedy Marta staneta przed komisjg egzaminacyjng, byta potprzytomna z powodu zme-
czenia i z braku snu.

— Panie rektorze - odpowiedzialem rektorowi Bergierowi - nie wiedziatem o tym. Gdy-
bym to wiedzial, odlozytbym egzamin na dzien lub dwa. Dlaczego Marta nie powiedzia-
ta mi, ze mieszka tak daleko od naszej szkoty?

— Znam Marte. Ona jest dziewczyng niesmialg. Nie chciala prosi¢ pana profesora
o specjalne wzgledy.

Egzamin poprawkowy Marty Krakowskiej

Wyznaczylem poprawkowy termin egzaminu. Poradzitem Marcie, zeby przyjechata
do Biatej Podlaskiej kilka dni przed data egzaminu. Bedzie wtedy wyspana i nie bedzie
zmeczona dtuga podrdza.

Marta postuchata mojej rady. Na wszystkie pytania odpowiedziata bardzo dobrze.
Dostata piatke.

Sportowy styl zycia Marty

Po dwdch egzaminach - pierwszym zakonczonym porazkg 1 drugim zdanym na piat-
ke, w thumie studentow 1 studentek rozpoznawatem Marte. Obserwowalem jej zachowanie.
Podobnie jak wielu studentow i nauczycieli wf. Marta nie palita papieroséw ani nie cho-
dzita na wieczorno-nocne imprezy, na ktorych studenci pili wino i piwo.

Marta skupiona byta na treningu, na dbaniu o zdrowie i o kondycjg.

Marta strzela bramki

Czasem przychodzitem na stadion, zeby zobaczy¢, jak Marta strzela bramki. Przy-
jemnie byto popatrzec.

Marta mnie pozdrawia

Kiedy siedziatem na trybunie Marta mnie pozdrawiala machaniem r¢ki. Po tym po-
znawalem, ze nie chowa do mnie urazy z powodu niezdanego egzaminu.

Niniejszy tekst prof. Rowinski napisat z myslg o zamieszczeniu go w ksigzce jubileuszowej
z okazji 50-lecia naszej uczelni. Nikt si¢ nie spodziewal, Ze nastgpi cos, co pokrzyzuje wszelkie pla-
ny na calym swiecie - pandemia koronawirusa. Nastal czas niepewnosci, leku przed niezna-
nym...zawieszeniu ulegly wszelkie imprezy, spotkania, wydarzenia... Nie odbyt sie tez zjazd absol-
wentow, zamkniecie, izolacja. Opracowujqc material do ksigzki otrzymatam od Pani dr Doroty
Byliny powyzszy tekst prof. Rowinskiego, ktory chcial, aby ukazatl sie w publikacji jubileuszowej.
Niestety, Profesor zmart zanim niniejsza ksigzka si¢ ukaze. (Przyp. red.).
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Odkurzone... ze zbioréw prac pisemnych studentéow

Przyczyny spozniania si¢ studentow na zajecia i sposoby ich zwalczania

Problem spdzniania si¢ jest ponadczasowy, wcigz aktualny. Mozna o nim dyskuto-
wac, roztrzgsac, analizowac jego przyczyny i skutki. Mozna si¢ w niego wglebia¢, mozna
sobie nawet przyrzec, ze nigdy wigcej... Ale c6z z tego. Cztowiek nigdy nie jest w stanie
powiedzie¢ — co, gdzie, kiedy, dlaczego?

Co? — wplywa na jego niepunktualnos$¢, niestownosé

Gdzie? — nie zdazy na czas

Kiedy? — wreszcie przestanie si¢ spozniac

Dlaczego? — mimo, Ze tego nie lubi, Ze to nietadnie, niekulturalnie — wciagz si¢ na co$ spoz-
nia. Bo — ze to niekulturalne — nie ma nawet o czym dyskutowaé. Chcac — nie chcge — igno-
rujemy nie jakby osobe, ktora na nas czeka. Mimo najszczerszych checi zawsze ta osoba,
czekajaca na nas — powatpiewa w nasz — do niej powazny stosunek.

Geneza spdzniania si¢ siega czasOw bardzo dlugich. Juz Ksiaze Hieronim Radziwilt wyru-
szajac na towy, nie przyjezdzat nigdy na czas. Historycy ttumaczg to tym, ze po drodze mu-
siat koniecznie odpocza¢. Pono¢ s3 jeszcze inne wytlumaczenia... Od wiek — wiekdéw
spozniali si¢ 1 krolowie, 1 ksigzeta, ludzie starzy, mtodzi, matki, ojcowie, znajomi do zna-
jomych, przyjaciele do przyjaciol, dzieci do szkoty, studenci na zajecia. Tym ostatnim zaj-
mujemy si¢ szczegdlnie. Niepunktualno$¢ studentéw! Czemu, dlaczego? Ludzie dorosli,
wiedza czego chcg a si¢ spozniajg. Wbrew pozorom, doglebnie analizujgc — stwierdzamy,
ze to nie jest takie proste. Jest to wrecz temat bardzo ztozony. Dla lepszego zobrazowania
problemu, rozpatrze go z dwoch punktow widzenia: ze strony czekajacych 1 spdzniajacych
si¢. Wigc! Ci pierwsi — czekajacy — czy to nauczyciele, profesorowie, doktorzy czy rodzice,
przyjaciele, koledzy, stowem wszyscy, ktorzy czekaja — patrza zawsze z innego punktu wi-
dzenia. Zapytana niedawno studentka Il roku AWF-u: co robi i mysli, gdy kto$ na kogo
czeka si¢ spdznia — odpowiedziata: ,,To zalezy kto si¢ spdznia. Jestem bardzo tolerancyjna i
potrafi¢ wszystko zrozumie¢. Bior¢ pod uwage, ze gdy kto$ si¢ spoéznia — mial doprawdy
jaki$ obiektywny powod. Jednak, gdy powtarza si¢ u tej samej osoby — po prostu jestem na
nig bardzo zta. A po kilku razach po prostu si¢ nie umawiam.”

Jeden z wyktadowcoOw — roOwniez zapytany w zwigzku z tym tematem odrzekt: Na poczatku
swej naukowo — dydaktycznej pracy — ktadtem duzy nacisk na punktualnos$¢. Podkre§lam,
ze to sprawa bardzo odpowiedzialna. Stad tez — bardzo mnie denerwowato, gdy kto$ si¢
spoznil. Teraz, po kilkunastu latach pracy z mtodziezg — statem si¢ bardziej tolerancyjny.
Cenig¢ najbardziej to, ze gdy kto$ si¢ spdznia, poda prawdziwy powod. W koncu kazdemu
naprawde moze si¢ zdarzy¢ zaspac.”,

Wiec — reasumujgc — podejécia sg wielorakie. Fakt faktem — dla osoby czekajacej na druga
osobe — czas dziata na niekorzy$¢. W ciagu pierwszych paru minut jest w stanie zrozumie¢,
wybaczy¢, ale nastepne tyko pogarszajg sytuacje. Zmniejsza si¢ zaufanie, powazne podej-
scie, w koncowym efekcie — w wyniku wielokrotnych powtorzen — przestajemy si¢ wiecej
umawia¢. Sprawa inaczej si¢ ma, gdy spdznienie dotyczy zaje¢, ¢wiczen, lekcji. Gdy taka
sytuacja zaistnieje ... No wlasnie? Co wtedy? Osoba spozniajaca si¢ — czy tez ma wiary-
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godny powod, czy nie — z géry wie, ze czekajacy jest juz do niej uprzedzony. Rada — by
w tym przypadku, staraé sie podej$¢ do problemu obiektywnie. Zadne subiektywne sympa-
tie 1 antypatie nic nie pomogg. Gdy zdarzy si¢ to raz, z punktu widzenia psychologii, wy-
stuchajmy 1 daruymy. Gdy bedzie si¢ to juz powtarza¢ — wtedy wysunmy odpowiednie
wnioski. W koncu — raz! — moze si¢ zdarzy¢ kazdemu. Inaczej sprawa ma si¢ ze spdzniaja-
cym — odpowiednio wczes$nie poinformujmy o tymze zamiarze. Wtedy nalezy uwzglednic¢
jego powazne podejscie do nas.

Druga strona — sp6znialscy. Czemu? Dlaczego?

W wyniku przeprowadzonego wywiadu wsrod studentow AWF — rocznik I-IV, wyciggnie-
to nastepujace wnioski.

Wszyscy badani — jednomyslnie stwierdzili, ze spdznia¢ si¢ nie lubig. Okoto 60% studen-
tow — stwierdzilo, ze gtdbwng przyczyna niepunktualnosci — zwlaszcza na pierwsze zajecia —
jest zaspanie. Jako glowny powdd przemgczenie — podajg — 0 dziwo! — nie pdzne chodzenie
spa¢ — lecz aktywny dzien wczesniej tryb zycia. Z punktu widzenia fizjologii — to odwra-
calne zmniejszenie zdolnosci organizmu lub narzadu do pracy, powstale w wyniku jej wy-
konania. O wystgpieniu zmegczenia — fizjologicznego lub umystowego - decyduja rozne
zmiany zachodzace w ustroju, zalezne od rodzaju pracy, a gléwnie od jej intensywnosci.
W zmeczeniu wystepujacym przy pracy fizycznej, dochodzi nie tylko do zmian
w mig$niach, ale takze do upo$ledzenia czynnosci. Oprdcz obnizonej wydolno$ci — zauwa-
zamy jeszcze spadek sily, obnizenie pobudliwo$ci migsniowej. Zmegczenie fizyczne uposle-
dza postrzeganie, powoduje utrate koncentracji, senno$¢. Sen — jest najskuteczniejszym,
najefektywniejszym 1 najlepszym ku temu srodkiem. Ktadziemy si¢ spa¢ — zmegczeni dniem
poprzednim (na uczeni AWF jest to jak najbardziej uzasadnione) i ... rano zasypiamy. Gdy
do tego dotaczamy to, Ze nas nie miat kto obudzi¢, Ze nie mamy budzika, ktory si¢ wlasnie
zepsut — to tragedia! 20% badanych stwierdza, ze decydujacg przyczyng spozniania sig,
szczegollnie na zajecia w ciggu dnia — sg zbyt male przerwy pomiedzy nimi. Szczegdlnie na
AWF-ie jest to do zaobserwowania. Ot6z zajecia sg zar6wno praktyczne, jak i teoretyczne.
Zdazy¢ z teorii na praktyke jeszcze mozna. No ale c6z! Po wyczerpujacych zajeciach
sprawnosciowych — zmeczeni studenci, ktorzy jeszcze pragneliby przez chwile odpoczaé —
muszg i8¢ na umystowy ,,wycisk”. Czasami - jak to ma miejsce np. w grupie IA Il roku —
utozenie planu catkowicie nie sprzyja punktualnosci. Ot6z wyzej wspomniana grupa w $ro-
dy konczy wykltad z turystyki o godzinie 16:00, a o tejze samej juz zaczyna zajecia z judo.
Jedna z zapytanych studentek gr. I A odrzekta: ,,Nie wiem co robi¢, zeby si¢ nie spdzniac.
Moze powinni$my na wyktad chodzi¢ juz w kimonach?!”

Cé6z! Catkiem oryginalna propozycja. Ale wyniktoby z tego, ze np. na zajecia z lekkiej atle-
tyki powinniSmy chodzi¢ w kgpieldowkach — bo akurat potem mamy ptywanie, dalej — juz
W kapielowkach na metodyke wychowania fizycznego, z rakieta tenisowa — na gry
i zabawy. A do tego najlepiej by byto, gdybysmy na wszystkie zajecia chodzili w biatych
fartuchach, z pitka do koszykoéwki pod pacha, piteczkami do tenisa w kieszeni 1 legitymacja
studencka w rgku. Jedna ze studentek nie wykluczata tez kuli u nogi. To oczywiscie byltby
juz wzor 1 ideat prawdziwego studenta. Studenta — zawsze gotowego, nigdy nie spdzniaja-
cego si¢, na wszystko przygotowanego. Samo zycie!

Niepoprawni optymisci — moze by jeszcze zaryzykowali takie posunigcie. Dla realistow —
to po prostu absurd! Wyjsciem z takiej sytuacji — bylaby jedynie zmiana $wiadomosci,
zmiana motywacji. W koncu dla chcacego nic trudnego! Z drugiej strony nasuwa mi si¢
wcigz aktualne stwierdzenie Hipokratesa ,,W zdrowym ciele zdrowy duch”.
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5% pytanych — ttumaczy spdznianie si¢ obiektywnymi, niespodziewanie zaistniatymi sytu-
acjami typu — wazny telefon, potrzeba zatatwienia spraw w dziekanacie, pomoc kolezance
— koledze np. w przyniesieniu potrzebnych do konkretnych przedmiotow przyborow badz
przyrzadow. Ten ostatni powdd, ze wzgledow typowo empatycznych, winien by¢ respek-
towany. W koncu — po to jesteSmy jedng wielka zbiorowos$cig ludzi, spotecznosci — ktora
powinna sobie pomaga¢. Kazdy zawsze chcialby wiedzie¢, Ze ma na kogo liczy¢. Funkcja
karania powinna w koncu polega¢ na zwalczaniu zachowan destruktywnych, obnizeniu
prawdopodobienstwa wystgpowania ich w przysztosci, a tym samym tlumieniu niepozada-
nych wychowawczo dyspozycji. Trudno wigc wzajemng pomoc nazwaé¢ zachowaniem de-
struktywnym. Karanie wychowawcze spetnia ponadto istotne funkcje orientacyjne. Pozwa-
la wychowankowi ustali¢, co w jego postepowaniu jest dobre, a co zte z wychowawczego
punktu widzenia oraz jakie wymagania stawia mu wychowawca. Wiec — negujmy kary.
Jedynie osoba, ktora ma by¢ ukarana przed tymze faktem, powinna spotka¢ si¢ z odpo-
wiednim wyjasnieniem na temat szkodliwo$ci wlasnego czynu oraz istoty swojej winy.
Najbardziej pozadane jest przy tym, aby kara dawata mozliwos$¢ rekompensaty, przy czym
poniesienie kary — wymazuje wine, do ktorej nikomu nie wolno juz wracac.
Pozostale 15% studentow stwierdzito, ze si¢ nie spoznia. Tyle, ze nie omieszkali doda¢, ze
robig to bardzo duzym naktadem sil, woli, checi. Nierzadko placg za to — nie zjedzeniem
$niadania, obiadu, brakiem zabiegéw zdrowotno-higienicznych typu prysznic. Jak widzimy
— reasumujac — panaceum nie ma. Mozna si¢ jedynie postarac i ze wzgledu na szacunek do
osoby czekajacej — nigdy si¢ nie spdzniac. Bedzie wtedy milej, kulturalniej, zaoszczedzimy
nerwow sobie 1 innym. Poprzez punktualnos¢ jeszcze nabierzemy odpowiedniego respektu
do cato$ci zagadnienia. Przeciez — i my kiedy$ mozemy na kogo$ czekac.
Ostateczng epikryze niech stanowi przytoczenie wyniku rozmowy z panem dziekanem.
Otoz zapytany o problem spdzniania si¢, 0 tym — czy mozna, co robi¢ — gdy juz — odrzekt:
,No c6z! Problem wielce dyskusyjny. Sam si¢ dzisiaj spdznitem.”
Wigc — juz naprawde na koniec — wyj$¢ awaryjnych z tego problemu jest tak wiele, jak
wiele jest sytuacji, ludzi, przyczyn. Nic nie przewidzimy. Mozemy jedynie by¢ tolerancyjni
1 zastanowiC si¢, czy sami byliSmy 1 jesteSmy zawsze punktualni... Jak juz napisatam na
wstepie:
»(...) Mozna o nim dyskutowac, rozstrzyga¢, analizowac (...) Ale c6z z tego? Cztowiek
nigdy nie jest w stanie powiedzie¢ — co, gdzie, kiedy, dlaczego? (...)”
Ewa S.
**k%x

»Ucieczka z zaje¢ ogolnorozwojowych - przyczyny i skutki”

Zajmujac si¢ powodem opuszczenia zaje¢ ogolnorozwojowych pragne wskaza¢ na
problem ztozonosci dzialania czlowieka pod wplywem impulsu w danej chwili zycia. Na
pewno ma tutaj wplyw nastr6j, mysli, ktore znajduja si¢ w naszym umysle. Czesto w zyciu
codziennym borykam sig, jak kazdy inny cztowiek, z r6znymi problemami i trudnos$ciami.
Sa to oznaki zlego samopoczucia danego dnia. M§j nastrdj jest wyktadnia mysli, doswiad-
czen, jak tez maja tu wptyw czynniki biologiczne, takie jak: poziom cukru we krwi, hor-
mony, a nawet bezsennos$¢. Doswiadczajac tego miatem bardzo niski poziom energii, czu-
tem si¢ zmeczony 1 wyczerpany. Moje mysli kierowaly si¢ tylko do znalezienia si¢ jak naj-
szybciej w domu, by odpocza¢ i zregenerowac swoje sity.

Bedac pod wplywem przygnebiajgcego nastroju — bez ochoty na jakiekolwiek dzia-
tania czy myslenie nie potrafi¢ pozby¢ si¢ tej apatii. Nie mam wtedy sit, by si¢ skoncentro-
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wac, by zapanowa¢ nad swoim niepokojem, by nawet usiedzie¢ spokojnie a co dopiero
pomysle¢ o konsekwencjach swojego postepowania. Przyznaje wiec, ze pod wplywem
chwili, impulsu postanowitem opusci¢ zajecia ogdlnorozwojowe. Mam pelng Swiadomosc,
ze takie postepowanie jest nieprawidlowe 1 moze mie¢ zte konsekwencje dla mnie. Uwa-
zam, ze musz¢ popracowac nad sobg, kontrolowa¢ swoje emocje, nauczy¢ si¢ nad nimi pa-
nowa¢. To wymaga ogromnego wysitku 1 trwa latami w miar¢ nabywania wiedzy
o cztowieku, o powodach jego postepowania. Na dzien dzisiejszy nie potrafi¢ w sposob
racjonalny wytlumaczy¢ moja ucieczke. Ani temat zaje¢, ani wyktadowca nie byt bezpo-
srednig przyczyna decyzji o ucieczce z tych zaje¢. Byltem po prostu zmeczony, potrzebowa-
tem odpoczynku i absolutnie nie zastanawiatem si¢ nad konsekwencjami tej ucieczki.
Przemyslenia, analiza i glgbsze zastanowienie przychodza pdzniej 1 wtedy zatuje swojego
impulsywnego dziatania, ktére na pewno nie przynosi zadnych korzysci nikomu. Opusz-
czenie zaje¢ ogolnorozwojowych nie pozwala mi doskonali¢ swoich umiejetnosci sporto-
wych — co jest moja pasjg. Musze nauczy¢ si¢ dokonywaé wlasciwych wyboréw kazdego
dnia mojego zycia.
Patryk S.

**k*

Wzorzec studenta AWF

Student AWF-u powinien reprezentowa¢ wysoki poziom potrzeby osiggnigcia suk-
cesu. Juz starozytni wiedzieli, ze jesli w gtowie nie ma pragnienia sukcesu, to nic samo nie
przyjdzie (istnieje zwigzek migdzy sukcesem w glowie studenta, a sukcesem w zyciu). Stu-
dent, ktory ma w gltowie sukces, pomyst, zapat do ciezkiej pracy 1 zdolnosci adaptacji do
warunkow jakie stwarza zycie, jest w stanie osiggna¢ wszystko. Student AWF-u powinien
potrafi¢ szuka€ 1 przetwarza¢ informacje, za§ metod¢ scholastyczng, w ktorej najwieksza
cnotg jest pamigciowe uczenie, odktada na bok. Innymi stowy nie potrafi uczy¢ si¢ niczego
na pamig¢, lecz probuje wszystko zrozumie¢. Potrafi méwié¢ jezykiem $wiatowego porozu-
mienia, ktérym jest jezyk angielski. Zdolno$¢ ta powinna jemu oferowaé szkotla, jednak
student AW-Fu ktory ma wysokie aspiracje nieustannie powinien rozwija¢ swoje umiejet-
nosci umystowe jak 1 fizyczne. Musi by¢ przygotowany do ruchliwo$ci przestrzennej, stu-
denci muszg by¢ nastawieni na szukanie pracy, poniewaz ta ich nie bedzie szukata. Student
AW-Fu powinien cechowac¢ si¢ zdolnoscig adaptacji 1 gigtkim umystem, co pomaga w zna-
lezieniu pracy niekoniecznie zwigzanej z kierunkiem ukonczonych studidw, rozumie czego
si¢ niego oczekuje.

Powyzej przedstawitem umiejetnosci, ktére sg charakterystyczne ludziom o wyz-
szych aspiracjach, ktorzy chca co$ osiggnaé w zyciu. Jednak studenci AWF-u rd6znig si¢ od
pozostatych oséb ksztalcacych sie na uczelniach wyzszych. Od dziecka obcowali ze spor-
tem 1 w ich zylach plynie ciggta che¢ udoskonalania si¢, zarowno pod wzgladem umysto-
wym jak i1 fizycznym. Sport jest jednym z kluczowych elementow zycia spotecznego. Kaz-
demu ze studentow AWF-u trudno wyobrazi¢ sobie codzienne zycie bez sporu. Jedni upra-
wiaja sport dla zdrowia, inni dla kondycji fizycznej oraz po to, aby odczu¢ poczucie wspol-
noty 1 wspotzawodnictwa z innymi. Nie ulega watpliwosci, ze uprawiajac sport wdrazamy
wiele warto$ci: tolerancj¢, ducha dziatania zespotowego, poczucie sprawiedliwosci 1 site
charakteru. Dlatego wtasnie sport stanowi niezastgpione narzedzie wychowawcze. Dodat-
kowo sport jest jedng z niewielu dziedzin, w ktdérych mozliwa jest taka sprawna i skuteczna
integracja osob uposledzonych psychicznie lub fizycznie, a takze wspotpraca pomiedzy
mtodszym 1 starszym pokoleniem. Sport uczy ponadto wszelkich zasad zycia spotecznego:
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poszanowania wartosci, szacunku dla innych, przestrzegania zasad poczucia solidarnosci
i checi do podejmowania zwigkszonego wysitku, utrzymania dyscypliny w grupie oraz
umiejetnosci zycia we wspolnocie. Dlatego tez studenci AWF-u sg utylitarni spotecznie,
majg na uwadze reszt¢ spoleczenstwa. Pomimo tego, iz sg ksztalceni gléwnie jako przyszli
nauczyciele, ktorzy dzieki sportowi beda w stanie wlasciwie uksztattowac przyszte pokole-
nia, mogg rozszerza¢ kulture fizyczng w innych kregach. Dzieki zdrowej 1 mitej atmosferze
na uczelni studenci AWF-u sa w stanie rozwigza¢ kazdy problem, dodatkowo sg pomocni
innym odwdzigczajac si¢ za dobro¢, ktorej doznali. Student AWF jest otwarty na ludzkie
cierpienie, zna problemy i jest wstanie je rozwigzac, oraz wie jak, a takze jak im zapobie-
ga¢. Absolwent uczelni AWF jest przygotowany do zycia, w przeciwienstwie, gdzie inne
uczelnie tylko ksztalca. Poprzez hart ducha, jak i ciata, jest przygotowany stawiac¢ czota
kazdej przeciwnosci, jaka jego spotka podczas zycia.

Hala Sportowo-Widowiskowej przy ul. Marusarza (2013).
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Zespot Piesni i Tanca PODLASIE

Wspanialy kunszt i niezapomniane wrazenia...
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Teresa Jaslikowska-Sadowska
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EPILOG

Zatrzymaj sie na chwile, przeczytaj i przemysl...
pandemia ,,dala” nam czas.

,Kochaj wszystkich ludzi, ufaj niewielu, badz gotéw do walki, ale jej nie wszczynaj, pielg-
gnuj przyjaznie”. /sw. Augustyn/

,Bogaty mowi — jutro, gtodny mowi — dzis”. /Przystowie afrykanskie/

,Unikaj przyjemnosci, ktore przynosza smutek”. /Solon/

,DWwie rzeczy nie majg granic — wszech§wiat i ludzka glupota”. /Albert Einstein/
,,Cztowiek, ktory w nic nie wierzy, boi si¢ wszystkiego”.

,Konsumpcjonizm, zamiast zaspakaja¢ potrzeby, stwarza wcigz nowe 1 prowadzi
czesto do gorgczkowego aktywizmu. Wszystko wydaje si¢ niezbgdne 1 potrzebne
natychmiast, tak ze cztowiek nie ma nawet czasu, aby obcowaé z samym sobg”. /JP |1/

»NONKONFORMIZM — wewngtrzna wolno$¢ wobec zewnetrznej presji”.
/Ks. Pawet Guzynski/

,Nic bardziej nie wzmacnia czlowieka, jak okazane mu zaufanie”.
,Cztowiek, ktory tapie dwa zajace, nie ztapie zadnego”. /Konfucjusz/

,»Nic nie jest podane na tacy, kazdy trafia na jakie$ przeszkody po drodze. Kiedy si¢ poja-
wig, zastanow si¢, jak je pokonaé, a nie my$l, ze to juz koniec drogi”.
/Michael Jordan/

»Najwieksza satysfakcja w zyciu to §wiadomos¢, ze si¢ nikogo nie skrzywdzito”.
/Antyfanes/

,»Wczoraj do ciebie nie nalezy, jutro niepewne. Tylko dzi$ jest twoje”. /IP 11/
,Zycia nie da sie bra¢ garéciami, przecieka przez palce”. /J.Bester/

»Jest to ztota zasada w Zyciu: wymagac mato od §wiata a duzo od siebie”.
,,Czego nie zabrania prawo, zabrania wstyd”. /Seneka/

,»Ten moze rzadzi¢ innymi, kto potrafi kierowac sobg”. /Solon/

»Wierzy¢ we wdzigczno$¢ ludzi to naiwnos¢. Wierzy¢ we wdzigczno$¢ narodow —
ghupota”. /L. M. Chauffier/

»Niewielu zachowuje wdzigczno$¢ po otrzymaniu dobrodziejstwa. Wigkszo$¢ dopoty
pamigta o darach, dopoki z nich korzysta”. /Seneka/

»Czlowiek ukazuje swoj rozum nie tyle w odpowiedziach, ile w pytaniach”.
/A. Swigtochowski/

,,Cztowiek nie moze sobie czlowieka przywtlaszczy¢, zawsze cztowiek dla cztowieka musi
pozosta¢ darem.”. /JP Il
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,,Duchowa doskonatos¢ jest lepsza od fizycznej”. /Ezop/

,Kiedy cztowiek zatraca poczucie swoich ograniczen i uzurpuje sobie wladzg prawodawcy
wszechswiata, zapomina, ze jest na tej ziemi ,,jak trawa i kwiat polny”, ktorych zycie jest
krotkie”. /IP 11/

+ ,.Nie mozesz mie¢ wszystkiego, bo gdzie by$ to potozyt?”. /Ann Landers/

+ ,Dramatem wspotczesnej kultury jest brak zycia duchowego, zanik kontemplacji.

- F + +

—

Bez duchowosci kultura pozbawiona jest tresci, niczym ciato, ktdre jeszcze nie odnalazio
swej duszy”. /IP 11/

»Glupi wie, a madry si¢ zastanawia”.

,,Odwaga jest to wiedza o tym, czego si¢ bac trzeba, a czego nie. /Platon/
»Szezesliwy cztowiek, w ktorego duszy nie kryje si¢ podstep”. /Psalm 32/
,,Cztowiek nie jest sam, zyje z drugimi, przez drugich, dla drugich”. /JP 11/

,Czlowiek wspanialy — daje nieproszony, przecietny — gdy go poprosza, podly — nie daje
nigdy”. /przystowie hinduskie/

,»11zeba bardzo pracowaé nad swoim sumieniem, bo to jest instrument subtelny. Jezeli si¢
tego instrumentu wcigz jako$ nie stroi, to mozna go albo rozstroi¢, albo tez napig¢ do prze-
sady. Trzeba bardzo pracowac nad swoim sumieniem”. /JP 11/

»Wigcej panstw zgingto od zepsucia obyczajow niz wskutek pogwalcenia prawa”.
/Ch. de Montesquieu/

»Ksztatci¢ tylko umyst cztowieka, nie udzielajac mu nauk moralnych, to stwarzaé
zagrozenie spoteczne”. /Theodor Roosevelt/

, Twoj dom moze ci zastapic¢ caly §wiat, caly Swiat nie zastapi ci domu”. /Blaise Pascal/

,Prawdziwa wolno$s¢ mierzy si¢ stopniem gotowosci do stuzby 1 do daru z siebie”.
13P 11/

»Nie ten jest madry, kto wiele spraw umie, lecz kto zle od dobrego rozeznaé
rozumie”. /Mikotaj Rej/

.Kimkolwiek bedziecie w zyciu, jakiekolwiek wybierzecie konkretne powotanie — zawod
czy stan, pamigtajcie, ze podstawowym powotaniem cztowieka jest BYC CZLOWIE-
KIEM”. 3P 11/

,»To cztowiek cztowiekowi jest najbardziej potrzebny do szczescia”. /Albert Schweitzer/

,Czlowiek potrzg:buje MILOSCI, potrzebuje PRAWDY, aby nie zmarnowaé kruchego
skarbu WOLNOSCI”. /JP 11/

,P0 cOz zyjemy, jesli nie po to, by zycie czyni¢ fatwiejszym dla siebie nawzajem?”

Nigdy nie jest za pozno, zeby zacza¢ od nowa, zeby pojS¢ inng droga i raz jeszcze
sprobowa¢é. Nigdy nie jest za pozno, by na stacji ztych zdarzen, zlapa¢ pociag ostatni
i dojechaé¢ do marzen”. /JP |1/

POWODZENIA
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%] Zjazd Absolwentéw

P.S. Los plata figle. Planowany na wrzesien 2020 roku Zjazd Absolwentow z okazji Zlotego
Jubileuszu Uczelni, z powodu pandemii COVID-19, zostal przeniesiony na wrzesien 2021.
Ale i ten termin okazal sie nierealny. Komitet Organizacyjny Obchodow 50-lecia Filii, po-

zostaje z nadziejq na spotkanie w 2022 roku. (Przyp. red.)

-301 -



-302 -



