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KIERUNKU WYCHOWANIE FIZYCZNE | STOPNIA dla 1i 1l roku studiéw

PLAN STUDIOW STACJONARNYCH

Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie,
Wydziat Wychowania Fizycznego i Zdrowia w Bialej Podlaskiej

Wymiar godzin Zajgcia o Laczna Semestralny wymiar godzin
w Cw Og. l(:\(l)vziikt W;:Eia “CZb_a BCTS 1 2 3 4 5 6 Forma
godzin wlew| eElwlew|elw|law] elwlaw|elwlaw]e]lwlea]e] zaic
I |PRZEDMIOTY O GOLNE
1 |Jezyk obcy* 0 120 120 120 180 300 12 0 30 2 0 30 2 0 15 2 0 15 2 0 15 0 15 E-6
Technologia informacyjna z elementami
2 |statystyki 0 30 30 30 20 50 2 0 30 2 Z-3
Bezpieczenstwo i higiena pracy oraz
3 |ergonomia 15 0 15 15 35 50 2 15| 0 2 Z-1
RAZEM 15 150 165 165 235 400 16 15 | 30 4 0 30 2 0 45 4 0 15 2 0 15 0 15
Il |PRZEDMIOTY PODSTAWOWE
4 JAnatomia 15 30 45 45 55 100 4 15 | 15 2 0 15 2 E-2
5 |Fizjologia 15 30 45 45 30 75 3 15 | 30 3 E-3
6 |Antropologia 15 30 45 45 30 75 3 15 | 30 3 E-4
7 |Biochemia 15 30 45 45 5 50 2 15 | 30 2 E-2
8 |Biologiczne podstawy rozwoju cztowicka 15 15 30 30 20 50 2 15 | 15 2 Z-1
9 |Pedagogika 45 45 90 90 35 125 5 30 | 30 3 15 | 15 2 E-2
10 |Psychologia 45 45 90 90 35 125 5 30 | 30 3 15 | 15 2 E-2
11 |Podstawy dydaktyki 30 30 60 60 15 75 3 30 |30 | 3 Z-2
12 ]| Ochrona wilasnosci intelektualnej 15 0 15 15 35 50 2 15 0 2 Z-4
13 | Teoriawf 15 15 30 30 20 50 2 15 | 15 E-5
RAZEM 225 270 495 495 280 775 31 90 ] 90 ] 10 | 75 J105]) 11 ] 15 30 3 30 | 30 5 15 ] 15 0 0
111 |PRZEDMIO TY KIERUNKOWE
14 |Biomechanika 15 30 45 45 30 75 3 15 30 3 E-3
15 JAntropomotoryka 30 15 45 45 5 50 2 30 | 15 Z-5
16 |Edukacja zdrowotna 30 30 60 60 65 125 5 30 | 30 Z-6
17 |Cw. kompensacyjno-korekcyjne 15 30 45 45 30 75 3 15 | 30 3 Z-4
18 | Teoria sportu 15 30 45 45 30 75 3 15 | 30 E-5
19 JHistoria kultury fizycznej 30 0 30 30 45 75 3 30 0 3 E-1
20 |Emisja glosu 0 15 15 15 35 50 2 0 | 15 Z-6
21 |Pierwsza pomoc przedmedyczna 0 15 15 15 35 50 2 0 15 2 Z-4
22 | Zywienie cztowicka 15 15 30 30 20 50 2 15 | 15 Z-5
23 | Socjologia 30 0 30 30 20 50 2 30 0 Z-6
RAZEM 180 180 360 360 315 675 27 30 0 3 0 0 0 15 30 3 15 | 45 5 60 | 60 60 | 45




IV |DYDAKTYKA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

24 |Metodyka wf 15 45 60 60 90 150 6 15 | 15 2 15| 2 0 |15 E-5

25 | Trening ogdlnorozwojowy 0 30 30 30 45 75 3 30| 3 Z-1

26 |Teoria i metodyka koszykowki 0 60 60 60 40 100 4 30| 2 30| 2 Z-2

27 | Teoria i metodyka pitki noznej 0 60 60 60 40 100 4 30| 2 0 | 30 Z-5

28 | Teoria i metodyka pitki siatkowej 0 60 60 60 40 100 4 30 | 2 0 30 2 Z-3

29 | Teoria i metodyka pitki recznej 0 60 60 60 40 100 4 0 30 2 30| 2 Z-4

30 | Teoria i metodyka gimnastyki 0 75 75 75 75 150 6 30| 2 30| 2 0 15 2 E-3

31 |Gimnastyka artystyczna/Sporty walki* 0 30 30 30 20 50 2 30 | 2 Z-4

32 | Teoria i metodyka ptywania 0 60 60 60 165 225 9 15| 2 15 21 0 | 15 2 15| 3 E-4

33 | Teoria i metodyka lekkoatletyki 0 90 90 90 85 175 7 30| 2] 0] 30 2 30| 3 E-4

34 JRytmika i taniec/Muzyka, rytm, taniec* 0 45 45 45 105 150 6 5] 2 5] 2 0 15 2 Z-3
Zabawy i gry ruchowe/Zabawy integracyjne i

35 |ory terenowe* 0 45 45 45 55 100 4 151 2 30 | 2 Z-2

36 |Plenerowe formy gier zespotowych* 0 30 30 30 20 50 2 0|30 2 Z-6

37 | Zajecia ruchowe do wyboru* 0 60 60 60 90 150 6 0 | 30 0 |30] 3 Z-5,6

38 |Obozy* 0 120 120 120 30 150 6 60 | 3 0 60 3 Z-2,3
RAZEM 15 870 | 885 885 940 1825 73 135] 13 240 17 | 15| 210 17 150 14 0 | 75 0 ]60] 5

V |PRAKTYKI ZAWODOWE

39 |Praktyki wdrozeniowe 0 60 60 60 15 75 3 0 60 3 Z-3

40 |Praktyki psychologiczno-pedagogiczne 0 40 40 40 60 100 4 10 ] 1 0 15 1 15| 2 Z-4

41 |Praktyki wedukacji wezesnoszkolnej 0 200 | 200 200 0 200 8 0 | 50 2 50 | 2 0 | 50 0 |50 2 Z-3,45,6

42 |Praktyki pedagogiczne 0 120 120 120 5 125 5 0 |120 Z-5
RAZEM 0 420 | 420 420 80 500 20 0] 11 0]125) 6 65| 4 ] 0 |170 0 ]50] 2

VI |SPECJALNOSC *

VlIa|SPECJALNOSC SPORTOWA

43 | Teoria treningu sportowego 15 0 15 15 35 50 2 15| 0 2 Z-6

44 | Specjalizacja instruktorska (sportowa) 60 90 150 150 100 250 10 30 | 30 301 60| 6 |E6

45 |Praktyki specjalizacyjne* 0 80 80 80 45 125 5 0 | 40 0 |40 ]| 3 Z-5,6
RAZEM 75 170 | 245 245 180 425 17 30| 70 45 | 100] 11




Vib

SPECJALNOSC REKREACYJNA

43 | Teoria i metodyka rekreacji 15 0 15 15 35 50 2 151 0 2 Z-6
44 | Specializacja instruktorska (rekreacja) 30 | 60 | 90 90 160 | 250 | 10 15|30 | 4]15]30]| 6 |Es6
45 |Praktyki specjalizacyjne* 0 80 80 80 45 125 5 0 |40 ]| 2 0 |40 ]| 3 Z-5,6
RAZEM 45 140 185 185 240 425 17 151 70 6 30 70| 11
VIc|SPECJALNOSC KOREKTYWA I KOMPENSACJA
43 |Profilaktyka zaburzen rozwojowych 15 0 15 15 35 50 2 151 0 2 Z-6
44 | Specjalizacja korektywy i kompensacji 30 90 120 120 130 250 10 15 (45| 4 | 15| 45| 6 |E6
45 |Praktyki specjalizacyjne* 0 80 80 80 45 125 5 0 |40 | 2 0 |40 ]| 3 Z-5,6
RAZEM 45 170 215 215 210 425 17 15|18 )] 6 | 30]85] 11
Module 1 Erasmus+ SPORT SCIENCE
46 |Motor learning 0 30 30 30 120 150 6
47 |Youth sport 0 30 30 30 120 150 6
48 Team sports 0 30 | 30 30 120 | 150 6 Modut realizowany w wybranym semestrze w przypadku utworzenia grupy studentow
49 fLife science ____ 0 |30 ] 30 ] 30 | 120] 15 | © obcokrajowc6w w ramach programu “Erasmus+"
Strength and conditioning for sports
50 |performance 0 30 30 30 120 150 6
RAZEM 0 150 150 150 600 750 30
Module 2 Erasmus+ SPORTS FOR ALL
51 |Modern forms of physical activity 0 30 30 30 145 175 7
22 8oty ml_nd - . SO S e 10 20 ° Modut realizowany w wybranym semestrze w przypadku utworzenia grupy studentéw
53 | The Basic of physiotheraphy 0 30 30 30 170 200 8 obcokrajowcc')wwramach programu "Erasmus+"
54 ]"Get to know our region" - tourism activity 0 30 30 30 145 175 7
RAZEM 0 120 120 120 630 750 30
WEF - INSTRUKTOR SPORTU 510 | 2060 2570 | 2570 | 2030 | 4600 | 184 |135|255] 30 | 75 |385] 31 | 45 | 440 ] 33 | 45 | 305] 30 | 105] 405 31 | 105]270] 29
WF - INSTRUKTOR REKREACJI 480 2030 | 2510 2510 2090 4600 184 |135)255| 30 | 75 |385] 31 | 45 | 440 | 33 | 45 |305] 30 | 90 | 405] 31 ]| 90 | 240] 29
gg&i;ﬁgi@IEIIZACJAKOREKTYWYI 480 | 2060 | 2540 2540 2060 4600 184 |135]255| 30 | 75 |385| 31 | 45 | 440 ] 33 | 45 | 305 30 | 90 | 420] 31 | 90 | 255] 29
WF | ZALICZENIA 3 35
EGZAMINY 16
** zajecia kontaktowe - suma godzin z udzialem prowadzacego i studenta (wyklady, éwiczenia, zaliczenia i egzaminy, konsultacje)
* zajegcia do wyboru przez studenta: pozycje: 1, 24, 27, 28, 38, 39, 44, specjalnosci i specjalizacje (zgodnie z ofertami poszczegodlny ch katedr/zaktadow) 5

Zajecia ruchowe (do wyboru): trening funkcjonalny, trening obwodowy, unihokej, tenis stolowy, skoki na trampolinie, taniec towarzy ski oraz inne propozy cje katedr




PLAN STUDIOW STACJONARNYCH
KIERUNKU WYCHOWANIE FIZYCZNE | STOPNIA dla 111 roku studiéw

Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie,
o i Zdrowia w Bialej Podlaskiej

Wydziat Wychowania Fizyczne

Wymiar godzin Zajecia Laczna Semestralny wymiar godzin
kontakt |Pr% jicspa  |ECTS Form
w Cw | Og. |owerx [Masna i ,1 ,2 ,3 ,4 ,5 ,6 o
godzin wléw][ E]JwTlewlTE]lwWTeéw] E wléw] Efw]éew] EJw]eéw] E zalicz.
I |PRZEDMIOTY O GOLNE
1 |Jezyk obecy* 0 120 120 150 150 300 12 0 |30 2 0 |30 | 2 0 15 2 0 [15| 2 0 | 15 0 | 15 E-6
Technologia informacyjna z elementami
2 ]statystyki 0 30 30 35 15 50 2 0 30 2 Z-3
Bezpieczenstwo i higiena pracy oraz
3 |ergonomia 15 0 15 20 30 50 2 15| 0 2 Z-1
RAZEM 15 150 165 205 195 400 16 15|30 )] 4 0 ]3] 2 0 45 4 0|15 2 0 | 15 0 | 15
Il |PRZEDMIOTY PODSTAWOWE
4 | Anatomia 15 30 45 55 70 125 5 15 | 15 3 0 15 2 E-2
5 |Fizjologia 15 30 45 50 25 75 3 15 | 30 3 E-3
6 ]Antropologia 15 30 45 50 25 75 3 15 [ 30 | 3 E-4
7 |Biochemia 15 30 45 45 5 50 2 15|30 | 2 E-2
8 [Biologiczne podstawy rozwoju czlowieka 15 15 30 35 40 75 3 15 | 15 3 Z-1
9 [Pedagogika 45 45 90 95 30 125 5 30 | 30 3 15 | 15 2 E-2
10 |Psychologia 45 45 90 95 30 125 5 30 | 30 3 15 | 15 2 E-2
11 |Podstawy dydaktyki 30 30 60 65 10 75 3 30 |30 | 3 Z-2
12 | Ochrona whasnosci intelektualnej 15 0 15 20 30 50 2 15 0 2 Z-4
13 | Teoria wf 15 15 30 35 15 50 2 15 | 15 E-5
RAZEM 225 270 495 545 280 825 33 901 90 ] 12 ] 75 ]105] 11 | 15| 30 3 30130 5] 15| 15 0 0
111 |PRZEDMIOTY KIERUNKOWE
14 |Biomechanika 15 30 45 50 25 75 3 15 | 30 3 E-3
15 | Antropomotoryka 30 15 45 50 0 50 2 30 | 15 Z-5
16 |Edukacja zdrowotna 30 30 60 65 60 125 5 30 | 30 Z-6
17 |CEw. kompensacyjno-korekcyjne 15 30 45 50 25 75 3 15 | 30 3 Z-4
18 | Teoria sportu 15 30 45 60 15 75 3 15 | 30 E-5
19 | Historia kultury fizycznej 30 0 30 30 45 75 3 30 0 3 E1
20 |Emisja glosu 0 15 15 35 15 50 2 0 | 15 Z-6
21 |Pierwsza pomoc przedmedyczna 0 15 15 20 30 50 2 0 15 2 Z-4
22 | Zywienie cztowicka 15 15 30 35 15 50 2 15 | 15 Z-5
23 | Socjologia 30 0 30 35 15 50 2 30 0 Z-6
RAZEM 180 180 360 430 245 675 27 30] 0 3 0 0 0 ]15] 30 3 15| 45] 5 | 60| 60 60 | 45




DYDAKTYKA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

24 |Metodyka wf 15 45 60 85 65 150 6 15 [ 15 2 15| 2] 0 |15 E-5

25 | Trening ogéInorozwojowy 0 30 30 35 40 75 3 30 | 3 Z-1

26 |Teoria i met. koszykowki 0 60 60 70 30 100 4 30| 2 30| 2 Z-2

27 | Teoria i met. p. noznej 0 60 60 70 30 100 4 30 | 2 0 | 30 Z-5

28 |Teoria i met. pilki siatkowej 0 60 60 70 30 100 4 30| 2 0 | 30 2 Z-3

29 | Teoria i met. pitki recznej 0 60 60 70 30 100 4 0 30 2 30 | 2 Z-4

30 | Teoria i met. gimnastyki 0 75 75 90 60 150 6 30| 2 30| 2 0 15 2 E-3

31 | Gimnastyka artystyczna/Sporty walki* 0 30 30 35 15 50 2 30| 2 Z-4

32 | Teoria i met. ptywania 0 60 60 75 150 225 9 15| 2 15| 2 0 15 2 15 | 3 E-4

33 |Teoria i met. lekkoatletyki 0 90 90 105 70 175 7 30| 2 0 | 30 2 30| 3 E-4

34 JRytmika i taniec/Muzyka, rytm, taniec* 0 45 45 60 90 150 6 15| 2 15| 2 0 15 2 Z-3
Zabawy i gry ruchowe/Zabawy integracyjne i

35 |gry terenowe* 0 45 45 55 45 100 4 15| 2 30 | 2 Z-2

36 |Plenerowe formy gier zespolowych* 0 30 30 35 15 50 2 0 |30 | 2 Z-6

37 | Zajecia ruchowe do wyboru* 0 60 60 70 80 150 6 0 | 30 0 [30( 3 Z-5,6

38 | Obozy™* 0 120 | 120 140 60 200 8 60| 4] 0 | 60 4 Z-2,3
RAZEM 15 870 885 1065 810 1875 75 135 13 240 18 | 15| 210 18 150 14| 0 | 75 0]60] 5

V |PRAKTYKI ZAWODOWE

39 |Praktyki wdrozeniowe 0 60 60 60 15 75 3 0 60 3 Z-3

40 |Praktyki psychologiczno-pedagogiczne 0 40 40 40 60 100 4 10| 1 0 15 1 15 2 Z-4

41 |Praktyki wedukacji wczesnoszkolnej 0 200 200 200 0 200 8 0 50 2 50 | 2 0 | 50 0[50 2 Z-3,4,5,6

42 |Praktyki pedagogiczne 0 120 120 120 5 125 5 0 (120 Z-5
RAZEM 0 420 | 420 420 80 500 20 0] 1 0 J125] 6 65| 4 ] 0 |170 0|50] 2

VI |SPECJALNOSC *

VlIa|SPECJALNOSC SPORTOWA

43 | Teoria treningu sportowego 15 0 15 20 30 50 2 15| 0 2 Z-6

44 | Specjalizacja instruktorska (sportowa) 60 90 150 160 90 250 10 30 | 30 30 |60 | 6 |E6

45 |Praktyki specjalizacyjne* 0 80 80 80 45 125 5 0 | 40 0 (40| 3 Z-5,6
RAZEM 75 170 | 245 260 165 425 17 30| 70 45 1100] 11

VIb|SPECJALNOSC REKREACYJNA

43 | Teoria i metodyka rekreacji 15 0 15 20 30 50 2 15| 0 2 Z-6

44 |Specjalizacja instruktorska (rekreacja) 30 60 90 100 150 250 10 15 | 30 15130 6 |e6

45 |Praktyki specjalizacyjne* 0 80 80 80 45 125 5 0 | 40 0 [40 | 3 Z-5,6
RAZEM 45 140 185 200 225 425 17 151 70 3070 ) 11




SPECJALNOSC KOREKTYWA I KOMPENSACJA

43 |Profilaktyka zaburzen rozwojowych 15 0 15 20 30 50 2 15| 0 2 Z-6
44 | Specjalizacja korektywy i kompensacji 30 90 120 135 115 250 10 15 (45| 4 | 15| 45| 6 |E6
45 |Praktyki specjalizacyjne* 0 80 80 80 45 125 5 0 |40 ]| 2 0 |40 ]| 3 Z-5,6
RAZEM 45 170 215 235 190 425 17 15| 85 6 3018 ] 11
Module 1 Erasmus+ SPORT SCIENCE
46 |Motor learning 0 30 30 40 110 150 6
47 |Youth sport 0 30 30 40 110 150 6
48 | Team sports 0 30 | 30 40 110 | 150 6 Modut realizowany w wybranym semestrze w przypadku utworzenia grupy studentow
49 JLifescience O |3 | 0] 40 | 110 ] 15 | 6 obcokrajowcéw w ramach programu "Erasmus+"
Strength and conditioning for sports
50 |performance 0 30 30 40 110 150 6
RAZEM 0 150 150 200 550 750 30
Module 2 Erasmus+ SPORTS FOR ALL
51 | Modern forms of physical activity 0 30 30 40 135 175 7
52 |Body mind 0 30 30 45 155 200 8 . . .
y Modut realizowany w wybranym semestrze w przypadku utworzenia grupy studentéw
53 | The Basic of physiotheraphy 0 30 30 45 155 200 8 . Z " "
+
54 ]"Get to know our region" - tourism activity 0 30 30 40 135 175 7 obcokrajowcowwramach programu Erasmus
RAZEM 0 120 120 170 580 750 30
WF - INSTRUKTOR SPORTU 510 2060 | 2570 2925 1775 4700 188 | 135]255| 32 | 751385 32 | 45 | 440 ] 34 | 45 |305| 30 | 105]405] 31 J105]270]| 29
WF - INSTRUKTOR REKREACJI 480 2030 | 2510 2865 1835 4700 188 |135)255| 32 | 75385 32 | 45 | 440 | 34 | 45 |305] 30 | 90 | 405] 31 ]| 90 | 240] 29
WF - SPECJALIZACJA KOREKTYWY I
KOMPENSAC.JI 480 2060 | 2540 2900 1800 4700 188 |135)255| 32 | 75385 32 | 45 | 440 | 34 | 45 |305] 30 | 90 {420 31 ] 90 | 255] 29
WF | ZALICZENIA 3 4 6 7 7 8 35
EGZAMINY 1 4 3 3 3 2 16

** zajecia kontaktowe - suma godzin z udziatem prowadzacego i studenta (wyklady, éwiczenia, zaliczenia i egzaminy, konsultacje)

* zajecia do wyboru przez studenta: pozycje: 1, 24, 27, 28, 38, 39, 44, specjalnosci i specjalizacje (zgodnie z ofertami poszczegodlny ch katedr/zaktadow)

Zajecia ruchowe (do wyboru): trening funkcjonalny, trening obwodowy, unihokej, tenis stolowy, skoki na trampolinie, taniec towarzy ski oraz inne propozycje katedr




KIERUNKU WYCHOWANIE FIZYCZNE | STOPNIA dla 1i Il roku studiéw

PLAN STUDIOW STACJONARNYCH

SPECJALNOSC - WYCHOWANIE FIZYCZNE W SELUZBACH MUNDUROWYCH

Akademia Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskiego w Warszawie,
Wydzial Wychowania Fizycznego i Zdrowia w Biatej Podlaskiej

Zajecia

Wymiar godzin coni et |Praca F%CZH& Semestralny wymiar godzin
w Cw | og. Jowe** |whasna IICZb-a ECTS 1 2 3 4 5 6 Forma
godzin wlew| Elwlaw|lelwlawl elwlaw|elwlaw|e]lw]w]e] i
I |PRZEDMIOTY OGOLNE
1 |Jezyk obey* 0 120 120 120 180 300 12 0 |30 ] 2 0 [30] 2 0 15 2 0 |15 | 2 0 | 15 0 15 E-6
Technologia informacyjna z elementami
2 |statystyki 0 30 30 30 20 50 2 0 30 2 Z-3
Bezpieczenstwo i higiena pracy oraz
3 |ergonomia 15 0 15 15 35 50 2 15 0 2 Z-1
RAZEM 15 150 165 165 235 400 16 151 30 4 0 30 2 0 45 4 0 15 2 0 15 0 15
Il |PRZEDMIOTY PODSTAWOWE
4 JAnatomia 15 30 45 45 55 100 4 15 | 15 2 0 15 2 E-2
5 |Fizjologia 15 30 45 45 30 75 3 15 30 3 E-3
6 |Antropologia 15 30 45 45 30 75 3 15 | 30 3 E-4
7 |Biochemia 15 30 45 45 5 50 2 15 | 30 2 E-2
8 |Biologiczne podstawy rozwoju cztowieka 15 15 30 30 20 50 2 15 | 15 2 Z-1
9 |Pedagogika 45 45 90 90 35 125 5 30|30 | 3115 |15 | 2 E-2
10 |Psychologia 45 45 90 90 35 125 5 30 | 30 15 | 15 2 E-2
11 |Podstawy dydaktyki 30 30 60 60 15 75 3 30 | 30 3 Z-2
12 | Ochrona wiasnosci intelektualne;j 15 0 15 15 35 50 2 15 0 2 Z-4
13 | Teoria wf 15 15 30 30 20 50 2 15 | 15 E-5
RAZEM 225 270 495 495 280 775 31 90 | 90| 10 ] 75 | 105] 11 | 15 30 3 30 | 30 5 15 ] 15 0 0
111 |PRZEDMIO TY KIERUNKOWE
14 |Biomechanika 15 30 45 45 30 75 3 15 30 3 E-3
15 JAntropomotoryka 30 15 45 45 5 50 2 30 | 15 Z-5
16 |Edukacja zdrowotna 30 30 60 60 65 125 5 30 | 30 Z-6
17 |Cw. kompensacyjno-korekcyjne 15 30 45 45 30 75 3 15 | 30 3 Z-4
18 | Teoria sportu 15 30 45 45 30 75 3 15 | 30 E-5
19 |Historia kultury fizycznej 30 0 30 30 45 75 3 30 0 3 E-1
20 |Emisja glosu 0 15 15 15 35 50 2 0 15 Z-6
21 |Pierwsza pomoc przedmedyczna 15 15 15 35 50 2 0 15 2 Z-4
22 |Zywienie cztowieka 15 15 30 30 20 50 2 15 | 15 Z-5
23 |Socjologia 30 0 30 30 20 50 2 30| 0 Z-6
RAZEM 180 180 360 360 315 675 27 30| O 3 0 0 0 15| 30 3 15| 45| 5 | 60| 60 60 | 45

10




DYDAKTYKA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

24 |Metodyka wf 15 45 60 60 90 150 6 15 [ 15 2 15 2 15 E-5
25 | Trening ogdlnorozwojowy 0 30 30 30 45 75 3 0 30 3 Z-1
26 |Teoria i metodyka koszykowki 0 60 60 60 40 100 4 0 | 30 2 30 Z-2
27 |Teoria i metodyka pitki noznej 0 60 60 60 40 100 4 30 2 30 Z-5
28 |Teoria i metodyka pitki siatkowej 0 60 60 60 40 100 4 30 0 30 2 Z-3
29 |Teoria i metodyka pilki r¢gcznej 0 60 60 60 40 100 4 0 30 2 30 2 Z-4
30 |Teoria i metodyka gimnastyKki 0 75 75 75 75 150 6 0 30 2 0 30 2 0 15 2 E-3
31 | Teoria i metodyka plywania 0 60 60 60 165 225 9 15 2 0 15 2 0 15 2 15 3 E-4
32 | Teoria i metotydka lekkoatletyki 0 90 90 90 85 175 7 0 30 2 0 30 2 30 3 E-4
33 |Rytmika i taniec 0 45 45 45 105 150 6 0 15 2 0 15 2 0 15 2 Z-3
34 | Zabawy i gry ruchowe 0 45 45 45 55 100 4 0 15 2 0 30 2 Z-2
35 |Obozy™* 0 120 120 120 30 150 6 0 60 | 3 0 60 3 Z-2,3
RAZEM 15 750 765 765 810 1575 0 ]135] 13 0 | 240 15| 210 17 120 12 45 0
IV |PRAKTYKI ZAWODOWE
36 |Praktyki wdrozeniowe 0 60 60 60 15 75 60 3 Z-3
37 |Praktyki psychologiczno-pedagogiczne 0 40 40 40 60 100 10 15 1 15 2 Z-4
38 |Praktyki w edukacji wczesnoszkolnej 0 200 200 200 0 200 0 50 2 50 2 50 50 Z-3,4,5,6
39 |Praktyki pedagogiczne 0 120 120 120 5 125 120 Z-5
40 |Praktyki w stuzbach mundurowych* 0 40 40 40 10 50 40 Z-6
RAZEM 0 460 460 460 90 550 10 0 | 125 6 65| 4 170 90
V |PRZEDMIO TY MUNDUROWE
41 | Zaprawa wojskowa* 0 30 30 30 20 50 2 0 30 2 Z-1
42 |Zapasy™ 0 30 30 30 20 50 2 0 30 2 Z-1
43 |Preorientacja w stuzbach mundurowych* 15 0 15 15 10 25 1 5] 0 1 Z-1
44 |Sporty walki* 0 15 15 15 10 25 1 0 15 1 Z-3
45 |Walka wregcz bez broni* 0 30 30 30 20 50 2 30 2 Z-4
46 |SERE "A"* 0 15 15 15 10 25 1 15 Z-5
47 |Walka wrecz z bronig* 0 30 30 30 20 50 2 30 Z-6
48 |Ptywanie uzytkowe* 0 30 30 30 20 50 2 30 Z-2
49 |Medycyna katastrof* 0 15 15 15 10 25 1 15 zZ-2
50 |survival militarny* 0 30 30 30 20 50 2 0 30 2 Z-3
51 |Strzelectwo™ 0 15 15 15 10 25 1 15 1 Z-4
52 ]Sambo* 0 30 30 30 20 50 2 30 Z-5
53 | Tory przeszk6d formacji mundurowych* 0 30 30 30 20 50 2 30 Z-6
RAZEM 15 300 315 315 210 525 21 15 | 60 5 45 0 45 3 45 3 45 60
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VI |[SPECJALNOSC*

VIa|SPECJALNOSC SPORTOWA

54a|Teoria treningu sportowego* 15 0 15 15 35 50 2 15( 0 2 Z-6
55a | Specjalizacja instruktorska (sportowa)* 60 90 150 150 100 250 10 301 30| 4 130(60]| 6 |E6
56a | Praktyki specjalizacyjne* 0 80 80 80 45 125 5 0 |40 ] 2 0 |40 ] 3 Z-5,6
RAZEM 75 170 | 245 245 180 425 17 30| 70| 6 | 45 ]|100] 11
VIb|SPECJALNO SC REKREACYJNA
54b| Teoria i metodyka rekreacji* 15 0 15 15 35 50 2 5|0 2 Z-6
55p | Specjalizacja instruktorska (rekreacja)* 30 60 | 90 90 160 | 250 10 15|30 | 415|306 |E6
56b|Praktyki specjalizacyjne* 0 80 80 80 45 125 5 0 |40 ] 2 0 |40 ] 3 Z-5,6
RAZEM 45 140 | 185 185 240 425 17 1507 6 |30]7]11
VIc|SPECJALNOSC KOREKTYWA I KOMPENSACJA
54c|Profilaktyka zaburzen rozwojowych* 15 0 15 15 35 50 2 1510 2 Z-6
55c¢ | Specjalizacja Korektywy i Kompensacji* 30 90 120 120 130 250 10 15 (45| 4 | 15|45 | 6 |E6
56c¢ | Praktyki specjalizacyjne* 0 80 80 80 45 125 5 0 [40] 2 0 [40] 3 Z-5,6
RAZEM 45 170 | 215 215 210 425 17 15|85 6 | 30]85] 11
WFw SM - INSTRUKTOR SPORTU 525 | 2280 2805 | 2805 | 2120 | 4925 197 |150]315] 35| 75 |430] 34 | 45| 485 36 | 45 | 320| 31 | 105]420] 31 J105]310] 30
WFw SM - INSTRUKTOR REKREACJI 495 | 2250 | 2745 | 2745 | 2180 | 4925 197 |150]315) 35| 75 |430] 34| 45| 485 36 | 45 |320| 31 | 90 |420] 31 ] 90 | 280] 30
WF W SM - SPECJALIZACJA
KOREKTYWY | KOMPENSACJI 495 | 2280 2775 | 2775 | 2150 | 4925 | 197 |150)315| 35| 75 | 430 34 | 45 | 485 36 | 45 |320] 31 | 90 | 435 31 | 90 | 295] 30
WF | ZALICZENIA 6 6 8 8 8 9 45
mwusnla, EGZAMINY 1 4 3 3 3 2 16

** zajecia kontaktowe - suma godzin z udzialem prowadzacego i studenta (wyklady, ¢wiczenia, zaliczenia i egzaminy, konsultacje)
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PLAN STUDIOW STACJONARNYCH
- KIERUNKU WYCHOWANIE FIZYCZNE | STOPNIA dla 111 roku studiow
SPECJALNOSC - WYCHOWANIE FIZYCZNE W SLUZBACH MUNDUROWYCH

Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie,

Wydzial Wychowania Fizycznego i Zdrowia w Biatej Podlaskiej

Zajecia

Wymiar godzin Laczna Semestralny wymiar godzin
kontakt |Praca liczba WF 1 1 5 3 P s 5
w Cw | og. Jowe** [whasna . |st.SM Forma
godzin wlew|E]Jwlew|eE]w|aow| elw|lew|e]lw|ew|e]w|[e] ] zaticz.
I |PRZEDMIOTY OGOLNE
1 |Jezyk obcy* 0 120 120 150 150 300 12 0 30 2 0 30 2 0 15 0 15 2 0 15 0 15 E-6
Technologia informacyjna z elementami
2 [statystyki 0 30 30 35 15 50 2 0 30 Z-3
Bezpieczenstwo i higiena pracy oraz
3 |ergonomia 15 0 15 20 30 50 2 15 0 2 Z-1
RAZEM 15 150 165 205 195 400 16 15 ] 30 4 0 30 2 0 45 0 15 2 0 15 0 15
Il |PRZEDMIOTY PODSTAWOWE
4 |Anatomia 15 30 45 55 70 125 5 15 | 15 3 0 15 2 E-2
5 |Fizjologia 15 30 45 50 25 75 3 15 30 E-3
6 |Antropologia 15 30 45 50 25 75 3 15 | 30 3 E-4
7 |Biochemia 15 30 45 45 5 50 2 15 | 30 2 E-2
8 |Biologiczne podstawy rozwoju cztowieka 15 15 30 35 40 75 3 15 | 15 3 Z-1
9 |Pedagogika 45 45 90 95 30 125 5 30 | 30 3 15 | 15 2 E-2
10 |Psychologia 45 45 90 95 30 125 5 30 | 30 3 15 | 15 2 E-2
11 |Podstawy dydaktyki 30 30 60 65 10 75 3 30 | 30 3 Z-2
12 |Ochrona whasnosci intelektualnej 15 0 15 20 30 50 2 15 0 2 Z-4
13 | Teoria wf 15 15 30 35 15 50 2 15 | 15 E-5
RAZEM 225 270 495 545 280 825 33 90 ] 90| 12 ) 75 |105] 11 | 15 30 30 | 30 5 15 | 15 0 0
111 |PRZEDMIO TY KIERUNKOWE
14 |Biomechanika 15 30 45 50 25 75 3 15 30 E-3
15 JAntropomotoryka 30 15 45 50 0 50 2 30 | 15 Z-5
16 |Edukacja zdrowotna 30 30 60 65 60 125 5 30 | 30 Z-6
17 |Cw. kompensacyjno-korekcyjne 15 30 45 50 25 75 3 15 | 30 3 Z-4
18 | Teoria sportu 15 30 45 60 15 75 3 15 | 30 E-5
19 [Historia kultury fizycznej 30 0 30 30 45 75 3 30 0 3 E-1
20 |Emisja gtosu 15 15 35 15 50 2 0 15 Z-6
21 |Pierwsza pomoc przedmedyczna 15 15 20 30 50 2 0 15 2 Z-4
22 |Zywienie cztowieka 15 15 30 35 15 50 2 15 | 15 Z-5
23 |Socjologia 30 0 30 35 15 50 2 30 0 Z-6
RAZEM 180 180 360 430 245 675 27 30 0 3 0 0 0 15 30 15 ] 45 5 60 | 60 60 | 45

13




DYDAKTYKA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

24 |Metodyka wf 15 45 60 85 65 150 6 15 | 15 2 15| 2 15 E-5
25 | Trening ogélnorozwojowy 0 30 30 35 40 75 3 0|33 Z-1
26 |Teoria i met. koszykowki 0 60 60 70 30 100 4 0|30 2 0 [30] 2 Z-2
27 |Teoria i met. p. noznej 0 60 60 70 30 100 4 30| 2 30 Z-5
28 |Teoria i met. pitki siatkowej 0 60 60 70 30 100 4 0 [30] 2 0 [ 30 2 Z-3
29 |Teoria i met. pitki r¢cznej 0 60 60 70 30 100 4 0 [ 30 2 30| 2 Z-4
30 |Teoria i met. gimnastyki 0 75 75 90 60 150 6 0|30 ] 2 0 [30] 2 0 [ 15 2 E-3
31 |Teoria i met. plywania 0 60 60 75 150 225 9 0 |15] 2 0 [15] 2 0 [ 15 2 15| 3 E-4
32 |Teoria i met. lekkoatletyki 0 90 90 105 70 175 7 0 [30] 2 0 [ 30 2 30| 3 E-4
33 |Rytmika i taniec 0 45 45 60 90 150 6 0 |15] 2 0 [15] 2 0 [ 15 2 Z-3
34 | Zabawy i gry ruchowe 0 45 45 55 45 100 4 0 |15 2 0 |30] 2 Z-2
35 |Obozy* 0 120 | 120 140 60 200 8 0 [60] 4 0 | 60 4 Z-2,3
RAZEM 15 750 765 925 700 1625 65 0 ]135] 13 0 |240] 18 | 15| 210 | 18 120 12 45 0
IV |PRAKTYKI ZAWODOWE
36 |Praktyki wdrozeniowe 0 60 60 60 15 75 3 0 [ 60 3 Z-3
37 |Praktyki psychologiczno-pedagogiczne 0 40 40 40 60 100 4 0 |10] 1 0 15 1 15| 2 Z-4
38 |Praktyki wedukacji wezesnoszkolnej 0 200 200 200 0 200 8 0 50 2 50 | 2 50 50 Z-3,4,5,6
39 |Praktyki pedagogiczne 0 120 120 120 5 125 5 120 Z-5
40 |Praktyki w stuzbach mundurowych* 0 40 40 40 10 50 2 40 Z-6
RAZEM 0 460 | 460 460 90 550 22 0jJ10] 1 0 |125] 6 65| 4 170 90
V |PRZEDMIOTY MUNDUROWE
41 |Zaprawa wojskowa* 0 30 30 35 15 50 2 0 130 ] 2 Z-1
42 |Zapasy* 0 30 30 35 15 50 2 0|30 ] 2 Z-2
43 |Preorientacja w shuzbach mundurowych* 15 0 15 20 5 25 1 151 0 1 Z-1
44 |Sporty walki* 0 15 15 20 5 25 1 0 [ 15 1 Z-3
45 |Walka wrgez bez broni* 0 30 30 35 15 50 2 30| 2 Z-4
46 |SERE "A"* 0 15 15 20 5 25 1 15 Z-5
47 |Walka wrecz z bronig* 0 30 30 35 15 50 2 30 Z-6
48 |Ptywanie uzytkowe* 0 30 30 35 15 50 2 0 [30] 2 Z-1
49 |Medycyna katastrof* 0 15 15 20 5 25 1 0 [15] 1 Z-2
50 |Survival militarny* 0 30 30 35 15 50 2 0 [ 30 2 Z-3
51 |Strzelectwo™ 0 15 15 20 5 25 1 15| 1 Z-4
52 |Sambo* 0 30 30 35 15 50 2 30 Z-5
53 | Tory przeszkéd formacji mundurowych* 0 30 30 35 15 50 2 30 Z-6
RAZEM 15 300 | 315 380 145 525 21 15|60 5 0|45] 3 0 | 45 3 451 3 45 60




VI |SPECJALNOSC*

VIa|SPECJALNOSC SPORTOWA

54a|Teoria treningu sportowego* 15 0 15 20 30 50 2 15| 0 2 Z-6
55a|Specjalizacja instruktorska (sportowa)* 60 90 150 160 90 250 10 30|30 4 )130(60]| 6 |E6
56a | Praktyki specjalizacyjne* 0 80 80 80 45 125 5 0 |40 | 2 0 |40 ] 3 Z-5,6
RAZEM 75 170 | 245 260 165 425 17 30| 70| 6 | 45 |100] 11
VIb|SPECJALNO SC REKREACYJNA
54b|Teoria i metodyka rekreacji* 15 0 15 20 30 50 2 15| 0 2 Z-6
55b | Specjalizacja instruktorska (rekreacja)* 30 | 60 [ 90 100 150 | 250 10 1530 | 4 |15|30 | 6 |E6
56b|Praktyki specjalizacyjne* 0 80 80 80 45 125 5 0 |40 | 2 0 |40 ] 3 Z-5,6
RAZEM 45 140 | 185 200 225 425 17 1570 6 |30] 7] 11
VIc|SPECJALNOSC KOREKTYWA I KOMPENSACJA
54c|Profilaktyka zaburzen rozwojowych* 15 0 15 20 30 50 2 151 0 2 Z-6
55c | Specjalizacja Korektywy i Kompensacji* 30 90 120 135 115 250 10 15 (45| 4 |15 (45| 6 |E6
56¢ | Praktyki specjalizacyjne* 0 80 80 80 45 125 5 0 |40 2 0 [40] 3 Z-5,6
RAZEM 45 170 | 215 235 190 425 17 1518 ] 6 |30]85] 11
WFw SM - INSTRUKTOR SPORTU 525 | 2280] 2805 | 3205 | 1820 | 5025 | 201 |150]315| 37 | 75 |430| 35| 45 | 485 37 | 45 |320| 31 | 105]420] 31 J105]310] 30
WFw SM - INSTRUKTOR REKREACJI 495 | 2250| 2745 | 3145 | 1880 | 5025 | 201 |150)315| 37 | 75 | 430 35| 45 | 485 37 | 45 |320] 31 | 90 | 420 31 | 90 | 280] 30
WFw SM - SPECJALIZACJA
KOREKTYWY | KOMPENSACJI 495 | 2280 2775 | 3180 | 1845 | 5025 | 201 |150|315| 37 | 75 |430] 35| 45| 485 37 | 45 | 320] 31 | 90 | 435] 31 ] 90 | 295] 30
WF ZALICZENIA 6 6 8 8 8 9 45
mVL;lQJ. EGZAMINY 1 4 3 3 3 2 16

** zajecia kontaktowe - suma godzin z udzialem prowadzacego i studenta (wyklady, ¢wiczenia, zaliczenia i egzaminy, konsultacje)
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PLAN STUDIOW STACJONARNYCH
KIERUNKU WYCHOWANIE FIZYCZNE I STOPNIA dla I roku studiow
SPECJALNOSC - WYCHOWANIE FIZYCZNE | TANIEC
Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie,
Wydzial Wychowania Fizycznego i Zdrowia w Bialej Podlaskiej

Wymiar godzin Zajecia Praca Laczna Semestralny wymiar godzin
. kontakt liczba [ECTS 1 2 3 4 5 6 Forma
W Cw | Og. ~x |Wlasna . |
owe godzin wléw| Elw|éw]| E] w | éw Elw/|éw| E|] w]|éw w | éw zalicz.
I |PRZEDMIOTY O GOLNE
1 Pezyk obey* 0 120 | 120 120 180 300 12 0 [30] 2 0 |30 ] 2 0 [ 15 2 0 [15] 2 0 | 15 0 | 15 E-6
Technologia informacyjna z elementami
2 |statystyki 0 30 30 30 20 50 2 0 30 2 Z-3
Bezpieczenstwo i higiena pracy oraz
3 |ergonomia 15 0 15 15 35 50 2 15| 0 Z-1
RAZEM 15 150 165 165 235 400 16 15130])] 4 0 J]30] 2 0 45 4 0 151 2 0 | 15 0 | 15
Il |PRZEDMIOTY PODSTAWOWE
4 |Anatomia 15 30 45 45 55 100 4 15115 2 0 |15 ] 2 E-2
5 |Fizjologia 15 30 45 45 30 75 3 15 | 30 3 E-3
6 ] Antropologia 15 30 45 45 30 75 3 15130 [ 3 E-4
7 |Biochemia 15 30 45 45 5 50 2 15130 [ 2 E-2
8 |Biologiczne podstawy rozwoju czlowieka 15 15 30 30 20 50 2 15115 2 Z-1
9 |Pedagogika 45 45 90 90 35 125 5 30130 | 3 11515 2 E-2
10 |Psychologia 45 45 90 90 35 125 5 30 30| 3 15115 | 2 E-2
11 JPodstawy dydaktyki 30 30 60 60 15 75 3 30130 | 3 Z-2
12 |Ochrona wiasnosci intelektualnej 15 0 15 15 35 50 2 15|10 2 Z-4
13 | Teoria wf 15 15 30 30 20 50 2 15 ] 15 E-5
RAZEM 225 270 495 495 280 775 31 901 90 | 10 | 75 J105] 11 ] 15 ] 30 3 30130 5 151 15 0 0
111 |PRZEDMIO TY KIERUNKOWE
14 |Biomechanika 15 30 45 45 30 75 3 15 | 30 3 E-3
15 JAntropomotoryka 30 15 45 45 5 50 2 30 | 15 Z-5
16 |Edukacja zdrowotna 30 30 60 60 65 125 5 30 | 30 Z-6
17 | Cw. kompensacyjno-korekcyjne 15 30 45 45 30 75 3 15130 [ 3 Z-4
18 | Teoria sportu 15 30 45 45 30 75 3 15 ] 30 E-5
19 |Historia kultury fizycznej 30 0 30 30 45 75 3 30| 0 3 E-1
20 | Emisja glosu 0 15 15 15 35 50 2 0 |15 Z-6
21 |Pierwsza pomoc przedmedyczna 0 15 15 15 35 50 2 0 |15] 2 Z-4
22 | Zywienie cztowieka 15 15 30 30 20 50 2 15 ] 15 Z-5
23 | Socjologia 30 0 30 30 20 50 2 30| O Z-6
RAZEM 180 180 360 360 315 675 27 301 0 3 0 0 0 15 ] 30 3 15145] 5 | 60| 60 60 | 45
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DYDAKTYKA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

24 |Metodyka wf 15 45 60 60 90 150 6 15 | 15 2 15| 2 15 E-5

25 | Trening ogélnorozwojowy 0 30 30 30 45 75 3 0 [30] 3 Z-1

26 | Teoria i metodyka koszykowki 0 60 60 60 40 100 4 0 [30] 2 0 |30] 2 Z-2

27 | Teoria i metodyka pitki noznej 0 60 60 60 40 100 4 30| 2 30 Z-5

28 | Teoria i metodyka pitki siatkowej 0 60 60 60 40 100 4 0 |30] 2 0 30 2 Z-3

29 | Teoria i metodyka pitki r¢cznej 0 60 60 60 40 100 4 0 30 2 30| 2 Z-4

30 | Teoria i metodyka gimnastyKki 0 75 75 75 75 150 6 0 |30 ] 2 0 130 ] 2 0 15 2 E-3

31 | Teoria i metodyka ptywania 0 60 60 60 165 225 9 0 15| 2 0 |15 ] 2 0 15 2 15 ] 3 E-4

32 | Teoria i metodyka lekkoatletyKki 0 90 90 90 85 175 7 0 |]30] 2 0 30 2 30 [ 3 E-4

33 | Animacje taneczne w lekcji wf 0 45 45 45 105 150 6 15| 2 0 |15 ] 2 0 15 2 Z-3

34 | Zabawy i gry ruchowe 0 45 45 45 55 100 4 15| 2 0 |30 ] 2 Z-2

35 |Obozy* 0 120 120 120 30 150 6 0 |60 ] 3 0 60 3 Z-2,3
RAZEM 15 750 765 765 810 1575 63 0 |135] 13 ] O J240] 17| 15210} 17 120] 12 45 0

V |PRAKTYKI ZAWODOWE

36 |Praktyki wdrozeniowe 0 60 60 60 15 75 3 0 60 Z-3

37 |Praktyki psychologiczno-pedagogiczne 0 40 40 40 60 100 4 0 10| 1 0 15 15 2 Z-4

38 | Praktyki w edukacji wczesnoszkolnej 0 200 200 200 0 200 8 0 50 50 [ 2 50 50 Z-3,4,5,6

39 |Praktyki pedagogiczne 0 120 120 120 5 125 5 120 Z-5
Praktyki taneczne /szkoly tafca, kluby i

40 |zespoty taneczne* 0 40 40 40 10 50 2 40 Z-6
RAZEM 460 460 460 90 550 22 0| 10 1 0 | 125 6 65| 4 170 90

VI MODUL TANECZNY

41 | Technika tafica klasycznego 45 45 45 30 75 3 0 |15 ] 1 15[ 1] 0| 15 1 Z-1,2,3

42 |Nowoczesne formy ruchu przy muzyce 15 15 15 10 25 1 15[ 1 Z-2

43 |Podstawy teorii muzyki 15 0 15 15 10 25 1 5|0 1 Z-1
Polskie Tance Narodowe z metodyka

44 |nauczania 0 45 45 45 30 75 3 0 5] 1 0 | 15 1 0 15 1 Z-1,2,3
Taniec towarzyski /standardowy,

45 Natynoamervykanski 0 45 45 45 30 75 3 0 | 15 1 0 15 1 15] 1 Z-2,3,4

46 Rytmika i umuzykalnienie 0 15 15 15 10 25 1 15| 1 7.4

47 Taniec ludowy/ wybrane tance regionalne 0 30 30 30 20 50 2 0 15 1 15 1 Z-3.4

48 |Podstawy techniki tanca wspotczesnego 0 30 30 30 20 50 2 0 15 1 15 [ 1 Z-3,4

49 |Podstawy techniki tanca jazzowego 0 15 15 15 10 25 1 15 Z-5

50 Elementy choreoterapii wwychowaniu
fizycznym 0 15 15 15 10 25 1 15 Z-6

51 [Metody pracy z cialem 0 15 15 15 10 25 1 15 Z-5

52 | Choreografia i kompozycja 0 30 30 30 20 50 2 30 Z-6

53 |Rezyseria widowisk estradowych 0 15 15 15 10 25 1 15 Z-6
RAZEM 15 315 330 330 220 550 22 15130 3 0 J60] 4 0 75 5 60 | 4 30 60
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VII|SPECJALNOSC*
VIIg SPECJALNOSC SPORTOW A
54a] T eoria treningu sportowego* 15 0 15 15 35 50 2 5] 0 2 Z-6
55a| Specjalizacja instruktorska (sportowa)™ 60 90 150 150 100 250 10 30 | 30 30 | 60| 6 |E6
56a|Praktyki specjalizacyjne* 0 80 80 80 45 125 5 0 | 40 0 |40 ] 3 Z-5,6
RAZEM 75 170 | 245 245 180 425 17 30 | 70 45 | 100 11
VII{SPECJALNO SC REKREACYJNA
54b] Teoria i metodyka rekreacji* 15 0 15 15 35 50 2 15| 0 2 Z-6
55b| Specjalizacja instruktorska (rekreacja)™ 30 60 90 90 160 250 10 15 | 30 15130 | 6 |E6
56b] Praktyki specjalizacyjne* 0 80 80 80 45 125 5 0 | 40 0 |40 ]| 3 Z-5,6
RAZEM 45 140 185 185 240 425 17 151 70 301 70| 11
VIIc|SPECJALNOSC /TANIEC*
54c|Podstawy treningu i przygotowania moto 15 0 15 15 35 50 2 15 0 2 Z-6
55c] Specjalizacja instruktorska* (taniec ludow] 30 90 120 120 130 250 10 15 | 45 15 | 45| 6 JE6
56¢ | Praktyki specjalizacyjne* 0 80 80 80 45 125 5 0 | 40 0 |40 ] 3 Z-5,6
RAZEM 45 170 | 215 215 210 425 17 15 ] 85 30|85 | 11
WFi TANIEC - INSTRUKTOR SPORTU 525 | 2295 2820 2820 2130 4950 198 |150)285| 33 | 75 |445] 35| 45 | 515 | 38 | 45 | 335] 32 | 105]405] 30 | 105]310] 30
REKREACJI 495 | 2265] 2760 2760 2190 4950 198 |150)285| 33 | 75 |445] 35| 45 | 515 | 38 | 45 | 335] 32 | 90 | 405] 30 | 90 | 280] 30
TANIEC 495 ] 2295] 2790 2790 2160 4950 198 ]1501285] 33 | 75 |445] 35 ] 45 | 515 ] 38 | 45 | 335] 32 | 90 | 420] 30 | 90 J295] 30
wE i | ZALICZENIA 6 8 11 10 8 10 53
taniec| EGzZAMINY 1 4 3 3 3 2 16

** zajecia kontaktowe - suma godzin z udzialem prowadzacego i studenta (wyktady, ¢wiczenia, zaliczenia i egzaminy, konsultacje)
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PLAN STUDIOW STACJONARNYCH
KIERUNEK TRENER PERSONALNY I STOPIEN dla I roku studiéw
Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pilsudskiego w Warszawie

Wydziat Wychowania Fizycznego i Zdrowia w Bialej Podlaskiej

\Nymia,r godzin |Zajecia Praca L.qczna o Semestralny wymiar godzin Forma
W [ Cw | Og |kontak- liczba | 1 2 3 4 5 6 )
wlasna . ] zalicz.
towe™** godzin wlewlow] EJwlew[ow] Elw]l ew]ow] EJwlew[ow] Elw]ewlow[ El wlew]ow] E
| |Modul przyrodniczy
1 |Podstawy anatomii czlowieka 30 30 60 60 40 100 4 13 ]30f[40] 4 Z-1]
2 | Anatomia funkcjonalna 30 30 60 60 40 100 4 30[30([40] 4 Z-2|
3 |Nauczanie czynno$ci ruchowych 30 30 60 60 40 100 4 30| 30 | 40 4 E-3
4 |Fizjologia i biochemia wysitku fizy cznego 60 60 120 120 80 200 8 | 30[30]40] 4]30)30f40] 4 E-2
5 |Podstawy Zywienia 30 30 60 60 15 75 3 30| 30 | 15 3 Z-3
6 |Dietetyka w sporcie i rekreacji 30 60 90 90 110 200 8 15| 30 | 55 15|30 (55| 4 E-5
7 | Trening medyczny 30 60 90 90 60 150 6 151 30 | 30 3 115]30]30 Z-34
1l | Modul przygotowania motorycznego
8 |Teoria i technologia treningu sportowego 15 30 45 45 30 75 3 1513030 ] 3 E-2
9 |Metodyka prowadzenia rozgrzewki 0 30 30 30 45 75 3 0 |30]|45] 3 Z-1
10 |Podstawy treningu sity 15 60 75 75 50 125 5 |15({30 (3 f3]0(f30]2] 2 Z-1,2
11 | Trening sity i mocy migsniowej 30 30 60 45 55 100 4 30130 |5 ] 4 Z-5
12 | Trening szy bko$ci 30 30 60 60 40 100 4 3030 )55 | 4 Z-5)
13 | Trening wy trzy matosci 15 30 45 60 15 75 3 1513030 3 Z-6)
111 | Modul sportu powszechnego
14 |Nowoczesne formy aktywnosci fizy cznej* 60 120 | 180 180 70 250 10 1 30| 60 35| 5 301603 | 5 E-15
15 | Podstawy pracy trenera personalnego 15 60 75 75 50 125 5 1513030 ) 3]0 ]3] 20 2 Z-2)
16 | Cross trening 15 30 45 45 30 75 3 15 ] 30 | 30 3 Z-3
17 |Kalistenika 0 30 30 30 45 75 3 0130 ]45( 3 Z-2
18 | Kulturystyka 0 60 60 60 65 125 5 0 [30 2] 2 0 [30([45] 3 Z-3,4
19 | Animacja czasu wolnego 15 30 45 45 30 75 3 15]130f{3 ] 3 Z-6)
20 | Trening kobiet 30 30 60 60 40 100 4 30 [30]40] 4 Z-5
21 | Profilaktyka dysfunkcji w postawie ciala 30 30 60 60 40 100 4 3030 )40 | 4
22 | Aktywno$¢ fizyczna w kazdym wieku 15 30 45 45 30 75 3 15({30 30 3 Z-6
23 | Trening usprawniajgcy * 0 120 | 120 120 180 300 121 0 130]45] 3]0 ]34 3 0 [30([45] 3 0 [30([45( 3 Z-1,2,4,6
24 | Szkota letnia/zimowa* 0 60 60 60 90 150 6 0 [60[90] 6 Z-4
1V | Modutl relacji interpersonalnych
25 |Jezyk obey 0 60 60 60 40 100 4 0 [30 2] 2 0 [30f20] 2 Z-3,4
26 | Umiejetno$ci coachingowe 45 90 | 135 135 90 225 9 ]15({30 30| 3]15)3 |30f3f15[/30[3] 3 E-3
27 | Biznes i marketing 30 30 60 60 90 150 6 30]30]9 ] 6 Z-6
28 |Metody pracy glosem 0 30 30 30 20 50 2 0 [30]20] 2 Z-6
V |Modul praktyk
29 | Praktyki zawodowe* 0 960 | 960 960 40 1000 [ 40 0 [192] 8 | 8 ] 0 |192]| 8 8 0 (192 8 | 8 ] 0 |192] 8 | 8 ] 0 |192] 8 | 8 Z-2-6)
30 | Projekt zawodowy* 0 8 8 8 42 50 2 8 |42 | 2 Z-6)
zna 600 | 2288 | 2888 | 2888 1612 4500 | 180 ]120]270]310] 28 | 105]402] 243 30 | 105] 432 | 213 | 30 | 30 | 402]293] 29 | 165]402]288] 33 ] 75 ] 380] 295] 30
*-przedmioty do wyboru
**.suma godzin z udzialem prowadzacego i studenta Lacznie
ZALICZENIA | 4 6 6 6 4 8 34
EGZAMINY | 1 2 2 0 2 0 179




PLAN STUDIOW STACJONARNYCH
KIERUNKU TRENER PERSONALNY | STOPNIA dla Il roku studiow

Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie,
Wydziat Wychowania Fizycznego i Zdrowia w Biatej Podlaskiej

Wymiar godzin |Zajecia Laczna Semestralny wymiar godzin
) kontak- |72 | liczba E 1 2 3 4 5 6 Forma
W | Cw | Og ~x |Wiasna - i — . . - . . zalicz.
towe godzin chle chle W|cw| E chle W|cw| W|cw|
| |Modul przyrodniczy
1 JAnatomia i kinezjologia 90 90 180 180 120 300 12 130 )30| 4 3 (30| 4 ]3] 30 4 E-3
2 |Fizjologia i biochemia wysitku fizycznego | 60 60 120 120 80 200 8 ] 30|30 4]130]|30] 4 E-2
3 |Zywianie i suplementacja 60 60 120 120 80 200 8 30 | 30 4 130 ]3| 4 E-4
4 |Elementy fizjoterapii w sporcie 30 60 90 90 110 200 8 15 | 30 15| 30 Z-5,6
Il |Modul przygotowania motorycznego
5 |JTeoria i technologia treningu sportowego 15 30 45 45 30 75 3 15130 | 3 E-2
6 | Trening ogdlnorozwojowy 0 30 30 30 45 75 3 0 ]30]| 3 Z-1
7 | Trening sity i mocy mig$niowej 45 90 | 135 135 65 200 8 |30]60] 5 15| 30 3 Z-13
8 |Trening szybkosci 15 30 45 45 105 150 6 15 | 30 Z-5
9 |Trening wytrzy malosci 45 90 135 135 90 225 9 15130 | 3 15130 | 3 15 | 30 Z-2,4,6
111 | Modul sportu powszechnego
10 |Nowoczesne formy aktywnosci fizycznej*] 90 180 | 270 270 105 375 15130 |60 5 30 | 60 5 30 | 60 E-1,3,5
11 JAnimacja czasu wolnego 15 30 45 45 30 75 3 15 ] 30 Z-6
12 |Cwiczenia prozdrowotne 60 60 120 120 30 150 6 30 30| 3 ]30({30 E-5
13 JAktywno$¢ fizyczna w kazdym wieku 30 60 90 90 60 150 6 15 | 30 15 | 30 Z-5,6
14 |Cwiczenia usprawniajace* 0 90 90 90 135 225 9 0 |30 | 3 0 | 30 0 | 30 Z-2,4,6
15 | Szkota letnia/zimowa* 0 60 60 60 90 150 6 0 |60[ 6 Z-4
1V |Modul relacji interpersonalnych
16 |Jezyk obcy 0 60 60 60 40 100 4 0 | 30 2 0 ]3| 2 Z-34
17 |Umiejgtnosci coachingowe 45 90 | 135 135 115 250 10 | 15130 ) 3 1530 ) 3 15| 30 4 E-3
18 |Biznes i marketing 30 30 60 60 140 200 8 30 | 30 Z-6
19 |Projekty* 0 60 60 60 140 200 8 0 |30 4 0 |30 4 Z-2,4
V |Modul praktyk
20 |Praktyki zawodowe* 0 960 [ 960 960 40 1000 40 0 |192f 8 ] 0 |192 8 0 |192] 8 | 0 [192 0 |192 Z-2,3,4,5,6
VI |Modul przedmiotéw
Przedmioty ogdlnouczelniane lub :
21 niezwiqzaje > Riorunkiom studiow* 0o | 30 | 3 30 20 50 | 2 Realizowany wwybranym semestrze z1-6
Laczna liczba godzin 630 | 2250 [ 2880] 2880 | 1670 | 4550 | 182]135]240] 24 |105] 402] 32 | 120] 402 | 30 | 75 | 432] 33 | 105] 372] 29 | 90 | 372] 32
*-przedmioty do wyboru
**_suma godzin z udzialem prowadzacego i studenta Lacznie
ZALICZENIA 2 4 3 5 4 7 25
EGZAMINY 1 2 3 1 2 0 9
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PLAN STUDIOW STACJONARNYCH

KIERUNKU TRENER PERSONALNY I STOPNIA dla 11 roku studiow

Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie,
Wydziat Wychowania Fizycznego i Zdrowia w Biatej Podlaskiej

Wymiar godzin Zajecia braca Laczna o Semestralny wymiar godzin Forma
W Ew og kontak- wlasna Iiczt?a 8 1 2 3 4 5 6 Salicz.
towe godzin wlew] Elwlew| Elw]ew] Elw]lew] eElw]lew] eE]w]ew] E
| |Modul przyrodniczy
1 |Anatomia i kinezjologia 90 90 180 210 165 375 15 ] 30 | 30 30 [ 30 30 | 30 5 E-3
2 |Fizjologia i biochemia wysiltku fizy cznego 60 60 120 140 110 250 10 | 30 | 30 30 | 30 E-2
3 |Zywianie i suplementacja 60 60 120 140 60 200 30 | 30 4 30|30 ]| 4 E-4
4 |Elementy fizjoterapii w sporcie 30 60 90 110 90 200 15|30 | 4 15|30 | 4 Z-5,6
Il | Modul przygotowania motorycznego
5 |Teoria i technologia treningu sportowego 15 30 45 55 20 75 15 | 30 E-2
6 | Trening ogdlnorozwojowy 0 30 30 40 35 75 0 | 30 Z-1
7 | Trening silty i mocy mig$niowej 45 90 135 155 95 250 10 | 30 | 60 15 | 30 3 Z-1,3
8 | Trening szybkosci 15 30 45 75 75 150 15 | 30 6 Z-5
9 | Trening wytrzy matos$ci 45 90 135 165 60 225 15 | 30 15 | 30 3 15 | 30 3 Z-2,4,6
111 | Modul sportu powszechnego
10 |Nowoczesne formy aktywnosci fizycznej*|] 90 180 | 270 300 225 525 21 | 30 | 60 30 | 60 7 30 | 60 7 E-1,3,5
11 JAnimacja czasu wolnego 15 30 45 55 20 75 3 15130 | 3 Z-6
12 | Cwiczenia prozdrowotne 60 60 120 150 75 225 9 30 | 30 3 30 | 30 6 E-5
13 | Aktywno$¢ fizy czna w kazdym wieku 30 60 90 110 40 150 6 15 | 30 15 [ 30 | 3 Z-5,6
14 | Cwiczenia usprawniajace* 0 90 90 120 105 225 9 0 | 30 0 | 30| 3 0 | 30| 3 Z-2,4,6
15 | Szkota letnia/zimowa* 0 60 60 70 80 150 6 0 | 60| 6 Z-4
IV | Modut relacji interpersonalnych
16 |Jezyk obcy 0 60 60 80 70 150 6 0 30 0 |30 | 3 Z-3,4
17 ] Umiejgtnos$ci coachingowe 45 90 135 165 85 250 10 | 15| 30 15 | 30 15 | 30 E-3
18 | Biznes i marketing 30 30 60 70 180 250 10 30 | 30 | 10 Z-6
19 |Projekty* 0 60 60 80 120 200 8 0 | 30 0 |30 | 4 Z-2,4
V |Modul praktyk
20 |Praktyki zawodowe* 0 450 | 450 475 25 500 20 0 | 90 0 90 4 0 |9 | 4 0 |9 | 4 0 |9 | 4 Z-2-6
VI | Modul przedmiotéw
21 :ir::jlizlz(;tze(;ggz;);:;z::?:z;?;w « 0 30 30 30 20 50 5 Realizowany w wybranym semestrze 7.1-6
Eaczna liczba godzin 630 | 1740 | 2370 2795 1755 4550 182 135| 240| 30 I 105| 3OOI 30 |120| 300 I 30 I 75 ISSOI 30 I lO5| 270| 30 I 90 |270| 30
*-przedmioty do wyboru
**-suma godzin z udzialem prowadzacego i studenta ELacznie
ZALICZENIA 5 25
EGZAMINY 1 9
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PLAN STUDIOW STACJONARNYCH
KIERUNKU SPORT | STOPNIA dla I i Il roku studiow
SPECJALNOSC — PILKA NOZNA

Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie,
Wydziat Wychowania Fizycznego i Zdrowia w Bialej Podlaskiej

Wymiar godzin |Zajecia Laczna| » Semestralny wymiar godzin
Praca . = .
w | éw | og kontak- wiasna I|czpa 8 1 2 3 4 5 6 Forma zalicz.
tone** godzin w|éw| W|éw|E W|éw|E W|éw|E W|éw|E W|c’w|E
| | Modut biologicznego ws pomagania procesu szkolenia sportowego
1 |Anatomia 30 | 30 60 60 15 75 3 130 30 E1
2 |Fizjologia wysilku fizycznego 30 | 30 60 60 15 75 3 30 (30| 3 E-3
3 |Biochemia wysitku fizycznego 30 | 30 60 60 15 75 3 30 | 30 E-2
4 |Biomechanika sportu 15 | 30 45 45 30 75 3 15(30] 3 E-3
5 JAntropomotoryka 15 | 30 45 45 5 50 2 15130 | 2 E-4
6 |Biolog. uwarunk. wysitku w pitce noznej* 15 15 30 30 20 50 2 15 ] 15 Z-5
7 |Genetyka w sporcie 15 15 30 30 20 50 2 15| 15 Z-6
RAZEM 150 | 180 | 330 330 120 450 | 18 | 30 | 30 30 | 30 45160 | 6 | 15|30 2 J 15( 15 15 | 15
11 | Modutl rozwoju osobistego i relacji spolecznych
8 |Jezyk angielski 0 120 | 120 120 180 300 {12 ] 0 [ 30 0 [30 0 [15] 2 0 [15] 2 0 [15 0|15 E-6
9 |Technologia informacyjna 0 30 30 30 20 50 2 0 |30 Z-2
10 |Pedagogika 30 [ 30 60 60 15 75 3 30 { 30 E-2
11 |Psychologia sportu 30 | 30 60 60 15 75 3 ]300 | 30 E-1
12 |Coaching sportowy 15 | 30 45 45 30 75 3 15(30 ] 3 Z-4
13 |Socjologia sportu 15 | 30 45 45 5 50 2 15130 | 2 Z-3
14 |Historia sportu* 15 0 15 15 10 25 1 ]115] 0 Z-1
15 | Etyka 15 0 15 15 35 50 2 15| 0 Z-6
RAZEM 120 | 270 | 390 390 310 700 [ 28 ] 45 | 60 30 | 90 15[(45] 4 115145 | 5 0 [ 15 15 | 15
111 | Modul menadzerski
16 | Zarzadzanie i marketing w pitce noznej* 30 | 30 60 60 115 175 7 15)15) 3 | 15|15 | 4 E-4
Ekonomiczno-prawne podstawy dziatalnosci biznesowej w
17 |sporcie* 15 | 15 30 30 70 100 4 15[ 15 Z-6
18 | Zarzadzanie przedsiewzigciami sportowymi 30 30 60 60 40 100 4 30 | 30 E5
RAZEM 75 | 75 [ 150 150 225 375 [ 15[ O 0 0 0 15({15] 3 | 15]15] 4 {30 ] 30 15 | 15
1V | Modul przygotowania motorycznego
19 | Teoria i technologia treningu sportowego 45 | 60 | 105 105 20 125 5 ] 30 | 30 15 | 30 E-2
20 |Nauczanie czynnosci ruchowych 30 | 30 60 60 15 75 3 30 (30| 3 Z-4
21 |Przygotowanie kondycyjne w pilce noznej* 15 | 30 45 45 30 75 3 15 | 30 Z-5
22 |Przygotowanie koordynacyjne w pilce noznej* 15 | 30 45 45 30 75 3 151 30 Z-6
RAZEM 105 | 150 | 255 255 95 350 [ 14 ] 30 | 30 15 | 30 0 0 0 |]30]30]| 3 ]15] 30 15 | 30
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Modul dziatan profilak tyczno-zdrowotnych

23 | Traumatologia w pitce noznej* 15 ] 15 30 30 20 50 2 15115] 2 Z-6
24 | Zywienie w sporcie* 30 | 30 60 60 15 75 3 3030 ] 3 Z-3
25 |Odnowa biologiczna* 15 [ 15 [ 30 30 45 75 3 15 15| 3 Z-5
26 | Pierwsza pomoc przedmedyczna 0 15 15 15 35 50 210 [15] 2 Z-1
RAZEM 60 | 75 [ 135 135 115 250 | 10)J 0151 2]J0|0f[0]30[3]3J0([0]O0}15]15]3]15]15] 2
VI |Modul éwiczen usprawniajacych
27 | Cwiczenia gimnastyczne w pilce noznej* 0 30 [ 30 30 20 50 210 ([3]2 Z-1
28 | Cwicznia lekkoatletyczne w pilce noznej* 0 30 30 30 20 50 2 0 [30 | 2 Z-1
29 |Plywanie* 0 30 | 30 30 20 50 2 0 1302 Z-5
30 | Gry zespolowe 0 90 | 90 90 60 150 | 6 | 0 (30 )] 2] 0 |30f2f0/[30]2 Z-123
31 |Nowoczesne formy aktywno$ci fizycznej* 0 30 30 30 20 50 2 0 130] 2 Z-4
RAZEM 0 | 210 [ 210 210 140 350 | 14f 0 |9 (6 ([0 (f3]2]0(f3]2]0([30f2([0]30f[{2]0]0]0
VII|Modul szkolenia w pilce noznej
32 |Filozofia gry w pitk¢ nozng* 30 | 15 45 45 30 75 3 30|15 ] 3 Z-4
33 |Historia pitki noznej* 15 0 15 15 35 50 2 |15 0 | 2 Z-1
34 |Przywddztwo i budowanie druzyny* 0 30 [ 30 30 20 50 2 0 [30]2 Z5
35 | Analiza gry w pilce noznej* 0 30 30 30 45 75 3 0]30] 3 Z-6
36 | Gry i zabawy w pilce noznej* 0 30 30 30 45 75 3 0 |30]3 Z-2
37 |Futsal i inne odmiany pitki noznej* 0 30 30 30 20 50 2 0 130] 2 Z-3
38 | Specjalizacja zawodowa* 105 [ 195 | 300 300 450 750 [ 30] 1530 3]30|45[ 7115|305 15{3 | 5]15]30]5]15]30] 5 |E26
39 | Praktyki zawodowe* 0 [ 960 [ 960 960 40 1000 [ 40 ] O | 150 6 | O |170] 7| O |150] 6 | O |170] 7 ] O [150] 6 ] O [170f 8 ] Z-12,345,6
RAZEM 150 | 1290 [ 1440 | 1440 685 [ 2125 | 85] 30 (180 11 | 30 |245| 17| 15210 13 | 45]215] 15] 15 (210]13]15([230] 16
V1| Modul nauk owo-badawezy
40 |Badania naukowe w pilce noznej* 0 30 30 30 20 50 2 0|30 2 Z-5
RAZEM 0 30 [ 30 30 20 50 2 0 )3[2]0)]0]0
Laczna liczba godzin 660 | 2280|2940 | 2940 | 1710 | 4650 [186]135)405| 31 |105[425] 31 [120]390) 31 |120|365] 31 | 90 [375] 31|90 [320] 31
Lacznie
ZALICZENIA 7 4 5 5 7 7 35
EGZAMINY 2 4 2 2 1 2 13

* Przedmioty do wyboru
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PLAN STUDIOW STACJONARNYCH
KIERUNKU SPORT | STOPNIA dla 111 roku studiéw
SPECJALNOSC - PILKA NOZNA

Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie,

Wydzial Wychowania Fizycznego i Zdrowia w Biatej Podlaskiej

Wymiar godzin | zajecia Eaczna| » Semestralny wymiar godzin
Praca . = Forma
W | éw | og konth:- wiasna I|czl?a 8 1 2 3 4 5 6 zalicz.
tove godzin wlew| Elwlew|Elwlew| E]lwlew| E]l wlew| Efw]ew]|E
| |Modut biologicznego ws pomagania procesu szkolenia s portowego
1 JAnatomia 30 | 30 60 65 35 100 4 130) 30| 4 E1
2 |Fizjologia wysitku fizycznego 30 | 30 60 65 35 100 4 30[30] 4 E3
3 |Biochemia wysitku fizycznego 30 | 30 60 65 35 100 4 30| 30| 4 E-2
4 |Biomechanika sportu 15 | 30 45 50 25 75 3 15130 | 3 E-3
5 JAntropomotoryka 15 | 30 45 50 50 100 4 15|30 | 4 E4
6 |Biolog. uwarunk. wysitku w pitce noznej* 15 | 15 30 45 30 75 3 15 (15| 3 Z-5
7 |Genetyka w sporcie 15 [ 15 30 35 65 100 4 15| 15 Z-6
RAZEM 150 | 180 | 330 375 275 650 [ 26 | 30 [ 30 | 4 | 30 (30| 4)45(60| 7 1530 | 4 | 15|(15]| 3 ]15| 15
Il | Modul rozwoju osobistego i relacji spotecznych
8 |Jezyk angielski 0 120 | 120 150 150 300 [ 12] O [ 30| 2 0 |30 2] 0 ]|15( 2 0 |15 2 0 |15 2] 0|15 | 2 |E6
9 |Technologia informacyjna 0 30 30 40 10 50 2 0 |30 2 Z-2
10 |Pedagogika 30 | 30 60 65 35 100 4 30 | 30 E-2
11 |Psychologia sportu 30 | 30 60 65 35 100 4 130) 30| 4 E1
12 |Coaching sportowy 15 [ 30 45 50 25 75 3 15130 | 3 Z-4
13 |Socjologia sportu 15 [ 30 45 50 25 75 3 15130 [ 3 Z-3
14 |Historia sportu® 15 0 15 15 10 25 1 115( 0 1 Z-1
15 |Etyka 15 0 15 20 55 75 3 15[ 0 | 3 Z-6
RAZEM 120 | 270 | 390 455 345 800 [ 32| 45|60 | 7 1309 | 8)15(45| 5 )115([45]| 5 0 |15| 2 ]|15] 15
11l |Modul menadzerski
16 | Zarzadzanie i marketing w pitce noznej* 30 | 30 60 70 105 175 7 1515 3 15|15 | 4 E-4
Ekonomiczno-prawne podstawy dziatalnos$ci biznesowej w
17 |sporcie* 15 15 30 45 55 100 15(15 | 4 Z-6
18 | Zarzadzanie przedsiewzigciami sportowymi 30 | 30 60 75 50 125 30| 30 E5
RAZEM 75 | 75 | 150 190 210 400 [ 16 | O 0 0 0 0 [0f15]15| 3 [15]|15| 4 (30|30 5 |15]|15 | 4
IV | Modul przygotowania motorycznego
19 | Teoria i technologia treningu sportowego 45 | 60 | 105 110 40 150 6 | 30|30 (| 3]15]|30]| 3 E-2
20 |Nauczanie czynno$ci ruchowych 30 | 30 60 65 35 100 4 30|30 | 4 Z-4
21 |Przygotowanie kondycyjne w pilce noznej* 15 [ 30 45 50 25 75 3 15 (30| 3 Z-5
22 |Przygotowanie koordynacyjne w pilce noznej* 15 | 30 45 50 25 75 3 15| 30 Z-6
RAZEM 105 | 150 | 255 275 125 400 [ 161 30 [ 30| 3 11530 3] 0O 0 0 |]3(30] 4]115({30] 3]15]( 30
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Modul dziatan profilaktyczno-zdrowotnych

23 | Traumatologia w pitce noznej* 15 [ 15 30 40 35 75 3 1515 | 3 Z-6
24 | Zywienie w sporcie* 30 | 30 60 65 10 75 3 30[30] 3 Z-3
25 |Odnowa biologiczna* 15 [ 15 30 45 30 75 3 15[ 15| 3 Z-5
26 | Pierwsza pomoc przedmedyczna 0 15 15 20 30 50 2 15| 2 Z-1
RAZEM 60 | 75 | 135 170 105 275 | 11 5] 2 0 0[0]3]3| 3]0 0 0]15]15] 3 ]15(15| 3
VI |Modul éwiczen usprawniajacych
27 | Cwiczenia gimnastyczne w pilce noznej* 0 30 30 35 15 50 2 30 2 Z-1
28 | Cwicznia lekkoatletyczne w pilce noznej* 0 30 30 35 15 50 2 30 | 2 Z-1
29 |Plywanie* 0 30 30 35 15 50 2 0 [30] 2 Z-5
30 | Gry zespotowe 0 90 90 105 45 150 6 0 |30 2 0 |30 2] 0 ]30( 2 Z-1-3
31 |Nowoczesne formy aktywno$ci fizycznej* 0 30 30 35 15 50 2 30 Z-4
RAZEM 0 180 | 180 245 105 350 [ 14] O [ 90 | 6 0 |30 2] 0]30( 2 30 0([3]2]0]0]O0
VI1I|Modul szkolenia w pilce noznej
32 |Filozofia gry w pitk¢ nozng* 30 | 15 45 50 25 75 3 30 (15| 3 Z-4
33 |Historia pitki noznej* 15 0 15 20 30 50 2 115] 0 2 Z-1
34 |Przywodztwo i budowanie druzyny* 0 30 30 35 15 50 2 0 ]30] 2 Z-5
35 |Analiza gry w pilce noznej* 0 30 30 35 40 75 3 03] 3 Z-6
36 | Gry i zabawy w pilce noznej* 0 30 30 35 40 75 3 0 |30 3 Z-2
37 |Futsaliinne odmiany pitki noznej* 0 30 30 35 15 50 2 0 | 30 Z-3
38 | Specjalizacja zawodowa™ 105 | 195 | 300 310 440 750 [ 30| 15[ 30| 3 |30 ([45] 7]15( 30 15 | 30 15 | 30 15| 30 E-2,6
39 | Praktyki zawodowe* 0 | 480 | 480 510 90 600 [ 24] O [ 80 | 4 0 |80 | 4] 0|80 0 | 80 0 | 80 0| 80 Z-1-6
RAZEM 150 | 810 | 960 1030 695 | 1725 | 69| 30 |110| 9 | 30 |155( 14| 15 |140(| 11 | 45 |125| 12 | 15 |140( 11| 15]140] 12
VIl Modul nauk owo-badawczy
40 |Badania naukowe w pilce noznej* 0 30 30 35 15 50 2 30| 2 Z-5
RAZEM 0 30 30 35 15 50 2 30[2]10]0]0
Laczna liczba godzin 660 | 1770|2430 | 2775 1875 | 4650 | 186 135|335( 31 | 105|335 31 (120|320 31 [120]|275| 31 [ 90 |305| 31 [ 90 | 230 31
Lacznie
ZALICZENIA 7 35
EGZAMINY 1 13

* Przedmioty do wyboru
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PLAN STUDIOW STACJONARNYCH
KIERUNKU SPORT I STOPNIA dla li Il roku studiéw
SPECJALNOSC — SPORTY WALKI

Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie,

Wydzialt Wychowania Fizycznego i Zdrowia w Biatej Podlaskiej

Wymiar godzin | Zajecia Laczna| » Semestralny wymiar godzin
Praca | . = i
w | éw | og kontak- wlasna I|czpa 8 1 2 3 4 5 6 Forma zalicz.
towe** godzin w|c’w|E w|c’w|E w|c’w|E w|c’w|E w|c’w|E W|c’w|E

| |Modutl biologicznego wspomagania procesu szkolenia sportowego
1 |Anatomia 30 | 30 60 60 15 75 3 130]30]| 3 E1l
2 |Fizjologia wysitku fizycznego 30 | 30 60 60 15 75 3 30 [ 30 E3
3 |Biochemia wysitku fizycznego 30 | 30 60 60 15 75 3 30 {30 ] 3 E-2
4 |Biomechanika sportu 15 [ 30 | 45 45 30 75 3 15| 30 E-3
5 |Antropomotoryka 15 [ 30 | 45 45 5 50 2 15 | 30 E-4
6 |Biologiczne uwarunkowania wysitku w sportach walki* 15 | 15 30 30 20 50 2 15| 15 Z-5
7 |Genetyka wsporcie 15 [ 15 30 30 20 50 2 15| 15 Z-6

RAZEM 150 | 180 | 330 330 120 450 | 18 1 30 [ 30 | 3 | 30 |30 ) 3] 45| 60 15 | 30 15 [ 15 15| 15
1l | Modul rozwoju osobistego i relacji spolecznych
8 |Jezyk angielski 0 ]120{ 120 120 180 300 | 121 0 {30 ) 2] 0 ]30)2]0]15 0 |15 0 [15 0]15 E-6
9 |Technologia informacyjna 0 30 30 30 20 50 2 0 [30] 2 Z-2
10 |Pedagogika 30 | 30 60 60 15 75 3 30130 3 E2
11 |Psychologia sportu 30 | 30 60 60 15 75 3 130]3] 3 El
12 |Coaching sportowy 15 [ 30 | 45 45 30 75 3 15 | 30 Z-4
13 |Socjologia sportu 15 [ 30 | 45 45 5 50 2 15 | 30 Z-3
14 |Historia olimpijskich sportow walki* 15 0 15 15 10 25 1 ]115( 0 1 Z-1
15 |Etyka 15 0 15 15 35 50 2 151 0 Z-6
16 | Zarzadzanie przedsiewzigciami sportowymi 30 30 60 60 40 100 4 30 | 30 E-5

RAZEM 150 | 300 | 450 450 350 800 | 32145 (60| 6 J30]9 ) 7] 15|45 15 [ 45 30 | 45 15| 15
111 | Modut przygotowania motorycznego
17 | Teoria i technologia treningu sportowego 45 | 60 | 105 105 20 125 5130130 3115302 E-2
18 |Nauczanie czynno$ci ruchowych 30 [ 30 60 60 15 75 3 30 | 30 Z-4
19 |Przygotowanie koordynacyjne w sportach walki* 15 [ 30 | 45 45 30 75 3 115]30 | 3 Z-1

RAZEM 90 | 120 [ 210 210 65 275 | 111 45({60 ) 6 1530 2] 0] O 30 | 30 0[O0 0] 0
IV | Modut dzialan profilaktyczno-zdrowotnych
20 | Traumatologia w sportach walki* 15 [ 15 30 30 45 75 3 151 15 Z-6
21 | Zywienie oraz metody redukcji masy ciala* 30 | 30 60 60 15 75 3 30 | 30 Z-3
22 |Higiena i odnowa biologiczna* 15 | 15 30 30 45 75 3 15 [ 15 Z-5
23 |Pierwsza pomoc przedmedyczna 0 15 15 15 35 50 2 0|15 ]| 2 Z-1

RAZEM 60 | 75 [ 135 135 140 275 | 111 0 | 15 0 [0 ]O0]30]30 0]0 15 [ 15 15| 15
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Modul éwiczen usprawniajacych

24 |Kalistenika* 0 | 30 | 30 30 45 75 310]3/{s3 Z-1
25 | Akrobatyka sportowa* 0 30 30 30 20 50 2 0 [30] 2 Z-2
26 | Plywanie sportowe i uzytkowe* 0 30 30 30 20 50 2 0 {30 2 Z-3
27 |Gry zespolowe 0 ] 90 [ 90 90 60 150 | 6 013 ]2]0]3[2]0[30]2 Z-45,6
28 |Nowoczesne formy aktywnosci fizycznej* 0 30 30 30 20 50 2 0 |30 2 Z-4
RAZEM 0 | 210 [ 210 210 165 | 375 | 151 0 |30 3 [0 |30[2|]0(f30f2([0]60[4[0]30]2]0][30]?2
VI |Modut szkolenia wsportach walki
29 | Boks* 0 | 30 [ 30 30 45 75 3 0 [30]3 Z2
30 | Taekwon-do* 0 | 60 [ 60 60 90 150 [ 6 ] 0 {30 3]0 ]30]3 Z-12
31 | Zapasy/Grappling* 0 60 | 60 60 40 100 | 4]0 ([3f2]0/[30]2 Z-1,2
32 |Muay Thai* 0 | 30 | 30 30 20 50 2 0 1]30] 2 Z-3
33 |[MMA* 0 | 60 | 60 60 90 150 | 6 0 ]3] 3]0]3]3 Z-34
34 |Walka wrecz z bronig* 0 | 30 | 30 30 20 50 2 0 [30] 2 Z-2
35 | Strategia walki i rozwigzywania sytuacji konfliktowych* 15 0 15 15 35 50 2 1510 | 2 Z-4
Specjalizacja trener przygotowania motorycznego w
36 |sportach walki* 60 | 90 | 150 150 100 | 250 | 10 30]30] 5]3]60] 5 E-4
37 | Specjalizacja instruktorska z samoobrony* 30 | 60 90 90 160 250 | 10 15({30] 411530 | 6 |E6
38 | Specjalizacja instruktorska ze sportow walki** 30 | 60 [ 90 90 160 | 250 | 10 15130 4]15]|30 ] 6 |E6
39 | Praktyki zawodowe* 0 | 960 [ 960 960 40 | 1000 | 40| O [100] 4 | O [120{ 5| O |170] 7 | O |190] 8 | O |190f 8 | O [190| 8 | Z-123/456
RAZEM 135 | 1440 [ 1575 [ 1575 800 [ 2375 95| 0 [160] 9 | O [240|15] 30 |260] 17 | 45 |280] 18 | 30 |[250( 16 | 30 | 250 | 20
VII|Modul nauk owo-badawczy
40 |Badania naukowe w sportach walki* 0 30 | 30 30 70 100 | 4 0 |30] 4 Z5
RAZEM 0 | 30 [ 30 30 70 100 | 4 0 J]3)4Jo0|0]0O
Laczna liczba godzin 585 | 235512940 [ 2940 | 1710 | 4650 [ 186 |120|355| 29 ] 75 |420|29]120|425| 32 | 105{445| 32 ] 90 [385] 33| 75|325] 31
Lacznie
ZALICZENIA 7 7 6 7 5 37
EGZAMINY 2 3 2 2 1 13

* Zajecia do wyboru

** Specjalizacja do wyboru: MMA, Taekwon-do.
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PLAN STUDIOW STACJONARNYCH
KIERUNKU SPORT | STOPNIA dla 111 roku studiéw

SPECJALNOSC — SPORTY WALKI

Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie,

Wydziat Wychowania Fizycznego i Zdrowia w Bialej Podlaskiej

Wymiar godzin _ |Zajecia Laczna| » Semestralny wymiar godzin
Praca - = Forma
: kontak- liczba [ O 1 2 3 4 5 6 .
W EW 00 e M3 || O T Tew ] E] w lew] E] wlew] E|l wlaw] E] wlew] E]w]ew] E] 2

| |Modul biologicznego ws pomagania procesu szkolenia s portowego
1 |Anatomia 30 | 30 60 65 35 100 | 4 | 30|30 | 4 =
2 |Fizjologia wysitku fizycznego 30 | 30 60 65 35 100 4 30130 ([ 4 E-3
3 |Biochemia wysitku fizycznego 30 | 30 60 65 35 100 4 30 130 | 4 E-2
4 |Biomechanika sportu 15 [ 30 45 50 25 75 3 15130 | 3 E-3
5 |Antropomotoryka 15 [ 30 45 50 50 100 4 15130 | 4 E-4
6 |Biolog. uwarunk. wysitku w sportach walki* 15 15 30 45 30 75 3 15 ] 15 Z-5
7 |CGenetyka w sporcie 15 [ 15 30 35 65 100 4 15 [ 15 Z-6

RAZEM 150 | 180 | 330 375 275 650 [ 261 30 |30 | 4 |30 ([30)4]45]|60(| 7 15|30 | 4] 15] 15 15| 15
Il | Modul rozwoju osobistego i relacji spolecznych
8 |Jezyk angielski 0 | 120 ] 120 150 150 300 [ 12] 0 |30 | 2 0 [30]2]0 |15 2] 0|15 2] 0|15 0|15 E-6
9 |Technologia informacyjna 0 30 30 40 10 50 2 0 [30] 2 Z-2
10 | Pedagogika 30 | 30 60 65 35 100 | 4 30 130 [ 4 E-2
11 |Psychologia sportu 30 | 30 60 65 35 100 4 130]30{ 4 E1
12 | Coaching sportowy 15 [ 30 45 50 25 75 3 15130 | 3 Z-4
13 |Socjologia sportu 15 | 30 45 50 25 75 3 15|30 | 3 Z-3
14 |Historia olimpijskich sportow walki* 15 0 15 15 10 25 1 1151 0 1 Z-1
15 | Etyka 15 0 15 20 55 75 3 15] 0 Z-6
16 | Zarzadzanie przedsigwzigciami sportowymi 30 | 30 60 75 50 125 5 30 | 30 E-5

RAZEM 150 | 300 | 450 530 395 925 | 37| 4560 ] 7 ]30]90]8]15]a5] 5]15]45] 5 ]30]45 15] 15
111 | Modul przygotowania motorycznego
17 | Teoria i technologia treningu sportowego 45 | 60 | 105 110 40 150 6 ] 30[30 ] 3115]30] 3 E-2
18 |Nauczanie czynno$ci ruchowych 30 | 30 60 65 35 100 4 30130 4 Z-4
19 |Przygotowanie koordynacyjne w sportach walki* 15 [ 30 45 50 25 75 3 115 30 Z-1

RAZEM 90 | 120 [ 210 225 100 325 [ 13] 4560 ] 6 ]15({30 ]3] 0] 0] 0]J3]3]|4]0]0O0 0| O
1V | Modul dzialan profilak tyczno-zdrowotnych
20 | Traumatologia w sportach walki* 15 | 15 30 40 60 100 4 15| 15 Z-6
21 | Zywienie oraz metody redukcji masy ciala* 30 | 30 60 65 10 75 3 30130 [ 3 Z-3
22 |Higiena i odnowa biologiczna* 15 [ 15 30 35 40 75 3 15| 15 Z-5
23 |Pierwsza pomoc przedmedyczna 0 15 15 20 30 50 2 15 Z-1

RAZEM 60 | 75 [ 135 160 140 300 [ 12 15 0 0]0J]3]3]|] 3]0 0 0 | 15| 15 15| 15
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Modut éwiczen usprawniajacych

24 |Kalistenika* 0 30 30 35 40 75 3 0 [30] 3 Z-1
25 | Akrobatyka sportowa* 0 30 30 35 15 50 2 0 [30] 2 Z-2
26 |Plywanie sportowe i uzytkowe* 0 30 30 35 15 50 2 0 |30] 2 Z-3
27 | Gry zespolowe 0 90 90 105 45 150 | 6 0 [30|2]0]3f2]0]30]2 Z-4-6
28 | Nowoczesne formy aktywnosci fizycznej* 0 30 30 35 15 50 2 0 |30] 2 Z-4
RAZEM 0 | 210 | 210 245 130 375 | 151 0 |30 3 [ 0 |30 2]|0]|30] 2 60 0[3]2]0f3]2
VI |Modul szkolenia w sportach walki
29 | Boks* 0 30 30 35 40 75 3 0 [30] 3 Z-2
30 | Teakwon-do* 0 60 60 70 80 150 | 6 0 [30f[ 3] 0]3]3 Z-1.2
31 | Zapasy/Grapling* 0 60 | 60 70 30 100 [ 4] 0 ]3] 20 ]3]2 Z-12
32 |Muay Thai* 0 30 30 35 15 50 2 0 [30] 2 Z-3
33 |[MMA* 0 60 60 70 80 150 [ 6 0 ]300 3]10(f30]3 Z-34
34 |Walka wrecz z bronig* 0 30 30 35 15 50 2 0 [30] 2 Z-2
35 | Strategia walki i rozwigzywania sytuacji konfliktowych* 15 0 15 25 25 50 2 151 0 | 2 Z-4
Specjalizacja trener przygotowania motorycznego w
36 |sportach walki* 30 | 90 | 150 170 80 250 [ 10 3030 [ 5]3]60]| 5 E-4
37 | Specjalizacja instruktorska z samoobrony* 30 | 60 | 90 110 140 250 | 10 15130 4115|300 ]| 6 |E6
38 | Specjalizacja instruktorska ze sportow walki** 30 | 60 90 110 140 250 [ 10 15({30[ 4]15]30 (| 6 |E6
39 | Praktyki zawodowe* 0 | 480 | 480 510 90 600 | 24 80 80410 (8| 408 | 4]0([8]4]0([80f4 Z-1-6
RAZEM 105 | 960 | 1065 [ 1240 735 | 1975 | 79 140 200|141 30 [170| 14 | 45 (170 14 ] 30 [140|12] 30 | 140 16
VIl Modul nauk owo-badawczy
40 |Badania naukowe w sportach walki* 0 30 | 30 45 55 100 | 4 0 [30] 4 Z-5
RAZEM 0 30 30 45 55 100 | 4 0f[30]4J0f[0f0O
Laczna liczba godzin 555 118752430 | 2820 | 1830 | 4650 [186]120|335] 31 | 75 (380 31 (120|335 31 [105{335(f 31 | 90 (275[31 [ 75[215] 31
Lacznie
ZALICZENIA 7 7 6 7 5 5 37
EGZAMINY 2 3 2 2 1 3 13

* Zajecia do wyboru

** Specjalizacja do wyboru: MMA, Taekwon-do.
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KIERUNKU SPORT | STOPNIA dla I i Il roku studiow

PLAN STUDIOW STACJONARNYCH

SPECJALNOSC — E-SPORT

Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie,
Wydziat Wychowania Fizycznego i Zdrowia w Bialej Podlaskiej

Wymiar godzin _|Zajecia Laczna| v Semestralny wymiar godzin
Praca |,. = i
w | éw | og kontak- wlasna I|czk?a 8 1 2 3 4 5 6 Forma zalicz.
towe™* godzin wléw| Elwlew|E]lwlew| Elwlew| E]Jw]lew| Efw]ew]E
| |Modut biologicznego ws pomagania procesu szkolenia s portowego
1 |Anatomia narzadu ruchu* 15 | 15 | 30 30 20 50 2 15[(15] 2 E-2
2 |Ergonomia* 30 [ 30 [ 60 60 15 75 3 30 {30 ] 3 E3
3 |Fizologia i biochemia wysitku fizycznego* 30 | 30 [ 60 60 15 75 3 30 [30] 3 E4
4 |Odnowa biologiczna i wspomaganie w e-sporcie* [ 30 [ 30 | 60 60 15 75 3 30130 ]| 3 Z-2
5 |Zywienie w sporcie* 30 | 30 [ 60 60 15 75 3 30[30] 3 Z-3
6 |Higiena narzadu wzroku i stuchu* 15 ] 15 | 30 30 20 50 2 15115 ] 2 Z-6
7 |Pierwsza pomoc przedmedyczna 0 15 | 15 15 35 50 2]10/[15] 2 Z-1
RAZEM 150 | 165 [ 315 315 135 450 [ 181 0 [ 15| 2 | 45|45 5]60(60| 6 3030 3] 0] 0]0]J15]15] 2
11 | Modut relacji spolecznych
8 |Jezyk angielski 0 ]120 | 120 120 180 300 1 12] 0 |30 210 (302101521 01]15] 2] 0][|15]2]0([15]2]E6
9 |Komunikacja zespolowa* 30 [ 60 [ 90 90 85 175 | 7 | 15130 4 1 15]30{ 3 Z-1.2
10 |Pedagogika 15 | 30 | 45 45 5 50 2 15{30 | 2 |E6
11 | Socjologia sportu 15 | 30 | 45 45 5 50 2 15130 | 2 Z-3
RAZEM 60 | 240 [ 300 300 275 575 [ 23] 15[ 60| 6 | 15|60 | 5] 15| 45 0 |15 2| 0 [15] 2]|15]45| 4
111 | Modul menadzerski
12 | Zarzadzanie i marketing w e-sporcie * 30 [ 30 60 60 115 175 7 15115 3 ]15)15] 4 E-4
Ekonomiczno-prawne podstawy dziatalno$ci biznesowej w
13 |sporcie* 15 1 15 | 30 30 70 100 | 4 15{15] 4 Z-6
14 | Zarzadzanie przedsiewzigciami sportowymi 30 [ 30 60 60 40 100 4 30 [ 30| 4 E5
15 |Ochrona wlasnos$ci intelektualnej* 0 15 | 15 15 35 50 2 0 [15( 2 Z-6
RAZEM 75 | 90 | 165 165 260 425 (171 0[O0 [ O] O] O]JO)J15(15] 31515 4 |30]30] 4]15[30] 6
IV | Modul przygotowania psychologicznego
16 |Psychologia sportu 30 | 30 | 60 60 15 75 3 130[30] 3 E-1
17 |Coaching sportowy 15 | 30 | 45 45 30 75 3 1530 | 3 Z-4
18 | Gry logiczne* 0 30 | 30 30 45 75 3 0130(3 Z-6
19 | Gry planszowe* 0 30 | 30 30 45 75 3 0 [30]3 Z-5
20 | Trening uwaznosci i techniki relaksacyjne* 15 | 30 | 45 45 30 75 3 15130 | 3 Z-4
RAZEM 60 | 150 | 210 210 165 375 [15]30(3]3}J0)]0]0}J0]0]O0}30|60] 6] 0([30]3}J0]30f{S3
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Modul przygotowania ps ychomotorycznego

21 | Teoria i technologia treningu sportowego 45 1 60 | 105 105 20 125 | 5 13030 3 ]15]30]f 2 E-2
22 | Trening percepcyjno-kognitywny* 90 | 90 | 180 180 120 300 | 121515 ) 2 |15 (15[ 2 15|15 2 15|15 | 2 | 15|15 2 |15( 15| 2| Z123456
23 [ Trening kondycyjny w e-sporcie* 0 [120[120] 120 80 | 200 8f]of30]2]of3]2fof3]2]o0]3]?2 Z-1234
24 | Ksztalcenie psychomotoryczne* 0 30 [ 30 30 20 50 2 0 [30] 2 Z5
25 | Trening koordynacyjny w e-sporcie* 0 30 [ 30 30 20 50 2 0130 2 Z-6
26 | Plywanie* 0 30 [ 30 30 20 50 2 0130 [ 2 Z-6
RAZEM 135 | 360 [ 495 495 280 775 | 3114575 7 |30 (7561545 4 15|45 4 |15 [45] 415|756
VI | Modul podstaw e-sportu
Zarzadzanie marka i wizerunkiem w mediach
cyfrowych i wspolczesnym otoczeniu
27 | biznesowym* 0 30 | 30 30 45 75 3 0 [30] 3 Z-1
28 |Interdyscyplinarnos¢ sportow elektronicznych* 0 30 | 30 30 45 75 3 0 [30] 3 Z-1
29 | Rywalizacja w e-sporcie* 0 30 [ 30 30 45 75 3 0 130] 3 Z-3
30 |Ekosystem biznesowy w e-sporcie* 0 30 [ 30 30 45 75 3 0 [30] 3 Z-5
Nowoczesne technologie informatyczne i
31 |komunikacyjne* 15 | 15 30 30 20 50 2 15115 2 Z-2
RAZEM 15 | 135 [ 150 150 200 350 |14 0]60] 611511512103 )]3J0jJo0ojojJoOo]30J3J]0]J0]O
VIl Modut gier e-sportowych
32 | Strategiczne gry e-sportowe* 0 | 120 | 120 120 80 200 | 8 0 [60| 41 0 |60] 4 Z-1.2
33 | Zrgcznosciowe gry e-sportowe* 0 [120 | 120 120 80 200 [ 8 0 ]60] 41 060 4 Z-34
34 | Sportowe gry e-sportowe* 0 | 120 | 120 120 80 200 8 0 |60]4]0([60]4 Z-5,6
35 | Praktyki zawodowe* 0 | 960 [ 960 960 40 1000 | 40 0 [192] 8 1921 8 | 0 |192| 8 1921 8 | 0 [192] 8 Z-2,3,35,6
RAZEM 0 |1320[1320[ 1320 280 | 1600 | 64 ] O | 60 [ 4 0 |25212] O [252| 12 ) O [252| 12| O (25212 O |[252( 12
VIl Modut obozowy
36 |Oboz e-sportowy* 0 60 60 60 40 100 4 0 |60 ] 4 Z-5
RAZEM 0 60 60 60 40 100 4 0 |60 ] 4
Laczna liczba godzin 495 | 25203015 | 3015 | 1635 | 4650 | 186 | 90 | 300 | 28 [ 105 | 447] 30 [ 105|447 | 32 [ 90 | 417 31 | 45 | 462] 32 [ 60 | 447] 33
Lacznie
ZALICZENIA 7 7 7 6 7 9 43
EGZAMINY 1 2 1 2 1 2 9
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PLAN STUDIOW STACJONARNYCH
KIERUNKU SPORT | STOPNIA dla 111 roku studiéw
SPECJALNOSC - E-SPORT

Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie,
Wydziat Wychowania Fizycznego i Zdrowia w Bialej Podlaskiej

Wymiar godzin | Zajecia Laczna| » Semestralny wymiar godzin
Praca |,. = Forma
W | Cw | Og kontak- wasna I|czpa o : 2 3 2 2 L zalicz.
towe** goazin w|c’w|E w|c’w|E w|c’w|E w|c’w|E W|c’w|E W|éw|
| | Modut biologicznego ws pomagania procesu szkolenia sportowego
1 |Anatomia narzagdu ruchu* 15 [ 15 | 30 35 65 100 | 4 15 [ 15 E-2
2 |Ergonomia* 30 [ 30 [ 60 65 35 100 | 4 30 | 30 E-3
3 |Fizjologia i biochemia wysitku fizycznego* 30 | 30 | 60 65 35 100 | 4 30 [ 30 E-4
4 |Odnowa biologiczna i wspomaganie w e-sporcie* | 30 | 30 [ 60 65 35 100 | 4 30[30] 4 Z-2
5 |Zywienie w sporcie* 30 [ 30 [ 60 65 10 75 3 30 | 30 Z-3
6 |Higiena narzadu wzroku i shuchu* 15 ] 15 | 30 35 40 75 3 151 15 Z-6
7 |Pierwsza pomoc przedmedyczna 0 15 | 15 20 30 50 2 10|15 Z-1
RAZEM 150 | 165 | 315 350 250 600 | 24| 0 [ 15| 2 | 45|45 | 8] 60 | 60 30 | 30 0] 0 15[ 15
Il |Modut relacji spotecznych
8 |Jezyk angielski 0 | 120 ] 120 150 150 300 J121 0 [30f 2] 0 [3 2] 0f{f15 0 |15 0 |15 0] 15 E-6
9 |Komunikacja zespotowa* 30 | 60 [ 90 110 65 175 | 7 115130 ) 4115130 3 Z-12
10 | Pedagogika 15 | 30 | 45 45 5 50 2 15[ 30 E-6
11 |Socjologia sportu 15 | 30 | 45 50 25 75 3 15 | 30 Z-3
RAZEM 60 | 240 | 300 355 245 600 | 241 15[ 60| 6 ] 15|60 | 5] 15 (45 0 |15 0 |15 15[ 45
111 | Modul menadzerski
12 | Zarzadzanie i marketing w e-sporcie * 30 | 30 | 60 70 130 200 | 8 15115 15115 E4  Z3
Ekonomiczno-prawne podstawy dziatalnosci biznesowej w
13 |sporcie* 15 [ 15 ] 30 45 55 100 | 4 15[ 15 Z-6
14 | Zarzadzanie przedsigwzigciami sportowymi 30 | 30 [ 60 75 50 125 | 5 30 [ 30 E-5
15 | Ochrona wlasnosci intelektualnej* 0 15 | 15 20 30 50 2 0] 15 Z-6
RAZEM 75 ] 90 | 165 210 265 475 | 191 0 | O 0] 0 0 [0]15]15 15 | 15 30 | 30 15 30
IV | Modul przygotowania psychologicznego
16 |Psychologia sportu 30 | 30 | 60 65 35 100 | 4 | 30| 30| 4 E-1
17 | Coaching sportowy 15 | 30 | 45 50 25 75 3 15 | 30 Z-4
18 | Gry logiczne* 0 30 | 30 35 40 75 3 0] 30 Z-6
19 | Gry planszowe* 0 30 | 30 40 60 100 | 4 0 | 30 Z-5
20 | Trening uwazno$ci i techniki relaksacyjne* 15 | 30 | 45 55 45 100 | 4 15 | 30 Z-4
RAZEM 60 | 150 | 210 245 205 450 | 181 30]30] 41 0 Ofo0oJ O] O 30 | 60 0 |30 0 |30
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Modul przygotowania ps ychomotorycznego

21 | Teoria i technologia treningu sportowego 45 | 60 | 105 110 40 150 | 6 | 30130 3 J15[30] 3 E2 Z1
22 | Trening percepcyjno-kognitywny* 90 [ 90 [ 180 210 90 300 [ 12315115 2 J 15|15 21515 2 |15 |15 2 |15 |15 21515 2 Z-1-6
23 | Trening kondycyjny w e-sporcie* 0 | 120 | 120 140 60 200 | 8 0 [30] 2] 0]3f[2]0]30[2]0]30] 2 Z-1-4
24 | Ksztalcenie psychomotoryczne™ 0 30 30 35 15 50 2 0 [30] 2 Z-5
25 | Trening koordynacyjny w e-sporcie* 0 30 [ 30 35 15 50 2 0[30] 2 Z-6
26 | Plywanie* 0 30 | 30 35 15 50 2 0]30](2 Z-6
RAZEM 135 | 360 | 495 565 235 800 [32] 45| 75| 7 | 30| 75| 7])15]45| 4 |15 (45| 4 |15 |45([ 4])15]75( 6
VI | Modu! podstaw e-s portu
Zarzadzanie markg i wizerunkiem w mediach
cyfrowych i wspolczesnym otoczeniu
27 |biznesowym* 0 30 [ 30 40 35 75 3101]3/{s3 Z-1
28 |Interdyscyplinarno$¢ sportdw elektronicznych* 0 30 | 30 35 40 75 3 0 [30] 3 Z-1
29 |Rywalizacja w e-sporcie* 0 30 | 30 35 40 75 3 0 [30] 3 Z-3
30 |Ekosystembiznesowy w e-sporcie* 0 30 | 30 35 40 75 3 0 [30]3 Z-5
Nowoczesne technologie informatyczne i
31 |komunikacyjne* 15 | 15 | 30 35 15 50 2 15115 | 2 Z-2
RAZEM 15 | 135 | 150 180 170 350 [14] 0 f60)] 615152 0]30)]3J0]Jojojojs3]3jojo]jo
VII{ Modul gier e-sportowych
32 | Strategiczne gry e-sportowe* 0 | 120 ] 120 130 70 200 | 8 0 [60]) 41 0 |60f{14 Z-12
33 | Zrgczno$ciowe gry e-sportowe* 0 | 120 | 120 130 70 200 | 8 0|60 4] 0]60][ 4 Z-34
34 | Sportowe gry e-sportowe* 0 |[120 | 120 130 70 200 8 0 [60[4]0([60] 4 Z-5,6
35 | Praktyki zawodowe* 0 | 480 | 480 510 90 600 [ 24 0 |160{ 8 0 [160] 8 0 |160( 8 Z-2,4,6
RAZEM 0 | 840 | 840 900 300 | 1200 | 48] 0 | 60| 4] O (220]12] O |60 4 ] O [220)12] O [60 | 4] 0 22012
V11| Modut obozowy
36 |Oboz e-sportowy* 0 60 | 60 65 35 100 | 4 0 [60] 4 Z-5
RAZEM 0 60 | 60 65 35 100 | 4 0 [60] 4
Laczna liczba godzin 495 [2040[2535| 2870 | 1705 | 4575 | 183] 90 | 300 | 29 J 105 [415]34]105]255( 27 | 90 [385] 33 | 45 [270] 26 | 60 | 415 34
Lacznie
ZALICZENIA 8 6 6 6 8 40
EGZAMINY 1 2 2 1 2 9
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PLAN STUDIOW STACJONARNYCH
KIERUNKU WYCHOWANIE FIZYCZNE Il STOPNIA WF dla I i Il roku studiéw

Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie,
Wydziat Wychowania Fizycznego i Zdrowia w Bialej Podlaskiej

; ; ieci Semestralny wymiar godzin
Wymiar godzin [ Zajecia | o, Lacznal - 1 2 3 2 Forma
- konta- i liczba TS I
W | Cw | Og |ktowe** | ™2™ | godzin wéw|E|lw|ew|E|w]|ew|E| w |eéw|E]| 2%
| IPRZEDMIOTY PODSTAWOWE
1 |Jezyk obcy IT 0 30 30 30 70 100 4 O |15 2] 0|15 (| 2 E-2
2 |Ekologia 15 0 15 15 35 50 2115 ] 012 Z-1
3 |Filozofia/Etyka™ 15 15 30 30 20 50 2 115157 2 E-1
MetO(.iy badan w wychowaniu fizycznym i 15| 30 45 45 55 100 4 15 | 30| 2
4 |sporcie Z-1
5 |Badania i wdrozenia w praktyce* 0 30 30 30 45 75 3 0[30] 3 Z-2
6 |Projekty naukowe* 0 30 30 30 20 50 2 0 [30] 2 Z-3
7 |Pedagogika kf 15 15 30 30 20 50 2 15115 2 E-3
8 |Psychologia aktywnosci fizycznej 151 15 30 30 20 50 2 15[ 15| 2 |E-4
9 [Socjologia 15| 15 30 30 20 50 2 15115 2 E-3
10 [ Statystyka 15| 30 | 45 45 30 75 3 15130 | 3 Z-2
11 | Seminarium magisterskie> 0 50 50 50 275 325 13 0[10] 2] O [20] 4] O | 20 | 7 |E-4
RAZEM 105| 260 | 365 365 610 975 39 ] 45 | 60 (10]15]| 85 (10130 (80|10} 15|35 (9
11 |JPRZEDMIOTY KIERUNKOWE
12| Teoria i technologia treningu sportowego 30| 30 60 60 15 75 3 ]130|30]3 E-1
13| Turystyka szkolna 15 30 | 45 45 5 50 2 15130 2 Z-4
Zarzadzanie mnowacjami w
14 |przedsigbiorstwach turystycznych i 30 15 45 45 5 50 2 30 |15 | 2 Z-4
Ekonomiczno-prawne podstawy dzialalno$ci
15 | biznesowej w sporcie 0 30 30 30 20 50 2 0 [30] 2 Z-3
16 | Biometria 0 30 30 30 20 50 2 0 |30 | 2]EA4
17 |Biochemia wysiku fizycznego 0 30 30 30 45 75 3 0O [30] 3 Z-1
18 |Fizjologia wysiku fizycznego 0 30 30 30 20 50 2 0[30] 2 E-2
19 |Podstawy dietetykKi 15| 30 | 45 45 30 75 3 15130 | 3 Z-2
20| Zarzadzanie 1 marketing — techniki decyzyje | 30 | 15 45 45 5 50 2 30| 15| 2 Z-2
21| Etnologia sportu i rekreacji/Olimpizm™* 30 0 30 30 20 50 2 130] 0|2 Z-1
Przedmiot ogélnouczelniany lub niezwigzany 30 0 30 30 20 50 5 Re alizowany W Wvbranvm semestrze
22| kierunkiem studiow y wwybrany
RAZEM 180| 240 | 420 ] 420 205 625 | 25|60 | 60| 8]45[ 75| 7] 0 [30] 245 75] 6
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IHI|DYDAKTYKA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
23 |Zaawansowana metodyka wf 30| 30 | 60 60 15 75 3 30|30 | 3 E-2
24 |Wychowanie fizyczne specjalne 15[ 30 | 45 45 5 50 2 15130 | 2 Z-3
25| Trening zdrowotny 0| 30 | 30 30 20 50 2 0 [30]2 Z-1
26| Tenis 0| 30 | 30 30 20 50 2 0]30]2 Z-2
27 |Gimnastyka 0] 30 | 30 30 45 75 310 [30]3 Z-1
28 |Plywanie 0| 30 | 30 30 45 75 3 0 [30]3 Z-4
29 | Lekkoatletyka 0| 30 | 30 30 45 75 3 0]30]3 Z-2
30 |Koszykowka 0| 30 | 30 30 45 75 3 0 [30] 3 Z-1
31|Pitka nozna 0| 30 | 30 30 45 75 3 0 [30]3 Z-4
32| Pikka reczna 0] 30 | 30 30 45 75 3 013013 Z-2
33|Pilka siatkowa 0| 30 | 30 30 45 75 3 0]30f3 Z-3
RAZEM 45| 330 | 375 375 375 750 | 30 0 |90 8]30(120|{11}115(60 5| O |60 6
IVIPRZEDMIOTY DO WYBORU
34 |Zajecia ruchowe (do wyboru)* 0] 30 | 30 30 20 50 2 0 |30] 2 Z-3
RAZEM 0| 30 | 30 30 20 50 2 0 1302
V |Specjalnos$ ¢
Va|SPECJALNOSC SPORTOWA
358/ Specjalizacja instruktorska/trenerska#* [60] 90 | 150 150 [ 100 | 250 | 10 | | | | [30[30[4]30[60]6]|E-4
Vb[SPECJALNOSC REKREACYJNA
35K Specializacja instruktorska (rekreacja)* [30] 60 | 90| 90 | 160 | 250 | 10| | | | Ji15]30]4]15]30]6]E4
VC[SPECJALNOSC EDUKACJA ZDROWOTNA
35| Korektywa i kompensacja* [ 30] 90 [120] 120 | 130 | 250 | 10 | | | | J15]45]4]15]45 6]E4
VI|PRAKTYKI
36 | Praktyki zawodowe’™* 0 |120|120] 120 30 150 6 0 120| 6 Z-3
INSTRUKTOR/TRENER SPORTU 390]1070]1460] 1460 | 1340 | 2800 | 112]1105]210]26]901280] 28] 75]350]29] 90 ]230] 27
INSTRUKTOR REKREACJI 360]1040]1400f 1400 | 1400 | 2800 | 112]105]210]26]90}280] 28] 60 |350]29] 75 ]|200] 27
KOREKTYWA | KOMPENSACJA/
ODNOWA BIOLOGICZNA 360])1070]1430] 1430 | 1370 | 2800 | 112]105]1210]26]90]280] 28] 60 |365]29] 75 |215] 27
L.acznie
ZALICZENIA 7 7 5 7 26
EGZAMINY 2 3 3 7 15

Zajecia ruchowe (do wyboru): aqua fitness, free diving, dance-fitness, korfball, grappling, trening kondycyjny oraz inne propozycje katedr

* - zajecia do wyboru

# - w ramach specjalizacji instruktorskiej (150 godz); w ramach specjalizacji trenerskiej (150 godz.) + 120 godz. niecobjetych planem studiow (platnych)

- realizowane w szkolach ponadpodstawowych
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PLAN STUDIOW STACJONARNYCH

KIERUNKU WYCHOWANIE FIZYCZNE II STOPNIA WF dla I roku studiow
SPECJALNOSC - WYCHOWANIE FIZYCZNE W SLUZBACH MUNDUROWYCH

Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie,
Wydziat Wychowania Fizycznego i Zdrowia w Biatej Podlaskie;j

Wymiar godzin iﬂ;]gtcalf Praca Iis;czzbza EC - ‘Semes;ralnv NVmIaI’300dZII’ . Eorma
W | Cw | Og | ktowe** ™23 goqzin| TS| w | ew | E|w|ew|E| w |eéw|E| w |eéw zalicz.
I |PRZEDMIOTY PODSTAWOWE
1 |Jezyk obcy 11 0| 30 | 30 30 70 100 410 |15]2]0|15]| 2 E-2
2 |Ekologia 15| 0 15 15 35 50 2 115| 0 | 2 Z-1
3 |Filozofia/Etyka> 151 15 | 30 30 20 50 2 115[15] 2 E-1
4 |Metody badan w wychowaniu fizycznym i sporcie| 15| 30 | 45 45 55 100 4 115|130 | 4 Z-1
5 |Badania i wdrozenia w praktyce* 0| 30 | 30 30 45 75 3 0[30] 3 Z-2
6 |Projekty naukowe* 0| 30 | 30 30 20 50 2 0 |30 2 Z-3
7 |Pedagogika kf 15| 15 | 30 30 20 50 2 1515 | 2 E-3
8 |Psychologia aktywnosci fizycznej 151 15 | 30 30 20 50 2 15 | 15 E-4
9 |Socjologia 15| 15 | 30 30 20 50 2 15|15 | 2 E-3
10 [Statystyka 15| 30 | 45 45 30 75 3 15(30 | 3 Z-2
11 |Seminarium magisterskie* 0| 50 | 50 50 275 325 | 13 Ol10| 2] 0 |20 4] O |20 E-4
RAZEM 105] 260 | 365 365 610 975 | 39| 45| 60 [10}15]85 |10 30|80 |10] 15| 35
11 |[PRZEDMIOTY KIERUNKOWE
12 | Teoria i technologia treningu sportowego 30| 30 | 60 60 15 75 3 130]|30] 3 E-1
13 | Turystyka szkolna 15| 30 | 45 45 5 50 2 15 | 30 Z-4
Zarzadzanie @0wac_1arm w przedsigbiorstwach 30| 15 | 45 45 5 50 2 30 | 15 7.4
14 |turystycznych i sportowych
Ekonomiczno-prawne podstawy dziatalnosci
. . . 0| 30 | 30 30 20 50 2 0 |30] 2 Z-3
15 |biznesowej w sporcie
16 |Biometria 0| 30 | 30 30 20 50 2 0 |30 E-4
17 |Biochemia wysitku fizycznego 0| 30 | 30 30 45 75 3 0 ]130|3 Z-1
18 |Fizjologia wysitku fizycznego 0] 30 | 30 30 20 50 2 0[30] 2 E-2
19 |Podstawy dietetyki 15| 30 | 45 45 30 75 3 15(30 | 3 Z-2
20 |Zarzadzanie i marketing — techniki decyzyjne 30| 15 | 45 45 5 50 2 30(15 | 2 Z-2
21 |Etnologia sportu i rekreacji/Olimpizm* 30| O 30 30 20 50 2130 0|2 Z-1
Przedmiot ogolnouczelniany lub niezwigzany z .
22 |kierunkiem studiow 301 O 30 30 20 50 2 Realizowany w wybranym semestrze
RAZEM 180] 240 | 420 420 205 625 | 25] 60|60 8|45[75] 7] 0 [30 2]45[75] 6
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DYDAKTYKA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

23 | Zaawansowana metodyka wf 30| 30 60 60 15 75 3 30(30 | 3 E-2
24 |Wychowanie fizyczne specjalne 15| 30 45 45 5 50 2 15|30 | 2 Z-3
25 | Trening zdrowotny 0 30 30 30 20 50 2 0 | 30| 2 Z-1
26 | Tenis 0 | 30 30 30 20 50 2 0 [30] 2 Z-2
27 |Gimnastyka 0 30 30 30 45 75 3 0 30| 3 Z-1
28 |Plywanie 0 | 30 30 30 45 75 3 0 [30] 3 Z-4
29 | Lekkoatletyka 0 30 30 30 45 75 3 0]30]| 3 Z-2
30 |Koszykowka 0 30 30 30 45 75 3 0 30| 3 Z-1
31 |Pitka nozna 0 | 30 30 30 45 75 3 0 |30] 3 Z-4
32 |Pilka reczna 0 30 30 30 45 75 3 0([30] 3 Z-2
33 |Pilka siatkowa 0 | 30 30 30 45 75 3 0 |30] 3 Z-3
RAZEM 45 | 330 | 375 375 375 750 30] 0 [90) 8]30)120 11]15]|60] 5] 0 |60 6
1V |PRZEDMIOTY DO WYBORU
34 | Zajecia ruchowe™® 0 30 30 30 20 50 2 0 |30 ] 2 Z-3
RAZEM 0 [ 30 30 30 20 50 2 0 0O|o0o]J]o]J]oOoO]|J]O]J]oO]|]30]2
N SPECJALNOSC WF W SLUZBACH
MUNDUROWYCH
35a|Plywanie uzytkowe i ekstremale* 0 15 15 15 10 25 1 0 |15] 1 E-4
35b|Walka wrecz - z bronig * 0 15 15 15 10 25 1 0 15| 1 E-1
35c¢| Terenoznawstwo i biegi na orientacj¢™ 0 15 15 15 10 25 1 0[15] 1 Z-2
35d|Surwiwal* 0 15 15 15 10 25 1 0 15 | 1 Z-3
35e | Techniki i strategie negocjacyjne™ 15 0 15 15 10 25 1 0 |15]| 1 Z-4
35f|Preorientacja w sluzbach mundurowych* 15 0 15 15 10 25 1 15| O 1 Z-1
35g|Medycyna katastrof* 15 0 15 15 10 25 1 151 O 1 Z-3
35h]| Obo6z militarno-obronny (5 dni)* 0 30 30 30 20 50 2 0|30 2 Z-2
RAZEM 45| 90 | 135 135 90 225 9 15|15 2] 0|45 3]15[15] 2] 0 |30 2
VI |[SPECJALNOSC
VI1a|SPECJALNOSC SPORTOWA
36a|Specjalizacja instruktorska/trenerska#* ] 60] 90 [150] 150 | 100 250 | 10 | ]30 |30 4]30]60] 6| E-4
VIb|SPECJALNOSC REKREACYJNA
36b] Specializacja instruktorska (rekreacja)* [30] 60 | 90 | 90 | 160 250 | 10 | [15]30]4]15[30] 6 | E-4
VIC|SPECJALNOSC EDUKACJA ZDROWOTNA
36¢c|Korektywa i kompensacja™ ] 30] 90 [120] 120 | 130 250 | 10 | 15|45 4]a5]45] 6] E-4
VIIPRAKTYKI
37 |Praktyki zawodowe” 0 | 120 | 120 120 30 150 6 0 |120]| 6 Z-3
INSTRUKTOR SPORTU 435|1160|1595| 1595 1430 | 3025 |121]120|225]28]90]|325|31]| 90 |365|31| 90 |260]29
INSTRUKTOR REKREACJI 405]1130]1535 1535 1490 | 3025 ]11211120]225128]1901325131] 75 1365|311 75 1230]29
KOREKTYWA | KOMPENSACJA/ ODNOWA
BIOLOGICZNA 405]1160]|1565 1565 1460 | 3025 |121]1120]225]128]|90|325]131| 751380|31]| 75 |245]29 Eacznie
ZALICZENIA 8 9 8 5 30
EGZAMINY 3 3 2 5 13

Zajecia ruchowe (do wyboru): aqua fitness, trening koordynacyjny, free diving, dance-fitness, korfball, grappling, trening kondycyjny oraz inne propozycje katedr

*- przedmioty do wyboru

# - w ramach specjalizacji instruktorskiej (150 godz); w ramach specjalizacji trenerskiej (150 godz.) + 120 godz. nieobjetych planem studidow (platnych)

- realizowane w szkolach ponadpodstawowych
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Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie,
Wydzial Wychowania Fizycznego i Zdrowia w Bialej Podlaskiej

PLAN STUDIOW STACJONARNYCH
KIERUNKU WYCHOWANIE FIZYCZNE Il STOPNIA WF dla | i Il roku studiéw po Sporcie

Wymiar godzin Za;gci Plraca Lq;zn e - Semesztralnv Wmlargodzm - Forma
wiasn B .
w | éw| og [\ona| o |Nezba Bluwlew|elwlew|elwlew|e| w[ew]e] 2
I |PRZEDMIOTY PODS TAWOWE
1 |Jezyk obecy 11 0 30 30 30 70 100 | 4] O | 15| 2 0 |15] 2 E-2
2 |Ekologia 15 0 15 15 35 50 2115 O 2 Z-1
3 |Filozofia/Ety ka* 15 15 30 30 20 50 2115 15| 2 E-1
MetOfiy badan w wychowaniu fizycznym i 15 30 45 45 55 100 sl 15130 4 21
4 |sporcie
5 |Badania i wdrozenia w praktyce* 0 30 30 30 45 75 3 0|30 3 Z-2
6 |Projekty naukowe* 0 30 30 30 20 50 2 0 [30] 2 Z-3
7 |Pedagogika 30 30 60 60 40 100 | 41 30| 30| 4 E-1
8 |Psychologia 45 45 90 90 60 150 | 6 3030 4 15| 15| 2 E-3
9 | Antropologia 0 30 30 30 20 50 2 0 [30] 2 Z-4
Blcl)lo.gfczne p<.)d‘stawy aktywnosSci fizy cznej 0 30 30 30 20 50 5 ol3] 2 7.3
10 |dzieci i mlodziezy
11 | Socjologia 15 15 30 30 20 50 2 15| 15| 2 E-3
12 |Statystyka 15 30 45 45 30 75 3 15| 30| 3 Z-2
13 |Podstawy dydaktyKi 15 30 45 45 30 75 3| 15|30 3 Z-1
14 | Teoria wf 15 0 15 15 35 50 2 15| 0 2 Z-4
15 | Seminarium magisterskie* 0 50 50 50 275 325 | 13 0 [10] 2 0 [20] 4 0 [20] 7 |E4
RAZEM 180 395 575 575 775 1350 | 54| 90| 120} 17| 45| 115] 14| 30| 110 12| 15} 50| 11
Il |PRZEDMIOTY KIERUNKOWE
16 | Metodyka wf 30 30 60 60 15 75 3 30 30| 3 Z-2
17 | Turystyka szkolna 15 30 45 45 5 50 2 151 30| 2 Z-4
18 | Edukacja zdrowotna 0 30 30 30 20 50 2 0 | 30] 2 |E4
19 | Cw. kompensacyjno-korekcy jne 15 30 45 45 30 75 3 1530 | 3 Z-2
20 | Zzabawy i gry ruchowe 0 30 30 30 20 50 2 0 [30] 2 Z-1
21 |Rytmika i taniec 0 30 30 30 20 50 2 0 |]30] 2 Z-2
22 | Emisja glosu 0 15 15 15 35 50 2 0 |]15] 2 Z-3
23 | Etnologia sportu i rekreacji 30 0 30 30 45 75 3130| 0 3 Z-1
Przedmiot ogblnouczelniany lub .
24 |niezwiazany 7 kierunkiem studiow* 30 0 30 30 20 50 2 Realizowany w wybranym semestrze
RAZEM 120 | 195 | 315 | 315 | 210 | 525 | 21| 30] 30| 5 [45] 90| 8| oJ1s] 2| 15]e0] 4
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DYDAKTYKA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

25 | Zaawansowana metody ka wf 30 30 60 60 15 75 3 301 30| 3 E-3
26 |Wychowanie fizyczne specjalne 15 30 45 45 30 75 3 15130| 3 Z-3
27 | Trening zdrowotny 0 30 30 30 45 75 31 0]30]| 3 Z-1
28 | Nauczanie gimnastyKki 0 30 30 30 20 50 21 0 [30]| 2 Z-1
29 |Nauczanie pty wania 0 30 30 30 20 50 2 0 [15] 1 0 ]15] 1 Z-4
30 | Nauczanie lekkiej atletyki 0 30 30 30 20 50 2 03] 2 Z-2
31 |Nauczanie koszykoéwki 0 30 30 30 20 50 21 0 [30] 2 Z-1
32 | Nauczanie pilki recznej 0 30 30 30 20 50 2 0|30 2 Z-2
33 | Nauczanie pitki siatkowej 0 30 30 30 20 50 2 0 [30] 2 Z-3
RAZEM 45 1270 | 315 ] 315 | 210 | 525 |21 0 J90] 7 J o} 60| 4 )45]1050 9] 0| 15] 1
IV |PRZEDMIOTY DO WYBORU
34 | Zajecia ruchowe (do wyboru)* | o [30] 3] 3 [ 2] 5 |2 [ 0 [30] 2] Z-3
V |SPECJALNOSC
35 | specjalizacja instruktorska/trenerska* | 60 | 90 | 150 | 150 [ 100 | 250 | 10 [ 30|30 4]30[60] 6 |E4
VI |PRAKTYKI
36 | Praktyki wdrozeniowe* 0 60 60 60 15 75 3 0 [60] 3 Z-2
37 | Praktyki psychologiczno-pedagogiczne* 0 30 30 30 20 50 21 0[30] 2 Z-1
38 | Praktyki pedagogiczne w szkole podstawowq 0 120 | 120 120 5 125 | 5 0 |120f 5 Z-3
Praktyki pedagogiczne w szkole
39 |ponadpodstawowej* 0 120 | 120 120 5 125 | 5 0 [120] 5 Z-4
WYMIAR PRACY EACZNIE 405 |1310] 1715 | 1715 | 1360 | 3075 |123] 120] 270] 31 | 90 | 325] 29 | 105] 410] 34 | 60 | 305] 27
ZALICZENIA 9 8 7 5 29
EGZAMINY 2 1 3 3 9

Zajecia ruchowe (do wyboru): taniec towarzyski, judo, grappling, trening kondycyjny oraz inne propozycje katedr

*-zajecia do wyboru przez studenta

** _Iaczna liczba godzin z udzialem prowadzacego (wyklady, ¢wiczenia, egzaminy, konsultacje)
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PLAN STUDIOW STACJONARNYCH

KIERUNKU FIZJOTERAPIA JEDNOLITYCH MGR dla I i Il roku studiow

Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie,
Wydziat Wychowania Fizycznego i Zdrowia w Biatej Podlaskiej

Wymiar godzin Zajecia Laczna E Semestralny wy miar godzin
) ontak- | Praca f o | C 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Forma
R e T S R O I o I I
Nazwa modulu/przedmiotu
A BIOMEDYCZNE PODSTAWY FIZJOTERAPII 195 300 495 495 130 625 25 | 90 |120| 11| 30 |105]| 6 | 45| 75 3| o0 ofo ofofo]o|o ofofo]Jo|Jo|lo]Jo]o]o
1{Anatomia prawidtowa i rentgenowska 30 30 60 60 40 100 4 |30|3] 4 El
2[Anatomia funkcjonalna i palpacyjna 0 60 60 60 15 75 3 45| 2 15 22,73
3|Biologia medyczna i genetyka 15 30 45 45 5 50 2 15|32 El
4|Biofizyka 30 15 45 45 5 50 2 3015 2 El
5|Fizjologia ogdlna 15 30 45 45 5 50 2 15|30 | 2 E2
6|Fizjologia wysilku fizycznego 15 30 45 45 5 50 2 15 | 30 Z3
7|Farmakologia w fizjoterapii 15 0 15 15 10 25 1 15 Z3
8|Biochemia 15 30 45 45 5 50 2 15(30]| 2 El
9|Biomechanika i kinezjologia 15 30 45 45 5 50 2 15(30| 2 E2
10|Biomechanika kliniczna 15 30 45 45 5 50 2 15 | 30 Z3
11|Patologia ogélna 30 0 30 30 20 50 2 30 E4
12[Pierwsza pomoc 0 15 15 15 10 25 1 15| 1 Z1
B. NAUKI OGOLNE 165 420 585 585 280 865 31 | 75|90 9] 30]|105]| 8| 30| 60 0 | 60 15 | 45 0|3 1]15]30 ofofo]Jo|o|lo]Jo]o]o
13|Jezyk angielski 0 120 120 120 80 200 8 30| 2 30| 2 30 30 Z1,22
14|Wychowanie fizyczne* 0 90 90 90 0 90 0 15| 0 15| 0 15 15 15 15| 0 Z1-6
15(Technologie informacyjne 0 15 15 15 10 25 1 15| 1 Z1
16[Psychologia ogolna i kliniczna 30 30 60 60 15 75 3 |30f15] 2 15| 1 E2
17|Pedagogika ogélna i andragogika 15 0 15 15 10 25 1 |15 1 Z1
18|Pedagogika specjalna 15 15 30 30 20 50 2 15]|15( 2 22
19| Dydaktyka fizjoterapii 0 15 15 15 10 25 1 15 Z5
20[Socjologia 15 15 30 30 20 50 2 15 15 2 Z1
21|Podstawy prawa 15 30 45 45 30 75 3 15 15 15| 1 2526
22|zdrowie publiczne 30 15 45 45 30 75 3 30| 15 E3
23|Ekonomia i systemy ochrony zdrowia 15 15 30 30 20 50 2 15| 15| 2 Z2
24|Zazadzanie, marketing, dzialalno§¢ gospodarcza 15 30 45 45 5 50 2 15 | 30 z7
25(Filozofia 15 0 15 15 10 25 1 |15 1 El
26(Praca w zespole terapeutycznym 0 15 15 15 10 25 1 15 Z4
27|Podstawy etyki zawodowej i bioetyki 0 15 15 15 10 25 1 15| 1 Z2
C. NAUKI W ZAKRES IE PODS TAW FIZJOTERAPII 240 555 795 795 330 | 1125 | 45 | 75| 75| 10| 60 |135| 11| 30 | 105 30 | 60 30 | 60 0|3 2]15] 60 of3f2]o|lo|lojo]o]o
28|Fizjoterapia ogdIna. Wprowadzenie do EBP 60 0 60 60 40 100 4 |30 2 | 30 2 Z1,22
29|Ksztalcenie ruchowe i metodyka nauczania ruchu 15 90 105 105 70 175 7 15|30 | 3 30| 2 30 21,2223
30|Kinezyterapia 30 90 120 120 55 175 7 15| 45| 3 | 15| 45 E3
31|Medycyna fizykalna 45 £l 135 135 15 150 6 1530 | 2]15] 3 15 | 30 E4
32|Masaz i terapia manualna 30 60 90 90 10 100 4 15 | 30 15 | 30 Z4,75,E5
33[Metody specjalne fizjoterapii 15 90 105 105 45 150 6 15 | 30 30| 2 30 E7
34(Adaptowana aktywno$¢ fizyczna i sport 0s6b z 71,22
niepelosprawnoscig 15 60 75 75 50 125 5 |15[3]|3 0| 2
35(Wyroby medyczne 15 15 30 30 20 50 2 |15|15] 2 Z1
36|Balneoklimatologia i odnowa biologiczna 15 30 45 45 5 50 2 15 | 30 Z7
37|Fizjoprofilaktyka 0 30 30 30 20 50 2 30| 2 Z8
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D. NAUKI W ZAKRES IE FIZJOTER. KLINICZNEJ 540 1140 1680 1680 795 2475 99 90 |105) 13| 45 [180| 12 | 105(210| 19 | 105|225| 20 | 90 | 180 17 | 75 | 165| 12 | 30 | 75
38|Kliniczne podstawy fizjoterapii 180 225 405 405 270 675 27 90 |105( 13| 0 ) O | O | 30| 60| 6 |30|30| 43|30 4]J]0[0]0]JO0(0O0 E7
B1[Kini — m — 73
!(Ilnlczne p_odstawy flz_Joterapu w ortopedii i traumatologii 15 20 45 45 30 75 3 51l s
i medycynie sportowej
38,2|Kliniczne podstawy fizjoterapii w reumatologii 15 15 30 30 20 50 2 15| 15| 2 Z3
38,3|Kliniczne podstawy fizjoterapii w neurologii i z3
. P - Wy iz P g 15 15 30 30 20 50 2 15115 2
neurochirurgii
38,4(Kliniczne podstawy fizjoterapii w pediatrii i neurologii Z5
Lo .p Wy iz P P g 15 30 45 45 30 75 3 15130 | 3
dziecigcej
38,5[Kliniczne podstawy fizjoterapii w kardiologii i Z5
kardiochirurgii 15 30 45 45 30 75 3 15130 | 3
38,6|Kliniczne podstawy fizjoterapii w pulmonologii 15 15 30 30 20 50 2 15|15 2 Z6
38,7[Kliniczne podstawy fizjoterapii w intensywnej terapii 15 15 30 30 20 50 2 15]|15] 2 Z3
38,8[Kliniczne podstawy fizjoterapii w chirurgii 15 15 30 30 20 50 2 15(15] 2 Z6
— — —— — 77
38,9 Kllnl?zhe p_odstawy fizjoterapii w ginekologii i 15 15 30 30 20 50 2 515 2
polozmictwie
38.10|Kliniczne podstawy fizjoterapii w geriatrii 15 15 30 30 20 50 2 15| 15| 2 Z3
38.11(Kliniczne podstawy fizjoterapii w psychiatrii 15 15 30 30 20 50 2 15(15] 2 z1
38.12Kliniczne podstawy fizjoterapii w onkologii i medycynie Z3
paliatywnej 15 15 30 30 20 50 2 15115 2
39|Fizjoterapia kliniczna w dysfunkcjach narzadu ruchu 60 210 270 270 105 375 15 o|lofof3|120f[s8f1s|30|[3|oflofofs|e|s]ofofo]o]fo E7
— —— — — 72
391 F|210terap_|a kI|n|czna_w ortopedii i traumatologii i 15 60 75 75 2 100 4 5lel 2
medycynie sportowej
39,2|Fizjoterapia kliniczna w reumatologii 15 30 45 45 30 75 3 15|30 3 Z5
39,3|Fizjoterapia Kliniczna w neurologii i neurochirurgii 15 60 75 75 25 100 4 15)60| 4 Z4
39,4|Fizjoterapia kliniczna w wieku rozwojowym 15 60 75 75 25 100 4 15|60 | 4 z7
40(Fizjoterapia kliniczna w chorobach wewngtrznych 120 285 405 405 95 500 20 0|l0(O0OJ O] O|O0O|30)60|4]30]105 7 15|30 3]|45[9% )| 6] 0[O0 E8
40,1|Fizjoterapia kliniczna w kardiologii i kardiochirurgii 15 60 75 75 25 100 4 15| 60| 4 Z6
40,2|Fizjoterapia kliniczna w pulmonologii 15 30 45 45 30 75 3 15(30] 3 z7
40,3|Fizjoterapia kliniczna w chirurgii 15 30 45 45 5 50 2 1530 2 z8
40,4|Fizjoterapia kliniczna w ginekologii i potoznictwie 15 30 45 45 5 50 2 15 (30| 2 z8
40,5|Fizjoterapia kliniczna w pediatrii 15 45 60 60 15 75 3 15| 45| 3 Z6
40,6|Fizjoterapia kliniczna w geriatrii 15 30 45 45 5 50 2 15(30] 2 Z5
40,7|Fizjoterapia kliniczna w psychiatrii 15 30 45 45 5 50 2 15(30] 2 z8
— —— — —— - 75
40,8|Fizjoterapia kliniczna w onkologii i medycynie paliatywnej 15 20 45 45 5 50 2 5130] 2
41[Diagnostyka funkcjonalna 60 150 210 210 115 325 13 0|00} 15|60f4|15]30| 33|60 6J0J]0)J0)JO0|O0O]O0O]O0(O E6
i i ; i Z4
41,1|Diagnostyka funkcjonalna w dysfunkcjach narzadu ruchu 15 60 75 75 2% 100 4 15160 4
41,2|Diagnostyka funkcjonalna w chorobach wewnetrznych 30 60 90 90 60 150 6 1513 ] 3)15]3] 3 25,26
41,3|Diagnostyka funkcjonalna w wieku rozwojowym 15 30 45 45 30 75 3 15 (30| 3 Z6
42(Programowanie fizjoterapii 120 270 390 390 210 600 24 0O)JOoOfO0OJO]O|O0O})15]3]| 315|330 | 3|3|60|6]3|7]| 6]3](7 E9
42,1(Programowanie fizjoterapii w dysfunkcjach narzadu ruchu 45 90 135 135 90 225 9 15130 3|15|30| 3|15|30]| 3 7526,Z27
42,2|Programowanie fizjoterapii w chorobach wewngtrznych 728,29
45 90 135 135 90 225 9 15130 311530 3 ]15( 30
42,3[Programowanie fizjoterapii w wieku rozwojowym 30 90 120 120 30 150 6 15| 45| 3| 15| 45 78,29
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E PRAKTYKI FIZJOTERAPEUTYCZNE 0 1560 | 1560 | 1560 15 | 1575 | 63 150 300 12 100 200 0 | 100 0 | 200 0]o0]|o 510 [ 21
43(Praktyka asystencka/wdrozeniowa 0 150 150 150 0 150 6 150 Z2
44|Praktyka w pracowni kinezyterapii 0 300 [ 300 300 0 300 12 300| 12 Z4
45|Praktyka z fizjoterpii klinicznej, fizykoterapii i masazu Z5
Yia zlinotetp , feyotenp o | 100 | 200 | 0 | o | w0 | 4 100
46|Wakacyjna praktyka profilowana* 0 200 200 200 0 200 8 200 Z6
47[Praktyka z fizjoterpii klinicznej, fizykoterapii i masazu 0 100 100 100 0 100 4 100
48|Wakacyijna praktyka profilowana* 0 200 200 200 0 200 8 200 Z8
49Praktyka z fizjoterapii klinicznej, fizykoterapii i 7 Z10
raktyka z fizjoterapii klinicznej, fizykoterapii i masazu 0 510 510 510 15 55 21 510 | 21
F. PRACA MAGISTERSKA 15 75 90 90 53 | 625 25 0 0]0 0 0 15 | 30 0]15 0]15| 8 15 [ 10 |E10
50(Seminarium magisterskie* 0 45 45 45 505 550 22 15 15| 8 15 | 10 |Z8,29,210
51|Metodologia badan naukowych i statystyka z1
¢ hid e 15 30 45 45 30 75 3 15 | 30
S. SPECJALNOSCI
SG|Fizjoterapia geriatryczna* 150 285 435 435 90 525 21 0 0]0 0 0 0]0 30|75 1201210 16 0 0 |E9
52|Badania naukowe i EBP w fizjoterapii geriatrycznej 15 15 30 30 20 50 2 15| 15| 2 29
53 i iki fizj
M.emdy l.FeCh.mkl flnotgrapeutyczne stosowane w 30 75 105 105 20 125 5 15 | 45 15130 2 78,29
fizjoterapii geriatrycznej
54|Fizjoterapia psychospoteczna w geriatrii 15 30 45 45 5 50 2 15[(30] 2 29
55|Fizjoterapia internistyczna w geriatrii 15 30 45 45 5 50 2 15 | 30 Z8
56/ Fizjoterapia neurologiczna w geriatrii 15 30 45 45 5 50 2 15[30] 2 29
57 |Fizjoterapia kardiopulmonologiczna w geriatrii 15 30 45 45 5 50 2 15(30] 2 29
58| Fizjoterapia narzadu ruchu w geriatrii 15 30 45 45 5 50 2 15(30 ] 2 29
59| Elementy terapii zajeciowej w fizjoterapii geriatrycznej 15 30 45 45 5 50 2 1530 2 Z9
60(Fizjoterapia w zaburzeniach psychogeriatrycznych 15 15 30 30 20 50 2 15| 15| 2 29
SS [Fizjoterapia wsporcie i aktywno$ci fizycznej* 135 300 435 435 90 525 21 0 oo 0 0 0|0 30 [ 75 105|225 16 0| o [ES
52|Badania naukowe i EBP w fizjoterapii w sporcie i Z9
- . 15 15 30 30 20 50 2
aktywno$ci fizycznej 15[15] 2
53 i iki fizj i 78,29
Metody i t'e(?hnlkl flzpterapeutyczne stosowane w sporcie 20 - 105 105 20 125 5
iaktywnosci fizycznej 15| 45 15130 2
54[Czynniki fizykalne w sporcie i aktywnosci fizycznej 15 30 45 45 5 50 2 15[30] 2 29
55|Fizjoterapia internistyczna w sporcie i aktywnosci 15 0 45 5 5 50 2 29
fizycznej 15030 2
56Przygotowanie motoryczne i trening medyczny 30 75 105 105 20 | 125 5 15 | 30 15]| 45| 3 2829
57l - — — 79
Fllqotera-pla narzadu ruchu w sporcie i aktywnosci 15 5 60 60 15 7 3
fizycznej 15[ 45] 3
sl - — — — 79
: emem)_/ dietetyki i Zywienia w sporcie i aktywnosci 15 a0 5 45 5 50 2
fizycznej 15 30| 2
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SUG|Fizjoterapia wuroginekologii* 135 285 420 420 105 525 21 ojojojojojojojojojojofojojofojofofojJofofo]30|f7|5]105(210( 16 0 0 |E9
52|Badania naukowe i EBP w fizjoterapii w uroginekologii 15 15 30 30 20 50 2 1515 2 29
4] Aktywno$¢ fizyczna kobiet w ciazy ipo porodzie 30 75 105 105 20 125 5 15(30| 2]15|45( 3 78,29
54|Fizjoterapia w dysfunkcji dna miednicy 15 30 45 45 5 50 2 1530 2 29
55| Anatomia funkcjonalna i fiziologia w ginekologii i Z8
L 0 45 45 45 5 50 2
potozmictwie 0[45] 2
56| Fizjoterapia i patologia w ginekologii i potoznictwie 15 30 45 45 5 50 2 15[30] 2 29
57|Kompleksowa terapia piersi 15 30 45 45 5 50 2 15|30 2 29
58|Fizjoterapia w okresie okolopotogowym 15 30 45 45 5 50 2 15]|30]| 2 29
59|Psychologiczne aspekty uroginekologii 15 15 30 30 20 50 2 15 1fof5]1 28,29
60| Zywienie w fizjoterapii uroginekologicznej 15 15 30 30 20 50 2 15|115| 2 29
SP|Fizjoterapia pediatryczna i wieku rozwojonego* 150 285 435 435 90 525 21 ojojo0jojofofojojofojojojyojojojofojojofoyjoj3(f75|5]|120(210| 16 0 0 |E9
=) - - — — — 79
Badan_la naukowe i EBP w fizjoterapii pediatrycznej i wieku 15 15 20 30 20 50 2
rozwojowego 15| 15| 2
53 i iki fizj 78,29
I\_/I?tody |_Fechplkl flzpte_r_ape_zutyczne st_osowane w 20 75 105 105 20 125 5
fizjoterapii pediatrycznej i wieku rozwojowego 15/45)3]15]30] 2
54|Fizjoterapia psychospoleczna w pediatrii 15 30 45 45 5 50 2 1530 | 2 29
55| Fizjoterapia internistyczna w pediatrii 15 30 45 45 5 50 2 15(30| 2 Z8
56/ Fizjoterapia neurologiczna w pediatrii 15 30 45 45 5 50 2 15(30] 2 29
57|Fizjoterapia kardiopulmonologiczna w pediatrii 15 30 45 45 5 50 2 15(30] 2 29
58|Fizjoterapia narzadu ruchu w pediatrii 15 30 45 45 5 50 2 1530 ] 2 29
5 — — — 79
El'ememy terfipn zajeciowej w fizjoterapii pediatrycznej i 15 30 45 25 5 50 9
wieku rozwojowego 1513 ) 2
60|Fizjoterapia psychiatryczna w wieku rozwojowym 15 15 30 30 20 50 2 15[15] 2 Z9
SG SPECJALNOSC FIZJOT A 1305 4335 5640 5640 2175 7815 309 |240(285| 30 | 120 495| 31| 195|345] 32 | 105|600 | 33 | 150 [ 415| 30 | 105 485| 31 | 135|400 30 | 105|485 31 | 150|300 | 30 525 | 31
GERIATRYCZNA
SS|RAZEM SPECJALNOS € FIZJOTERAPIA W SPORCIE I
AKT 0$CI FIZYCZNEJ 1290 4350 5640 5640 2175 7815 309 |240(285| 30 | 120(495| 31| 195|345] 32 | 105|600 | 33 | 150 [ 415| 30 | 105|485 31 | 135|400 30 | 105|485 31 | 135|315 30 525 | 31
SP|RAZEM SC FIZJOTERA!
SPECJALNOSC o PIA 1305 4335 5640 5640 2175 7815 309 |240(285| 30 | 120(495| 31| 195|345] 32 | 105|600 | 33 | 150 [ 415| 30 | 105 485( 31 | 135|400 | 30 | 105|485 31 | 150 300 | 30 525 | 31
PEDIATRYCZNA
SU RAZEM SPECJALNOSC FIZJOTERAPIA W
UROGINEKOLOGII 1290 4335 5625 5625 2190 7815 309 |240(285| 30 | 120(495| 31| 195|345] 32 | 105|600 | 33 | 150 [ 415| 30 | 105|485 31 | 135|400 30 | 105|485 31 | 135|300 30 525 | 31
Semestr Lacznie
Egzaminy 2 3 2 2 1 1 2 1 2 1 17
Zaliczenia 16 15 16 10 13 11 11 14 11 0 117

* moduly podlegajace wyborowi przez studenta

- moduly kierunkowe specjalnosciowe - wybor modutu

- moduly praktyki fizjoterapeuty cznej - wybor modutu, wybor miejsca praktyk

- seminarium magisterskie - wybor problematyki, wybor promotora

k - konsultacje

pw. - praca wlasna
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PLAN STUDIOW STACJONARNYCH

KIERUNKU FIZJOTERAPIA JEDNOLITYCH MGR dla Il i IV roku studiéw

Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie,
Wydziat Wychowania Fizycznego i Zdrowia w Bialej Podlaskiej

Wymiar godzin Kon- [Zajecia Laczna E Semestralny wymiar godzin
] sul- - |kontak-| Praca o © 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Forma
W | Cw | Og |tacje |towe | wiasna T - - - - - - - - - - zaliczenia
godzin| g W|CW|E W|CW|E WlelE WlelE W|CW|E WlCWlE WlCWlE WlCWlE WlCWlE WlCWlE
Nazwa modulu/przedmiotu
A. BIOMEDYCZNE
PODSTAWY FIZJOTERAPII| 195 | 300 | 495 | 39 | 534 | 216 | 750 | 25 | 90 |120] 11| 30 | 105 45|75 6|30]o0o]2]ofo olo|lofjo]o oloJolololoflo]ofo
- - - =
1|Anatomia prawidiowa i 30| 3 | 60] 3| 63| 57 | 120| 4 |30]30]a4
rentgenowska
2[(Anatomia funkcjonalna i 72,73
palpacyjna 0|60 | 60| 6 | 66 24 0 | 3 45 15 1
3|Biologia medyczna i El
15| 30 | 45| 3 | 48 12 60 | 2 |15]30] 2
genetyka
4|Biofizyka 0| 15 a5 | 3] 48| 12|60 2]30][15]2 El
——— E2
S|Fidologia ogdlna 1503 [4 | 3| 48| 12| 6|2 15 | 30
6|Fizjologia wysitku fizyeznegof 15 | 5y | 45 [ 3 | 48 12 60 | 2 15|30 2 z3
7[Farmakologia w fizjoterapii 15 0 15 3 18 12 30 1 15 1 Z3
8|Biochemia 153 |4 | 3]s | 126 |2]15]3]:2 El
9[Biomechanika i kinezjologia | 15 [ 39 45 3 48 12 60 2 15 | 30 E2
10|Biomechanika kliniczna 15 30 5 3 8 12 60 2 15130] 2 Z3
11|Patologia ogdlna 30 0 30 3 33 27 60 2 30 2 E4
12|Pierwsza pomoc 0| 155|155 3| 18] 12 )] 3]|:1 15] 1 z1
B. NAUKI OGOLNE
165 | 420 | 585 | 57 | 642 | 378 | 1020 | 31 | 75 90| 9 | 30|10 30|60| 5] 0f60f 3]15]4a5 0|30]| 1]15]30 oloJoJoJojoflo]ofo
13|Jezyk angielski 0 | 120|120 12 | 132 | 108 | 240 | 8 0| 2 30 30| 2 30| 2 21,22
14{Wychowanie fizyczne* 0olo |9|o|lew | o w]o 15| 0 15 15| 0 5|0 15 15| 0 21-6
15[ Technologie informacyjne 0 15 15 3 18 12 30 1 5] 1 Z1
16|Psychologia ogodlna i E2
Wliniczna 30| 3 | 60| 6 | 66 24 0 | 3 |30]|15] 2 15
17|Pedagogika ogodlna i Z1
) 5] 0 | 15)] 3| 18 12 30 | 1|15 1
andragogika
18[Pedagogika specjalna 15| 15 [ 30| 3| 33 27 60 | 2 15| 15 z2
19 Dydaktyka fizjoterapii 0 15 15 3 18 12 30 1 15 Z5
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20|Socjologia 5] 15| 3] 3| 33 27 60 | 2 | 15| 15| 2 71

21|Podstawy prawa 15 30 45 6 51 39 90 3 15| 15 15 75,26

22|Zdrowie publiczne 20 | 15 5 3 8 1 90 3 30 5 E3

23|Ekonomia i systemy ochrony Z2
zdrowia 15 15 30 3 33 27 60 2 15| 15( 2

24|Zazradzanie, marketing, z7
dzialalno$¢ gospodarcza 15130 | 45 ) 3| 48 12 60 | 2 15 | 30

25|Filozofia 5o |53 18] 12 |3]1]s 1 EL

26|Praca w zespole 1 L L 1 . L Z4
terapeutycznym 0 5 513 8 30 5

27|Podstawy etyki zawodowej i z2
bioetyki 0 15 15 3 18 12 30 1 15 1

C. NAUKI W ZAKRES IE

PODSTAW FIZJOTERAPII | 240 | 555 795 | 60 855 495 1350 | 45 | 75| 75| 10| 60 (135( 11| 30 | 105 30 | 60 30 | 60 30 15 | 60 30

28|Fizjoterapia ogdlna. 71,22
Wprowadzenie do EBP 60 0 60 6 66 54 120 4 30 2 30 2

29(Ksztatcenie ruchowe i Z1,22,Z3
metodyka nauczania ruchu 15 90 105 9 114 96 210 7 15130 3 30| 2 30

30| Kinezyterapia 30| 9 [120| 6 | 126 [ 84 | 210 | 7 15(45| 3|15 4s E3

31|Medycyna fizykaina 45| 90 [135| o | 144 | 36 | 180 | 6 15|30 2| 15|30 15| 30 E4

32|Masaziterapia manualna 20 | 60 20 6 % 24 120 4 15| 30 15| 30 Z4,75,E5

33|Metody specjalne fizjoterapii 151 90 [105] o 114 66 180 6 15| 30 30 30 E7

34| Adaptowana aktywnos$¢ 71,22
fizyczna isport 0s6b z 15|60 | 75] 6| 81 69 | 150 | 5 [15]30] 3 0] 2
niepelnosprawnoscia

35|Wyroby medyczne 1515 | 30| 3|3 | 27z |60 | 2|15]15]2 21

36(Balneoklimatologia i odnowa z7
biologiczna 15 30 45 3 48 12 60 2 15| 30

37|Fizjoprofilaktyka 0 30 30 3 33 27 60 2 30 Z8
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NAUKI W ZAKRES IE
FIZJOTER. KLINICZNEJ

540

1140

1680

124

1804

1166

2970

99

90

105

13

45

180

12

105

210

19

105

225

20

90

180

17

75

165

12

30

75

38

Kliniczne podstawy
fizjoterapii

180

225

405

36

441

369

810

27

90

105

13

30

60

30

30

30

30

E7

38.

[N

Kliniczne podstawy
fizjoterapii w ortopedii i
traumatologii i medycynie
sportowej

15

30

45

48

42

90

15

30

Z3

Kliniczne podstawy
fizjoterapii w reumatologii

15

15

30

33

27

60

15

15

Z3

Kliniczne podstawy
fizjoterapii w neurologii i
neurochirurgii

15

15

30

33

27

60

15

15

Z3

Kliniczne podstawy
fizjoterapii w pediatrii i
neurologii dziecigcej

15

30

45

48

42

90

15

30

Z5

Kliniczne podstawy
fizjoterapii w kardiologii i
kardiochirurgii

15

30

45

48

42

90

15

30

Z5

Kliniczne podstawy
fizjoterapii w pulmonologii

15

15

30

33

27

60

15

15

Z6

Kliniczne podstawy
fizjoterapii w intensywnej
terapii

15

15

30

33

27

60

15

15

Z3

Kliniczne podstawy
fizjoterapii w chirurgii

15

15

30

33

27

60

15

15

Z6

38.

©

Kliniczne podstawy
fizjoterapii w ginekologii i
poloznictwie

15

15

30

33

27

60

15

15

z1

38.10

Kliniczne podstawy
fizjoterapii w geriatrii

15

15

30

33

27

60

15

15

Z3

38.11

Kliniczne podstawy
fizjoterapii w psychiatrii

15

15

30

33

27

60

15

15

z7

38.12

Kliniczne podstawy
fizjoterapii w onkologii i
medycynie paliatywnej

15

15

30

33

27

60

15

15

Z3

3

©

Fizjoterapia kliniczna w
dysfunkcjach narzadu ruchu

60

210

270

12

282

168

450

15

30

120

15

30

15

60

E7

39.

[N

Fizjoterapia kliniczna w
ortopedii i traumatologii i
medycynie sportowej

15

60

75

78

42

120

15

60

Z4

39.

N

Fizjoterapia kliniczna w
reumatologii

15

30

45

48

42

90

15

30

Z5

39.

w

Fizjoterapia kliniczna w
neurologii i neurochirurgii

15

60

75

78

42

120

15

60

Z4

39.

=

Fizjoterapia kliniczna w
wieku rozwojowym

15

60

75

78

42

120

15

60

z1

76



40(Fizjoterapia klinicznaw E8
chorobach wewnetrznych 120 | 285 | 405 | 24 | 429 171 600 20 0 00| 0]30]60 30 [ 105 151 30 45 [ 90 0] 0 0] 0
40.1|Fizjoterapia kliniczna w Z6
kardiologii i kardiochirurgii | o | 60 | 5[ 3 [ 78 | 42 | 120 | 4 15 | 60
40.2|Fizjoterapia Kliniczna w z7
pulmonologii 15 30 45 3 48 42 90 3 15| 30
40.3|Fizjoterapia kliniczna w Z8
chirurgii 15 30 45 3 48 12 60 2 15| 30
— — 78
404 F!ZJoterapl‘g‘kllnlc?ng w ‘ 15 | 30 5 3 8 12 60 2 15 | 30
ginekologii i poloznictwie
40.5|Fizjoterapia kliniczna w Z6
- 15 45 60 3 63 27 90 3 15| 45
pediatrii
40.6|Fizjoterapia kliniczna w 20 3 8 ) 60 20 Z5
geriatrii 15 45 4 1 2 15
40.7|Fizjoterapia kliniczna w 5 Z8
psychiatrii 15 30 45 3 48 12 60 151 30
40.8|Fizjoterapia kliniczna w Z5
onkologii i medycynie 15 [ 30 45 3 48 12 60 2 15| 30
paliatywnej
41|Diagnostyka funkcjonalna | 60 | 150 | 210 [ 12 | 222 [ 168 | 390 | 13 0 15(60| 4| 15] 30 30 | 60 0o 0o ofo o o]
41.1|Diagnostyka funkcjonalna w Z4
dysfunkcjach narzadu ruchu | 15 | 60 | 75 [ 3| 78 42 120 | 4 15|60 4
41.2|Diagnostyka funkcjonalna w 7526
30 60 90 6 96 84 180 6 151 30 15| 30
chorobach wewngtrznych
41.3|Diagnostyka funkcjonalna w Z6
wieku rozwojowym 153 45 | 3| 48 | 42 | 90 | 3 15| 30
42|Programovanie fizjoterapii f 15, | 570 | 390 [ 40 | 430 | 200 | 720 | 24 0 olo|o]|30 15| 30 30| 60 0|7 30|75 ol ol®
sp|Programowanie fizoterapliw | o g0 | 136 | 45 | 150 | 120 | 270 | o 15| 30 15| 30 15| 30 752627
dysfunkcjach narzadu ruchu
42.2|Programowanie fizjoterapii w 77,2829
45 90 135 | 15 150 120 270 9 151 30 151 30 151 30
chorobach wewngtrznych
42.3|Programowanie fizjoterapii w 28,29
wieku rozwojowym 30 90 120 | 10 130 50 180 6 15| 45 15| 45
E PRAKTYKI
FIZJOTERAPEUTYCZNE | O | 1560 | 1560 0 | 1560 | 180 | 1740 | 58 150 0 |300] 11| o [100 0 |200 0 [100 0 |200 ofo 510| 20
Z2
43|Praktyka L. 0 150 | 150 0 150 0 150 5 150
asystencka/wdrozeniowa
44(Praktyka w pracowni " " Z4
Kinezyterapii 0 300 | 300 0 300 30 330 300
45(Praktyka z fizjoterpii Z5
klinicznej, fizykoterapii i 0 | 100 | 100]| O 100 20 120 | 4 100
masazu
46(Wakacyjna praktyka Z6
0 200 | 200 0 200 10 210 7 200

profilowana*

47



47|Praktyka z fizjoterpii z7
klinicznej, fizykoterapii i 0 | 100 [ 100 | O 100 20 120 4 100
masazu
48| Wakacyjna praktyka 0 | 200 | 200| o [ 200 10 210 200 8
profilowana* !
49(Praktyka z fizjoterapii Z10
klinicznej, fizykoterapii i 0 | 510 [ 510 O 510 90 600 | 20 510| 20
masazu
F.| PRACA MAGISTERSKA E10
15 75 90 95 185 565 750 25 15| 30 0|15 0]|15| 8 15| 10
50| Seminarium magisterskie* 0 45 45 90 135 525 660 22 15 151 10 78,729,210
15| 8
51{Metodologia badan z1
naukowych i statystyka 15 | 30 45 5 50 40 90 3 15 | 30
S. SPECJALNOSCI
171 i 1 *
SG|Fizjoterapiageriatryczna® | 15, | g5 | 435 | 50 | 485 | 145 | 630 | 21 oo 30|75 120 210| 16 ol of®
52|Badania naukowe i EBP w Z9
fizjoterapii geriatrycznej 5] 15 30 5 35 25 60 2 15115 2
53 Metody i techniki 30| 75 [ 105] 10| 115 | 35 | 150 | 5 15 | 45 1530 2 28,29
fizioterapeutvezne
54|Fizjoterapia Z9
psychospoleczna w geriatrii 15 30 45 5 50 10 60 2 15)30] 2
55|Fizjoterapia internistyczna w Z8
geriatrii 15 30 45 5 50 10 60 2 15 | 30
56|Fizjoterapia neurologiczna w 5| 3 45 s 0 10 0 5 Z9
geriatrii 15| 30| 2
57|Fizjoterapia Z9
kardiopulmonologiczna w 15 30 45 5 50 10 60 2
geriatrii 15|30 2
58(Fizjoterapia narzadu ruchu w - 0 0 60 Z9
geriatrii 5 45 5 5 1 2 1530 2
59(Elementy terapii zajeciowej w Z9
i i i i 15 30 45 5 50 10 60 2
fizjoterapii geriatrycznej 15)30] 2
60|Fizj i i Z9
Fmoteraplgwzaburzenlach 15 | 15 20 5 a5 25 60 2
psychogeriatrycznych 15] 15| 2
SS|Fizjoterapiawsporcie i B9
ak oS ci fizycznej* 135 | 300 | 435 | 45 480 150 630 21 0 0 30| 75 105]225| 16 0 0
52|Badania naukowe i EBP w Z9
fizjoterapii w sporcie i 15 | 15 30 5 35 25 60 2
Kt ‘i fi .
aktywnosci lizycznej 15| 15 2
53(Metody i techniki 78,29
fizjoterapeutyczne 30| 75 | 105| 10| 15| 35 | 150 5
stosowane w sporcie i
aktywno$ci fizycznej 15 | 45 1530 2
52 — — 79
Czynnlklrflgykalne WAsporme I 15| 30 5 5 50 10 60 5
aktywno$ci fizycznej 1530 2
55|Fizjoterapia internistyczna w Z9
sporcie i aktywnos$ci 15 | 30 45 5 50 10 60 2
fizycznej 15[30] 2
56(Przygotowanie motoryczne i 0| 75 | 105 10| 115 - 150 : 78,29
trening medyczny 15 | 30 15]45] 3




57

Fizjoterapia narzadu ruchu w
sporcie i aktywno$ci
fizycznej

15

45

60

65

25

90

15

45

Z9

5i

=

Elementy dietetyki i zywienia
w sporcie i aktywnosci
fizycznej

15

30

45

50

10

60

15

30

Z9

SP

Fizjoterapia pediatryczna i
wieku rozwojowego*

150

285

435

50

485

145

630

21

30| 75| 5

120

210

16

5

N

Badania naukowe i EBP w
fizjoterapii pediatrycznej i
wieku rozwojowego

15

15

30

35

25

60

15

15

Z9

53

Metody i techniki
fizjoterapeutyczne
stosowane w fizjoterapii
pediatrycznej i wieku
rozwojowego

30

75

105

10

115

35

150

15[45| 3

15

30

78,29

5

B

Fizjoterapia
psychospoteczna w pediatrii

15

30

45

50

10

60

15

30

Z9

5!

a1

Fizjoterapia internistyczna w
pediatrii

15

30

45

50

10

60

15(30| 2

Z8

5l

(=]

Fizjoterapia neurologiczna w
pediatrii

15

30

45

50

10

60

15

30

Z9

5

J

Fizjoterapia
kardiopulmonologiczna w
pediatrii

15

30

45

50

10

60

15

30

Z9

58

Fizjoterapia narzadu ruchu w
pediatrii

15

30

45

50

10

60

15

30

Z9

5!

©

Elementy terapii zajgciowej w
fizjoterapii pediatrycznej i
wieku rozwojowego

15

30

45

50

10

60

15

30

Z9

6l

(=]

Fizjoterapia psychiatryczna
w wieku rozwojowym

15

15

30

35

25

60

15

15

Z9

SG

RAZEM S PECJALNOS C
FIZJOTERAPIA
GERIATRYCZNA

1305

4335

5640

425

6065

3145

9210

304

2401 285

30

120] 495

30

195|345

32

105| 600

32

150|415

30

105|485

30

135|400

30

105|485| 30

150

300

30

525

30

SS

RAZEM S PECJALNOS C
FIZJOTERAPIA W SPORCIE
IAKTYWNOSCI
FIZYCZNEJ

1290

4350

5640

420

6060

3150

9210

304

240 285

30

120] 495

30

195|345

32

105| 600

32

150|415

30

105|485

30

135|400

30

105|485| 30

135

315

30

525

30

SP

RAZEM SPECJALNOSC
FIZJOTERAPIA
PEDIATRYCZNA

1305

4335

5640

425

6065

3145

9210

304

240|285

30

120|495

30

195( 345

32

105 600

32

150415

30

105 485

30

135( 400

30

105(485( 30

150

300

30

525

30

* moduly podlegajace wyborowi przez studenta

- moduly kierunkowe specjalno$ciowe - wybor modutu

- moduly praktyki fizjoterapeutycznej - wybor modutu,

- seminarium magisterskie - wybor problematyki, wybor promotora

k - konsultacje

pw. - praca wlasna

Semestr

Lacznie

Egzaminy

17

Zaliczenia

16

15

16

10

13

11

11

14

11

117




PLAN STUDIOW STACJONARNYCH
KIERUNKU FIZJOTERAPIA JEDNOLITYCH MGR dla V roku studiéw

Akademia Wychowania Fizycznego J6zefa Pitsudskiego w Warszawie,
Wydziat Wychowania Fizycznego i Zdrowia w Biatej Podlaskiej

Wymiar godzin Kon _Zaje;c Praca Lq;m E Semestralny wymiar godzin
sul- [ia . C Forma
w | e | og [rac [ront whasn Ilczbzfl T 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 saliczenia
e Jae | 2 [%0dd] o W|C’w|E w|c'w|E W|(’:w|E W|C’w|E W|C’w|E W|(’:w|E W|Cw|E W|c’w|E W|Cw|EW|Cw|E
Nazwa modulu/przedmiotu
A BIOMEDYCZNEPODSTAWY 1,00 | 55 | 495 | 39 | 534 | 216 | 750 | 25 | 90 | 120 |11} 30 | 105 45 | 75 30 0 0o 0o |ojo]lo]o olojol o] ofoJo]o]o
FIZJOTERAPII

1|Anatomia prawidtowa i rentgenowska 30 30|60 ls|es|s7]120]als]s0]ls Z1,E1
2|Anatomia funkcjonalna i palpacyjna 0|60 |60|6]66]|24] 9|3 45 15 22,73
3[Biologia medyczna i genetyka 1530 [45]3]48|12|]60]2]15]30]2 Z1E1
4|Biofizyka 30 (15| 45| 3|48 | 12|60 2]30]1]2 Z1EL
5|Fizjologia ogolna 1530 | 45| 3|48 ] 12] 60] 2 15 | 30 22,E2
6|Fizjologia wysitku fizycznego 1530 [ 4534812 60]2 15 | 30 z3
7|Farmakologia w fizjoterapii 15 0 15318 | 12 30| 1 15 Z3
8[Biochemia 15|13 | 45|34 |12f60]2|15]30]2 Z1,El
9|Biomechanika i kinezjologia 15030453 as8]12]60]| 2 15 | 30 Z2,E2
10|Biomechanika kliniczna 153 [45]3 (48| 12]60]02 15 [ 30 z3
11|Patologia ogolna 30| 0 | 30|33 |27 60]|2 30 Z4,E4
12[Pierwsza pomoc BB EIFEIR 15 |1 z1
B. NAUKI OGOLNE

165 | 360 | 525 | 51 | 576 | 324 | 900 | 27 | 75 | 90 [ 9] 30 |105 30 | 30 0 30 15 | 45 0 [30]1] 15 30 oJo|olo]| ofoJof|lo o
13[Jezyk angielski 0|60 |60]6]|66]|54](12]34 30 |2 30 21,22
14Wychowanie fizyczne 09 |9/ ]olo ]| ofo]o 15 |0 15 15 15 15 1500 Z1-6
15| Technologie informacyjne 015|153 |18 |12]3]:1 15 |1 z1
16 [Psychologia ogolna i kliniczna 303 | 60666 2|09 |3|30]15]2 15 21,22, E2
17|Pedagogika ogolna i andragogika 5| o3|l 1 z1
18|Pedagogika specjalna 15115 (30 ] 3|33 [27] 60] 2 15 | 15 22
19|Dydaktyka fizjoterapii 015|153 |18 |12 3|1 15 z5
20[Socjologia 1515 [ 30| 3|33 ] 27] 60| 2 15( 15| 2 z1
21[Podstawy prava 15|30 |45 |6 |51 [3]9]s 15| 15 15[ 1 5,26
22|Zdrowie publiczne 30| 15 | 45| 3 |48 | 42| %0 | 3 0] 15 Z3E3
23|Ekonomia i systemy ochrony zdrowia | 15 | 15 | 30 | 3 | 33 | 27 60 | 2 15 | 15 z2
24|Zazradzanie, marketing, dzialalno$¢ z7

qospodercza 1513 | 45| 3|48 |12]60]2 15 | 30

25|Filozofia 1i5( 015318123 ]1]15 1 El
26|Praca w zespole terapeutycznym 01515311812 3]:1 15 Z4
27|Podstawy etyki zawodowej i bioetyki 0|15 1531812 3|1 15 22
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C.| NAUKIW ZAKRESIEPODSTAW
FIZJOTERAPII 240 | 555 | 795 ] 60 | 855 | 495 | 1350] 45 | 75 75 [10] 60 | 135[11] 30 105 [ 8] 30 60 41 30 | 60 |4 0 30[2) 15 [ 60 (4] 0 [30]2 0 0
28|Fizjoterapia ogolna. Wprowadzenie do 71,72
EBP 60 0 60 | 6 | 66 54 | 120] 4 30 2] 30 2
29|Ksztalcenie ruchowe i metodyka 71,22,Z3
nauczania ruchu 15| 9 | 105 9 | 114 96 | 210} 7 15 30 |3 30 |2 30 2
30|Kinezyterapia 30 | 90 | 120 6 | 126 | 84 | 210 | 7 15 | 45 3] 15 45 4 Z2,Z3,E3
31|Medycyna fizykalna 451 90 | 135 9 | 144 ] 36 | 180 ] 6 15 130 2] 15 30 2] 15 30 2 Z72,23,Z4,E¢
32|Masaz i terapia manualna 30 [ 60 | 90 [ 6 | 96 [ 24 | 120] 4 15 30 2115 |30 |2 Z4,75, E5
33| Metody specjalne fizjoterapii 151 90 (105 9 |114| 66 | 180 | 6 15 | 30 | 2 30 |2 30 | 2 75,26,27,E7
34| Adaptowana aktywnosc fizyczna i 71,22
. . - 15160 | 75| 6 | 81 | 69 | 150] 5 | 15 | 30 |3 30 | 2
sport 0sOb z niepelnosprawnoscia
35| Wyroby medyczne 1515 | 303|383 [27]60]|2]|15]15]2 2
36| Balneoklimatologia i odnowa z7
biologiczna 15]30 | 45| 3|48 | 12] 60] 2 15 |30 | 2
37|Fizjoprofilaktyka 0 30 30 | 3|33 ] 27 60 2 3|2 Z8
D.| NAUKIW ZAKRESIEFIZIJOTER.
KLINICZNEJ 540 [ 1140 1680] 124 (1804|1166 | 2970] 99 0 0 0] 0 0 | 0] 105 (13| 45 180 |[12] 105 | 210 |19] 105 [225]20] 90 | 180 |17] 75 | 165[12] 30 75
38|Kliniczne podstawy fizjoterapii 180 | 225 | 405 | 36 | 441 [ 369 | 810 | 27 90 | 105 |13] 0 0 0] 30 [60 |6] 30 |30|4] 3 |30 (4]0 0]0] 0 0 E7
38.1|Kliniczne podstawy fizjoterapii w Z3
ortopedii i traumatologii i medycynie 151 30| a5 3| 48| a2 90 3 15 30 |3
sportowej
38.2]|Kliniczne podstawy fizjoterapii w 73
reumatologii 15| 15 | 30 | 3|33 ] 27| 60 | 2 15| 15 |2
38.3|Kliniczne podstawy fizjoterapii w Z3
neurologii i neurochirurgii 15115 [ 30 ) 3 ]38 |27 60 2 15 15 12
38.4|Kliniczne podstawy fizjoterapii w 75
pediatrii i neurologii dziecigcej 151 30 451348 | 42 90 3 15130 |3
38.5|Kliniczne podstawy fizjoterapii w Z5
kardiologii i kardiochirurgii 15130 | 4513 |48 | 42 | 90 | 3 15 [ 30 |3
38.6Kliniczne podstawy fizjoterapii w 76
pulmonologii 15 15 | 30 | 3 | 33 | 27 60 | 2 15 |15 |2
38.7|Kliniczne podstawy fizjoterapii w Z3
intensywnej terapii 15] 15 |3 |33 |27]60]2 15| 15 |2
38.8|Kliniczne podstawy fizjoterapii w Z6
chirurgii 15] 15 | 30| 3|33 |27]60]2 15 |15 |2
38.9(Kliniczne podstawy fizjoterapii w z7
ginekologii i poloznictwie 15 15 30 3 33 27 60 2 15 15| 2
38.10(Kliniczne podstawy fizjoterapii w Z3
geriatrii 15 15 | 30 | 3 | 33 | 27 60 | 2 15 15 |2
38.11(Kliniczne podstawy fizjoterapii w z7
psychiatrii 15 | 15 30 3] 33 27 60 2 15 [ 15 ]2
38.12(Kliniczne podstawy fizjoterapii w Z3
onkologii i medycynie paliatywnej 15 (15 [ 30 | 3 | 33 (27 | 60 | 2 15 [ 15 |2
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39(Fizjoterapia kliniczna E7
e 60 | 210 | 270 | 12 | 282 | 168 | 450 | 15 30 | 120 15 | 20 0o |o 15 | 0 oo o | o 0
dysfunkcjach narzadu ruchu
39.1|Fizjoterapia kliniczna w ortopedii i 24
traumatologii i medycynie sportonej | 15| 60 | 75 | 3 | 78 [ 42 | 120 | 4 15 ] 60
39.2|Fizjoterapia kliniczna w reumatologii 151 30 | 45 [ 3 | 48 | 42 90 3 15 | 30 Z5
39.3|Fizjoterapia kliniczna w neurologii i 4
neurochirurgii 15|60 [ 75 3 | 78 | 42 | 120] 4 15 60
39.4|Fizjoterapia kliniczna wwieku z7
rozwojowym 15160 [ 75 3 | 78 | 42 | 120] 4 15 | 60
40 |Fizjoterapia kliniczna w chorobach B8
120 | 285 | 405 | 24 | 429 | 171 | 600 | 20 0 0 30 | 60 30 |[105 15 | 30 45 [ 90 0 0 0
wewngtrznych
40.1|Fizjoterapia kliniczna w kardiologii i 6
Kardiochirurgii 15160 [ 75 3 | 78 | 42 | 120] 4 15 | 60
40.2|Fizjoterapia kliniczna w pulmonologii z7
15130 [ 45 ] 3 |48 | 42| 9] 3 15 | 30
40.3|Fizjoterapia Kliniczna w chirurgii 1530 |45 3|48] 12 60 2 15 | 30 Z8
40.4|Fizjoterapia kliniczna w ginekologii i Z8
poloznictwie 15130 [ 45] 3|48 | 12| 60| 2 15 | 30
40.5|Fizjoterapia kliniczna w pediatrii 151 45 | 60 | 3| 63 | 27 90 3 15 | 45 6
40.6 |Fizjoterapia kliniczna w geriatrii 15130 [ 45348 [12] 60] 2 15 | 30 Z5
40.7|Fizjoterapia kliniczna w psychiatrii 15| 30 | 45 | 3 | 48 | 12 60 | 2 15 | 30 Z8
40.8|Fizjoterapia kliniczna w onkologii i Z5
medycynie paliatywnej 15130 [ 45] 3|48 | 12| 60| 2 15 | 30
41|Diagnostyka funkcjonalna 60 | 150 | 210 | 12 | 222 | 168 | 390 | 13 15 | 60 15 | 30 30 |60 0| o0 0] o0 0| o0 0|B6
41.1|Diagnostyka funkcjonalna w 4
dysfunkcjach narzadu ruchu 15 ] 60 75 3|78 42120/ 4 15 60
41.2|Diagnostyka funkcjonalna w chorobach 75,26
wewnetrznych 30| 60 | 90 | 6 | 96 [ 84 | 180 ] 6 15 | 30 15 | 30
41.3|Diagnostyka funkcjonalna w wieku 6
rgzv\/gjgwym 15 30 45 3 48 42 90 3 15 30
42 |Programowanie fizjoterapii 120 | 270 | 390 | 40 | 430 [ 290 | 720 | 24 0 0 15 | 30 15 | 30 30 | 60 30 [ 75 30 | 75 0B
Programowanie fizjoterapii
4.1 rogramonanie fizjoterapliw 45 | 90 |135| 15| 150 | 120 | 270 | @ 15 | 20 15 |30 15 | 30 75,26,77
dysfunkcjach narzadu ruchu
42.2|Programowanie fizjoterapii w 717,28,29
chorobach wewnetrznych 45| 90 | 13515 [ 150 | 120 | 270 | 9 15 | 30 15 | 30 15 | 30
42.3|Programowanie fizjoterapii w wieku 78,29
rozwojowym 30 | 90 [120]10|130]| 50 | 180 | 6 15 | 45 15 | 45
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E PRAKTYKI 0 |[15601560] 0 |1560| 180 | 1740] 58 150 300 (11 100 200 0 | 100 0 | 200 0 0 ]0 510 (20
FIZJOTERAPEUTYCZNE
43|Praktyka asystencka/wdrozeniowa 0 [150 [ 150 0 | 150 O 150 | 5 150 z2
44|Praktyka w pracowni kinezyterapii 0 |300]300]0(300]30]33]11 300 |11 Z4
45|Praktyka z fizjoterpii klinicznej, Z5
fizykoterapii i masazu 0 | 100 | 1200| 0 {100 20 | 120 | 4 100
46|Wakacyjna praktyka profilowana* 6
0 | 200 ] 200 0200 10 | 210 7 200
47|Praktyka z fizjoterpii klinicznej, z1
fizykoterapii i masazu 0 [100 ] 100] 0 100 ] 20 | 120 ] 4 100
48|Wakacyjna praktyka profilowana* Z8
0 (200 200] 0 |200| 10 | 210} 7 200
49 [Praktyka z fizjoterapii klinicznej, Z10
fizykoterapii i masazu 0 [510 | 510 O | 510 | 90 | 600 | 20 510 |20
F. PRACA MAGISTERSKA 15[ 75 | 90 | 95| 185 565 [ 750 | 25 0 0 |o 0 0 15 | 30 0 | 15 0| 15 |8 15 | 10]E10
50|Seminarium magisterskie* 0 45 45 |90 | 135 [ 525 | 660 | 22 15 15 | 8 15 |10]28,29,210
51|Metodologia badaf naukowych i 15| 30 [ 45 5| 50 [ 40 9 | 3 15 | 30 z7
S. SPECJALNOSCI
SG|Fizjoterapia geriatryczna* 150 | 285 | 435 | 50 | 485 | 145 | 630 | 21 0 0 |o 0 0 0] 0 30 | 75 120 | 210 |16 0 [o]E9
52 (Badania naukowe i EBP w fizjoterapii 79
geriatrycznej 1515 305 |3 ]|25]60]02
15 15 | 2
Metody i techniki fizjoterapewtyczne 5 | 95 | 1051 10 | 135 | 35 | 150 | 5 15 | 45 15| 30 |2 78,29
stosowane w fizjoterapii geriatrycznej
54 |Fizjoterapia psychospoleczna w 29
geriatrii 1530 [45]5|50 |12 60]2
15 [ 30 | 2
55 [Fizjoterapia internistyczna w geriatrii 15130 | 455 (50 | 10| 60 ] 2 15 | 30 z8
56 |Fizjoterapia neurologiczna weriatrii | 15 | 30 | 45 ['5 [ 50 [ 10 | 60 | 2 15 | 30 |2 29
57 |Fizjoterapia kardiopulmonologiczna w Z9
geriatrii 15 30 | 45 5 (50 | 10 60 | 2 15 20 |2
58|Fizjoterapia narzadu ruchu w geriatrii 1513|4555 [ 10 60 | 2 15130 |2 729
59 (Elementy terapii zajgciowej w 79
i i oeri i 15| 30 [ 45 ] 5| 50 [ 10 60 | 2
fizjoterapii geriatrycznej 15 | 30 |2
60 |Fizjoterapia w zaburzeniach 79
sychogeriatrycznych 15115 |1 30|53 |25]60])2
psychog yczny 15 | 15 |2
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SS|Fizjoterapia w sporcie i aktywno$ci E9
fiz i 135 300 | 435 ] 45 | 480 | 150 | 630 | 21 30| 75 105 | 225 |16
ycznej
52|Badania naukowe i EBP w fizjoterapii w| Z9
sporcie i aktywnosci fizycznej 15115 1 30| 5 (3 | 25| 60| 2
15 15 | 2
53|Metody i techniki fizjoterapeutyczne 28,29
stosowane w sporcie i aktywnosci 30| 75 1051101115 35 | 150 | 5
fizycznej
15 | 45 15 | 30 |2
54|Czynniki fizykalne w sporcie i 79
aktywnosci fizycznej 15[ 30 | 451 5|50 | 10 | 60 | 2 15 | 30 |2
55|Fizjoterapia internistyczna w sporcie i Z9
e . 1513 | 45| 5|5 |10 60 ] 2
aktywnoéci fizycznej 15 ] 30 |2
56 |Przygotowanie motoryczne i trening 28,29
medyczn 30 | 75 [105]10 (115 35 J 150 ] 5
yezny 15 | 30 15 | 45 |3
57|Fizjoterapia narzadu ruchu w sporcie i Z9
- . 15| 45 | 60| 5|65 25| 90] 3
aktywnosci fizycznej 15 45 | 3
58 |Elementy dietetyki i zywienia w Z9
sporcie i aktywnosci fizycznej 15 30 | 45| 5| 50 | 10 60 | 2 15 | 30 |2
SP|Fizjoterapia pediatryczna i wieku E9
rozwojowego* 150 | 285 | 435 ] 50 | 485 | 145 | 630 | 21 30|75 120 | 210 |16
52 [Badania naukowe i EBP w fizjoterapii Z9
pediatrycznej i wieku rozwojowego 515 30l5] 35| 25 6 |2
15 15 | 2
53|Metody i techniki fizjoterapeutyczne 78,29
stosowane w fizjoterapii pediatrycznej il 39 | 75 | 105 | 10 | 125 | 35 | 150 5
wieku rozwojowego
15 | 45 15 | 30 |2
54|Fizjoterapia psychospoteczna w Z9
pediatrii 1513 | 45|55 |10 60] 2 5| a0 |
55 |Fizjoterapia internistyczna w pediatrii Z8
1513 | 45| 5|5 | 10| 60 ] 2
15 ] 30
56 |Fizjoterapia neurologiczna w pediatrii Z9
1513 | 45|55 | 10| 60 ] 2
15 | 30 |2
57 Fizjoterapia kardiopulmonologiczna w Z9
pediatrii 1530 | 456 5|50 | 10| 60 ] 2 sl w0 |
58|Fizjoterapia narzadu ruchu w pediatrii Z9
1530 | 456 5|50 | 10| 60 ] 2
15 | 30 |2
59(Elementy terapii zajgciowej w Z9
fizjoterapii pediatrycznej i wieku 1513 [45]5]|50f10]60]2
rozwojowego
15 30 |2
60 |Fizjoterapia psychiatryczna w wieku Z29
rozwojowym 1515 | 30 ] 5|3 | 25] 60] 2 s |
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SG[RAZEM SPECJALNOSC
FIZJOTERAPIA GERIATRYCZNA | 1305|4275 | 5580|419 [5999 [ 3091 | 9090 | 300| 240 | 285 |30] 120 | 495|30| 195 | 315 [30] 105 | 570 |[30] 150 | 415 |30 105 |485|30] 135 | 400 | 30| 105 | 485 |30 150 | 300 |30 525 |30
SS|RAZEM SPECJALNOSC
FIZJOTERAPIAW SPORCIEI 1290( 4290 | 5580] 414 |5994 [ 3096 | 9090 | 300 | 240 | 285 | 30| 120 | 495 30| 195 | 315 [30| 105 | 570 |30] 150 | 415 | 30| 105 |485|30| 135 | 400 | 30| 105 | 485 |30] 135 | 315 |30 525 |30
AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ
SP|RAZEM SPECJALNOSC
FIZJOTERAPIA PEDIATRYCZNA | 1305| 4275 | 5580|419 {5999 [ 3091 | 9090 | 300 240 | 285 |30] 120 | 495|30| 195 | 315 [30] 105 | 570 |[30] 150 | 415 |30 105 |485|30] 135 | 400 | 30| 105 | 485 |30 150 | 300 |30 525 |30
r r r Semestr Lacznie
Egzaminy 5 3 2 2 1 1 3 1 2 1 21
Zaliczenia 15 15 15 9 13 11 11 10 8 2 109

* moduly podlegajace wyborowi przez studenta
- moduty kierunkowe specjalnosciowe - wybor modutu
- moduly praktyki fizjoterapeutycznej - wybdr modutu
- seminarium magisterskie - wybor problematyki

k - konsultacje

pw. - praca wlasna
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PLAN STUDIOW STACJONARNYCH
KIERUNKU KOSMETOLOGIA I STOPNIA dla I roku studiow

Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie

Wydzialt Wychowania Fizycznego i Zdrowia w Biatej Podlaskiej

Wymiar godzin AN |2 0=
S& |53 RS m
g2 |22 T8 e} Forma
, e |E® s | 4 1 2 6 li
W | ¢w |og |55 S A zalicz.
Wlelple WlC’wlpw‘E WlC’w‘ple W‘C’wlpw‘E WlC’w‘pw‘E WlC’w‘ple
PRZEDMIOTY KSZTALCENIA OGOLNEGO
1/¢zyk obcy* 0 | 120 [ 120] 120 | 80 [ 200 | 8 | 0 |30 | 20 0 |30 |2]2]0|3|2|2|0]30]2]2 E4
2|Wychowanie fizyczne 0 60 60 60 0 60 0 0 | 15 0 15 0| 0|15 0]0 |15 0 Z1-4
Technologia
3|informacyjna 0 30 30 30 20 50 2 0 30 | 20 | 2 Z2
4|Zasady BHP 6 0 6 6 19 | 25 1 6 | 0|19 Z1
Etyka zawodowa i
ochrona wtlasno$ci
5[intelektualnej 15 0 15 15 10 25 1 15|10 |10 |1 Z3
RAZEM (poz.1-5) 21 | 210 | 231 | 231 | 129 | 360 [ 12 | 6 | 45 | 39 0 | 75 |40 | 4|15 45|30 3]0 |45]|20]|2]| 0|00 ojo|o]o
PRZEDMIOTY PODSTAWOWE
6|Chemia ogolna 15| 30 |45 | 45 | 30| 75 | 3 | 15|30 30 El
7|Psychologia 15| 15 | 30| 30 | 20 | 50 [ 2 15 | 15 |20 | 2 E2
g|Filozofia / Socjologia* 15 15 30 30 20 50 2 15| 15 | 20 E5
Metodologia badan
9[naukowych 15| 15 |30 | 30 | 20 | 50 | 2 15 | 15 [ 20 | 2 z4
10|Biologia i genetyka 15 30 45 45 30 75 3 15 | 30 | 30 El
11|Biofizyka 15| 15 [ 30 | 30 | 20 | 50 | 2 15 | 15 | 20 | 2 E2
12|Anatomia i histologia 30| 30 | 60| 60 | 40 | 200 4 |30/ 30|40 El
Fizjologia z
13|patofizjologia 30| 3 | 60| 60 | 15| 75 | 3 30 | 30 |15 3 E2
14|Biochemia 15| 3 |45 | 45 | 30| 75 | 3 15 | 30 | 303 E2
15|Higiena i mikrobiologia | 30 | 30 | 60 | 60 | 15 | 75 | 3 |30 |30 | 15 El
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Immunologia i

16[alergologia 15| 30 |45 | 45 | 30| 75| 3 15 [ 30 | 30 | 3 E3
Farmakologia i podstawy

17|toksykologii 30| 15 | 45| 45 | 30| 15| 3 3015|303 E3
Dorazna pomoc 0 15 | 15| 15 | 10 | 25 1 o |15]10]1

1g|Przedmedyczna 71

19[Zarzadzanie i marketing | 15 | 15 | 30 | 30 | 20 | 50 2 1515|202 z4
Ekonomiczne podstawy

20|dziatalnosci zawodowej 15 15 30 30 20 50 2 15115120 ) 2 Z1
RAZEM (poz.6-20) | 270 | 330 | 600 | 600 | 350 | 950 | 38 [ 105|150 |145|16| 75 | 90 | 85 |10| 45 | 45 | 60 | 6 |30 | 30 |40 | 4| 15| 15|20 | 2
PRZEDMIOTY
KIERUNKOWE
Kosmetologia

21pielegnacyjna 60 | 225 | 285 | 285 | 90 | 375 | 15 | 15 |45 | 15| 3| 15 | 45 | 15| 3|15 |45 |15 |3 | 15| 45| 15| 3 45 |30 | 3 E5
Kosmetologia

22|upickszajaca 45 | 180 | 225 | 225 | 75 | 300 | 12 |15 | 45 | 15 | 3| 15 | 45 | 15 | 3|15 |45 | 15| 3 45|30 | 3 E4

23|Chemia kosmetyczna 15| 60 | 75| 75 | 50 | 125 | s 15|30 |30 (3|0 [30]2]2 E4

24 Receptura kosmetyczna 15 30 45 45 30 75 3 15 | 30 30 3 E5

25|Dermatologia 45 | 60 |105) 105 | 45 | 150 | 6 3030 |15|3|[15|30|30]3 E4

26|Fizykoterapia i masaz 15| 30 | 45| 45 | 30 | 75 | 3 15 | 30 | 303 z2

27|Estetyka 15| 15 | 30| 30 | 20 | 50 [ 2 15115 1202 z2
Wprowadzenie do

28|medycyny estetycznej 15 15 30 30 20 50 2 1515|200 | 2 Z5

29|Swiatlolecznictwo 15 15 [ 30| 30 | 20 | 50 | 2 15| 15 | 20 | 2 z5
Analiza wynikow badan

30]laboratoryjnych 15 15 30 30 20 50 2 15 (15|20 | 2 Z3
Zasady prawidlowego

31|zywienia 15| 15 |30 | 30 | 20| 50 | 2 1515|202 Z3
Ksztattowanie sylwetki i

32|postawy ciata 0 30 30 30 20 50 2 15 |10 | 1 15110 |1 Z2-3
Medyczne podstawy

33]kosmetologii 15 30 45 45 30 75 3 15 (30|30 |3 E5
Dziatalno$¢ gospodarcza

34|W branzy kosmetyeznej [ 95 | 15 | 30 | 30 | 20 | 50 | 2 1515 20| 2 z5
RAZEM (poz. 21-34)

300 | 735 |1035] 1035 | 490 | 1525 [ 61 | 30 | 90 | 30 | 6 | 60 | 150 | 90 |12 |105|195|125|17| 30 |150| 95 |11 75 | 150 150 | 15

SPECJALNOSCI:
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Produkty kosmetyczne

a
Rynek wyrobow
35a|kosmetycznych 15 15 30 30 20 50 2 15| 15| 20 Z4
Marketing produktu
36a|kosmetycznego 15 30 45 45 30 75 3 15 | 30 | 30 Z4
Jakos¢ i bezpieczenstwo
produktow
37alkosmetycznych 15 15 30 30 20 50 2 15| 15| 20 Z5
Metody wytwarzania
r6znych form
38a|kosmetykoéw 15 30 45 45 30 75 3 15| 30 | 30 Z5
RAZEM (poz.352-383)| g0 | 90 | 150 | 150 | 100 | 250 | 10 30 | 45 | 50 30 | 45 | 50
Kosmetologia
b|stosowana
Pielggnacja skory w
okresie
35b|okotomenopauzalnym 15 15 30 30 20 50 2 15 | 15| 20 Z4
Podstawy kosmeto-logii
36b|leczniczej 15 30 45 45 30 75 3 15| 30 | 30 Z4
Zarzadzanie gabinetem
kosme-tycznym i
komuni-kacja
37blinterpersonalna 15 30 45 45 30 75 3 15| 30 | 30 Z5
Nowoczesna aparatura w
3gp|9abinecie kosmetycznym | 15 | 15 | 30 [ 30 | 20 | 50 | 2 15| 15 | 20 z5
RAZEM (poz. 35b -
38b) 60 90 150 | 150 | 100 | 250 10 30 | 45 | 50 30 | 45 | 50
SPECJALIZACJE*
Pielggnacja stop -
39|podstawy podologii 15 45 60 60 40 100 4 15 | 45 | 40 E5
40|Stylizacja paznokci 15 | 45 | 60 | 60 | 40 | 100 | 4 15 | 45 | 40 E5
Modelowanie sylwetki-
41|masaz w zabiegach SPA | 15 45 60 60 40 100 4 15 | 45 | 40 E5
42| Wizaz 15| 45 | 60 | 60 | 40 | 100 | 4 15 | 45 | 40 E4
43| Wstep do trychologii 15| 45 |60 | 60 | 40 | 100 | 4 15 | 45 | 40 E4
44|Stylizacja brwi i rzes 15| 45 |60 | 60 | 40 | 100 | 4 15 | 45 | 40 E4
RAZEM (p0z.39-44) | 30 | 9o | 120 | 120 | 80 | 200 | 8 15 | 45 | 40 15 | 45 | 40

PRAKTYKI
ZAWODOWE
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Whprowadzenie do
45|praktyk zawodowych 0 15 15 15 10 25 1 15 (10 | 1 Z1
46|Praktyka wdrozeniowa 0 80 | 80| 80 | 20 | 100 [ 4 80 | 20 | 4 z1
Praktyka kierunkowa
47|wprowadzajaca 1 0 | 160 | 160 | 160 | 40 | 200 | 8 80 | 20 | 4 80 | 20 | 4 72-3
Praktyka kierunkowa
48|wprowadzajaca 2 0 | 160 | 160 | 160 | 40 | 200 | 8 80 | 20 | 4 80|20 | 4 Z4-5
49|Praktyka kierunkowa* 0 | 560 | 560 | 560 | 115 | 675 | 28 560 | 115 | 28 |z6
Podsumowanie i
zaliczenie praktyk
50|zawodowych 0 0 0 0 50 50 2 50 2 |E6
RAZEM (poz. 45-50) 0 | 975 | 975 | 975 | 275 | 1250 | 51 | 0 |95 |30 | 5| o | 80 |20 | 4| 0o |[s0|20|4]| 0 |8 |20]|4|0]|80]|20]24 560 | 165 | 30
OGOLEM GODZIN:
Specjalnosé: Produkty
a|kosmetyczne 681 | 2430 |3111| 3111 | 1424 | 4535 | 180 | 141|380 | 244 | 30 | 135 | 395 | 235 | 30 | 165 | 365 | 235 | 30 [ 105 | 395 | 265 | 30 | 135 | 335 | 280 | 30 560 | 165 | 30
Specjalnosé: 681 | 2430 [3111| 3111 | 1424 | 4535 | 180 | 141|380 | 244 |30 | 135 | 395 | 235 |30 | 165 | 365|235 | 30 [ 105|395 | 265 | 30 | 135 | 335 | 280 | 30 560 | 165 | 30
Kosmetologia
b|stosowana
Lacznie
Semestr 1l 11 \Y \Y VI
Egzaminy 4 4 2 3 7 1 21
o 8 10 11 12 8 1 50
Zaliczenia

k - konsultacje

pw. - praca wlasna

* moduty podlegajace wyborowi przez studenta; w przypadku praktyk student wybiera miejsce praktyk

PLAN STUDIOW STACJONARNYCH
KIERUNKU KOSMETOLOGIA | STOPNIA dla Il roku studiéw

Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie,
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Wydziat Wychowania Fizycznego i Zdrowia w Bialej Podlaskiej

Wymiar godzin Zajecia |, |Laczna g Forma
W Cw Og. kontak- wlasna IICZb.a T ! 2 3 4 5 6 zalicz.
towe** godzin [ s [ w[ew] E] wlew] e wlewlelwlew] el wlew] el wlew] e
PRZEDMIOTY KSZTALCENIA OGOLNEGO
1]Jezyk obey* 0 120 120 120 80 200 8 0 30 2 0 30 2 0 30| 2 0 30 E4
2| Wychowanie fizyczne 0 60 60 60 0 60 0 0 15 0 0 15 0 0 151 0 0 15 0 Z1-4
3| Technologia informacy jna 0 30 30 30 20 50 2 0 30 2 z2
4| Zasady BHP 6 0 6 6 19 25 1 6 0 1 Z1
Etyka zawodowa i ochrona wiasnosci
5|intelektualnej 15 0 15 15 10 25 1 15 0 1 Z3
RAZEM (poz. 1-5) 21 210 231 231 129 360 12 6 45 3 0 75 4 15 45 | 3 0 45 2 0 0 0 0 0
PRZEDMIOTY PODSTAWOWE
6] Chemia ogolna 15 30 45 45 30 75 3 15 30 3 E1l
7| Psychologia 15 15 30 30 20 50 2 15 15 2 E2
8| Filozofia / Socjologia* 15 15 30 30 20 50 2 15 15 E5
9| M etodologia badan naukowy ch 15 15 30 30 20 50 2 15 15 2 Z4
10| Biologia i genety ka 15 30 45 45 30 75 3 15 30 3 El
11| Biofizyka 15 15 30 30 20 50 2 15 15 2 El
12| Anatomia i histologia 30 30 60 60 40 100 4 30 30 4 El
13| Fizjologia z patofizjologia 30 30 60 60 15 75 3 30 30 3 E2
14| Biochemia 15 30 45 45 30 75 3 15 30 3 E2
15| Higiena i mikrobiologia 30 30 60 60 15 75 3 30 30 3 El
16] Immunologia i alergologia 15 30 45 45 30 75 3 15 30 3 E3
17| Farmakologia i podstawy toksykologii 30 15 45 45 30 75 3 30 15| 3 E3
18| Dorazna pomoc przedmedy czna 0 15 15 15 10 25 1 0 15 1 Z1
19| Zarzadzanie i marketing 15 15 30 30 20 50 2 15 15 2 Z4
20] Ekonomiczne podstawy dziatalnosci zawodowej 15 15 30 30 20 50 2 15 15 2 z2
RAZEM (poz. 6-20) 270 330 600 600 350 950 38 105 | 150 16 75 90 10 45 45 | 6 30 | 30 4 15 15 0 0 0
PRZEDMIOTY KIERUNKOWE
21| Kosmetologia pielggnacy jna 60 225 285 285 90 375 15 15 45 3 15 45 3 15 45 | 3 15 45 3 45 E5
22| Kosmetologia upigkszajaca 45 180 225 225 75 300 12 15 45 3 15 45 3 15 45 3 45 3 E4
23| Chemia kosmetyczna 15 60 75 75 50 125 5 15 30 [ 3 0 30 2 E4
24| Receptura kosmetyczna 15 30 45 45 30 75 3 15 30 E5
25| Dermatologia 45 60 105 105 45 150 6 30 30 3 15 30 3 E4
26| Fizykoterapia i masaz 15 30 45 45 30 75 3 15 30 3 z2
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27| Estetyka 15 15 30 30 20 50 2 15 15 2 Z2
28| Wprowadzenie do medycyny estetycznej 15 15 30 30 20 50 2 15 15 2 Z5
29| Swiattolecznictwo 15 15 30 30 20 50 2 15 15 2 Z5
30] Analiza wynikow badan laboratoryjnych 15 15 30 30 20 50 2 15 15| 2 Z3
31| Zasady prawidlowego zy wienia 15 15 30 30 20 50 2 15 | 15| 2 Z3
32| Ksztaltowanie sylwetki i postawy ciata 0 30 30 30 20 50 2 15 1 15 1 Z2-3
33|Medyczne podstawy kosmetologii 15 30 45 45 30 75 3 15 30 3 E5
34 Dziatalnos¢ gospodarcza w branzy kosmetycznej 15 15 30 30 20 50 2 15 15 2 75
RAZEM (poz. 21-34) 300 735 1035 | 1035 490 1525 61 30 | 90 60 [ 150 | 12 105 [195| 17| 30 | 150 [ 11 75 | 150 | 15
SPECJALNOSCI:
a| Produkty kosmetyczne
35a| Rynek wyrobow kosmetycznych 15 15 30 30 20 50 2 15 15 2 Z4
36a| Marketing produktu kosmety cznego 15 | 30 | 45 | 45 | 30 | 7 3 15 30| 3 74
Jakos¢ i bezpieczenstwo produktow
37a kosmetycznych 15 15 30 30 20 50 2 15 | 15 2 Z5
38a Metody wytwarzania roznych form kosmetykow 15 30 5 5 30 75 3 15 30 3 75
RAZEM (poz.35a -38a) 60 90 150 150 100 250 10 0 0 0 0 0 0 0 O07] 3| 45 5 30 | 45 5
b| Kosmetologia stosowana
35h Pielggnacja skory w okresie okolomenopauzalnym 15 15 30 30 20 50 2 15 15 2 74
36b|Podstawy kosmetologii leczniczej 15 30 45 45 30 75 3 15 | 30 3 Z4
Zarzadzanie gabinetem kosmetycznym i
37b]komunikacja interpersonalna 15 30 45 45 30 75 3 15 | 30 3 Z5
Nowoczesna aparatura w gabinecie
38b] kosmetycznym 15 15 30 30 20 50 2 15 | 156 | 2 Z5
RAZEM (poz. 35b -38b) 60 90 150 150 100 250 10 0 0 0 0 0 0 0[O0 30( 45 5 30 | 45 5
SPECJALIZACJE*
39| Pielegnacja stop - podstawy podologii 15 45 60 60 40 100 4 15 45 4 E5
40] sty lizacja paznokci 15 45 60 60 40 100 4 15 45 4 E5
41]Modelowanie sy lwetki- masaz w zabiegach SPA 15 45 60 60 40 100 4 15 45 4 E5
42| Wizaz 15 45 60 60 40 100 4 15 | 45 4 E4
43| Wstep do trychologii 15 45 60 60 40 100 4 15 | 45 4 E4
44]Stylizacja brwi i rzes 15 45 60 60 40 100 4 15 | 45 4 E4
RAZEM (poz.39-44) 30 90 120 120 80 200 8 0 0 0 0 0 0 0 [0] 15| 45 4 15 45 4
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PRAKTYKI ZAWODOWE

45| Wprowadzenie do praktyk zawodowych 0 15 15 15 10 25 1 15 1 Z1
46| Praktyka wdrozeniowa 0 80 80 80 20 100 4 80 4 Z1
47| Praktyka kierunkowa wprowadzajaca 1 0 160 160 160 40 200 8 80 4 80 | 4 72-3
48| Praktyka kierunkowa wprowadzajaca 2 0 160 160 160 40 200 8 80 4 80 | 4 Z24-5
49| Praktyka kierunkowa* 0 560 560 560 115 675 28 560 [ 28 |Z6
50 Podsumowanie i zaliczenie praktyk zawodowych 0 0 0 0 50 50 9 > |e6
RAZEM (poz. 45-50) 0 975 975 975 275 | 1250 51 0 | 9% 5 0 80 4 0 |8 | 4] 0] 80 4 0 80 [ 4 560 | 30
OGOLEM GODZIN:
al S pecjalnosé: Produkty kosmetyczne 681 2430 | 3111 | 3111 1424 | 4535 180 1411 380 | 30 135 [ 395 | 30 165 [365| 30 | 105 | 395 [ 30 135 | 335 | 30 560 [ 30
b|$S pecjalnosé: Kosmetologia stosowana 681 | 2430 | 3111 | 3111 | 1424 | 4535 [ 180 | 141 [ 380 | 30 | 135 [ 395 | 30 | 165 [365| 30 | 105| 395 | 30 | 135 [ 335 | 30 560 | 30
Semestr I I Il Y % VI Lacznid
Egzaminy 5 3 2 3 7 1 21
Zaliczenia 8 10 11 12 8 1 50

k - konsultacje

pWw. - praca wiasna

* moduly podlegajace wyborowi przez studenta; w przypadku praktyk student wybiera miejsce praktyk
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KIERUNKU KOSMETOLOGIA I STOPNIA dla Il roku studiow

PLAN STUDIOW STACJONARNYCH

Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie,
Wydziat Wychowania Fizycznego i Zdrowia w Biatej Podlaskiej

ymiar goein Zajecia Praca Faczna CE Forma
wW| Cw | Og. kontak- wlasna “CZb_a T - 2 3 4 > 6 zalicz.
towe** goazin | s | wlew|l Ef wlew| el wlew| el wlew| ] wlew] elw]ew] e
PRZEDMIOTY KSZTAL.CENIA OGOLNEGO
1|Jezyk obey * 0 [ 120 | 120 128 72 200 8 30 30 (2 30 30 E4
2| Wy chowanie fizyczne 0| 60 | 60 60 0 60 0 150 150 150 150 Z1-4
3| Technologia informacy jna 0] 30 | 30 32 18 50 2 30 (2 Z2
4| Zasady BHP 6 0 6 12 13 25 116101 Z1
Etyka zawodowa i ochrona wiasnosci
5|intelektualnej 151 0 15 16 9 25 1 15|10 |1 Z3
RAZEM (poz. 1-5) 21 | 210 | 231 248 112 360 121 6 [45(3) 0 |75(4]15|145|3] 0 (45|2]J 0|0 |0JO]O]|O
PRZEDMIOTY PODS TAWOWE
6] Chemia ogolna 15| 30 45 47 28 75 311513013 El
7| Psychologia 15| 15 30 32 18 50 2 15115( 2 E2
8| Filozofia / Socjologia* 15| 15 | 30 32 18 50 2 15|15( 2 E5
9| M etodologia badan naukowych 15| 15 30 32 18 50 2 151152 Z4
10| Biologia i genety ka 15| 30 | 45 47 28 75 3115]30|3 El
11| Biofizyka 15| 15 30 32 18 50 2 115(15 El
12| Anatomia i histologia 30| 30 | 60 62 38 100 413304 El
13| Fizjologia z patofizjologia 30| 30 60 62 13 75 3 30303 E2
14| Biochemia 151 30 45 47 28 75 3 15130 (3 E2
15| Higiena i mikrobiologia 30| 30 | 60 62 13 75 3]130]30]|3 El
16| Immunologia i alergologia 15| 30 | 45 47 28 75 3 15130 E3
17| Farmakologia i podstawy toksykologii 30| 15 | 45 47 28 75 3 30(15(3 E3
18| Dorazna pomoc przedmedy czna 0] 15 15 17 8 25 1]10]15(1 Z1
19| Zarzadzanie i marketing 151 15 30 32 18 50 2 151152 Z4
20| Ekonomiczne podstawy dziatalnosci zawodowej | 15| 15 30 32 18 50 2 15(15(2 Z2
RAZEM (poz. 6-20) 270 330 | 600 630 320 950 |38]|105(150(16) 75|90 [10] 4545|630 (30|4]15(15|2]J0] 0 |0
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PRZEDMIOTY KIERUNKOWE

21| Kosmetologia pielggnacyjna 60 | 225 | 285 310 65 375 151 15| 45 1545311545 |3|15(45(3 45 [ 3 E5
22|Kosmetologia upigkszajaca 45| 180 | 225 245 55 300 121 15| 45 15(453] 15| 45 4513 E4
23| Chemia kosmetyczna 15| 60 75 79 46 125 5 15 | 30 0(30]2 E4
24| Receptura kosmetyczna 15| 30 | 45 47 28 75 3 151303 E5
25| Dermatologia 45| 60 | 105 109 41 150 6 30|30|3]15(|30]3 E4
26| Fizykoterapia i masaz 15| 30 45 47 28 75 3 15130 Z2
27| Estetyka 15| 15 | 30 32 18 50 2 15115 Z2
28| Wprowadzenie do medycyny estetycznej 15| 15 30 32 18 50 2 15152 Z5
29| Swiattolecznictwo 15| 15 30 32 18 50 2 151152 Z5
30] Analiza wynikow badan laboratory jnych 15| 15 30 32 18 50 2 15152 Z3
31| Zasady prawidtowego zywienia 15| 15 | 30 32 18 50 2 15|115(2 Z3
32| Ksztaltowanie sylwetki i postawy ciala 0 30 30 32 18 50 2 15]1 15| 1 Z2-3
33|Medyczne podstawy kosmetologii 15| 30 | 45 47 28 75 3 15130 (3 E5
34 Dziatalno$¢ gospodarcza w branzy kosmety cznej 15| 15 30 32 18 50 2 15|15 2 75
RAZEM (poz. 21-34) 300| 735 [1035 1108 417 1525 | 613090 60 [150(12]105]|195(17] 30 [150| 11| 75 |150(15
SPECJALNOSCI:
a] Produkty kosmetyczne
35a] Rynek wyrobow kosmety cznych 15| 15 | 30 32 18 50 2 15(15( 2 Z4
36a| Marketing produktu kosmety cznego 15| 30 45 47 28 75 3 153013 Z4
Jako$¢ i bezpieczenstwo produktow
37alkosmetycznych 15| 15 | 30 32 18 50 2 15|115(2 Z5
384l Metody wytwarzania réznych form kosmetykoéw 15| 30 45 47 28 75 3 1513013 75
RAZEM (poz.35a -38a) 60 [ 90 | 150 158 92 250 1010(0 0O|O0Of[0jJO]O|0]30)|45|5]30|45]|5
b| Kosmetologia stosowana
350 Pielggnacja skory w okresie okolomenopauzalnym 15| 15 30 32 18 50 2 1511512 74
36b| Podstawy kosmetologii leczniczej 15| 30 | 45 47 28 75 3 15130 (3 Z4
Zarzadzanie gabinetem kosmetycznym i
37b]komunikacja interpersonalna 15] 30 | 45 47 28 75 3 15303 Z5
Nowoczesna aparatura w gabinecie
38b|kosmetycznym 15| 15 30 32 18 50 2 151152 Z5
RAZEM (poz. 35b -38b) 60 [ 90 | 150 158 92 250 1010(0 0)]0|0]J]O[O0O]|0OJ30|45]|5]30(45]|5
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SPECJALIZACJIE*
39| Piclggnacja stop - podstawy podologii 15| 45 60 65 35 100 4 151454 E5
40| Sty lizacja paznokci 15| 45 | 60 65 35 100 4 15 | 45 E5
41| M odelowanie sylwetki- masaz w zabiegach SPA | 15 | 45 60 65 35 100 4 151454 E5
42| Wizaz 15| 45 | 60 65 35 100 4 15|45 |4 E4
43| Wstep do trychologii 15| 45 | 60 65 35 100 |4 15 | 45 | 4 E4
44] Stylizacja brwi i rzes 15| 45 60 65 35 100 4 15145( 4 E4
RAZEM (poz.39-44) 30| 90 | 120 130 70 200 8]0]|]0|JoJO]|JO|OJO]|O|fOJ15(45]|4]15|45]|4 0fo0
PRAKTYKI ZAWODOWE
45| Wprowadzenie do praktyk zawodowych 0 15 15 20 5 25 1 15(1 Z1
46| Praktyka wdrozeniowa 0 80 80 80 20 100 4 80 | 4 Z1
47| Praktyka kierunkowa wprowadzajaca 1 0 | 160 | 160 160 40 200 8 80 [ 4 80 [ 4 Z2-3
48] Praktyka kierunkowa wprowadzajaca 2 0 | 160 | 160 160 40 200 8 80| 4 80 1[4 Z4-5
49| Praktyka kierunkowa* 0 | 560 | 560 560 115 675 28 560 (28|26
50 Podsumowanie i zaliczenie praktyk zawodowych 0 0 0 0 50 50 2 2 les
RAZEM (poz. 45-50) 0 | 975 | 975 980 270 1250 |51] 0 |95|5] 0|8 4] 0|8 |[4] 08 |4] 0|80]|4 56030
OGOLEM GODZIN:
al Specjalnosé: Produkty kosmetyczne 681| 2430 | 3111 3254 1281 4535 FSO 1411380|30]135(395]30]165|365(30]105|395|30|135|335|30 56030
b| S pecjalnosé: Kosmetologia stosowana 681 2430 | 3111 3254 1281 4535 [180]141(380(30]135(395|30]165|365|30] 105|395 |30} 135(335(30 56030
Semestr I Il I \Y \Y; \Y Lacznie
Egzaminy 5 3 2 3 7 1 21
Zaliczenia 10 11 12 8 1 50

k - konsultacje

pWw. - praca wlasna

* moduly podlegajace wyborowi przez studenta ; w przypadku praktyk student wybiera miejsce praktyk
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PLAN STUDIOW STACJONARNYCH
KIERUNKU TERAPIA ZAJECIOWA I STOPNIA dla I roku studiow

Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie,

Wydziat Wychowania Fizycznego i Zdrowia w Biatej Podlaskie;j

Wymiar godzin | zajecia |samo-| Laczna SEMESTRY Forma
, kontak- | ksztal| liczba |ECTS 1 2 3 4 5 6 . .
W] 0% | ower |cenic | godzin wlew| E[lwlew|[ e[ w/[ew[E[w]ew Cw Cw ralleente

1. PRZEDMIOTY KSZTALCENIA OGOLNEGO

1. Jezyk angielski 0 120 [ 120 120 80 200 8 30 2 30 2 30| 2 30 E4

2. Technologia informacy jna 0 30 30 30 20 50 2 30 2 Z1

3. Pierwsza pomoc przedmedyczna 0 15 15 15 10 25 1 15 Z5

4. naukowych 0 15 15 15 10 25 1 15 1 Z1

5. Filozofia / Etyka* 30 0 30 30 20 50 2 30 2 E3

6. Wy chowanie fizyczne 0 60 60 60 0 60 0 15 0 15 0 5] 0 15 Z1-4

Razem (poz. 1-6) 30 240 | 270 270 140 410 14 0 90 5 0 45 2 30 [45 | 4 0 45 15 0

L PRZEDMIOTY PODS TAWOWE 0 0

7. Anatomia i fizjologia czlowicka 30 60 90 90 60 150 6 15 30 3 15 30 3 E2

8. Patofizjologia i problemy zdrowotne 30 0 30 30 20 50 2 30 2 Z2

9. Biomedyczne podstawy rozwoju cztowieka 15 15 30 30 20 50 2 15 | 15 2 Z1

10. Kinezjologia 15 30 45 45 30 75 3 15 [30] 3 E3

11 Psychologia ogolna i rozwojowa 30 15 45 45 30 75 3 30 | 15 3 Z1

12. Psychologia spoleczna i psy chologia kliniczna 15 30 45 45 30 75 3 15 | 30 3 E2

13. |Pedagogika ogolna i andragogika 30 [15| 45 45 30 75 3 [ 3 [15] 3 Z1

14. Pedagogika specjalna 15 30 45 45 30 75 3 15 30 3 E2

15. Psy chiatria i psychoterapia 30 0 30 30 20 50 2 30 2 E3

16. Etyka zawodowa i komunikacja interpersonalna 15 15 30 30 20 50 2 15 15 2 Z2

17. Socjologia z antropologia kultury 15 15 30 30 20 50 2 15 | 15| 2 El

18. Zdrowie publiczne i epidemiologia 15 15| 30 30 20 50 2 15| 15 2 Z2

19. Promocja zdrowia 15 15 30 30 20 50 15 | 15| 2 Z3

20. Systemy ochrony zdrowia i opieki spolecznej 15 15| 30 30 20 50 2 15 | 15| 2 Z1

21 Ekonomiczne podstawy dziatalnosci zawodowej 15 30| 45 45 30 75 3 15 | 30 3 72

22 |Rehabilitacja zawodowa i spoleczna 15 | 15| 30 30 20 50 2 15 | 15 E4

Razem (poz. 7-22) 315 |315( 630 630 420 1050 42 | 120 | 105| 15 | 120 | 150 18 60 | 45| 7 | 15 15 0 0 0
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ZASADNICZE PRZEDMIOTY KIERUNKOWE 0 0 0
23. Zasady, teorie i modele terapii zajeciowej 30 15 45 45 30 75 3 30 15 E1l
24, Proces terapii zajgciowej 30 60 90 90 85 175 7 15 30 15 |30 | 4 E3
25. Evidence Based Practice w terapii zajeciowej 15 15 30 30 20 50 2 15 | 15 E2
26. Terapia zajeciowa 0s6b z niepelosprawnoscia fizyczng 15 45 | 60 60 40 100 4 15 |45 | 4 Z3
27 Terapia zaj¢eciowa 0sob z niepelnosprawnoscia intelektualng i z
' trudnos$ciami w uczeniu si¢ 15 45 60 60 40 100 4 15 | 45| 4 Z3
28. Terapia zajeciowa dzieci i mlodziezy 15 45 60 60 40 100 4 15 45 4 Z4
29. Terapia zajeciowa 0s6b starszych 15 45 60 60 40 100 4 15 | 45 4 Z4
30. Terapia zajgciowa 0sOb z zaburzeniami psy chiczny mi 15 45 60 60 40 100 4 15 45 Z5
31 spolecznym 15 45 60 60 40 100 4 15 45 Z5
TCTap T Z A e IO W a W STOUUW TS KU UUTITOW Y TIT T W-STOUU WIS KT
32. pracy 30 45 75 75 50 125 5 15 30 3 15 15 2 24,75
Razem (poz. 23-32) 195 [405| 600 600 425 1025 41 30 15 30 45 45 |120| 12 | 45 | 120 11 45 105 10
V.
ROZSZERZAJACE PRZEDMIOTY KIERUNKOWE 0 0 0
33, Sport 0sob z niepetnosprawnoscia / Turystyka i rekreacja 0sob
z niepetosprawno$cig* 0 30 30 30 20 50 2 30 2 Z4
34. Terapie rozwijajace/ Gry i zabawy terapeutyczne® 0 30 30 30 20 50 2 30 2 Z4
35. Terapia rgki / Terapia plasty czna* 0 30 30 30 20 50 2 30 2 zZ4
36. Protetyka i ortotyka / Wyroby medyczne* 0 30 30 30 20 50 2 30 2 Z4
37. Choreoterapia / Muzykoterapia* 0 30 30 30 20 50 2 30 2 Z4
38. Komunikacja alternatywna i wspomagajaca / Jezyk migowy * 0 30 [ 30 30 20 50 2 30 2 Z5
39. Terapia mowy dzieci / Terapia mowy dorostych* 0 30 30 30 20 50 2 30 2 Z5
40. Korekgja i kompensacja defektow ciata / Proces pielegnacji * 0 30 30 30 20 50 2 30 2 Z5
4L Elementy kinezyterapii / Elementy fizykoterapii i masazu * 0 30 30 30 20 50 2 30 2 Z5
42. Hipoterapia / Dogoterapia* 0 30| 30 30 20 50 2 30 2 z5
43, |Swiadomosé ciata / Joga* 0 |30 30 30 | 20 50 2 30 | 2 z5
W Diagnoza funkcjonalna indywidualna / Diagnosty ka
) funkcjonalna rodzinna i srodowiskowa * 0 30 30 30 20 50 2 30 2 Z5
45. Nowoczesne technologie w terapii zajeciowej* 15 15 30 30 20 50 2 15 | 15] 2 Z3
Razem (poz. 33-45) 15 |375[ 390 390 260 650 26 0 0 0 0 15 | 15| 2 0 [ 150 [ 10 0 210 | 14
V.
PORTFOLIO 0 0 0
46. Portfolio. Rozwdj kompetencji generycznych i zawodowych 15 75 90 90 60 150 6 15 15 15 151 15 1 15 1 Z1-5
Razem (poz. 46) 15 75 90 90 60 150 6 15 | 15 0 15 0 15[ 1 0 15 1 0 15 1 0
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VI IpRAKTYK ZAWODOWYCH 0 0 0
47 |Wprowadzenie do praktyk zawodowych o |15| 15 | 15 | 10 25 1 5] 1 z1
48.  |Praktyka wdrozeniowa 0 80 [ 80 80 20 100 4 80 | 4 Z1
49. Praktyka kierunkowa wprowadzajaca - terapia zajgciowa w
opiece srodowiskowej 0 160 | 160 160 40 200 8 80 4 80 | 4 723
50. Praktyka kierunkowa wprowadzajaca - terapia zajgciowa w
opiece zdrowotnej 0 160 | 160 160 40 200 8 80 4 80 4 745
51. Praktyka kierunkowa - terapia zajeciowa w opiece
srodowiskowej/terapia zajgciowa w opiece zdrowotnej* 0 560 | 560 560 140 700 28 560 28 |[z6
52. Podsumowanie i zaliczenie praktyk zawodowych 0 0 0 0 50 50 2 2 |E6
Razem (poz. 48-53) 0 975 | 975 975 | 300 | 1275 51 0 9% | 5 0 80 4 0 |80 ] 4 0 80 4 0 80 4 560 [ 30
Lacznie 570 |2385| 2955 | 2955 [1605| 4560 | 180 | 165 | 320 | 30 | 150 | 335 [ 30 | 150 |320| 30 | 60 | 425 [ 30 | 45 | 425 | 30 560 [ 30
Semestr | I Il IV \ VI Lacznie
Egzaminy 2 4 4 2 0 1 13
Zaliczenia 12 9 8 11 13 1 44

K - konsultacje - forma zajg¢ kontaktowych obejmujaca pracg studenta pod bezposrednim kierunkiem nauczyciela akademickiego w ramach dodatkowych zaje¢ (poza

Pw. - praca wlasna - praca studenta bez bezposredniego udzialu nauczyciela akademickiego, pod jego kierunkiemi wedtug wskazanych w karcie przedmiotu zadan i zakresow

stuzaca osiaganiu - okreslonych w karcie przedmiotu - efektow ksztatcenia (samoksztatcenie kierowane)

* moduly podlegajace wyborowi przez studenta; w przypadku praktyk, student wybiera miejsce praktyk

**suma godzin z udzalem prowadzacego (wyklady, ¢wiczenia, egzaminy, konsultacje)
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