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PLAN STUDIÓW STACJONARNYCH 

KIERUNKU WYCHOWANIE FIZYCZNE I STOPNIA dla  I i II roku studiów 
Akademia Wychowania Fizycznego Józefa Piłsudskiego w Warszawie, 

Wydział Wychowania Fizycznego i Zdrowia w Białej Podlaskiej 

 

 

25

25 w ćw E w ćw E w ćw E w ćw E w ćw E w ćw E

I PRZEDMIO TY O GÓ LNE

1 Język obcy* 0 120 120 120 180 300 12 0 30 2 0 30 2 0 15 2 0 15 2 0 15 2 0 15 2 E-6

2

Technologia informacyjna z elementami 

statystyki 0 30 30 30 20 50 2 0 30 2 Z-3

3

Bezpieczeństwo i higiena pracy oraz 

ergonomia 15 0 15 15 35 50 2 15 0 2 Z-1

RAZEM   15 150 165 165 235 400 16 15 30 4 0 30 2 0 45 4 0 15 2 0 15 2 0 15 2

II PRZEDMIO TY PO DSTAWO WE

4 Anatomia 15 30 45 45 55 100 4 15 15 2 0 15 2 E-2

5 Fizjologia 15 30 45 45 30 75 3 15 30 3 E-3

6 Antropologia 15 30 45 45 30 75 3 15 30 3 E-4

7 Biochemia 15 30 45 45 5 50 2 15 30 2 E-2

8 Biologiczne podstawy rozwoju człowieka 15 15 30 30 20 50 2 15 15 2 Z-1

9 Pedagogika 45 45 90 90 35 125 5 30 30 3 15 15 2 E-2

10 Psychologia 45 45 90 90 35 125 5 30 30 3 15 15 2 E-2

11 Podstawy dydaktyki 30 30 60 60 15 75 3 30 30 3 Z-2

12 Ochrona własności intelektualnej 15 0 15 15 35 50 2 15 0 2 Z-4

13 Teoria wf 15 15 30 30 20 50 2 15 15 2 E-5

RAZEM   225 270 495 495 280 775 31 90 90 10 75 105 11 15 30 3 30 30 5 15 15 2 0 0 0

III PRZEDMIO TY KIERUNKO WE

14 Biomechanika 15 30 45 45 30 75 3 15 30 3 E-3

15 Antropomotoryka 30 15 45 45 5 50 2 30 15 2 Z-5

16 Edukacja zdrowotna 30 30 60 60 65 125 5 30 30 5 Z-6

17 Ćw. kompensacyjno-korekcyjne 15 30 45 45 30 75 3 15 30 3 Z-4

18 Teoria sportu 15 30 45 45 30 75 3 15 30 3 E-5

19 Historia kultury fizycznej 30 0 30 30 45 75 3 30 0 3 E-1

20 Emisja głosu 0 15 15 15 35 50 2 0 15 2 Z-6

21 Pierwsza pomoc przedmedyczna 0 15 15 15 35 50 2 0 15 2 Z-4

22 Żywienie człowieka 15 15 30 30 20 50 2 15 15 2 Z-5

23 Socjologia 30 0 30 30 20 50 2 30 0 2 Z-6

RAZEM 180 180 360 360 315 675 27 30 0 3 0 0 0 15 30 3 15 45 5 60 60 7 60 45 9

Forma 

zalicz.
W Ćw O g.

1 2 3 4 5 6

Wymiar godzin Zajęcia 

kontakt

owe**

Praca 

własna

Łączna 

liczba 

godzin

ECTS

Semestralny wymiar godzin
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IV

24 Metodyka wf 15 45 60 60 90 150 6 15 15 2 0 15 2 0 15 2 E-5

25 Trening ogólnorozwojowy 0 30 30 30 45 75 3 0 30 3 Z-1

26 Teoria i metodyka koszykówki 0 60 60 60 40 100 4 0 30 2 0 30 2 Z-2

27 Teoria i metodyka piłki nożnej 0 60 60 60 40 100 4 0 30 2 0 30 2 Z-5

28 Teoria i metodyka piłki siatkowej 0 60 60 60 40 100 4 0 30 2 0 30 2 Z-3

29 Teoria i metodyka piłki ręcznej 0 60 60 60 40 100 4 0 30 2 0 30 2 Z-4

30 Teoria i metodyka gimnastyki 0 75 75 75 75 150 6 0 30 2 0 30 2 0 15 2 E-3

31 Gimnastyka artystyczna/Sporty walki* 0 30 30 30 20 50 2 0 30 2 Z-4

32 Teoria i metodyka pływania 0 60 60 60 165 225 9 0 15 2 0 15 2 0 15 2 0 15 3 E-4

33 Teoria i metodyka lekkoatletyki 0 90 90 90 85 175 7 0 30 2 0 30 2 0 30 3 E-4

34 Rytmika i taniec/Muzyka, rytm, taniec* 0 45 45 45 105 150 6 0 15 2 0 15 2 0 15 2 Z-3

35

Zabawy i gry ruchowe/Zabawy integracyjne i 

gry terenowe* 0 45 45 45 55 100 4 0 15 2 0 30 2 Z-2

36 Plenerowe formy gier zespołowych* 0 30 30 30 20 50 2 0 30 2 Z-6

37 Zajęcia ruchowe do wyboru* 0 60 60 60 90 150 6 0 30 3 0 30 3 Z-5,6

38 Obozy* 0 120 120 120 30 150 6 0 60 3 0 60 3 Z-2,3

RAZEM   15 870 885 885 940 1825 73 0 135 13 0 240 17 15 210 17 0 150 14 0 75 7 0 60 5

V

39 Praktyki wdrożeniowe 0 60 60 60 15 75 3 0 60 3 Z-3

40 Praktyki psychologiczno-pedagogiczne 0 40 40 40 60 100 4 0 10 1 0 15 1 0 15 2 Z-4

41 Praktyki w edukacji wczesnoszkolnej 0 200 200 200 0 200 8 0 50 2 0 50 2 0 50 2 0 50 2 Z-3,4,5,6

42 Praktyki pedagogiczne 0 120 120 120 5 125 5 0 120 5 Z-5

RAZEM   0 420 420 420 80 500 20 0 10 1 0 125 6 0 65 4 0 170 7 0 50 2

VI SPECJALNO ŚĆ *

VIa SPECJALNO ŚĆ SPO RTO WA

43 Teoria treningu sportowego 15 0 15 15 35 50 2 15 0 2 Z-6

44 Specjalizacja instruktorska (sportowa) 60 90 150 150 100 250 10 30 30 4 30 60 6 E-6

45 Praktyki specjalizacyjne* 0 80 80 80 45 125 5 0 40 2 0 40 3 Z-5,6

RAZEM   75 170 245 245 180 425 17 30 70 6 45 100 11

DYDAKTYKA WYCHO WANIA FIZYCZNEGO

PRAKTYKI ZAWO DO WE
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VIb SPECJALNO ŚĆ REKREACYJNA

43 Teoria i metodyka rekreacji 15 0 15 15 35 50 2 15 0 2 Z-6

44 Specjalizacja instruktorska (rekreacja) 30 60 90 90 160 250 10 15 30 4 15 30 6 E-6

45 Praktyki specjalizacyjne* 0 80 80 80 45 125 5 0 40 2 0 40 3 Z-5,6

RAZEM   45 140 185 185 240 425 17 15 70 6 30 70 11

VIc SPECJALNO ŚĆ KO REKTYWA I KO MPENSACJA

43 Profilaktyka zaburzeń rozwojowych 15 0 15 15 35 50 2 15 0 2 Z-6

44 Specjalizacja korektywy i kompensacji 30 90 120 120 130 250 10 15 45 4 15 45 6 E-6

45 Praktyki specjalizacyjne* 0 80 80 80 45 125 5 0 40 2 0 40 3 Z-5,6

RAZEM 45 170 215 215 210 425 17 15 85 6 30 85 11

46 Motor learning 0 30 30 30 120 150 6

47 Youth sport 0 30 30 30 120 150 6

48 Team sports 0 30 30 30 120 150 6

49 Life science 0 30 30 30 120 150 6

50

Strength and conditioning for sports 

performance 0 30 30 30 120 150 6

RAZEM 0 150 150 150 600 750 30

51 Modern forms of physical activity 0 30 30 30 145 175 7

52 Body mind 0 30 30 30 170 200 8

53 The Basic of physiotheraphy 0 30 30 30 170 200 8

54 "Get to know our region" - tourism activity 0 30 30 30 145 175 7

RAZEM 0 120 120 120 630 750 30

510 2060 2570 2570 2030 4600 184 135 255 30 75 385 31 45 440 33 45 305 30 105 405 31 105 270 29

480 2030 2510 2510 2090 4600 184 135 255 30 75 385 31 45 440 33 45 305 30 90 405 31 90 240 29

480 2060 2540 2540 2060 4600 184 135 255 30 75 385 31 45 440 33 45 305 30 90 420 31 90 255 29

WF 35

16

Zajęcia ruchowe (do wyboru): trening funkcjonalny, trening obwodowy, unihokej, tenis stołowy, skoki na trampolinie, taniec towarzyski oraz inne propozycje katedr

** zajęcia kontaktowe - suma godzin z udziałem prowadzącego i studenta (wykłady, ćwiczenia, zaliczenia i egzaminy, konsultacje)

* zajęcia do wyboru przez studenta: pozycje: 1, 24, 27, 28, 38, 39, 44, specjalności i specjalizacje (zgodnie z ofertami poszczególnych katedr/zakładów)

8

EGZAMINY 1 4 3 3 3 2

Moduł realizowany w wybranym semestrze w przypadku utworzenia grupy studentów 

obcokrajowców w ramach programu "Erasmus+"

WF - INSTRUKTO R SPO RTU

WF - INSTRUKTO R REKREACJI

WF - SPECJALIZACJA KO REKTYWY I 

KO MPENSACJI

ZALICZENIA 3 4 6 7 7

Module 2 Erasmus+ SPORTS FOR ALL

Module 1 Erasmus+ SPORT SCIENCE

Moduł realizowany w wybranym semestrze w przypadku utworzenia grupy studentów 

obcokrajowców w ramach programu "Erasmus+"



7 

 

 

PLAN STUDIÓW STACJONARNYCH 

KIERUNKU WYCHOWANIE FIZYCZNE I STOPNIA dla III roku studiów 
Akademia Wychowania Fizycznego Józefa Piłsudskiego w Warszawie, 

Wydział Wychowania Fizycznego i Zdrowia w Białej Podlaskiej 

 

25

25 w ćw E w ćw E w ćw E w ćw E w ćw E w ćw E

I PRZEDMIO TY O GÓ LNE

1 Język obcy* 0 120 120 150 150 300 12 0 30 2 0 30 2 0 15 2 0 15 2 0 15 2 0 15 2 E-6

2

Technologia informacyjna z elementami 

statystyki 0 30 30 35 15 50 2 0 30 2 Z-3

3

Bezpieczeństwo i higiena pracy oraz 

ergonomia 15 0 15 20 30 50 2 15 0 2 Z-1

RAZEM   15 150 165 205 195 400 16 15 30 4 0 30 2 0 45 4 0 15 2 0 15 2 0 15 2

II PRZEDMIO TY PO DSTAWO WE

4 Anatomia 15 30 45 55 70 125 5 15 15 3 0 15 2 E-2

5 Fizjologia 15 30 45 50 25 75 3 15 30 3 E-3

6 Antropologia 15 30 45 50 25 75 3 15 30 3 E-4

7 Biochemia 15 30 45 45 5 50 2 15 30 2 E-2

8 Biologiczne podstawy rozwoju człowieka 15 15 30 35 40 75 3 15 15 3 Z-1

9 Pedagogika 45 45 90 95 30 125 5 30 30 3 15 15 2 E-2

10 Psychologia 45 45 90 95 30 125 5 30 30 3 15 15 2 E-2

11 Podstawy dydaktyki 30 30 60 65 10 75 3 30 30 3 Z-2

12 Ochrona własności intelektualnej 15 0 15 20 30 50 2 15 0 2 Z-4

13 Teoria wf 15 15 30 35 15 50 2 15 15 2 E-5

RAZEM   225 270 495 545 280 825 33 90 90 12 75 105 11 15 30 3 30 30 5 15 15 2 0 0 0

III PRZEDMIO TY KIERUNKO WE

14 Biomechanika 15 30 45 50 25 75 3 15 30 3 E-3

15 Antropomotoryka 30 15 45 50 0 50 2 30 15 2 Z-5

16 Edukacja zdrowotna 30 30 60 65 60 125 5 30 30 5 Z-6

17 Ćw. kompensacyjno-korekcyjne 15 30 45 50 25 75 3 15 30 3 Z-4

18 Teoria sportu 15 30 45 60 15 75 3 15 30 3 E-5

19 Historia kultury fizycznej 30 0 30 30 45 75 3 30 0 3 E-1

20 Emisja głosu 0 15 15 35 15 50 2 0 15 2 Z-6

21 Pierwsza pomoc przedmedyczna 0 15 15 20 30 50 2 0 15 2 Z-4

22 Żywienie człowieka 15 15 30 35 15 50 2 15 15 2 Z-5

23 Socjologia 30 0 30 35 15 50 2 30 0 2 Z-6

RAZEM 180 180 360 430 245 675 27 30 0 3 0 0 0 15 30 3 15 45 5 60 60 7 60 45 9

Forma 

zalicz.
W Ćw O g.

1 2 3 4 5 6

Wymiar godzin Zajęcia 

kontakt

owe**

Praca 

własna

Łączna 

liczba 

godzin

ECTS

Semestralny wymiar godzin
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IV

24 Metodyka wf 15 45 60 85 65 150 6 15 15 2 0 15 2 0 15 2 E-5

25 Trening ogólnorozwojowy 0 30 30 35 40 75 3 0 30 3 Z-1

26 Teoria i met. koszykówki 0 60 60 70 30 100 4 0 30 2 0 30 2 Z-2

27 Teoria i met. p. nożnej 0 60 60 70 30 100 4 0 30 2 0 30 2 Z-5

28 Teoria i met. piłki siatkowej 0 60 60 70 30 100 4 0 30 2 0 30 2 Z-3

29 Teoria i met. piłki ręcznej 0 60 60 70 30 100 4 0 30 2 0 30 2 Z-4

30 Teoria i met. gimnastyki 0 75 75 90 60 150 6 0 30 2 0 30 2 0 15 2 E-3

31 Gimnastyka artystyczna/Sporty walki* 0 30 30 35 15 50 2 0 30 2 Z-4

32 Teoria i met. pływania 0 60 60 75 150 225 9 0 15 2 0 15 2 0 15 2 0 15 3 E-4

33 Teoria i met. lekkoatletyki 0 90 90 105 70 175 7 0 30 2 0 30 2 0 30 3 E-4

34 Rytmika i taniec/Muzyka, rytm, taniec* 0 45 45 60 90 150 6 0 15 2 0 15 2 0 15 2 Z-3

35

Zabawy i gry ruchowe/Zabawy integracyjne i 

gry terenowe* 0 45 45 55 45 100 4 0 15 2 0 30 2 Z-2

36 Plenerowe formy gier zespołowych* 0 30 30 35 15 50 2 0 30 2 Z-6

37 Zajęcia ruchowe do wyboru* 0 60 60 70 80 150 6 0 30 3 0 30 3 Z-5,6

38 Obozy* 0 120 120 140 60 200 8 0 60 4 0 60 4 Z-2,3

RAZEM   15 870 885 1065 810 1875 75 0 135 13 0 240 18 15 210 18 0 150 14 0 75 7 0 60 5

V

39 Praktyki wdrożeniowe 0 60 60 60 15 75 3 0 60 3 Z-3

40 Praktyki psychologiczno-pedagogiczne 0 40 40 40 60 100 4 0 10 1 0 15 1 0 15 2 Z-4

41 Praktyki w edukacji wczesnoszkolnej 0 200 200 200 0 200 8 0 50 2 0 50 2 0 50 2 0 50 2 Z-3,4,5,6

42 Praktyki pedagogiczne 0 120 120 120 5 125 5 0 120 5 Z-5

RAZEM   0 420 420 420 80 500 20 0 10 1 0 125 6 0 65 4 0 170 7 0 50 2

VI SPECJALNO ŚĆ *

VIa SPECJALNO ŚĆ SPO RTO WA

43 Teoria treningu sportowego 15 0 15 20 30 50 2 15 0 2 Z-6

44 Specjalizacja instruktorska (sportowa) 60 90 150 160 90 250 10 30 30 4 30 60 6 E-6

45 Praktyki specjalizacyjne* 0 80 80 80 45 125 5 0 40 2 0 40 3 Z-5,6

RAZEM   75 170 245 260 165 425 17 30 70 6 45 100 11

VIb SPECJALNO ŚĆ REKREACYJNA

43 Teoria i metodyka rekreacji 15 0 15 20 30 50 2 15 0 2 Z-6

44 Specjalizacja instruktorska (rekreacja) 30 60 90 100 150 250 10 15 30 4 15 30 6 E-6

45 Praktyki specjalizacyjne* 0 80 80 80 45 125 5 0 40 2 0 40 3 Z-5,6

RAZEM   45 140 185 200 225 425 17 15 70 6 30 70 11

DYDAKTYKA WYCHO WANIA FIZYCZNEGO

PRAKTYKI ZAWO DO WE
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VIc SPECJALNO ŚĆ KO REKTYWA I KO MPENSACJA

43 Profilaktyka zaburzeń rozwojowych 15 0 15 20 30 50 2 15 0 2 Z-6

44 Specjalizacja korektywy i kompensacji 30 90 120 135 115 250 10 15 45 4 15 45 6 E-6

45 Praktyki specjalizacyjne* 0 80 80 80 45 125 5 0 40 2 0 40 3 Z-5,6

RAZEM 45 170 215 235 190 425 17 15 85 6 30 85 11

46 Motor learning 0 30 30 40 110 150 6

47 Youth sport 0 30 30 40 110 150 6

48 Team sports 0 30 30 40 110 150 6

49 Life science 0 30 30 40 110 150 6

50

Strength and conditioning for sports 

performance 0 30 30 40 110 150 6

RAZEM 0 150 150 200 550 750 30

51 Modern forms of physical activity 0 30 30 40 135 175 7

52 Body mind 0 30 30 45 155 200 8

53 The Basic of physiotheraphy 0 30 30 45 155 200 8

54 "Get to know our region" - tourism activity 0 30 30 40 135 175 7

RAZEM 0 120 120 170 580 750 30

510 2060 2570 2925 1775 4700 188 135 255 32 75 385 32 45 440 34 45 305 30 105 405 31 105 270 29

480 2030 2510 2865 1835 4700 188 135 255 32 75 385 32 45 440 34 45 305 30 90 405 31 90 240 29

480 2060 2540 2900 1800 4700 188 135 255 32 75 385 32 45 440 34 45 305 30 90 420 31 90 255 29

WF 35

16

Zajęcia ruchowe (do wyboru): trening funkcjonalny, trening obwodowy, unihokej, tenis stołowy, skoki na trampolinie, taniec towarzyski oraz inne propozycje katedr

** zajęcia kontaktowe - suma godzin z udziałem prowadzącego i studenta (wykłady, ćwiczenia, zaliczenia i egzaminy, konsultacje)

* zajęcia do wyboru przez studenta: pozycje: 1, 24, 27, 28, 38, 39, 44, specjalności i specjalizacje (zgodnie z ofertami poszczególnych katedr/zakładów)

8

EGZAMINY 1 4 3 3 3 2

Moduł realizowany w wybranym semestrze w przypadku utworzenia grupy studentów 

obcokrajowców w ramach programu "Erasmus+"

WF - INSTRUKTO R SPO RTU

WF - INSTRUKTO R REKREACJI

WF - SPECJALIZACJA KO REKTYWY I 

KO MPENSACJI

ZALICZENIA 3 4 6 7 7

Module 2 Erasmus+ SPORTS FOR ALL

Module 1 Erasmus+ SPORT SCIENCE

Moduł realizowany w wybranym semestrze w przypadku utworzenia grupy studentów 

obcokrajowców w ramach programu "Erasmus+"

   8
 

  6
 



10 

 

PLAN STUDIÓW STACJONARNYCH 

KIERUNKU WYCHOWANIE FIZYCZNE I STOPNIA dla  I i II roku studiów 

  SPECJALNOŚĆ – WYCHOWANIE FIZYCZNE W SŁUŻBACH MUNDUROWYCH 
Akademia Wychowania Fizycznego Józefa Piłsudskiego w Warszawie, 

Wydział Wychowania Fizycznego i Zdrowia w Białej Podlaskiej 

 

25

25 w ćw E w ćw E w ćw E w ćw E w ćw E w ćw E

I PRZEDMIO TY O GÓ LNE

1 Język obcy* 0 120 120 120 180 300 12 0 30 2 0 30 2 0 15 2 0 15 2 0 15 2 0 15 2 E-6

2

Technologia informacyjna z elementami 

statystyki 0 30 30 30 20 50 2 0 30 2 Z-3

3

Bezpieczeństwo i higiena pracy oraz 

ergonomia 15 0 15 15 35 50 2 15 0 2 Z-1

RAZEM   15 150 165 165 235 400 16 15 30 4 0 30 2 0 45 4 0 15 2 0 15 2 0 15 2

II PRZEDMIO TY PO DSTAWO WE

4 Anatomia 15 30 45 45 55 100 4 15 15 2 0 15 2 E-2

5 Fizjologia 15 30 45 45 30 75 3 15 30 3 E-3

6 Antropologia 15 30 45 45 30 75 3 15 30 3 E-4

7 Biochemia 15 30 45 45 5 50 2 15 30 2 E-2

8 Biologiczne podstawy rozwoju człowieka 15 15 30 30 20 50 2 15 15 2 Z-1

9 Pedagogika 45 45 90 90 35 125 5 30 30 3 15 15 2 E-2

10 Psychologia 45 45 90 90 35 125 5 30 30 3 15 15 2 E-2

11 Podstawy dydaktyki 30 30 60 60 15 75 3 30 30 3 Z-2

12 Ochrona własności intelektualnej 15 0 15 15 35 50 2 15 0 2 Z-4

13 Teoria wf 15 15 30 30 20 50 2 15 15 2 E-5

RAZEM   225 270 495 495 280 775 31 90 90 10 75 105 11 15 30 3 30 30 5 15 15 2 0 0 0

III PRZEDMIO TY KIERUNKO WE

14 Biomechanika 15 30 45 45 30 75 3 15 30 3 E-3

15 Antropomotoryka 30 15 45 45 5 50 2 30 15 2 Z-5

16 Edukacja zdrowotna 30 30 60 60 65 125 5 30 30 5 Z-6

17 Ćw. kompensacyjno-korekcyjne 15 30 45 45 30 75 3 15 30 3 Z-4

18 Teoria sportu 15 30 45 45 30 75 3 15 30 3 E-5

19 Historia kultury fizycznej 30 0 30 30 45 75 3 30 0 3 E-1

20 Emisja głosu 0 15 15 15 35 50 2 0 15 2 Z-6

21 Pierwsza pomoc przedmedyczna 0 15 15 15 35 50 2 0 15 2 Z-4

22 Żywienie człowieka 15 15 30 30 20 50 2 15 15 2 Z-5

23 Socjologia 30 0 30 30 20 50 2 30 0 2 Z-6

RAZEM 180 180 360 360 315 675 27 30 0 3 0 0 0 15 30 3 15 45 5 60 60 7 60 45 9

Wymiar godzin Zajęcia 

kontakt

owe**

Praca 

własna

Łączna 

liczba 

godzin

ECTS

Semestralny wymiar godzin

Forma 

zalicz.
W Ćw O g.

1 2 3 4 5 6
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24 Metodyka wf 15 45 60 60 90 150 6 15 15 2 0 15 2 0 15 2 E-5

25 Trening ogólnorozwojowy 0 30 30 30 45 75 3 0 30 3 Z-1

26 Teoria i metodyka koszykówki 0 60 60 60 40 100 4 0 30 2 0 30 2 Z-2

27 Teoria i metodyka piłki nożnej 0 60 60 60 40 100 4 0 30 2 0 30 2 Z-5

28 Teoria i metodyka piłki siatkowej 0 60 60 60 40 100 4 0 30 2 0 30 2 Z-3

29 Teoria i metodyka piłki ręcznej 0 60 60 60 40 100 4 0 30 2 0 30 2 Z-4

30 Teoria i metodyka gimnastyki 0 75 75 75 75 150 6 0 30 2 0 30 2 0 15 2 E-3

31 Teoria i metodyka pływania 0 60 60 60 165 225 9 0 15 2 0 15 2 0 15 2 0 15 3 E-4

32 Teoria i metotydka lekkoatletyki 0 90 90 90 85 175 7 0 30 2 0 30 2 0 30 3 E-4

33 Rytmika i taniec 0 45 45 45 105 150 6 0 15 2 0 15 2 0 15 2 Z-3

34 Zabawy i gry ruchowe 0 45 45 45 55 100 4 0 15 2 0 30 2 Z-2

35 Obozy* 0 120 120 120 30 150 6 0 60 3 0 60 3 Z-2,3

RAZEM   15 750 765 765 810 1575 63 0 135 13 0 240 17 15 210 17 0 120 12 0 45 4 0 0 0

IV

36 Praktyki wdrożeniowe 0 60 60 60 15 75 3 0 60 3 Z-3

37 Praktyki psychologiczno-pedagogiczne 0 40 40 40 60 100 4 0 10 1 0 15 1 0 15 2 Z-4

38 Praktyki w edukacji wczesnoszkolnej 0 200 200 200 0 200 8 0 50 2 0 50 2 0 50 2 0 50 2 Z-3,4,5,6

39 Praktyki pedagogiczne 0 120 120 120 5 125 5 0 120 5 Z-5

40 Praktyki w służbach mundurowych* 0 40 40 40 10 50 2 0 40 2 Z-6

RAZEM   0 460 460 460 90 550 22 0 10 1 0 125 6 0 65 4 0 170 7 0 90 4

V PRZEDMIO TY MUNDURO WE

41 Zaprawa wojskowa* 0 30 30 30 20 50 2 0 30 2 Z-1

42 Zapasy* 0 30 30 30 20 50 2 0 30 2 Z-1

43 Preorientacja w służbach mundurowych* 15 0 15 15 10 25 1 15 0 1 Z-1

44 Sporty walki* 0 15 15 15 10 25 1 0 15 1 Z-3

45 Walka wręcz bez broni* 0 30 30 30 20 50 2 0 30 2 Z-4

46 SERE "A"* 0 15 15 15 10 25 1 0 15 1 Z-5

47 Walka wręcz z bronią* 0 30 30 30 20 50 2 0 30 2 Z-6

48 Pływanie użytkowe* 0 30 30 30 20 50 2 0 30 2 Z-2

49 Medycyna katastrof* 0 15 15 15 10 25 1 0 15 1 Z-2

50 Survival militarny* 0 30 30 30 20 50 2 0 30 2 Z-3

51 Strzelectwo* 0 15 15 15 10 25 1 0 15 1 Z-4

52 Sambo* 0 30 30 30 20 50 2 0 30 2 Z-5

53 Tory przeszkód formacji mundurowych* 0 30 30 30 20 50 2 0 30 2 Z-6

RAZEM 15 300 315 315 210 525 21 15 60 5 0 45 3 0 45 3 0 45 3 0 45 3 0 60 4

DYDAKTYKA WYCHO WANIA FIZYCZNEGO

PRAKTYKI ZAWO DO WE



12 

 

 

 

 

 
 

   

 

 

   

VI SPECJALNO ŚĆ*

VIa SPECJALNO ŚĆ SPO RTO WA

54a Teoria treningu sportowego* 15 0 15 15 35 50 2 15 0 2 Z-6

55a Specjalizacja instruktorska (sportowa)* 60 90 150 150 100 250 10 30 30 4 30 60 6 E-6

56a Praktyki specjalizacyjne* 0 80 80 80 45 125 5 0 40 2 0 40 3 Z-5,6

RAZEM   75 170 245 245 180 425 17 30 70 6 45 100 11

VIb SPECJALNO ŚĆ REKREACYJNA

54b Teoria i metodyka rekreacji* 15 0 15 15 35 50 2 15 0 2 Z-6

55b Specjalizacja instruktorska (rekreacja)* 30 60 90 90 160 250 10 15 30 4 15 30 6 E-6

56b Praktyki specjalizacyjne* 0 80 80 80 45 125 5 0 40 2 0 40 3 Z-5,6

RAZEM   45 140 185 185 240 425 17 15 70 6 30 70 11

VIc

54c Profilaktyka zaburzeń rozwojowych* 15 0 15 15 35 50 2 15 0 2 Z-6

55c Specjalizacja Korektywy i Kompensacji* 30 90 120 120 130 250 10 15 45 4 15 45 6 E-6

56c Praktyki specjalizacyjne* 0 80 80 80 45 125 5 0 40 2 0 40 3 Z-5,6

RAZEM 45 170 215 215 210 425 17 15 85 6 30 85 11

525 2280 2805 2805 2120 4925 197 150 315 35 75 430 34 45 485 36 45 320 31 105 420 31 105 310 30

495 2250 2745 2745 2180 4925 197 150 315 35 75 430 34 45 485 36 45 320 31 90 420 31 90 280 30

495 2280 2775 2775 2150 4925 197 150 315 35 75 430 34 45 485 36 45 320 31 90 435 31 90 295 30

45

16

WF w SM - INSTRUKTO R REKREACJI

SPECJALNO ŚĆ KO REKTYWA I KO MPENSACJA

WF w SM - INSTRUKTO R SPO RTU

WF w SM - SPECJALIZACJA 

KO REKTYWY I KO MPENSACJI

WF       

w sł. 

mund.

ZALICZENIA 6 6

** zajęcia kontaktowe - suma godzin z udziałem prowadzącego i studenta (wykłady, ćwiczenia, zaliczenia i egzaminy, konsultacje)

8 8 9

EGZAMINY 1 4 3 3 3 2

8
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PLAN STUDIÓW STACJONARNYCH 

KIERUNKU WYCHOWANIE FIZYCZNE I STOPNIA dla III roku studiów 

  SPECJALNOŚĆ – WYCHOWANIE FIZYCZNE W SŁUŻBACH MUNDUROWYCH 
Akademia Wychowania Fizycznego Józefa Piłsudskiego w Warszawie, 

Wydział Wychowania Fizycznego i Zdrowia w Białej Podlaskiej 

 

25

25 w ćw E w ćw E w ćw E w ćw E w ćw E w ćw E

I PRZEDMIO TY O GÓ LNE

1 Język obcy* 0 120 120 150 150 300 12 0 30 2 0 30 2 0 15 2 0 15 2 0 15 2 0 15 2 E-6

2

Technologia informacyjna z elementami 

statystyki 0 30 30 35 15 50 2 0 30 2 Z-3

3

Bezpieczeństwo i higiena pracy oraz 

ergonomia 15 0 15 20 30 50 2 15 0 2 Z-1

RAZEM   15 150 165 205 195 400 16 15 30 4 0 30 2 0 45 4 0 15 2 0 15 2 0 15 2

II PRZEDMIO TY PO DSTAWO WE

4 Anatomia 15 30 45 55 70 125 5 15 15 3 0 15 2 E-2

5 Fizjologia 15 30 45 50 25 75 3 15 30 3 E-3

6 Antropologia 15 30 45 50 25 75 3 15 30 3 E-4

7 Biochemia 15 30 45 45 5 50 2 15 30 2 E-2

8 Biologiczne podstawy rozwoju człowieka 15 15 30 35 40 75 3 15 15 3 Z-1

9 Pedagogika 45 45 90 95 30 125 5 30 30 3 15 15 2 E-2

10 Psychologia 45 45 90 95 30 125 5 30 30 3 15 15 2 E-2

11 Podstawy dydaktyki 30 30 60 65 10 75 3 30 30 3 Z-2

12 Ochrona własności intelektualnej 15 0 15 20 30 50 2 15 0 2 Z-4

13 Teoria wf 15 15 30 35 15 50 2 15 15 2 E-5

RAZEM   225 270 495 545 280 825 33 90 90 12 75 105 11 15 30 3 30 30 5 15 15 2 0 0 0

III PRZEDMIO TY KIERUNKO WE

14 Biomechanika 15 30 45 50 25 75 3 15 30 3 E-3

15 Antropomotoryka 30 15 45 50 0 50 2 30 15 2 Z-5

16 Edukacja zdrowotna 30 30 60 65 60 125 5 30 30 5 Z-6

17 Ćw. kompensacyjno-korekcyjne 15 30 45 50 25 75 3 15 30 3 Z-4

18 Teoria sportu 15 30 45 60 15 75 3 15 30 3 E-5

19 Historia kultury fizycznej 30 0 30 30 45 75 3 30 0 3 E-1

20 Emisja głosu 0 15 15 35 15 50 2 0 15 2 Z-6

21 Pierwsza pomoc przedmedyczna 0 15 15 20 30 50 2 0 15 2 Z-4

22 Żywienie człowieka 15 15 30 35 15 50 2 15 15 2 Z-5

23 Socjologia 30 0 30 35 15 50 2 30 0 2 Z-6

RAZEM 180 180 360 430 245 675 27 30 0 3 0 0 0 15 30 3 15 45 5 60 60 7 60 45 9

Wymiar godzin Zajęcia 

kontakt

owe**

Praca 

własna

Łączna 

liczba 

godzin

WF I 

st. SM

Semestralny wymiar godzin

Forma 

zalicz.
W Ćw O g.

1 2 3 4 5 6
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24 Metodyka wf 15 45 60 85 65 150 6 15 15 2 0 15 2 0 15 2 E-5

25 Trening ogólnorozwojowy 0 30 30 35 40 75 3 0 30 3 Z-1

26 Teoria i met. koszykówki 0 60 60 70 30 100 4 0 30 2 0 30 2 Z-2

27 Teoria i met. p. nożnej 0 60 60 70 30 100 4 0 30 2 0 30 2 Z-5

28 Teoria i met. piłki siatkowej 0 60 60 70 30 100 4 0 30 2 0 30 2 Z-3

29 Teoria i met. piłki ręcznej 0 60 60 70 30 100 4 0 30 2 0 30 2 Z-4

30 Teoria i met. gimnastyki 0 75 75 90 60 150 6 0 30 2 0 30 2 0 15 2 E-3

31 Teoria i met. pływania 0 60 60 75 150 225 9 0 15 2 0 15 2 0 15 2 0 15 3 E-4

32 Teoria i met. lekkoatletyki 0 90 90 105 70 175 7 0 30 2 0 30 2 0 30 3 E-4

33 Rytmika i taniec 0 45 45 60 90 150 6 0 15 2 0 15 2 0 15 2 Z-3

34 Zabawy i gry ruchowe 0 45 45 55 45 100 4 0 15 2 0 30 2 Z-2

35 Obozy* 0 120 120 140 60 200 8 0 60 4 0 60 4 Z-2,3

RAZEM   15 750 765 925 700 1625 65 0 135 13 0 240 18 15 210 18 0 120 12 0 45 4 0 0 0

IV

36 Praktyki wdrożeniowe 0 60 60 60 15 75 3 0 60 3 Z-3

37 Praktyki psychologiczno-pedagogiczne 0 40 40 40 60 100 4 0 10 1 0 15 1 0 15 2 Z-4

38 Praktyki w edukacji wczesnoszkolnej 0 200 200 200 0 200 8 0 50 2 0 50 2 0 50 2 0 50 2 Z-3,4,5,6

39 Praktyki pedagogiczne 0 120 120 120 5 125 5 0 120 5 Z-5

40 Praktyki w służbach mundurowych* 0 40 40 40 10 50 2 0 40 2 Z-6

RAZEM   0 460 460 460 90 550 22 0 10 1 0 125 6 0 65 4 0 170 7 0 90 4

V PRZEDMIO TY MUNDURO WE

41 Zaprawa wojskowa* 0 30 30 35 15 50 2 0 30 2 Z-1

42 Zapasy* 0 30 30 35 15 50 2 0 30 2 Z-2

43 Preorientacja w służbach mundurowych* 15 0 15 20 5 25 1 15 0 1 Z-1

44 Sporty walki* 0 15 15 20 5 25 1 0 15 1 Z-3

45 Walka wręcz bez broni* 0 30 30 35 15 50 2 0 30 2 Z-4

46 SERE "A"* 0 15 15 20 5 25 1 0 15 1 Z-5

47 Walka wręcz z bronią* 0 30 30 35 15 50 2 0 30 2 Z-6

48 Pływanie użytkowe* 0 30 30 35 15 50 2 0 30 2 Z-1

49 Medycyna katastrof* 0 15 15 20 5 25 1 0 15 1 Z-2

50 Survival militarny* 0 30 30 35 15 50 2 0 30 2 Z-3

51 Strzelectwo* 0 15 15 20 5 25 1 0 15 1 Z-4

52 Sambo* 0 30 30 35 15 50 2 0 30 2 Z-5

53 Tory przeszkód formacji mundurowych* 0 30 30 35 15 50 2 0 30 2 Z-6

RAZEM 15 300 315 380 145 525 21 15 60 5 0 45 3 0 45 3 0 45 3 0 45 3 0 60 4

DYDAKTYKA WYCHO WANIA FIZYCZNEGO

PRAKTYKI ZAWO DO WE
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VI SPECJALNO ŚĆ*

VIa SPECJALNO ŚĆ SPO RTO WA

54a Teoria treningu sportowego* 15 0 15 20 30 50 2 15 0 2 Z-6

55a Specjalizacja instruktorska (sportowa)* 60 90 150 160 90 250 10 30 30 4 30 60 6 E-6

56a Praktyki specjalizacyjne* 0 80 80 80 45 125 5 0 40 2 0 40 3 Z-5,6

RAZEM   75 170 245 260 165 425 17 30 70 6 45 100 11

VIb SPECJALNO ŚĆ REKREACYJNA

54b Teoria i metodyka rekreacji* 15 0 15 20 30 50 2 15 0 2 Z-6

55b Specjalizacja instruktorska (rekreacja)* 30 60 90 100 150 250 10 15 30 4 15 30 6 E-6

56b Praktyki specjalizacyjne* 0 80 80 80 45 125 5 0 40 2 0 40 3 Z-5,6

RAZEM   45 140 185 200 225 425 17 15 70 6 30 70 11

VIc

54c Profilaktyka zaburzeń rozwojowych* 15 0 15 20 30 50 2 15 0 2 Z-6

55c Specjalizacja Korektywy i Kompensacji* 30 90 120 135 115 250 10 15 45 4 15 45 6 E-6

56c Praktyki specjalizacyjne* 0 80 80 80 45 125 5 0 40 2 0 40 3 Z-5,6

RAZEM 45 170 215 235 190 425 17 15 85 6 30 85 11

525 2280 2805 3205 1820 5025 201 150 315 37 75 430 35 45 485 37 45 320 31 105 420 31 105 310 30

495 2250 2745 3145 1880 5025 201 150 315 37 75 430 35 45 485 37 45 320 31 90 420 31 90 280 30

495 2280 2775 3180 1845 5025 201 150 315 37 75 430 35 45 485 37 45 320 31 90 435 31 90 295 30

45

16

WF w SM - INSTRUKTO R REKREACJI

SPECJALNO ŚĆ KO REKTYWA I KO MPENSACJA

WF w SM - INSTRUKTO R SPO RTU

WF w SM - SPECJALIZACJA 

KO REKTYWY I KO MPENSACJI

WF       

w sł. 

mund.

ZALICZENIA 6 6

** zajęcia kontaktowe - suma godzin z udziałem prowadzącego i studenta (wykłady, ćwiczenia, zaliczenia i egzaminy, konsultacje)

8 8 9

EGZAMINY 1 4 3 3 3 2

8
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PLAN STUDIÓW STACJONARNYCH 

KIERUNKU WYCHOWANIE FIZYCZNE I STOPNIA dla  I roku studiów 

                                                     SPECJALNOŚĆ – WYCHOWANIE FIZYCZNE I TANIEC 

Akademia Wychowania Fizycznego Józefa Piłsudskiego w Warszawie, 

Wydział Wychowania Fizycznego i Zdrowia w Białej Podlaskiej 

 
 

 
 

25

25 w ćw E w ćw E w ćw E w ćw E w ćw E w ćw E

I PRZEDMIO TY O GÓ LNE

1 Język obcy* 0 120 120 120 180 300 12 0 30 2 0 30 2 0 15 2 0 15 2 0 15 2 0 15 2 E-6

2

Technologia informacyjna z elementami 

statystyki 0 30 30 30 20 50 2 0 30 2 Z-3

3

Bezpieczeństwo i higiena pracy oraz 

ergonomia 15 0 15 15 35 50 2 15 0 2 Z-1

RAZEM   15 150 165 165 235 400 16 15 30 4 0 30 2 0 45 4 0 15 2 0 15 2 0 15 2

II PRZEDMIO TY PO DSTAWO WE

4 Anatomia 15 30 45 45 55 100 4 15 15 2 0 15 2 E-2

5 Fizjologia 15 30 45 45 30 75 3 15 30 3 E-3

6 Antropologia 15 30 45 45 30 75 3 15 30 3 E-4

7 Biochemia 15 30 45 45 5 50 2 15 30 2 E-2

8 Biologiczne podstawy rozwoju człowieka 15 15 30 30 20 50 2 15 15 2 Z-1

9 Pedagogika 45 45 90 90 35 125 5 30 30 3 15 15 2 E-2

10 Psychologia 45 45 90 90 35 125 5 30 30 3 15 15 2 E-2

11 Podstawy dydaktyki 30 30 60 60 15 75 3 30 30 3 Z-2

12 Ochrona własności intelektualnej 15 0 15 15 35 50 2 15 0 2 Z-4

13 Teoria wf 15 15 30 30 20 50 2 15 15 2 E-5

RAZEM   225 270 495 495 280 775 31 90 90 10 75 105 11 15 30 3 30 30 5 15 15 2 0 0 0

III PRZEDMIO TY KIERUNKO WE

14 Biomechanika 15 30 45 45 30 75 3 15 30 3 E-3

15 Antropomotoryka 30 15 45 45 5 50 2 30 15 2 Z-5

16 Edukacja zdrowotna 30 30 60 60 65 125 5 30 30 5 Z-6

17 Ćw. kompensacyjno-korekcyjne 15 30 45 45 30 75 3 15 30 3 Z-4

18 Teoria sportu 15 30 45 45 30 75 3 15 30 3 E-5

19 Historia kultury fizycznej 30 0 30 30 45 75 3 30 0 3 E-1

20 Emisja głosu 0 15 15 15 35 50 2 0 15 2 Z-6

21 Pierwsza pomoc przedmedyczna 0 15 15 15 35 50 2 0 15 2 Z-4

22 Żywienie człowieka 15 15 30 30 20 50 2 15 15 2 Z-5

23 Socjologia 30 0 30 30 20 50 2 30 0 2 Z-6

RAZEM 180 180 360 360 315 675 27 30 0 3 0 0 0 15 30 3 15 45 5 60 60 7 60 45 9

Forma 

zalicz.
W Ćw O g.

1 2 3 4 5 6

Wymiar godzin Zajęcia 

kontakt

owe**

Praca 

własna

Łączna 

liczba 

godzin

ECTS

Semestralny wymiar godzin
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IV

24 Metodyka wf 15 45 60 60 90 150 6 15 15 2 0 15 2 0 15 2 E-5

25 Trening ogólnorozwojowy 0 30 30 30 45 75 3 0 30 3 Z-1

26 Teoria i metodyka koszykówki 0 60 60 60 40 100 4 0 30 2 0 30 2 Z-2

27 Teoria i metodyka piłki nożnej 0 60 60 60 40 100 4 0 30 2 0 30 2 Z-5

28 Teoria i metodyka piłki siatkowej 0 60 60 60 40 100 4 0 30 2 0 30 2 Z-3

29 Teoria i metodyka piłki ręcznej 0 60 60 60 40 100 4 0 30 2 0 30 2 Z-4

30 Teoria i metodyka gimnastyki 0 75 75 75 75 150 6 0 30 2 0 30 2 0 15 2 E-3

31 Teoria i metodyka pływania 0 60 60 60 165 225 9 0 15 2 0 15 2 0 15 2 0 15 3 E-4

32 Teoria i metodyka lekkoatletyki 0 90 90 90 85 175 7 0 30 2 0 30 2 0 30 3 E-4

33 Animacje taneczne w lekcji wf 0 45 45 45 105 150 6 0 15 2 0 15 2 0 15 2 Z-3

34 Zabawy i gry ruchowe 0 45 45 45 55 100 4 0 15 2 0 30 2 Z-2

35 Obozy* 0 120 120 120 30 150 6 0 60 3 0 60 3 Z-2,3

RAZEM   15 750 765 765 810 1575 63 0 135 13 0 240 17 15 210 17 0 120 12 0 45 4 0 0 0

V

36 Praktyki wdrożeniowe 0 60 60 60 15 75 3 0 60 3 Z-3

37 Praktyki psychologiczno-pedagogiczne 0 40 40 40 60 100 4 0 10 1 0 15 1 0 15 2 Z-4

38 Praktyki w edukacji wczesnoszkolnej 0 200 200 200 0 200 8 0 50 2 0 50 2 0 50 2 0 50 2 Z-3,4,5,6

39 Praktyki pedagogiczne 0 120 120 120 5 125 5 0 120 5 Z-5

40

Praktyki taneczne /szkoły tańca, kluby i 

zespoły taneczne* 0 40 40 40 10 50 2 0 40 2 Z-6

RAZEM   0 460 460 460 90 550 22 0 10 1 0 125 6 0 65 4 0 170 7 0 90 4

VI
MO DUŁ TANECZNY

41 Technika tańca klasycznego 0 45 45 45 30 75 3 0 15 1 0 15 1 0 15 1 Z-1,2,3

42 Nowoczesne formy ruchu przy muzyce 0 15 15 15 10 25 1 0 15 1 Z-2

43 Podstawy teorii muzyki 15 0 15 15 10 25 1 15 0 1 Z-1

44

Polskie Tańce Narodowe z metodyką 

nauczania 0 45 45 45 30 75 3 0 15 1 0 15 1 0 15 1 Z-1,2,3

45

Taniec towarzyski /standardowy, 

latynoamerykański 0 45 45 45 30 75 3 0 15 1 0 15 1 0 15 1 Z-2,3,4

46
Rytmika i umuzykalnienie

0 15 15 15 10 25 1 0 15 1 Z-4

47
Taniec ludowy/ wybrane tańce regionalne

0 30 30 30 20 50 2 0 15 1 0 15 1 Z-3,4

48 Podstawy techniki tańca współczesnego 0 30 30 30 20 50 2 0 15 1 0 15 1 Z-3,4

49 Podstawy techniki tańca jazzowego 0 15 15 15 10 25 1 0 15 1 Z-5

50
Elementy choreoterapii w wychowaniu 

fizycznym 0 15 15 15 10 25 1 0 15 1 Z-6

51 Metody pracy z ciałem 0 15 15 15 10 25 1 0 15 1 Z-5

52 Choreografia i kompozycja 0 30 30 30 20 50 2 0 30 2 Z-6

53 Reżyseria widowisk estradowych 0 15 15 15 10 25 1 0 15 1 Z-6

RAZEM 15 315 330 330 220 550 22 15 30 3 0 60 4 0 75 5 0 60 4 0 30 2 0 60 4

DYDAKTYKA WYCHO WANIA FIZYCZNEGO

PRAKTYKI ZAWO DO WE
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VII SPECJALNO ŚĆ*

VIIa SPECJALNO ŚĆ SPO RTO WA

54a Teoria treningu sportowego* 15 0 15 15 35 50 2 15 0 2 Z-6

55a Specjalizacja instruktorska (sportowa)* 60 90 150 150 100 250 10 30 30 4 30 60 6 E-6

56a Praktyki specjalizacyjne* 0 80 80 80 45 125 5 0 40 2 0 40 3 Z-5,6

RAZEM   75 170 245 245 180 425 17 30 70 6 45 100 11

VIIb SPECJALNO ŚĆ REKREACYJNA

54b Teoria i metodyka rekreacji* 15 0 15 15 35 50 2 15 0 2 Z-6

55b Specjalizacja instruktorska (rekreacja)* 30 60 90 90 160 250 10 15 30 4 15 30 6 E-6

56b Praktyki specjalizacyjne* 0 80 80 80 45 125 5 0 40 2 0 40 3 Z-5,6

RAZEM   45 140 185 185 240 425 17 15 70 6 30 70 11

VIIc

54c Podstawy treningu i przygotowania motorycznego tancerza15 0 15 15 35 50 2 15 0 2 Z-6

55c Specjalizacja instruktorska* (taniec ludowy, współczesny, jazzowy) do wyboru30 90 120 120 130 250 10 15 45 4 15 45 6 E-6

56c Praktyki specjalizacyjne* 0 80 80 80 45 125 5 0 40 2 0 40 3 Z-5,6

RAZEM 45 170 215 215 210 425 17 15 85 6 30 85 11

525 2295 2820 2820 2130 4950 198 150 285 33 75 445 35 45 515 38 45 335 32 105 405 30 105 310 30

495 2265 2760 2760 2190 4950 198 150 285 33 75 445 35 45 515 38 45 335 32 90 405 30 90 280 30

495 2295 2790 2790 2160 4950 198 150 285 33 75 445 35 45 515 38 45 335 32 90 420 30 90 295 30

53

16

** zajęcia kontaktowe - suma godzin z udziałem prowadzącego i studenta (wykłady, ćwiczenia, zaliczenia i egzaminy, konsultacje)

10 8 10

EGZAMINY 1 4 3 3 3 2

11

WF i TANIEC - SPECJALIZACJA 

TANIEC

WF  i 

taniec

ZALICZENIA 6 8

WF i TANIEC - INSTRUKTO R 

REKREACJI

SPECJALNO ŚĆ  /TANIEC* 

WF i TANIEC - INSTRUKTO R SPO RTU
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25

W Ćw Og

25 w ćw pw E w ćw pw E w ćw pw E w ćw pw E w ćw pw E w ćw pw E

I Moduł przyrodniczy

1 Podstawy anatomii człowieka 30 30 60 60 40 100 4 30 30 40 4 Z-1

2 Anatomia funkcjonalna 30 30 60 60 40 100 4 30 30 40 4 Z-2

3 Nauczanie czynności ruchowych 30 30 60 60 40 100 4 30 30 40 4 E-3

4 Fizjologia i biochemia wysiłku fizycznego 60 60 120 120 80 200 8 30 30 40 4 30 30 40 4 E-2

5 Podstawy żywienia 30 30 60 60 15 75 3 30 30 15 3 Z-3

6 Dietetyka w sporcie i rekreacji 30 60 90 90 110 200 8 15 30 55 4 15 30 55 4 E-5

7 Trening medyczny 30 60 90 90 60 150 6 15 30 30 3 15 30 30 3 Z-3,4

II Moduł przygotowania motorycznego

8 Teoria i technologia treningu sportowego 15 30 45 45 30 75 3 15 30 30 3 E-2

9 Metodyka prowadzenia rozgrzewki 0 30 30 30 45 75 3 0 30 45 3 Z-1

10 Podstawy treningu siły 15 60 75 75 50 125 5 15 30 30 3 0 30 20 2 Z-1,2

11 Trening siły i mocy mięśniowej 30 30 60 45 55 100 4 30 30 55 4 Z-5

12 Trening szybkości 30 30 60 60 40 100 4 30 30 55 4 Z-5

13 Trening wytrzymałości 15 30 45 60 15 75 3 15 30 30 3 Z-6

III Moduł sportu powszechnego

14 Nowoczesne formy aktywności fizycznej* 60 120 180 180 70 250 10 30 60 35 5 30 60 35 5 E-1,5

15 Podstawy pracy trenera personalnego 15 60 75 75 50 125 5 15 30 30 3 0 30 20 2 Z-2

16 Cross trening 15 30 45 45 30 75 3 15 30 30 3 Z-3

17 Kalistenika 0 30 30 30 45 75 3 0 30 45 3 Z-2

18 Kulturystyka 0 60 60 60 65 125 5 0 30 20 2 0 30 45 3 Z-3,4

19 Animacja czasu wolnego 15 30 45 45 30 75 3 15 30 30 3 Z-6

20 Trening kobiet 30 30 60 60 40 100 4 30 30 40 4 Z-5

21 Profilaktyka dysfunkcji w postawie ciała 30 30 60 60 40 100 4 30 30 40 4

22 Aktywność fizyczna w każdym wieku 15 30 45 45 30 75 3 15 30 30 3 Z-6

23 Trening usprawniający* 0 120 120 120 180 300 12 0 30 45 3 0 30 45 3 0 30 45 3 0 30 45 3 Z-1,2,4,6

24 Szkoła letnia/zimowa* 0 60 60 60 90 150 6 0 60 90 6 Z-4

IV Moduł relacji interpersonalnych

25 Język obcy 0 60 60 60 40 100 4 0 30 20 2 0 30 20 2 Z-3,4

26 Umiejętności coachingowe 45 90 135 135 90 225 9 15 30 30 3 15 30 30 3 15 30 30 3 E-3

27 Biznes i marketing 30 30 60 60 90 150 6 30 30 90 6 Z-6

28 Metody pracy głosem 0 30 30 30 20 50 2 0 30 20 2 Z-6

V Moduł praktyk

29 Praktyki zawodowe* 0 960 960 960 40 1000 40 0 192 8 8 0 192 8 8 0 192 8 8 0 192 8 8 0 192 8 8 Z-2-6

30 Projekt zawodowy* 0 8 8 8 42 50 2 8 42 2 Z-6

Łąc

zna 600 2288 2888 2888 1612 4500 180 120 270 310 28 105 402 243 30 105 432 213 30 30 402 293 29 165 402 288 33 75 380 295 30

*-przedmioty do wyboru

**-suma godzin z udziałem prowadzącego i studenta Łącznie

ZALICZENIA 4 6 6 6 4 8 34

1 2 2 0 2 0 7EGZAMINY

Forma 

zalicz.
4 5 6

Wymiar godzin
Praca 

własna

Łączna 

liczba 

godzin E
C

T
S

PLAN  STUDIÓW STACJONARNYCH

KIERUNEK TRENER PERSONALNY I STOPIEŃ dla I roku studiów

Akademia Wychowania Fizycznego Józefa Piłsudskiego w Warszawie

Wydział Wychowania Fizycznego i Zdrowia w Białej Podlaskiej

1 2

Zajęcia 

kontak-

towe**

Semestralny wymiar godzin

3
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PLAN STUDIÓW STACJONARNYCH 

KIERUNKU TRENER PERSONALNY I  STOPNIA dla  II roku studiów 
Akademia Wychowania Fizycznego Józefa Piłsudskiego w Warszawie, 

Wydział Wychowania Fizycznego i Zdrowia w Białej Podlaskiej 

 

 

25

25 w ćw E w ćw E w ćw E w ćw E w ćw E w ćw E

I Moduł przyrodniczy

1 Anatomia i kinezjologia 90 90 180 180 120 300 12 30 30 4 30 30 4 30 30 4 E-3

2 Fizjologia i biochemia wysiłku fizycznego 60 60 120 120 80 200 8 30 30 4 30 30 4 E-2

3 Żywianie i suplementacja 60 60 120 120 80 200 8 30 30 4 30 30 4 E-4

4 Elementy fizjoterapii w sporcie 30 60 90 90 110 200 8 15 30 4 15 30 4 Z-5,6

II Moduł przygotowania motorycznego

5 Teoria i technologia treningu sportowego 15 30 45 45 30 75 3 15 30 3 E-2

6 Trening ogólnorozwojowy 0 30 30 30 45 75 3 0 30 3 Z-1

7 Trening siły i mocy mięśniowej 45 90 135 135 65 200 8 30 60 5 15 30 3 Z-1,3

8 Trening szybkości 15 30 45 45 105 150 6 15 30 6 Z-5

9 Trening wytrzymałości 45 90 135 135 90 225 9 15 30 3 15 30 3 15 30 3 Z-2,4,6

III Moduł sportu powszechnego

10 Nowoczesne formy aktywności fizycznej* 90 180 270 270 105 375 15 30 60 5 30 60 5 30 60 5 E-1,3,5

11 Animacja czasu wolnego 15 30 45 45 30 75 3 15 30 3 Z-6

12 Ćwiczenia prozdrowotne 60 60 120 120 30 150 6 30 30 3 30 30 3 E-5

13 Aktywność fizyczna w każdym wieku 30 60 90 90 60 150 6 15 30 3 15 30 3 Z-5,6

14 Ćwiczenia usprawniające* 0 90 90 90 135 225 9 0 30 3 0 30 3 0 30 3 Z-2,4,6

15 Szkoła letnia/zimowa* 0 60 60 60 90 150 6 0 60 6 Z-4

IV Moduł relacji interpersonalnych

16 Język obcy 0 60 60 60 40 100 4 0 30 2 0 30 2 Z-3,4

17 Umiejętności coachingowe 45 90 135 135 115 250 10 15 30 3 15 30 3 15 30 4 E-3

18 Biznes i marketing 30 30 60 60 140 200 8 30 30 8 Z-6

19 Projekty* 0 60 60 60 140 200 8 0 30 4 0 30 4 Z-2, 4

V Moduł praktyk

20 Praktyki zawodowe* 0 960 960 960 40 1000 40 0 192 8 0 192 8 0 192 8 0 192 8 0 192 8 Z-2,3,4,5,6

VI Moduł przedmiotów

21
Przedmioty ogólnouczelniane lub 

niezwiązane z kierunkiem studiów* 0 30 30 30 20 50 2 Z-1-6

630 2250 2880 2880 1670 4550 182 135 240 24 105 402 32 120 402 30 75 432 33 105 372 29 90 372 32

*-przedmioty do wyboru

**-suma godzin z udziałem prowadzącego i studenta Łącznie

25

9

7

EGZAMINY 1 2 3 1 2 0

ZALICZENIA 2 4 3 5 4

Realizowany w wybranym semestrze

Łączna liczba godzin

Semestralny wymiar godzin
Forma 

zalicz.W Ćw Og
1 2 3 4 5

Wymiar godzin Zajęcia 

kontak-

towe**

Praca 

własna

Łączna 

liczba 

godzin E
C

T
S

6
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PLAN STUDIÓW STACJONARNYCH 

KIERUNKU TRENER PERSONALNY I  STOPNIA dla III roku studiów 
Akademia Wychowania Fizycznego Józefa Piłsudskiego w Warszawie, 

Wydział Wychowania Fizycznego i Zdrowia w Białej Podlaskiej 

 

25

25 w ćw E w ćw E w ćw E w ćw E w ćw E w ćw E

I Moduł przyrodniczy

1 Anatomia i kinezjologia 90 90 180 210 165 375 15 30 30 5 30 30 5 30 30 5 E-3

2 Fizjologia i biochemia wysiłku fizycznego 60 60 120 140 110 250 10 30 30 5 30 30 5 E-2

3 Żywianie i suplementacja 60 60 120 140 60 200 8 30 30 4 30 30 4 E-4

4 Elementy fizjoterapii w sporcie 30 60 90 110 90 200 8 15 30 4 15 30 4 Z-5,6

II Moduł przygotowania motorycznego

5 Teoria i technologia treningu sportowego 15 30 45 55 20 75 3 15 30 3 E-2

6 Trening ogólnorozwojowy 0 30 30 40 35 75 3 0 30 3 Z-1

7 Trening siły i mocy mięśniowej 45 90 135 155 95 250 10 30 60 7 15 30 3 Z-1,3

8 Trening szybkości 15 30 45 75 75 150 6 15 30 6 Z-5

9 Trening wytrzymałości 45 90 135 165 60 225 9 15 30 3 15 30 3 15 30 3 Z-2,4,6

III Moduł sportu powszechnego

10 Nowoczesne formy aktywności fizycznej* 90 180 270 300 225 525 21 30 60 7 30 60 7 30 60 7 E-1,3,5

11 Animacja czasu wolnego 15 30 45 55 20 75 3 15 30 3 Z-6

12 Ćwiczenia prozdrowotne 60 60 120 150 75 225 9 30 30 3 30 30 6 E-5

13 Aktywność fizyczna w każdym wieku 30 60 90 110 40 150 6 15 30 3 15 30 3 Z-5,6

14 Ćwiczenia usprawniające* 0 90 90 120 105 225 9 0 30 3 0 30 3 0 30 3 Z-2,4,6

15 Szkoła letnia/zimowa* 0 60 60 70 80 150 6 0 60 6 Z-4

IV Moduł relacji interpersonalnych

16 Język obcy 0 60 60 80 70 150 6 0 30 3 0 30 3 Z-3,4

17 Umiejętności coachingowe 45 90 135 165 85 250 10 15 30 3 15 30 3 15 30 4 E-3

18 Biznes i marketing 30 30 60 70 180 250 10 30 30 10 Z-6

19 Projekty* 0 60 60 80 120 200 8 0 30 4 0 30 4 Z-2, 4

V Moduł praktyk

20 Praktyki zawodowe* 0 450 450 475 25 500 20 0 90 4 0 90 4 0 90 4 0 90 4 0 90 4 Z-2-6

VI Moduł przedmiotów

21
Przedmioty ogólnouczelniane lub 

niezwiązane z kierunkiem studiów* 0 30 30 30 20 50 2 Z-1-6

630 1740 2370 2795 1755 4550 182 135 240 30 105 300 30 120 300 30 75 330 30 105 270 30 90 270 30

*-przedmioty do wyboru

**-suma godzin z udziałem prowadzącego i studenta Łącznie

25

9

7

EGZAMINY 1 2 3 1 2 0

ZALICZENIA 2 4 3 5 4

Realizowany w wybranym semestrze

Łączna liczba godzin

Semestralny wymiar godzin
Forma 

zalicz.W Ćw Og
1 2 3 4 5

Wymiar godzin Zajęcia 

kontak-

towe**

Praca 

własna

Łączna 

liczba 

godzin E
C

T
S

6
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PLAN STUDIÓW STACJONARNYCH 

KIERUNKU SPORT I STOPNIA dla I i II roku studiów 

SPECJALNOŚĆ – PIŁKA NOŻNA 
Akademia Wychowania Fizycznego Józefa Piłsudskiego w Warszawie, 

Wydział Wychowania Fizycznego i Zdrowia w Białej Podlaskiej 

 

 
 

 

 

25

25 w ćw E w ćw E w ćw E w ćw E w ćw E w ćw E

I

1 Anatomia 30 30 60 60 15 75 3 30 30 3 E-1

2 Fizjologia wysiłku fizycznego 30 30 60 60 15 75 3 30 30 3 E-3

3 Biochemia wysiłku fizycznego 30 30 60 60 15 75 3 30 30 3 E-2

4 Biomechanika sportu 15 30 45 45 30 75 3 15 30 3 E-3

5 Antropomotoryka 15 30 45 45 5 50 2 15 30 2 E-4

6 Biolog. uwarunk. wysiłku w piłce nożnej* 15 15 30 30 20 50 2 15 15 2 Z-5

7 Genetyka w sporcie 15 15 30 30 20 50 2 15 15 2 Z-6

RAZEM   150 180 330 330 120 450 18 30 30 3 30 30 3 45 60 6 15 30 2 15 15 2 15 15 2

II

8 Język angielski 0 120 120 120 180 300 12 0 30 2 0 30 2 0 15 2 0 15 2 0 15 2 0 15 2 E-6

9 Technologia informacyjna 0 30 30 30 20 50 2 0 30 2 Z-2

10 Pedagogika 30 30 60 60 15 75 3 30 30 3 E-2

11 Psychologia sportu 30 30 60 60 15 75 3 30 30 3 E-1

12 Coaching sportowy 15 30 45 45 30 75 3 15 30 3 Z-4

13 Socjologia sportu 15 30 45 45 5 50 2 15 30 2 Z-3

14 Historia sportu* 15 0 15 15 10 25 1 15 0 1 Z-1

15 Etyka 15 0 15 15 35 50 2 15 0 2 Z-6

RAZEM   120 270 390 390 310 700 28 45 60 6 30 90 7 15 45 4 15 45 5 0 15 2 15 15 4

III

16 Zarządzanie i marketing w piłce nożnej* 30 30 60 60 115 175 7 15 15 3 15 15 4 E-4

17

Ekonomiczno-prawne podstawy działalności biznesowej w 

sporcie* 15 15 30 30 70 100 4 15 15 4 Z-6

18 Zarządzanie przedsięwzięciami sportowymi 30 30 60 60 40 100 4 30 30 4 E-5

RAZEM   75 75 150 150 225 375 15 0 0 0 0 0 0 15 15 3 15 15 4 30 30 4 15 15 4

IV

19 Teoria i technologia treningu sportowego 45 60 105 105 20 125 5 30 30 3 15 30 2 E-2

20 Nauczanie czynności ruchowych 30 30 60 60 15 75 3 30 30 3 Z-4

21 Przygotowanie kondycyjne w piłce nożnej* 15 30 45 45 30 75 3 15 30 3 Z-5

22 Przygotowanie koordynacyjne w piłce nożnej* 15 30 45 45 30 75 3 15 30 3 Z-6

RAZEM   105 150 255 255 95 350 14 30 30 3 15 30 2 0 0 0 30 30 3 15 30 3 15 30 3

6

Moduł biologicznego wspomagania procesu szkolenia sportowego

Moduł rozwoju osobistego i relacji społecznych

Moduł menadżerski

Moduł przygotowania motorycznego

Semestralny wymiar godzin

Forma zalicz.
W Ćw Og

1 2 3 4 5

Wymiar godzin Zajęcia 

kontak-

towe**

Praca 

własna

Łączna 

liczba 

godzin

E
C

T
S
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V

23 Traumatologia w piłce nożnej* 15 15 30 30 20 50 2 15 15 2 Z-6

24 Żywienie w sporcie* 30 30 60 60 15 75 3 30 30 3 Z-3

25 Odnowa biologiczna* 15 15 30 30 45 75 3 15 15 3 Z-5

26 Pierwsza pomoc przedmedyczna 0 15 15 15 35 50 2 0 15 2 Z-1

RAZEM   60 75 135 135 115 250 10 0 15 2 0 0 0 30 30 3 0 0 0 15 15 3 15 15 2

VI

27 Ćwiczenia gimnastyczne w piłce nożnej* 0 30 30 30 20 50 2 0 30 2 Z-1

28 Ćwicznia lekkoatletyczne w piłce nożnej* 0 30 30 30 20 50 2 0 30 2 Z-1

29 Pływanie* 0 30 30 30 20 50 2 0 30 2 Z-5

30 Gry zespołowe 0 90 90 90 60 150 6 0 30 2 0 30 2 0 30 2 Z-1,2,3

31 Nowoczesne formy aktywności fizycznej* 0 30 30 30 20 50 2 0 30 2 Z-4

RAZEM   0 210 210 210 140 350 14 0 90 6 0 30 2 0 30 2 0 30 2 0 30 2 0 0 0

VII

32 Filozofia gry w piłkę nożną* 30 15 45 45 30 75 3 30 15 3 Z-4

33 Historia piłki nożnej* 15 0 15 15 35 50 2 15 0 2 Z-1

34 Przywództwo i budowanie drużyny* 0 30 30 30 20 50 2 0 30 2 Z-5

35 Analiza gry w pilce nożnej* 0 30 30 30 45 75 3 0 30 3 Z-6

36 Gry i zabawy w piłce nożnej* 0 30 30 30 45 75 3 0 30 3 Z-2

37 Futsal i inne odmiany piłki nożnej* 0 30 30 30 20 50 2 0 30 2 Z-3

38 Specjalizacja zawodowa* 105 195 300 300 450 750 30 15 30 3 30 45 7 15 30 5 15 30 5 15 30 5 15 30 5 E-2,6

39 Praktyki zawodowe* 0 960 960 960 40 1000 40 0 150 6 0 170 7 0 150 6 0 170 7 0 150 6 0 170 8 Z-1,2,3,4,5,6

RAZEM   150 1290 1440 1440 685 2125 85 30 180 11 30 245 17 15 210 13 45 215 15 15 210 13 15 230 16

VIII

40 Badania naukowe w piłce nożnej* 0 30 30 30 20 50 2 0 30 2 Z-5

RAZEM   0 30 30 30 20 50 2 0 30 2 0 0 0

660 2280 2940 2940 1710 4650 186 135 405 31 105 425 31 120 390 31 120 365 31 90 375 31 90 320 31

Łącznie

35

13

* Przedmioty do wyboru

7

EGZAMINY 2 4 2 2 1 2

ZALICZENIA 7 4 5 5 7

Moduł ćwiczeń usprawniających

Moduł szkolenia w piłce nożnej

Moduł naukowo-badawczy

Łączna liczba godzin

Moduł działań profilaktyczno-zdrowotnych
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PLAN STUDIÓW STACJONARNYCH 

KIERUNKU SPORT I STOPNIA dla III roku studiów 

SPECJALNOŚĆ – PIŁKA NOŻNA 
Akademia Wychowania Fizycznego Józefa Piłsudskiego w Warszawie, 

Wydział Wychowania Fizycznego i Zdrowia w Białej Podlaskiej 

 

25

25 w ćw E w ćw E w ćw E w ćw E w ćw E w ćw E

I

1 Anatomia 30 30 60 65 35 100 4 30 30 4 E-1

2 Fizjologia wysiłku fizycznego 30 30 60 65 35 100 4 30 30 4 E-3

3 Biochemia wysiłku fizycznego 30 30 60 65 35 100 4 30 30 4 E-2

4 Biomechanika sportu 15 30 45 50 25 75 3 15 30 3 E-3

5 Antropomotoryka 15 30 45 50 50 100 4 15 30 4 E-4

6 Biolog. uwarunk. wysiłku w piłce nożnej* 15 15 30 45 30 75 3 15 15 3 Z-5

7 Genetyka w sporcie 15 15 30 35 65 100 4 15 15 4 Z-6

RAZEM   150 180 330 375 275 650 26 30 30 4 30 30 4 45 60 7 15 30 4 15 15 3 15 15 4

II

8 Język angielski 0 120 120 150 150 300 12 0 30 2 0 30 2 0 15 2 0 15 2 0 15 2 0 15 2 E-6

9 Technologia informacyjna 0 30 30 40 10 50 2 0 30 2 Z-2

10 Pedagogika 30 30 60 65 35 100 4 30 30 4 E-2

11 Psychologia sportu 30 30 60 65 35 100 4 30 30 4 E-1

12 Coaching sportowy 15 30 45 50 25 75 3 15 30 3 Z-4

13 Socjologia sportu 15 30 45 50 25 75 3 15 30 3 Z-3

14 Historia sportu* 15 0 15 15 10 25 1 15 0 1 Z-1

15 Etyka 15 0 15 20 55 75 3 15 0 3 Z-6

RAZEM   120 270 390 455 345 800 32 45 60 7 30 90 8 15 45 5 15 45 5 0 15 2 15 15 5

III

16 Zarządzanie i marketing w piłce nożnej* 30 30 60 70 105 175 7 15 15 3 15 15 4 E-4

17

Ekonomiczno-prawne podstawy działalności biznesowej w 

sporcie* 15 15 30 45 55 100 4 15 15 4 Z-6

18 Zarządzanie przedsięwzięciami sportowymi 30 30 60 75 50 125 5 30 30 5 E-5

RAZEM   75 75 150 190 210 400 16 0 0 0 0 0 0 15 15 3 15 15 4 30 30 5 15 15 4

IV

19 Teoria i technologia treningu sportowego 45 60 105 110 40 150 6 30 30 3 15 30 3 E-2

20 Nauczanie czynności ruchowych 30 30 60 65 35 100 4 30 30 4 Z-4

21 Przygotowanie kondycyjne w piłce nożnej* 15 30 45 50 25 75 3 15 30 3 Z-5

22 Przygotowanie koordynacyjne w piłce nożnej* 15 30 45 50 25 75 3 15 30 3 Z-6

RAZEM   105 150 255 275 125 400 16 30 30 3 15 30 3 0 0 0 30 30 4 15 30 3 15 30 3

6

Moduł biologicznego wspomagania procesu szkolenia sportowego

Moduł rozwoju osobistego i relacji społecznych

Moduł menadżerski

Moduł przygotowania motorycznego

Semestralny wymiar godzin
Forma 

zalicz.W Ćw Og
1 2 3 4 5

Wymiar godzin Zajęcia 

kontak-

towe**

Praca 

własna

Łączna 

liczba 

godzin

E
C

T
S
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V

23 Traumatologia w piłce nożnej* 15 15 30 40 35 75 3 15 15 3 Z-6

24 Żywienie w sporcie* 30 30 60 65 10 75 3 30 30 3 Z-3

25 Odnowa biologiczna* 15 15 30 45 30 75 3 15 15 3 Z-5

26 Pierwsza pomoc przedmedyczna 0 15 15 20 30 50 2 0 15 2 Z-1

RAZEM   60 75 135 170 105 275 11 0 15 2 0 0 0 30 30 3 0 0 0 15 15 3 15 15 3

VI

27 Ćwiczenia gimnastyczne w piłce nożnej* 0 30 30 35 15 50 2 0 30 2 Z-1

28 Ćwicznia lekkoatletyczne w piłce nożnej* 0 30 30 35 15 50 2 0 30 2 Z-1

29 Pływanie* 0 30 30 35 15 50 2 0 30 2 Z-5

30 Gry zespołowe 0 90 90 105 45 150 6 0 30 2 0 30 2 0 30 2 Z-1-3

31 Nowoczesne formy aktywności fizycznej* 0 30 30 35 15 50 2 0 30 2 Z-4

RAZEM   0 180 180 245 105 350 14 0 90 6 0 30 2 0 30 2 0 30 2 0 30 2 0 0 0

VII

32 Filozofia gry w piłkę nożną* 30 15 45 50 25 75 3 30 15 3 Z-4

33 Historia piłki nożnej* 15 0 15 20 30 50 2 15 0 2 Z-1

34 Przywództwo i budowanie drużyny* 0 30 30 35 15 50 2 0 30 2 Z-5

35 Analiza gry w pilce nożnej* 0 30 30 35 40 75 3 0 30 3 Z-6

36 Gry i zabawy w piłce nożnej* 0 30 30 35 40 75 3 0 30 3 Z-2

37 Futsal i inne odmiany piłki nożnej* 0 30 30 35 15 50 2 0 30 2 Z-3

38 Specjalizacja zawodowa* 105 195 300 310 440 750 30 15 30 3 30 45 7 15 30 5 15 30 5 15 30 5 15 30 5 E-2,6

39 Praktyki zawodowe* 0 480 480 510 90 600 24 0 80 4 0 80 4 0 80 4 0 80 4 0 80 4 0 80 4 Z-1-6

RAZEM   150 810 960 1030 695 1725 69 30 110 9 30 155 14 15 140 11 45 125 12 15 140 11 15 140 12

VIII

40 Badania naukowe w piłce nożnej* 0 30 30 35 15 50 2 0 30 2 Z-5

RAZEM   0 30 30 35 15 50 2 0 30 2 0 0 0

660 1770 2430 2775 1875 4650 186 135 335 31 105 335 31 120 320 31 120 275 31 90 305 31 90 230 31

Łącznie

35

13

* Przedmioty do wyboru

7

EGZAMINY 2 4 2 2 1 2

ZALICZENIA 7 4 5 5 7

Moduł ćwiczeń usprawniających

Moduł szkolenia w piłce nożnej

Moduł naukowo-badawczy

Łączna liczba godzin

Moduł działań profilaktyczno-zdrowotnych
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PLAN STUDIÓW STACJONARNYCH 

KIERUNKU SPORT I STOPNIA dla I i II  roku studiów 

SPECJALNOŚĆ – SPORTY  WALKI 
Akademia Wychowania Fizycznego Józefa Piłsudskiego w Warszawie, 

Wydział Wychowania Fizycznego i Zdrowia w Białej Podlaskiej 

 

 

 

25

25 w ćw E w ćw E w ćw E w ćw E w ćw E w ćw E

I

1 Anatomia 30 30 60 60 15 75 3 30 30 3 E-1

2 Fizjologia wysiłku fizycznego 30 30 60 60 15 75 3 30 30 3 E-3

3 Biochemia wysiłku fizycznego 30 30 60 60 15 75 3 30 30 3 E-2

4 Biomechanika sportu 15 30 45 45 30 75 3 15 30 3 E-3

5 Antropomotoryka 15 30 45 45 5 50 2 15 30 2 E-4

6 Biologiczne uwarunkowania wysiłku w sportach walki* 15 15 30 30 20 50 2 15 15 2 Z-5

7 Genetyka w sporcie 15 15 30 30 20 50 2 15 15 2 Z-6

RAZEM   150 180 330 330 120 450 18 30 30 3 30 30 3 45 60 6 15 30 2 15 15 2 15 15 2

II

8 Język angielski 0 120 120 120 180 300 12 0 30 2 0 30 2 0 15 2 0 15 2 0 15 2 0 15 2 E-6

9 Technologia informacyjna 0 30 30 30 20 50 2 0 30 2 Z-2

10 Pedagogika 30 30 60 60 15 75 3 30 30 3 E-2

11 Psychologia sportu 30 30 60 60 15 75 3 30 30 3 E-1

12 Coaching sportowy 15 30 45 45 30 75 3 15 30 3 Z-4

13 Socjologia sportu 15 30 45 45 5 50 2 15 30 2 Z-3

14 Historia olimpijskich sportów walki* 15 0 15 15 10 25 1 15 0 1 Z-1

15 Etyka 15 0 15 15 35 50 2 15 0 2 Z-6

16 Zarządzanie przedsięwzięciami sportowymi 30 30 60 60 40 100 4 30 30 4 E-5

RAZEM   150 300 450 450 350 800 32 45 60 6 30 90 7 15 45 4 15 45 5 30 45 6 15 15 4

III

17 Teoria i technologia treningu sportowego 45 60 105 105 20 125 5 30 30 3 15 30 2 E-2

18 Nauczanie czynności ruchowych 30 30 60 60 15 75 3 30 30 3 Z-4

19 Przygotowanie koordynacyjne w sportach walki* 15 30 45 45 30 75 3 15 30 3 Z-1

RAZEM   90 120 210 210 65 275 11 45 60 6 15 30 2 0 0 0 30 30 3 0 0 0 0 0 0

IV

20 Traumatologia w sportach walki* 15 15 30 30 45 75 3 15 15 3 Z-6

21 Żywienie oraz metody redukcji masy ciała* 30 30 60 60 15 75 3 30 30 3 Z-3

22 Higiena i odnowa biologiczna* 15 15 30 30 45 75 3 15 15 3 Z-5

23 Pierwsza pomoc przedmedyczna 0 15 15 15 35 50 2 0 15 2 Z-1

RAZEM   60 75 135 135 140 275 11 0 15 2 0 0 0 30 30 3 0 0 0 15 15 3 15 15 3

Semestralny wymiar godzin

Forma zalicz.
W Ćw Og

1 2 3 4 5

Wymiar godzin Zajęcia 

kontak-

towe**

Praca 

własna

Łączna 

liczba 

godzin

E
C

T
S

6

Moduł biologicznego wspomagania procesu szkolenia sportowego

Moduł rozwoju osobistego i relacji społecznych

Moduł przygotowania motorycznego

Moduł działań profilaktyczno-zdrowotnych
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V

24 Kalistenika* 0 30 30 30 45 75 3 0 30 3 Z-1

25 Akrobatyka sportowa* 0 30 30 30 20 50 2 0 30 2 Z-2

26 Pływanie sportowe i użytkowe* 0 30 30 30 20 50 2 0 30 2 Z-3

27 Gry zespołowe 0 90 90 90 60 150 6 0 30 2 0 30 2 0 30 2 Z-4,5,6

28 Nowoczesne formy aktywności fizycznej* 0 30 30 30 20 50 2 0 30 2 Z-4

RAZEM   0 210 210 210 165 375 15 0 30 3 0 30 2 0 30 2 0 60 4 0 30 2 0 30 2

VI

29 Boks* 0 30 30 30 45 75 3 0 30 3 Z-2

30 Taekwon-do* 0 60 60 60 90 150 6 0 30 3 0 30 3 Z-1,2

31 Zapasy/Grappling* 0 60 60 60 40 100 4 0 30 2 0 30 2 Z-1,2

32 Muay Thai* 0 30 30 30 20 50 2 0 30 2 Z-3

33 MMA* 0 60 60 60 90 150 6 0 30 3 0 30 3 Z-3,4

34 Walka wręcz z bronią* 0 30 30 30 20 50 2 0 30 2 Z-2

35 Strategia walki i rozwiązywania sytuacji konfliktowych* 15 0 15 15 35 50 2 15 0 2 Z-4

36

Specjalizacja trener przygotowania motorycznego w 

sportach walki* 60 90 150 150 100 250 10 30 30 5 30 60 5 E-4

37 Specjalizacja instruktorska z samoobrony* 30 60 90 90 160 250 10 15 30 4 15 30 6 E-6

38 Specjalizacja instruktorska ze sportów walki** 30 60 90 90 160 250 10 15 30 4 15 30 6 E-6

39 Praktyki zawodowe* 0 960 960 960 40 1000 40 0 100 4 0 120 5 0 170 7 0 190 8 0 190 8 0 190 8 Z-1,2,3,4,5,6

RAZEM   135 1440 1575 1575 800 2375 95 0 160 9 0 240 15 30 260 17 45 280 18 30 250 16 30 250 20

VII

40 Badania naukowe w sportach walki* 0 30 30 30 70 100 4 0 30 4 Z-5

RAZEM   0 30 30 30 70 100 4 0 30 4 0 0 0

585 2355 2940 2940 1710 4650 186 120 355 29 75 420 29 120 425 32 105 445 32 90 385 33 75 325 31

Łącznie

37

13

* Zajęcia  do wyboru

** Specjalizacja do wyboru: MMA, Taekwon-do.

Moduł ćwiczeń usprawniających

Moduł szkolenia w sportach walki

Moduł naukowo-badawczy

Łączna liczba godzin

5

EGZAMINY 2 3 2 2 1 3

ZALICZENIA 7 7 6 7 5
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PLAN STUDIÓW STACJONARNYCH 

KIERUNKU SPORT I STOPNIA dla III roku studiów 

SPECJALNOŚĆ – SPORTY  WALKI 
Akademia Wychowania Fizycznego Józefa Piłsudskiego w Warszawie, 

Wydział Wychowania Fizycznego i Zdrowia w Białej Podlaskiej 

 

 
 

 

 

25

25 w ćw E w ćw E w ćw E w ćw E w ćw E w ćw E

I

1 Anatomia 30 30 60 65 35 100 4 30 30 4 E-1

2 Fizjologia wysiłku fizycznego 30 30 60 65 35 100 4 30 30 4 E-3

3 Biochemia wysiłku fizycznego 30 30 60 65 35 100 4 30 30 4 E-2

4 Biomechanika sportu 15 30 45 50 25 75 3 15 30 3 E-3

5 Antropomotoryka 15 30 45 50 50 100 4 15 30 4 E-4

6 Biolog. uwarunk. wysiłku w sportach walki* 15 15 30 45 30 75 3 15 15 3 Z-5

7 Genetyka w sporcie 15 15 30 35 65 100 4 15 15 4 Z-6

RAZEM   150 180 330 375 275 650 26 30 30 4 30 30 4 45 60 7 15 30 4 15 15 3 15 15 4

II

8 Język angielski 0 120 120 150 150 300 12 0 30 2 0 30 2 0 15 2 0 15 2 0 15 2 0 15 2 E-6

9 Technologia informacyjna 0 30 30 40 10 50 2 0 30 2 Z-2

10 Pedagogika 30 30 60 65 35 100 4 30 30 4 E-2

11 Psychologia sportu 30 30 60 65 35 100 4 30 30 4 E-1

12 Coaching sportowy 15 30 45 50 25 75 3 15 30 3 Z-4

13 Socjologia sportu 15 30 45 50 25 75 3 15 30 3 Z-3

14 Historia olimpijskich sportów walki* 15 0 15 15 10 25 1 15 0 1 Z-1

15 Etyka 15 0 15 20 55 75 3 15 0 3 Z-6

16 Zarządzanie przedsięwzięciami sportowymi 30 30 60 75 50 125 5 30 30 5 E-5

RAZEM   150 300 450 530 395 925 37 45 60 7 30 90 8 15 45 5 15 45 5 30 45 7 15 15 5

III

17 Teoria i technologia treningu sportowego 45 60 105 110 40 150 6 30 30 3 15 30 3 E-2

18 Nauczanie czynności ruchowych 30 30 60 65 35 100 4 30 30 4 Z-4

19 Przygotowanie koordynacyjne w sportach walki* 15 30 45 50 25 75 3 15 30 3 Z-1

RAZEM   90 120 210 225 100 325 13 45 60 6 15 30 3 0 0 0 30 30 4 0 0 0 0 0 0

IV

20 Traumatologia w sportach walki* 15 15 30 40 60 100 4 15 15 4 Z-6

21 Żywienie oraz metody redukcji masy ciała* 30 30 60 65 10 75 3 30 30 3 Z-3

22 Higiena i odnowa biologiczna* 15 15 30 35 40 75 3 15 15 3 Z-5

23 Pierwsza pomoc przedmedyczna 0 15 15 20 30 50 2 0 15 2 Z-1

RAZEM   60 75 135 160 140 300 12 0 15 2 0 0 0 30 30 3 0 0 0 15 15 3 15 15 4

6

Moduł biologicznego wspomagania procesu szkolenia sportowego

Moduł rozwoju osobistego i relacji społecznych

Moduł przygotowania motorycznego

Moduł działań profilaktyczno-zdrowotnych

Semestralny wymiar godzin
Forma 

zalicz.W Ćw Og
1 2 3 4 5

Wymiar godzin Zajęcia 

kontak-

towe**

Praca 

własna

Łączna 

liczba 

godzin

E
C

T
S
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V

24 Kalistenika* 0 30 30 35 40 75 3 0 30 3 Z-1

25 Akrobatyka sportowa* 0 30 30 35 15 50 2 0 30 2 Z-2

26 Pływanie sportowe i użytkowe* 0 30 30 35 15 50 2 0 30 2 Z-3

27 Gry zespołowe 0 90 90 105 45 150 6 0 30 2 0 30 2 0 30 2 Z-4-6

28 Nowoczesne formy aktywności fizycznej* 0 30 30 35 15 50 2 0 30 2 Z-4

RAZEM   0 210 210 245 130 375 15 0 30 3 0 30 2 0 30 2 0 60 4 0 30 2 0 30 2

VI

29 Boks* 0 30 30 35 40 75 3 0 30 3 Z-2

30 Teakwon-do* 0 60 60 70 80 150 6 0 30 3 0 30 3 Z-1,2

31 Zapasy/Grapling* 0 60 60 70 30 100 4 0 30 2 0 30 2 Z-1,2

32 Muay Thai* 0 30 30 35 15 50 2 0 30 2 Z-3

33 MMA* 0 60 60 70 80 150 6 0 30 3 0 30 3 Z-3,4

34 Walka wręcz z bronią* 0 30 30 35 15 50 2 0 30 2 Z-2

35 Strategia walki i rozwiązywania sytuacji konfliktowych* 15 0 15 25 25 50 2 15 0 2 Z-4

36

Specjalizacja trener przygotowania motorycznego w 

sportach walki* 30 90 150 170 80 250 10 30 30 5 30 60 5 E-4

37 Specjalizacja instruktorska z samoobrony* 30 60 90 110 140 250 10 15 30 4 15 30 6 E-6

38 Specjalizacja instruktorska ze sportów walki** 30 60 90 110 140 250 10 15 30 4 15 30 6 E-6

39 Praktyki zawodowe* 0 480 480 510 90 600 24 0 80 4 0 80 4 0 80 4 0 80 4 0 80 4 0 80 4 Z-1-6

RAZEM   105 960 1065 1240 735 1975 79 0 140 9 0 200 14 30 170 14 45 170 14 30 140 12 30 140 16

VII

40 Badania naukowe w sportach walki* 0 30 30 45 55 100 4 0 30 4 Z-5

RAZEM   0 30 30 45 55 100 4 0 30 4 0 0 0

555 1875 2430 2820 1830 4650 186 120 335 31 75 380 31 120 335 31 105 335 31 90 275 31 75 215 31

Łącznie

37

13

* Zajęcia  do wyboru

** Specjalizacja do wyboru: MMA, Taekwon-do.

5

EGZAMINY 2 3 2 2 1 3

ZALICZENIA 7 7 6 7 5

Moduł szkolenia w sportach walki

Moduł naukowo-badawczy

Łączna liczba godzin

Moduł ćwiczeń usprawniających
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PLAN STUDIÓW STACJONARNYCH 

KIERUNKU SPORT I STOPNIA dla I i II roku studiów 

SPECJALNOŚĆ – E-SPORT 
Akademia Wychowania Fizycznego Józefa Piłsudskiego w Warszawie, 

Wydział Wychowania Fizycznego i Zdrowia w Białej Podlaskiej 

 
 

 
 

 

25

25 w ćw E w ćw E w ćw E w ćw E w ćw E w ćw E

I

1 Anatomia narządu ruchu* 15 15 30 30 20 50 2 15 15 2 E-2

2 Ergonomia* 30 30 60 60 15 75 3 30 30 3 E-3

3 Fizjologia i biochemia wysiłku fizycznego* 30 30 60 60 15 75 3 30 30 3 E-4

4 Odnowa biologiczna i wspomaganie w e-sporcie* 30 30 60 60 15 75 3 30 30 3 Z-2

5 Żywienie w sporcie* 30 30 60 60 15 75 3 30 30 3 Z-3

6 Higiena narządu wzroku i słuchu* 15 15 30 30 20 50 2 15 15 2 Z-6

7 Pierwsza pomoc przedmedyczna 0 15 15 15 35 50 2 0 15 2 Z-1

RAZEM   150 165 315 315 135 450 18 0 15 2 45 45 5 60 60 6 30 30 3 0 0 0 15 15 2

II

8 Język angielski 0 120 120 120 180 300 12 0 30 2 0 30 2 0 15 2 0 15 2 0 15 2 0 15 2 E-6

9 Komunikacja zespołowa* 30 60 90 90 85 175 7 15 30 4 15 30 3 Z-1,2

10 Pedagogika 15 30 45 45 5 50 2 15 30 2 E-6

11 Socjologia sportu 15 30 45 45 5 50 2 15 30 2 Z-3

RAZEM   60 240 300 300 275 575 23 15 60 6 15 60 5 15 45 4 0 15 2 0 15 2 15 45 4

III

12 Zarządzanie i marketing w e-sporcie * 30 30 60 60 115 175 7 15 15 3 15 15 4 E-4

13

Ekonomiczno-prawne podstawy działalności biznesowej w 

sporcie* 15 15 30 30 70 100 4 15 15 4 Z-6

14 Zarządzanie przedsięwzięciami sportowymi 30 30 60 60 40 100 4 30 30 4 E-5

15 Ochrona własności intelektualnej* 0 15 15 15 35 50 2 0 15 2 Z-6

RAZEM   75 90 165 165 260 425 17 0 0 0 0 0 0 15 15 3 15 15 4 30 30 4 15 30 6

IV Moduł przygotowania psychologicznego

16 Psychologia sportu 30 30 60 60 15 75 3 30 30 3 E-1

17 Coaching sportowy 15 30 45 45 30 75 3 15 30 3 Z-4

18 Gry logiczne* 0 30 30 30 45 75 3 0 30 3 Z-6

19 Gry planszowe* 0 30 30 30 45 75 3 0 30 3 Z-5

20 Trening uważności i techniki relaksacyjne* 15 30 45 45 30 75 3 15 30 3 Z-4

RAZEM   60 150 210 210 165 375 15 30 30 3 0 0 0 0 0 0 30 60 6 0 30 3 0 30 3

6

Moduł biologicznego wspomagania procesu szkolenia sportowego

Moduł relacji społecznych

Moduł menadżerski

Semestralny wymiar godzin

Forma zalicz.
W Ćw Og

1 2 3 4 5

Wymiar godzin Zajęcia 

kontak-

towe**

Praca 

własna

Łączna 

liczba 

godzin

E
C

T
S
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V

21 Teoria i technologia treningu sportowego 45 60 105 105 20 125 5 30 30 3 15 30 2 E-2

22 Trening percepcyjno-kognitywny* 90 90 180 180 120 300 12 15 15 2 15 15 2 15 15 2 15 15 2 15 15 2 15 15 2 Z-1,2,3,4,5,6

23 Trening kondycyjny w e-sporcie* 0 120 120 120 80 200 8 0 30 2 0 30 2 0 30 2 0 30 2 Z-1,2,3,4

24 Kształcenie psychomotoryczne* 0 30 30 30 20 50 2 0 30 2 Z-5

25 Trening koordynacyjny w e-sporcie* 0 30 30 30 20 50 2 0 30 2 Z-6

26 Pływanie* 0 30 30 30 20 50 2 0 30 2 Z-6

RAZEM   135 360 495 495 280 775 31 45 75 7 30 75 6 15 45 4 15 45 4 15 45 4 15 75 6

VI Moduł podstaw e-sportu

27

Zarządzanie marką i wizerunkiem w mediach 

cyfrowych i współczesnym otoczeniu 

biznesowym* 0 30 30 30 45 75 3 0 30 3 Z-1

28 Interdyscyplinarność sportów elektronicznych* 0 30 30 30 45 75 3 0 30 3 Z-1

29 Rywalizacja w e-sporcie* 0 30 30 30 45 75 3 0 30 3 Z-3

30 Ekosystem biznesowy w e-sporcie* 0 30 30 30 45 75 3 0 30 3 Z-5

31

Nowoczesne technologie informatyczne i 

komunikacyjne* 15 15 30 30 20 50 2 15 15 2 Z-2

RAZEM   15 135 150 150 200 350 14 0 60 6 15 15 2 0 30 3 0 0 0 0 30 3 0 0 0

VII

32 Strategiczne gry e-sportowe* 0 120 120 120 80 200 8 0 60 4 0 60 4 Z-1,2

33 Zręcznościowe gry e-sportowe* 0 120 120 120 80 200 8 0 60 4 0 60 4 Z-3,4

34 Sportowe gry e-sportowe* 0 120 120 120 80 200 8 0 60 4 0 60 4 Z-5,6

35 Praktyki zawodowe* 0 960 960 960 40 1000 40 0 192 8 192 8 0 192 8 192 8 0 192 8 Z-2,3,3,5,6

RAZEM   0 1320 1320 1320 280 1600 64 0 60 4 0 252 12 0 252 12 0 252 12 0 252 12 0 252 12

VIII

36 Obóz e-sportowy* 0 60 60 60 40 100 4 0 60 4 Z-5

RAZEM   0 60 60 60 40 100 4 0 60 4

495 2520 3015 3015 1635 4650 186 90 300 28 105 447 30 105 447 32 90 417 31 45 462 32 60 447 33

Łącznie

43

9

9

EGZAMINY 1 2 1 2 1 2

ZALICZENIA 7 7 7 6 7

Moduł obozowy

Łączna liczba godzin

Moduł przygotowania psychomotorycznego

Moduł gier e-sportowych
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PLAN STUDIÓW STACJONARNYCH 

KIERUNKU SPORT I STOPNIA dla III roku studiów 

SPECJALNOŚĆ – E-SPORT 
Akademia Wychowania Fizycznego Józefa Piłsudskiego w Warszawie, 

Wydział Wychowania Fizycznego i Zdrowia w Białej Podlaskiej 

 
 

 
 

25

25 w ćw E w ćw E w ćw E w ćw E w ćw E w ćw E

I

1 Anatomia narządu ruchu* 15 15 30 35 65 100 4 15 15 4 E-2

2 Ergonomia* 30 30 60 65 35 100 4 30 30 4 E-3

3 Fizjologia i biochemia wysiłku fizycznego* 30 30 60 65 35 100 4 30 30 4 E-4

4 Odnowa biologiczna i wspomaganie w e-sporcie* 30 30 60 65 35 100 4 30 30 4 Z-2

5 Żywienie w sporcie* 30 30 60 65 10 75 3 30 30 3 Z-3

6 Higiena narządu wzroku i słuchu* 15 15 30 35 40 75 3 15 15 3 Z-6

7 Pierwsza pomoc przedmedyczna 0 15 15 20 30 50 2 0 15 2 Z-1

RAZEM   150 165 315 350 250 600 24 0 15 2 45 45 8 60 60 7 30 30 4 0 0 0 15 15 3

II

8 Język angielski 0 120 120 150 150 300 12 0 30 2 0 30 2 0 15 2 0 15 2 0 15 2 0 15 2 E-6

9 Komunikacja zespołowa* 30 60 90 110 65 175 7 15 30 4 15 30 3 Z-1,2

10 Pedagogika 15 30 45 45 5 50 2 15 30 2 E-6

11 Socjologia sportu 15 30 45 50 25 75 3 15 30 3 Z-3

RAZEM   60 240 300 355 245 600 24 15 60 6 15 60 5 15 45 5 0 15 2 0 15 2 15 45 4

III

12 Zarządzanie i marketing w e-sporcie * 30 30 60 70 130 200 8 15 15 4 15 15 4 E-4      Z-3

13

Ekonomiczno-prawne podstawy działalności biznesowej w 

sporcie* 15 15 30 45 55 100 4 15 15 4 Z-6

14 Zarządzanie przedsięwzięciami sportowymi 30 30 60 75 50 125 5 30 30 5 E-5

15 Ochrona własności intelektualnej* 0 15 15 20 30 50 2 0 15 2 Z-6

RAZEM   75 90 165 210 265 475 19 0 0 0 0 0 0 15 15 4 15 15 4 30 30 5 15 30 6

IV Moduł przygotowania psychologicznego

16 Psychologia sportu 30 30 60 65 35 100 4 30 30 4 E-1

17 Coaching sportowy 15 30 45 50 25 75 3 15 30 3 Z-4

18 Gry logiczne* 0 30 30 35 40 75 3 0 30 3 Z-6

19 Gry planszowe* 0 30 30 40 60 100 4 0 30 4 Z-5

20 Trening uważności i techniki relaksacyjne* 15 30 45 55 45 100 4 15 30 4 Z-4

RAZEM   60 150 210 245 205 450 18 30 30 4 0 0 0 0 0 0 30 60 7 0 30 4 0 30 3

Semestralny wymiar godzin
Forma 

zalicz.W Ćw Og
1 2 3 4 5 6

Wymiar godzin Zajęcia 

kontak-

towe**

Praca 

własna

Łączna 

liczba 

godzin

E
C

T
S

Moduł biologicznego wspomagania procesu szkolenia sportowego

Moduł relacji społecznych

Moduł menadżerski
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V

21 Teoria i technologia treningu sportowego 45 60 105 110 40 150 6 30 30 3 15 30 3 E-2      Z-1

22 Trening percepcyjno-kognitywny* 90 90 180 210 90 300 12 15 15 2 15 15 2 15 15 2 15 15 2 15 15 2 15 15 2 Z-1-6

23 Trening kondycyjny w e-sporcie* 0 120 120 140 60 200 8 0 30 2 0 30 2 0 30 2 0 30 2 Z-1-4

24 Kształcenie psychomotoryczne* 0 30 30 35 15 50 2 0 30 2 Z-5

25 Trening koordynacyjny w e-sporcie* 0 30 30 35 15 50 2 0 30 2 Z-6

26 Pływanie* 0 30 30 35 15 50 2 0 30 2 Z-6

RAZEM   135 360 495 565 235 800 32 45 75 7 30 75 7 15 45 4 15 45 4 15 45 4 15 75 6

VI Moduł podstaw e-sportu

27

Zarządzanie marką i wizerunkiem w mediach 

cyfrowych i współczesnym otoczeniu 

biznesowym* 0 30 30 40 35 75 3 0 30 3 Z-1

28 Interdyscyplinarność sportów elektronicznych* 0 30 30 35 40 75 3 0 30 3 Z-1

29 Rywalizacja w e-sporcie* 0 30 30 35 40 75 3 0 30 3 Z-3

30 Ekosystem biznesowy w e-sporcie* 0 30 30 35 40 75 3 0 30 3 Z-5

31

Nowoczesne technologie informatyczne i 

komunikacyjne* 15 15 30 35 15 50 2 15 15 2 Z-2

RAZEM   15 135 150 180 170 350 14 0 60 6 15 15 2 0 30 3 0 0 0 0 30 3 0 0 0

VII

32 Strategiczne gry e-sportowe* 0 120 120 130 70 200 8 0 60 4 0 60 4 Z-1,2

33 Zręcznościowe gry e-sportowe* 0 120 120 130 70 200 8 0 60 4 0 60 4 Z-3,4

34 Sportowe gry e-sportowe* 0 120 120 130 70 200 8 0 60 4 0 60 4 Z-5,6

35 Praktyki zawodowe* 0 480 480 510 90 600 24 0 160 8 0 160 8 0 160 8 Z-2,4,6

RAZEM   0 840 840 900 300 1200 48 0 60 4 0 220 12 0 60 4 0 220 12 0 60 4 0 220 12

VIII

36 Obóz e-sportowy* 0 60 60 65 35 100 4 0 60 4 Z-5

RAZEM   0 60 60 65 35 100 4 0 60 4

495 2040 2535 2870 1705 4575 183 90 300 29 105 415 34 105 255 27 90 385 33 45 270 26 60 415 34

Łącznie

40

9

Moduł obozowy

Moduł przygotowania psychomotorycznego

Moduł gier e-sportowych

Łączna liczba godzin

ZALICZENIA 8 6 6 6 6 8

2EGZAMINY 1 2 1 2 1
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PLAN STUDIÓW STACJONARNYCH 

KIERUNKU WYCHOWANIE FIZYCZNE II STOPNIA WF dla I i II roku studiów 
Akademia Wychowania Fizycznego Józefa Piłsudskiego w Warszawie, 

Wydział Wychowania Fizycznego i Zdrowia w Białej Podlaskiej 

 

 

 

25

W Ćw Og w ćw E w ćw E w ćw E w ćw E

I PRZEDMIOTY PODSTAWOWE

1 Język obcy II 0 30 30 30 70 100 4 0 15 2 0 15 2 E-2
2 Ekologia 15 0 15 15 35 50 2 15 0 2 Z-1
3 Filozofia/Etyka* 15 15 30 30 20 50 2 15 15 2 E-1

4

Metody badań w wychowaniu fizycznym i 

sporcie 
15 30 45 45 55 100 4 15 30 4

Z-1

5 Badania i wdrożenia w praktyce* 0 30 30 30 45 75 3 0 30 3 Z-2

6 Projekty naukowe* 0 30 30 30 20 50 2 0 30 2 Z-3
7 Pedagogika kf 15 15 30 30 20 50 2 15 15 2 E-3
8 Psychologia aktywności fizycznej 15 15 30 30 20 50 2 15 15 2 E-4
9 Socjologia 15 15 30 30 20 50 2 15 15 2 E-3

10 Statystyka 15 30 45 45 30 75 3 15 30 3 Z-2

11 Seminarium magisterskie* 0 50 50 50 275 325 13 0 10 2 0 20 4 0 20 7 E-4

RAZEM 105 260 365 365 610 975 39 45 60 10 15 85 10 30 80 10 15 35 9

II PRZEDMIOTY KIERUNKOWE

12 Teoria i technologia treningu sportowego 30 30 60 60 15 75 3 30 30 3 E-1
13 Turystyka szkolna 15 30 45 45 5 50 2 15 30 2 Z-4

14

Zarządzanie innowacjami w 

przedsiębiorstwach turystycznych i 30 15 45 45 5 50 2 30 15 2 Z-4

15

Ekonomiczno-prawne podstawy działalności 

biznesowej w sporcie 0 30 30 30 20 50 2 0 30 2 Z-3

16 Biometria 0 30 30 30 20 50 2 0 30 2 E-4
17 Biochemia wysiłku fizycznego 0 30 30 30 45 75 3 0 30 3 Z-1
18 Fizjologia wysiłku fizycznego 0 30 30 30 20 50 2 0 30 2 E-2
19 Podstawy dietetyki 15 30 45 45 30 75 3 15 30 3 Z-2
20 Zarządzanie i marketing – techniki decyzyjne 30 15 45 45 5 50 2 30 15 2 Z-2

21 Etnologia sportu i rekreacji/Olimpizm* 30 0 30 30 20 50 2 30 0 2 Z-1

22

Przedmiot ogólnouczelniany lub niezwiązany 

z kierunkiem studiów
30 0 30 30 20 50 2

RAZEM 180 240 420 420 205 625 25 60 60 8 45 75 7 0 30 2 45 75 6

Realizowany w wybranym semestrze

Wymiar godzin Zajęcia 

konta-

ktowe**                                                                    

Praca 

własna

Łączna 

liczba 

godzin

EC

TS

Semestralny wymiar godzin
Forma 

zalicz.

1 2 3 4
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III

23 Zaawansowana metodyka wf 30 30 60 60 15 75 3 30 30 3 E-2
24 Wychowanie fizyczne specjalne 15 30 45 45 5 50 2 15 30 2 Z-3
25 Trening zdrowotny 0 30 30 30 20 50 2 0 30 2 Z-1
26 Tenis 0 30 30 30 20 50 2 0 30 2 Z-2
27 Gimnastyka 0 30 30 30 45 75 3 0 30 3 Z-1
28 Pływanie 0 30 30 30 45 75 3 0 30 3 Z-4
29 Lekkoatletyka 0 30 30 30 45 75 3 0 30 3 Z-2
30 Koszykówka 0 30 30 30 45 75 3 0 30 3 Z-1
31 Piłka nożna 0 30 30 30 45 75 3 0 30 3 Z-4
32 Piłka ręczna 0 30 30 30 45 75 3 0 30 3 Z-2

33 Piłka siatkowa 0 30 30 30 45 75 3 0 30 3 Z-3

RAZEM 45 330 375 375 375 750 30 0 90 8 30 120 11 15 60 5 0 60 6

IV PRZEDMIOTY DO WYBORU

34 Zajęcia ruchowe (do wyboru)* 0 30 30 30 20 50 2 0 30 2 Z-3

RAZEM 0 30 30 30 20 50 2 0 30 2

V Specjalność

Va SPECJALNOŚĆ SPORTOWA

35a Specjalizacja instruktorska/trenerska#* 60 90 150 150 100 250 10 30 30 4 30 60 6 E-4

Vb SPECJALNOŚĆ REKREACYJNA

35b Specjalizacja instruktorska (rekreacja)* 30 60 90 90 160 250 10 15 30 4 15 30 6 E-4

Vc SPECJALNOŚĆ EDUKACJA ZDROWOTNA

35c Korektywa i kompensacja* 30 90 120 120 130 250 10 15 45 4 15 45 6 E-4

VI

36 Praktyki zawodowe^* 0 120 120 120 30 150 6 0 120 6 Z-3

390 1070 1460 1460 1340 2800 112 105 210 26 90 280 28 75 350 29 90 230 27

360 1040 1400 1400 1400 2800 112 105 210 26 90 280 28 60 350 29 75 200 27

360 1070 1430 1430 1370 2800 112 105 210 26 90 280 28 60 365 29 75 215 27

Łącznie

26

15

# - w ramach specjalizacji instruktorskiej (150 godz); w ramach specjalizacji trenerskiej (150 godz.) + 120 godz. nieobjętych planem studiów (płatnych)
-̂ realizowane w szkołach ponadpodstawowych

* - zajęcia do wyboru

EGZAMINY 2 3 3 7

Zajęcia ruchowe (do wyboru): aqua fitness, free diving, dance-fitness, korfball, grappling, trening kondycyjny oraz inne propozycje katedr

DYDAKTYKA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

PRAKTYKI

INSTRUKTOR/TRENER SPORTU

INSTRUKTOR REKREACJI

KOREKTYWA I KOMPENSACJA/ 

ODNOWA BIOLOGICZNA

ZALICZENIA 7 7 5 7



36 

 

PLAN STUDIÓW STACJONARNYCH 

KIERUNKU WYCHOWANIE FIZYCZNE II STOPNIA WF dla I roku studiów 

SPECJALNOŚĆ – WYCHOWANIE FIZYCZNE W SŁUŻBACH MUNDUROWYCH 
Akademia Wychowania Fizycznego Józefa Piłsudskiego w Warszawie, 

Wydział Wychowania Fizycznego i Zdrowia w Białej Podlaskiej 

 

 

25

W Ćw Og w ćw E w ćw E w ćw E w ćw E

I PRZEDMIOTY PODSTAWOWE

1 Język obcy II 0 30 30 30 70 100 4 0 15 2 0 15 2 E-2

2 Ekologia 15 0 15 15 35 50 2 15 0 2 Z-1

3 Filozofia/Etyka* 15 15 30 30 20 50 2 15 15 2 E-1

4 Metody badań w wychowaniu fizycznym i sporcie 15 30 45 45 55 100 4 15 30 4 Z-1

5 Badania i wdrożenia w praktyce* 0 30 30 30 45 75 3 0 30 3 Z-2

6 Projekty naukowe* 0 30 30 30 20 50 2 0 30 2 Z-3

7 Pedagogika kf 15 15 30 30 20 50 2 15 15 2 E-3

8 Psychologia aktywności fizycznej 15 15 30 30 20 50 2 15 15 2 E-4

9 Socjologia 15 15 30 30 20 50 2 15 15 2 E-3

10 Statystyka 15 30 45 45 30 75 3 15 30 3 Z-2

11 Seminarium magisterskie* 0 50 50 50 275 325 13 0 10 2 0 20 4 0 20 7 E-4

RAZEM 105 260 365 365 610 975 39 45 60 10 15 85 10 30 80 10 15 35 9

II PRZEDMIOTY KIERUNKOWE

12 Teoria i technologia treningu sportowego 30 30 60 60 15 75 3 30 30 3 E-1

13 Turystyka szkolna 15 30 45 45 5 50 2 15 30 2 Z-4

14

Zarządzanie innowacjami w przedsiębiorstwach 

turystycznych i sportowych
30 15 45 45 5 50 2 30 15 2 Z-4

15

Ekonomiczno-prawne podstawy działalności 

biznesowej w sporcie
0 30 30 30 20 50 2 0 30 2 Z-3

16 Biometria 0 30 30 30 20 50 2 0 30 2 E-4

17 Biochemia wysiłku fizycznego 0 30 30 30 45 75 3 0 30 3 Z-1

18 Fizjologia wysiłku fizycznego 0 30 30 30 20 50 2 0 30 2 E-2

19 Podstawy dietetyki 15 30 45 45 30 75 3 15 30 3 Z-2

20 Zarządzanie i marketing – techniki decyzyjne 30 15 45 45 5 50 2 30 15 2 Z-2

21 Etnologia sportu i rekreacji/Olimpizm* 30 0 30 30 20 50 2 30 0 2 Z-1

22

Przedmiot ogólnouczelniany lub niezwiązany z 

kierunkiem studiów
30 0 30 30 20 50 2

RAZEM 180 240 420 420 205 625 25 60 60 8 45 75 7 0 30 2 45 75 6

Semestralny wymiar godzin
Forma 

zalicz.

1 2 3 4
Wymiar godzin Zajęcia 

konta-

ktowe**                                                                    

Praca 

własna

Łączna 

liczba 

godzin

EC

TS

Realizowany w wybranym semestrze
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III

23 Zaawansowana metodyka wf 30 30 60 60 15 75 3 30 30 3 E-2

24 Wychowanie fizyczne specjalne 15 30 45 45 5 50 2 15 30 2 Z-3

25 Trening zdrowotny 0 30 30 30 20 50 2 0 30 2 Z-1

26 Tenis 0 30 30 30 20 50 2 0 30 2 Z-2

27 Gimnastyka 0 30 30 30 45 75 3 0 30 3 Z-1

28 Pływanie 0 30 30 30 45 75 3 0 30 3 Z-4

29 Lekkoatletyka 0 30 30 30 45 75 3 0 30 3 Z-2

30 Koszykówka 0 30 30 30 45 75 3 0 30 3 Z-1

31 Piłka nożna 0 30 30 30 45 75 3 0 30 3 Z-4

32 Piłka ręczna 0 30 30 30 45 75 3 0 30 3 Z-2

33 Piłka siatkowa 0 30 30 30 45 75 3 0 30 3 Z-3

RAZEM 45 330 375 375 375 750 30 0 90 8 30 120 11 15 60 5 0 60 6

IV PRZEDMIOTY DO WYBORU

34 Zajęcia ruchowe* 0 30 30 30 20 50 2 0 30 2 Z-3

RAZEM 0 30 30 30 20 50 2 0 0 0 0 0 0 0 30 2

V
SPECJALNOŚĆ  WF W SŁUŻBACH 

MUNDUROWYCH

35a Pływanie użytkowe i ekstremalne* 0 15 15 15 10 25 1 0 15 1 E-4

35b Walka wręcz - z bronią* 0 15 15 15 10 25 1 0 15 1 E-1

35c Terenoznawstwo i biegi na orientację* 0 15 15 15 10 25 1 0 15 1 Z-2

35d Surwiwal* 0 15 15 15 10 25 1 0 15 1 Z-3

35e Techniki i strategie negocjacyjne* 15 0 15 15 10 25 1 0 15 1 Z-4

35f Preorientacja w służbach mundurowych* 15 0 15 15 10 25 1 15 0 1 Z-1

35g Medycyna katastrof* 15 0 15 15 10 25 1 15 0 1 Z-3

35h Obóz militarno-obronny (5 dni)* 0 30 30 30 20 50 2 0 30 2 Z-2

RAZEM 45 90 135 135 90 225 9 15 15 2 0 45 3 15 15 2 0 30 2

VI SPECJALNOŚĆ

VIa SPECJALNOŚĆ SPORTOWA

36a Specjalizacja instruktorska/trenerska#* 60 90 150 150 100 250 10 30 30 4 30 60 6 E-4

VIb SPECJALNOŚĆ REKREACYJNA

36b Specjalizacja instruktorska (rekreacja)* 30 60 90 90 160 250 10 15 30 4 15 30 6 E-4

VIc SPECJALNOŚĆ EDUKACJA ZDROWOTNA

36c Korektywa i kompensacja* 30 90 120 120 130 250 10 15 45 4 15 45 6 E-4

VII

37 Praktyki zawodowe^ 0 120 120 120 30 150 6 0 120 6 Z-3

435 1160 1595 1595 1430 3025 121 120 225 28 90 325 31 90 365 31 90 260 29

405 1130 1535 1535 1490 3025 121 120 225 28 90 325 31 75 365 31 75 230 29

405 1160 1565 1565 1460 3025 121 120 225 28 90 325 31 75 380 31 75 245 29
Łącznie

30

13

# - w ramach specjalizacji instruktorskiej (150 godz); w ramach specjalizacji trenerskiej (150 godz.) + 120 godz. nieobjętych planem studiów (płatnych)

-̂ realizowane w szkołach ponadpodstawowych

INSTRUKTOR REKREACJI

Zajęcia ruchowe (do wyboru): aqua fitness, trening koordynacyjny, free diving, dance-fitness, korfball, grappling, trening kondycyjny oraz inne propozycje katedr

*- przedmioty do wyboru

ZALICZENIA 8 9 8 5

EGZAMINY 3 3 2 5

KOREKTYWA I KOMPENSACJA/ ODNOWA 

BIOLOGICZNA 

DYDAKTYKA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

PRAKTYKI

INSTRUKTOR  SPORTU

 
 



38 

 

PLAN STUDIÓW STACJONARNYCH 

KIERUNKU WYCHOWANIE FIZYCZNE II STOPNIA WF dla I i II roku studiów po Sporcie 
Akademia Wychowania Fizycznego Józefa Piłsudskiego w Warszawie, 

Wydział Wychowania Fizycznego i Zdrowia w Białej Podlaskiej 

 

 

 

W Ćw Og w ćw E w ćw E w ćw E w ćw E

I PRZEDMIOTY PODSTAWOWE

1 Język obcy II 0 30 30 30 70 100 4 0 15 2 0 15 2 E-2

2 Ekologia 15 0 15 15 35 50 2 15 0 2 Z-1

3 Filozofia/Etyka* 15 15 30 30 20 50 2 15 15 2 E-1

4

Metody badań w wychowaniu fizycznym i 

sporcie 
15 30 45 45 55 100 4 15 30 4 Z-1

5 Badania i wdrożenia w praktyce* 0 30 30 30 45 75 3 0 30 3 Z-2

6 Projekty naukowe* 0 30 30 30 20 50 2 0 30 2 Z-3

7 Pedagogika 30 30 60 60 40 100 4 30 30 4 E-1

8 Psychologia 45 45 90 90 60 150 6 30 30 4 15 15 2 E-3

9 Antropologia 0 30 30 30 20 50 2 0 30 2 Z-4

10

Biologiczne podstawy aktywności fizycznej 

dzieci i młodzieży
0 30 30 30 20 50 2 0 30 2 Z-3

11 Socjologia 15 15 30 30 20 50 2 15 15 2 E-3

12 Statystyka 15 30 45 45 30 75 3 15 30 3 Z-2

13 Podstawy dydaktyki 15 30 45 45 30 75 3 15 30 3 Z-1

14 Teoria wf 15 0 15 15 35 50 2 15 0 2 Z-4

15 Seminarium magisterskie* 0 50 50 50 275 325 13 0 10 2 0 20 4 0 20 7 E-4

RAZEM 180 395 575 575 775 1350 54 90 120 17 45 115 14 30 110 12 15 50 11

II PRZEDMIOTY KIERUNKOWE

16 Metodyka wf 30 30 60 60 15 75 3 30 30 3 Z-2

17 Turystyka szkolna 15 30 45 45 5 50 2 15 30 2 Z-4

18 Edukacja zdrowotna 0 30 30 30 20 50 2 0 30 2 E-4

19 Ćw. kompensacyjno-korekcyjne 15 30 45 45 30 75 3 15 30 3 Z-2

20 Zabawy i gry ruchowe 0 30 30 30 20 50 2 0 30 2 Z-1

21 Rytmika i taniec 0 30 30 30 20 50 2 0 30 2 Z-2

22 Emisja głosu 0 15 15 15 35 50 2 0 15 2 Z-3

23 Etnologia sportu i rekreacji 30 0 30 30 45 75 3 30 0 3 Z-1

24

Przedmiot ogólnouczelniany lub 

niezwiązany z kierunkiem studiów*
30 0 30 30 20 50 2

RAZEM 120 195 315 315 210 525 21 30 30 5 45 90 8 0 15 2 15 60 4

Realizowany w wybranym semestrze

25

Wymiar godzin
Zajęci

a 

konta-

ktowe

Praca 

własn

a

Łączn

a 

liczba 

godzi

EC

TS

Semestralny wymiar godzin
Forma 

zalicz.
1 2 3 4
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III

25 Zaawansowana metodyka wf 30 30 60 60 15 75 3 30 30 3 E-3

26 Wychowanie fizyczne specjalne 15 30 45 45 30 75 3 15 30 3 Z-3

27 Trening zdrowotny 0 30 30 30 45 75 3 0 30 3 Z-1

28 Nauczanie gimnastyki 0 30 30 30 20 50 2 0 30 2 Z-1

29 Nauczanie pływania 0 30 30 30 20 50 2 0 15 1 0 15 1 Z-4

30 Nauczanie lekkiej atletyki 0 30 30 30 20 50 2 0 30 2 Z-2

31 Nauczanie koszykówki 0 30 30 30 20 50 2 0 30 2 Z-1

32 Nauczanie piłki ręcznej 0 30 30 30 20 50 2 0 30 2 Z-2

33 Nauczanie piłki siatkowej 0 30 30 30 20 50 2 0 30 2 Z-3

RAZEM 45 270 315 315 210 525 21 0 90 7 0 60 4 45 105 9 0 15 1

IV PRZEDMIOTY DO WYBORU

34 Zajęcia ruchowe (do wyboru)* 0 30 30 30 20 50 2 0 30 2 Z-3

V SPECJALNOŚĆ

35 Specjalizacja instruktorska/trenerska* 60 90 150 150 100 250 10 30 30 4 30 60 6 E-4

VI

36 Praktyki wdrożeniowe* 0 60 60 60 15 75 3 0 60 3 Z-2

37 Praktyki psychologiczno-pedagogiczne* 0 30 30 30 20 50 2 0 30 2 Z-1

38 Praktyki pedagogiczne w szkole podstawowej* 0 120 120 120 5 125 5 0 120 5 Z-3

39

Praktyki pedagogiczne w szkole 

ponadpodstawowej* 0 120 120 120 5 125 5 0 120 5 Z-4

405 1310 1715 1715 1360 3075 123 120 270 31 90 325 29 105 410 34 60 305 27

29

9

** - łączna liczba godzin z udziałem prowadzącego (wykłady, ćwiczenia, egzaminy, konsultacje)

*-zajęcia do wyboru przez studenta

EGZAMINY 2 1 3 3

Zajęcia ruchowe (do wyboru): taniec towarzyski, judo, grappling, trening kondycyjny oraz inne propozycje katedr

DYDAKTYKA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

PRAKTYKI

WYMIAR PRACY ŁĄCZNIE

ZALICZENIA 9 8 7 5
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                                                     PLAN STUDIÓW STACJONARNYCH 

KIERUNKU FIZJOTERAPIA JEDNOLITYCH MGR dla I i II roku studiów 
Akademia Wychowania Fizycznego Józefa Piłsudskiego w Warszawie, 

 Wydział Wychowania Fizycznego i  Zdrowia w Białej Podlaskiej 

 

 

W Ćw E W Ćw E W Ćw E W Ćw E W Ćw E W Ćw E W Ćw E W Ćw E W Ćw E W Ćw E

Nazwa modułu/przedmiotu

A. BIOMEDYCZNE PODSTAWY FIZJOTERAPII 195 300 495 495 130 625 25 90 120 11 30 105 6 45 75 6 30 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

1 Anatomia prawidłowa i rentgenowska 30 30 60 60 40 100 4 30 30 4 E1

2 Anatomia funkcjonalna i palpacyjna 0 60 60 60 15 75 3 45 2 15 1 Z2, Z3

3 Biologia medyczna i genetyka 15 30 45 45 5 50 2 15 30 2 E1

4 Biofizyka 30 15 45 45 5 50 2 30 15 2 E1

5 Fizjologia ogólna 15 30 45 45 5 50 2 15 30 2 E2

6 Fizjologia wysiłku fizycznego 15 30 45 45 5 50 2 15 30 2 Z3

7 Farmakologia w fizjoterapii 15 0 15 15 10 25 1 15 1 Z3

8 Biochemia 15 30 45 45 5 50 2 15 30 2 E1

9 Biomechanika i kinezjologia 15 30 45 45 5 50 2 15 30 2 E2

10 Biomechanika kliniczna 15 30 45 45 5 50 2 15 30 2 Z3

11 Patologia ogólna 30 0 30 30 20 50 2 30 2 E4

12 Pierwsza pomoc 0 15 15 15 10 25 1 15 1 Z1

B. NAUKI OGÓLNE 165 420 585 585 280 865 31 75 90 9 30 105 8 30 60 5 0 60 3 15 45 3 0 30 1 15 30 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0

13 Język angielski 0 120 120 120 80 200 8 30 2 30 2 30 2 30 2 Z1,Z2

14 Wychowanie fizyczne* 0 90 90 90 0 90 0 15 0 15 0 15 0 15 0 15 0 15 0 Z1-6

15 Technologie informacyjne 0 15 15 15 10 25 1 15 1 Z1

16 Psychologia ogólna i kliniczna 30 30 60 60 15 75 3 30 15 2 15 1 E2

17 Pedagogika ogólna i andragogika 15 0 15 15 10 25 1 15 1 Z1

18 Pedagogika specjalna 15 15 30 30 20 50 2 15 15 2 Z2

19 Dydaktyka fizjoterapii 0 15 15 15 10 25 1 15 1 Z5

20 Socjologia 15 15 30 30 20 50 2 15 15 2 Z1

21 Podstawy prawa 15 30 45 45 30 75 3 15 15 2 15 1 Z5,Z6

22 Zdrowie publiczne 30 15 45 45 30 75 3 30 15 3 E3

23 Ekonomia i systemy ochrony zdrowia 15 15 30 30 20 50 2 15 15 2 Z2

24 Zazrądzanie, marketing, działalność gospodarcza 15 30 45 45 5 50 2 15 30 2 Z7

25 Filozofia 15 0 15 15 10 25 1 15 1 E1

26 Praca w zespole terapeutycznym 0 15 15 15 10 25 1 15 1 Z4

27 Podstawy etyki zawodowej i bioetyki 0 15 15 15 10 25 1 15 1 Z2

C. NAUKI W ZAKRESIE PODSTAW FIZJOTERAPII 240 555 795 795 330 1125 45 75 75 10 60 135 11 30 105 8 30 60 4 30 60 4 0 30 2 15 60 4 0 30 2 0 0 0 0 0 0

28 Fizjoterapia ogólna. Wprowadzenie do EBP 60 0 60 60 40 100 4 30 2 30 2 Z1,Z2

29 Kształcenie ruchowe i metodyka nauczania ruchu 15 90 105 105 70 175 7 15 30 3 30 2 30 2 Z1,Z2,Z3

30 Kinezyterapia 30 90 120 120 55 175 7 15 45 3 15 45 4 E3

31 Medycyna fizykalna 45 90 135 135 15 150 6 15 30 2 15 30 2 15 30 2 E4

32 Masaż i terapia manualna 30 60 90 90 10 100 4 15 30 2 15 30 2 Z4, Z5, E5

33 Metody specjalne fizjoterapii 15 90 105 105 45 150 6 15 30 2 30 2 30 2 E7

34 Adaptowana aktywność fizyczna i sport osób z 

niepełnosprawnością 15 60 75 75 50 125 5 15 30 3 30 2
Z1,Z2

35 Wyroby medyczne 15 15 30 30 20 50 2 15 15 2 Z1

36 Balneoklimatologia i odnowa biologiczna 15 30 45 45 5 50 2 15 30 2 Z7

37 Fizjoprofilaktyka 0 30 30 30 20 50 2 30 2 Z8

7 8 9 10
Forma 

zaliczeniaW Ćw Og.
1 2 3 4 5 6

Wymiar godzin Zajęcia 

kontak-

towe

Praca 

własna

Łączna 

liczba 

godzin

E

C

T

S

Semestralny wymiar godzin
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D. NAUKI W ZAKRESIE FIZJOTER. KLINICZNEJ 540 1140 1680 1680 795 2475 99 0 0 0 0 0 0 90 105 13 45 180 12 105 210 19 105 225 20 90 180 17 75 165 12 30 75 6 0 0 0

38 Kliniczne podstawy fizjoterapii 180 225 405 405 270 675 27 90 105 13 0 0 0 30 60 6 30 30 4 30 30 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 E7

38,1 Kliniczne podstawy fizjoterapii w ortopedii i traumatologii 

i medycynie sportowej
15 30 45 45 30 75 3 15 30 3

Z3

38,2 Kliniczne podstawy fizjoterapii w reumatologii 15 15 30 30 20 50 2 15 15 2 Z3

38,3 Kliniczne podstawy fizjoterapii w neurologii i 

neurochirurgii
15 15 30 30 20 50 2 15 15 2

Z3

38,4 Kliniczne podstawy fizjoterapii w pediatrii i neurologii 

dziecięcej
15 30 45 45 30 75 3 15 30 3

Z5

38,5 Kliniczne podstawy fizjoterapii w kardiologii i 

kardiochirurgii
15 30 45 45 30 75 3 15 30 3

Z5

38,6 Kliniczne podstawy fizjoterapii w pulmonologii 15 15 30 30 20 50 2 15 15 2 Z6

38,7 Kliniczne podstawy fizjoterapii w intensywnej terapii 15 15 30 30 20 50 2 15 15 2 Z3

38,8 Kliniczne podstawy fizjoterapii w chirurgii 15 15 30 30 20 50 2 15 15 2 Z6

38,9 Kliniczne podstawy fizjoterapii w ginekologii i 

położnictwie
15 15 30 30 20 50 2 15 15 2

Z7

38.10 Kliniczne podstawy fizjoterapii w geriatrii 15 15 30 30 20 50 2 15 15 2 Z3

38.11 Kliniczne podstawy fizjoterapii w psychiatrii 15 15 30 30 20 50 2 15 15 2 Z7

38.12 Kliniczne podstawy fizjoterapii w onkologii i medycynie 

paliatywnej
15 15 30 30 20 50 2 15 15 2

Z3

39 Fizjoterapia kliniczna w dysfunkcjach narządu ruchu 60 210 270 270 105 375 15 0 0 0 0 0 0 0 0 0 30 120 8 15 30 3 0 0 0 15 60 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 E7

39,1 Fizjoterapia kliniczna w ortopedii i traumatologii i 

medycynie sportowej
15 60 75 75 25 100 4 15 60 4

Z4

39,2 Fizjoterapia kliniczna w reumatologii 15 30 45 45 30 75 3 15 30 3 Z5

39,3 Fizjoterapia kliniczna w neurologii i neurochirurgii 15 60 75 75 25 100 4 15 60 4 Z4

39,4 Fizjoterapia kliniczna  w wieku rozwojowym 15 60 75 75 25 100 4 15 60 4 Z7

40 Fizjoterapia kliniczna w chorobach wewnętrznych 120 285 405 405 95 500 20 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 30 60 4 30 105 7 15 30 3 45 90 6 0 0 0 0 0 0 E8

40,1 Fizjoterapia kliniczna w kardiologii i kardiochirurgii 15 60 75 75 25 100 4 15 60 4 Z6

40,2 Fizjoterapia kliniczna w pulmonologii 15 30 45 45 30 75 3 15 30 3 Z7

40,3 Fizjoterapia kliniczna w chirurgii 15 30 45 45 5 50 2 15 30 2 Z8

40,4 Fizjoterapia kliniczna w ginekologii i położnictwie 15 30 45 45 5 50 2 15 30 2 Z8

40,5 Fizjoterapia kliniczna w pediatrii 15 45 60 60 15 75 3 15 45 3 Z6

40,6 Fizjoterapia kliniczna w geriatrii 15 30 45 45 5 50 2 15 30 2 Z5

40,7 Fizjoterapia kliniczna  w psychiatrii 15 30 45 45 5 50 2 15 30 2 Z8

40,8 Fizjoterapia kliniczna w onkologii i medycynie paliatywnej
15 30 45 45 5 50 2 15 30 2

Z5

41 Diagnostyka funkcjonalna 60 150 210 210 115 325 13 0 0 0 0 0 0 0 0 0 15 60 4 15 30 3 30 60 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 E6

41,1 Diagnostyka funkcjonalna w dysfunkcjach narządu ruchu
15 60 75 75 25 100 4 15 60 4

Z4

41,2 Diagnostyka funkcjonalna w chorobach wewnętrznych 30 60 90 90 60 150 6 15 30 3 15 30 3 Z5,Z6

41,3 Diagnostyka funkcjonalna w wieku rozwojowym 15 30 45 45 30 75 3 15 30 3 Z6

42 Programowanie fizjoterapii 120 270 390 390 210 600 24 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 15 30 3 15 30 3 30 60 6 30 75 6 30 75 6 0 0 0 E9

42,1 Programowanie fizjoterapii w dysfunkcjach narządu ruchu 45 90 135 135 90 225 9 15 30 3 15 30 3 15 30 3 Z5,Z6,Z7

42,2 Programowanie fizjoterapii w chorobach wewnętrznych
45 90 135 135 90 225 9 15 30 3 15 30 3 15 30 3

Z7,Z8,Z9

42,3 Programowanie fizjoterapii w wieku rozwojowym 30 90 120 120 30 150 6 15 45 3 15 45 3 Z8,Z9
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E. PRAKTYKI FIZJOTERAPEUTYCZNE 0 1560 1560 1560 15 1575 63 0 0 0 0 150 6 0 0 0 0 300 12 0 100 4 0 200 8 0 100 4 0 200 8 0 0 0 0 510 21

43 Praktyka asystencka/wdrożeniowa 0 150 150 150 0 150 6 150 6 Z2

44 Praktyka w pracowni kinezyterapii 0 300 300 300 0 300 12 300 12 Z4

45 Praktyka z fizjoterpii klinicznej, fizykoterapii i masażu
0 100 100 100 0 100 4 100 4

Z5

46 Wakacyjna praktyka profilowana* 0 200 200 200 0 200 8 200 8 Z6

47 Praktyka z fizjoterpii klinicznej, fizykoterapii i masażu
0 100 100 100 0 100 4 100 4

Z7

48 Wakacyjna praktyka profilowana* 0 200 200 200 0 200 8 200 8 Z8

49 Praktyka z fizjoterapii klinicznej, fizykoterapii i masażu
0 510 510 510 15 525 21 510 21

Z10

F. PRACA MAGISTERSKA 15 75 90 90 535 625 25 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 15 30 3 0 15 4 0 15 8 0 15 10 E10

50 Seminarium magisterskie* 0 45 45 45 505 550 22 15 4 15 8 15 10 Z8,Z9,Z10

51 Metodologia badań naukowych i statystyka
15 30 45 45 30 75 3 15 30 3

Z7

S. SPECJALNOŚCI

SG Fizjoterapia geriatryczna* 150 285 435 435 90 525 21 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 30 75 5 120 210 16 0 0 0 E9

52 Badania naukowe i EBP w fizjoterapii geriatrycznej 15 15 30 30 20 50 2 15 15 2 Z9

53 Metody i techniki fizjoterapeutyczne stosowane w 

fizjoterapii geriatrycznej
30 75 105 105 20 125 5 15 45 3 15 30 2 Z8,Z9

54 Fizjoterapia psychospołeczna w geriatrii 15 30 45 45 5 50 2 15 30 2 Z9

55 Fizjoterapia internistyczna w geriatrii 15 30 45 45 5 50 2 15 30 2 Z8

56 Fizjoterapia neurologiczna w geriatrii 15 30 45 45 5 50 2 15 30 2 Z9

57 Fizjoterapia kardiopulmonologiczna w geriatrii 15 30 45 45 5 50 2 15 30 2 Z9

58 Fizjoterapia  narządu ruchu w geriatrii 15 30 45 45 5 50 2 15 30 2 Z9

59 Elementy terapii zajęciowej w fizjoterapii geriatrycznej 15 30 45 45 5 50 2 15 30 2 Z9

60 Fizjoterapia w zaburzeniach psychogeriatrycznych 15 15 30 30 20 50 2 15 15 2 Z9

SS Fizjoterapia w sporcie i aktywności fizycznej* 135 300 435 435 90 525 21 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 30 75 5 105 225 16 0 0 0 E9

52 Badania naukowe i EBP w fizjoterapii w sporcie i 

aktywności fizycznej
15 15 30 30 20 50 2

15 15 2

Z9

53 Metody i techniki fizjoterapeutyczne stosowane w sporcie 

i aktywności fizycznej
30 75 105 105 20 125 5

15 45 3 15 30 2

Z8,Z9

54 Czynniki fizykalne w sporcie i aktywności fizycznej 15 30 45 45 5 50 2 15 30 2 Z9

55 Fizjoterapia internistyczna w sporcie i aktywności 

fizycznej
15 30 45 45 5 50 2

15 30 2

Z9

56 Przygotowanie motoryczne i trening medyczny 30 75 105 105 20 125 5 15 30 2 15 45 3 Z8,Z9

57 Fizjoterapia narządu ruchu w sporcie i aktywności 

fizycznej
15 45 60 60 15 75 3

15 45 3

Z9

58 Elementy dietetyki i żywienia w sporcie i aktywności 

fizycznej
15 30 45 45 5 50 2

15 30 2

Z9
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SUG Fizjoterapia w uroginekologii* 135 285 420 420 105 525 21 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 30 75 5 105 210 16 0 0 0 E9

52 Badania naukowe i EBP w fizjoterapii w uroginekologii 15 15 30 30 20 50 2 15 15 2
Z9

4 Aktywność fizyczna kobiet w ciąży i po porodzie 30 75 105 105 20 125 5 15 30 2 15 45 3 Z8,Z9

54 Fizjoterapia w dysfunkcji dna miednicy 15 30 45 45 5 50 2 15 30 2 Z9

55 Anatomia funkcjonalna i fizjologia w ginekologii i 

położnictwie
0 45 45 45 5 50 2

0 45 2

Z8

56 Fizjoterapia i patologia w ginekologii i położnictwie 15 30 45 45 5 50 2 15 30 2 Z9

57 Kompleksowa terapia piersi 15 30 45 45 5 50 2 15 30 2 Z9

58 Fizjoterapia w okresie okołopołogowym 15 30 45 45 5 50 2 15 30 2 Z9

59 Psychologiczne aspekty uroginekologii 15 15 30 30 20 50 2 15 1 0 15 1 Z8,Z9

60 Żywienie w fizjoterapii uroginekologicznej 15 15 30 30 20 50 2 15 15 2 Z9

SP Fizjoterapia pediatryczna i wieku rozwojowego* 150 285 435 435 90 525 21 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 30 75 5 120 210 16 0 0 0 E9

52 Badania naukowe i EBP w fizjoterapii pediatrycznej i wieku 

rozwojowego
15 15 30 30 20 50 2

15 15 2

Z9

53 Metody i techniki fizjoterapeutyczne stosowane w 

fizjoterapii pediatrycznej i wieku rozwojowego
30 75 105 105 20 125 5

15 45 3 15 30 2

Z8,Z9

54 Fizjoterapia psychospołeczna w pediatrii 15 30 45 45 5 50 2 15 30 2 Z9

55 Fizjoterapia internistyczna w pediatrii 15 30 45 45 5 50 2 15 30 2 Z8

56 Fizjoterapia neurologiczna w pediatrii 15 30 45 45 5 50 2 15 30 2 Z9

57 Fizjoterapia kardiopulmonologiczna w pediatrii 15 30 45 45 5 50 2 15 30 2 Z9

58 Fizjoterapia  narządu ruchu w pediatrii 15 30 45 45 5 50 2 15 30 2 Z9

59 Elementy terapii zajęciowej w fizjoterapii pediatrycznej i 

wieku rozwojowego
15 30 45 45 5 50 2

15 30 2

Z9

60 Fizjoterapia psychiatryczna w wieku rozwojowym 15 15 30 30 20 50 2 15 15 2 Z9

SG RAZEM SPECJALNOŚĆ FIZJOTERAPIA 

GERIATRYCZNA
1305 4335 5640 5640 2175 7815 309 240 285 30 120 495 31 195 345 32 105 600 33 150 415 30 105 485 31 135 400 30 105 485 31 150 300 30 0 525 31

SS RAZEM SPECJALNOŚĆ FIZJOTERAPIA W SPORCIE I 

AKTYWNOŚCI FIZYCZNEJ
1290 4350 5640 5640 2175 7815 309 240 285 30 120 495 31 195 345 32 105 600 33 150 415 30 105 485 31 135 400 30 105 485 31 135 315 30 0 525 31

SP RAZEM SPECJALNOŚĆ FIZJOTERAPIA 

PEDIATRYCZNA
1305 4335 5640 5640 2175 7815 309 240 285 30 120 495 31 195 345 32 105 600 33 150 415 30 105 485 31 135 400 30 105 485 31 150 300 30 0 525 31

SU RAZEM SPECJALNOŚĆ FIZJOTERAPIA W 

UROGINEKOLOGII 1290 4335 5625 5625 2190 7815 309 240 285 30 120 495 31 195 345 32 105 600 33 150 415 30 105 485 31 135 400 30 105 485 31 135 300 30 0 525 31

#ADR! #ADR! #ADR! Łącznie

1530 2655 4185 17

117

      - moduły kierunkowe specjalnościowe - wybór modułu

     - seminarium magisterskie - wybór problematyki, wybór promotora

k - konsultacje 

pw. - praca własna

     - moduły praktyki fizjoterapeutycznej - wybór modułu, wybór miejsca praktyk

11 11 14 11 0

* moduły podlegające wyborowi przez studenta 

Zaliczenia 16 15 16 10 13

1 1 2 1 2 12

Semestr 

Egzaminy 2 3 2
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                                                     PLAN STUDIÓW STACJONARNYCH 

KIERUNKU FIZJOTERAPIA JEDNOLITYCH MGR dla III i IV roku studiów 
Akademia Wychowania Fizycznego Józefa Piłsudskiego w Warszawie, 

 Wydział Wychowania Fizycznego i  Zdrowia w Białej Podlaskiej 

 

W Ćw E W Ćw E W Ćw E W Ćw E W Ćw E W Ćw E W Ćw E W Ćw E W Ćw E W Ćw E

Nazwa modułu/przedmiotu

A. BIOMEDYCZNE 

PODSTAWY FIZJOTERAPII 195 300 495 39 534 216 750 25 90 120 11 30 105 6 45 75 6 30 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

1 Anatomia prawidłowa i 

rentgenowska 
30 30 60 3 63 57 120 4 30 30 4

E1

2 Anatomia funkcjonalna i 

palpacyjna 0 60 60 6 66 24 90 3 45 2 15 1
Z2, Z3

3 Biologia medyczna i 

genetyka
15 30 45 3 48 12 60 2 15 30 2

E1

4 Biofizyka
30 15 45 3 48 12 60 2 30 15

2 E1

5 Fizjologia ogólna
15 30 45 3 48 12 60 2 15 30 2

E2

6 Fizjologia wysiłku fizycznego
15 30 45 3 48 12 60 2 15 30 2

Z3

7 Farmakologia w fizjoterapii
15 0 15 3 18 12 30 1 15 1

Z3

8 Biochemia
15 30 45 3 48 12 60 2 15 30 2

E1

9 Biomechanika i kinezjologia 15 30 45 3 48 12 60 2 15 30 2
E2

10 Biomechanika kliniczna
15 30 45 3 48 12 60 2 15 30 2

Z3

11 Patologia ogólna 30 0 30 3 33 27 60 2 30 2
E4

12 Pierwsza pomoc 
0 15 15 3 18 12 30 1 15 1

Z1

B. NAUKI OGÓLNE 
165 420 585 57 642 378 1020 31 75 90 9 30 105 8 30 60 5 0 60 3 15 45 3 0 30 1 15 30 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0

13 Język angielski 0 120 120 12 132 108 240 8 30 2 30 2 30 2 30 2 Z1,Z2

14 Wychowanie fizyczne*
0 90 90 0 90 0 90 0 15 0 15 0 15 0 15 0 15 0 15 0

Z1-6

15 Technologie informacyjne 0 15 15 3 18 12 30 1 15 1 Z1

16 Psychologia ogólna i 

kliniczna 30 30 60 6 66 24 90 3 30 15 2 15 1
E2

17 Pedagogika ogólna i 

andragogika
15 0 15 3 18 12 30 1 15 1

Z1

18 Pedagogika specjalna 15 15 30 3 33 27 60 2 15 15 2 Z2

19 Dydaktyka fizjoterapii 0 15 15 3 18 12 30 1 15 1 Z5

Wymiar godzin Kon-

sul-

tacje 

Zajęcia 

kontak-

towe

Praca 

własna

Łączna 

liczba 

godzin

E

C

T

S

Semestralny wymiar godzin
Forma 

zaliczeniaW Ćw Og.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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20 Socjologia 15 15 30 3 33 27 60 2 15 15 2 Z1

21 Podstawy prawa 15 30 45 6 51 39 90 3 15 15 2 15 1
Z5,Z6

22 Zdrowie publiczne
30 15 45 3 48 42 90 3

30

15

3 E3

23 Ekonomia i systemy ochrony 

zdrowia
15 15 30 3 33 27 60 2 15 15 2

Z2

24 Zazrądzanie, marketing, 

działalność gospodarcza 15 30 45 3 48 12 60 2 15 30 2

Z7

25 Filozofia
15 0 15 3 18 12 30 1 15 1

E1

26 Praca w zespole 

terapeutycznym
0 15 15 3 18 12 30 1 15 1

Z4

27 Podstawy etyki zawodowej i 

bioetyki 0 15 15 3 18 12 30 1 15 1
Z2

C. NAUKI W ZAKRESIE 

PODSTAW FIZJOTERAPII 240 555 795 60 855 495 1350 45 75 75 10 60 135 11 30 105 8 30 60 4 30 60 4 0 30 2 15 60 4 0 30 2 0 0 0 0 0 0

28 Fizjoterapia ogólna. 

Wprowadzenie do EBP 60 0 60 6 66 54 120 4 30 2 30 2

Z1,Z2

29 Kształcenie ruchowe i 

metodyka nauczania ruchu
15 90 105 9 114 96 210 7 15 30 3 30 2 30 2

Z1,Z2,Z3

30 Kinezyterapia 30 90 120 6 126 84 210 7 15 45 3 15 45 4
E3

31 Medycyna fizykalna 
45 90 135 9 144 36 180 6 15 30 2 15 30 2 15 30 2

E4

32 Masaż i terapia manualna
30 60 90 6 96 24 120 4 15 30 2 15 30 2

Z4, Z5, E5

33 Metody specjalne fizjoterapii 
15 90 105 9 114 66 180 6 15 30 2 30 2 30 2

E7

34 Adaptowana aktywność 

fizyczna i sport osób z 

niepełnosprawnością 
15 60 75 6 81 69 150 5 15 30 3 30 2

Z1,Z2

35 Wyroby medyczne
15 15 30 3 33 27 60 2 15 15 2

Z1

36 Balneoklimatologia i odnowa 

biologiczna
15 30 45 3 48 12 60 2 15 30 2

Z7

37 Fizjoprofilaktyka 
0 30 30 3 33 27 60 2 30 2

Z8
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D. NAUKI W ZAKRESIE 

FIZJOTER. KLINICZNEJ
540 1140 1680 124 1804 1166 2970 99 0 0 0 0 0 0 90 105 13 45 180 12 105 210 19 105 225 20 90 180 17 75 165 12 30 75 6 0 0 0

38 Kliniczne podstawy 

fizjoterapii 180 225 405 36 441 369 810 27 90 105 13 0 0 0 30 60 6 30 30 4 30 30 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0
E7

38.1 Kliniczne podstawy 

fizjoterapii w ortopedii i 

traumatologii i medycynie 

sportowej

15 30 45 3 48 42 90 3 15 30 3

Z3

38.2 Kliniczne podstawy 

fizjoterapii w reumatologii 15 15 30 3 33 27 60 2 15 15 2

Z3

38.3 Kliniczne podstawy 

fizjoterapii w neurologii i 

neurochirurgii
15 15 30 3 33 27 60 2 15 15 2

Z3

38.4 Kliniczne podstawy 

fizjoterapii w pediatrii i 

neurologii dziecięcej

15 30 45 3 48 42 90 3 15 30 3

Z5

38.5 Kliniczne podstawy 

fizjoterapii w kardiologii i 

kardiochirurgii

15 30 45 3 48 42 90 3 15 30 3

Z5

38.6 Kliniczne podstawy 

fizjoterapii w pulmonologii
15 15 30 3 33 27 60 2 15 15 2

Z6

38.7 Kliniczne podstawy 

fizjoterapii w intensywnej 

terapii

15 15 30 3 33 27 60 2 15 15 2

Z3

38.8 Kliniczne podstawy 

fizjoterapii w chirurgii 
15 15 30 3 33 27 60 2 15 15 2

Z6

38.9 Kliniczne podstawy 

fizjoterapii w ginekologii i 

położnictwie

15 15 30 3 33 27 60 2 15 15 2

Z7

38.10 Kliniczne podstawy 

fizjoterapii w geriatrii
15 15 30 3 33 27 60 2 15 15 2

Z3

38.11 Kliniczne podstawy 

fizjoterapii w psychiatrii
15 15 30 3 33 27 60 2 15 15 2

Z7

38.12 Kliniczne podstawy 

fizjoterapii w onkologii i 

medycynie paliatywnej

15 15 30 3 33 27 60 2 15 15 2

Z3

39 Fizjoterapia kliniczna w 

dysfunkcjach narządu ruchu 
60 210 270 12 282 168 450 15 0 0 0 0 0 0 0 0 0 30 120 8 15 30 3 0 0 0 15 60 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0

E7

39.1 Fizjoterapia kliniczna w 

ortopedii i traumatologii i 

medycynie sportowej

15 60 75 3 78 42 120 4 15 60 4

Z4

39.2 Fizjoterapia kliniczna w 

reumatologii
15 30 45 3 48 42 90 3 15 30 3

Z5

39.3 Fizjoterapia kliniczna w 

neurologii i neurochirurgii
15 60 75 3 78 42 120 4 15 60 4

Z4

39.4 Fizjoterapia kliniczna  w 

wieku rozwojowym
15 60 75 3 78 42 120 4 15 60 4

Z7
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40 Fizjoterapia kliniczna w 

chorobach wewnętrznych 
120 285 405 24 429 171 600 20 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 30 60 4 30 105 7 15 30 3 45 90 6 0 0 0 0 0 0

E8

40.1 Fizjoterapia kliniczna w 

kardiologii i kardiochirurgii
15 60 75 3 78 42 120 4 15 60 4

Z6

40.2 Fizjoterapia kliniczna w 

pulmonologii
15 30 45 3 48 42 90 3 15 30 3

Z7

40.3 Fizjoterapia kliniczna w 

chirurgii
15 30 45 3 48 12 60 2 15 30 2

Z8

40.4 Fizjoterapia kliniczna w 

ginekologii i położnictwie
15 30 45 3 48 12 60 2 15 30 2

Z8

40.5 Fizjoterapia kliniczna w 

pediatrii
15 45 60 3 63 27 90 3 15 45 3

Z6

40.6 Fizjoterapia kliniczna w 

geriatrii
15 30 45 3 48 12 60 2 15 30 2

Z5

40.7 Fizjoterapia kliniczna  w 

psychiatrii
15 30 45 3 48 12 60 2 15 30 2

Z8

40.8 Fizjoterapia kliniczna w 

onkologii i medycynie 

paliatywnej

15 30 45 3 48 12 60 2 15 30 2

Z5

41 Diagnostyka funkcjonalna 60 150 210 12 222 168 390 13 0 0 0 0 0 0 0 0 0 15 60 4 15 30 3 30 60 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 E6

41.1 Diagnostyka funkcjonalna w 

dysfunkcjach narządu ruchu
15 60 75 3 78 42 120 4 15 60 4

Z4

41.2 Diagnostyka funkcjonalna w 

chorobach wewnętrznych
30 60 90 6 96 84 180 6 15 30 3 15 30 3

Z5,Z6

41.3 Diagnostyka funkcjonalna w 

wieku rozwojowym 15 30 45 3 48 42 90 3 15 30 3
Z6

42 Programowanie fizjoterapii
120 270 390 40 430 290 720 24 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 15 30 3 15 30 3 30 60 6 30 75 6 30 75 6 0 0 0

E9

42.1
Programowanie fizjoterapii w 

dysfunkcjach narządu ruchu
45 90 135 15 150 120 270 9 15 30 3 15 30 3 15 30 3 Z5,Z6,Z7

42.2 Programowanie fizjoterapii w 

chorobach wewnętrznych
45 90 135 15 150 120 270 9 15 30 3 15 30 3 15 30 3

Z7,Z8,Z9

42.3 Programowanie fizjoterapii w 

wieku rozwojowym
30 90 120 10 130 50 180 6 15 45 3 15 45 3

Z8,Z9

E. PRAKTYKI 

FIZJOTERAPEUTYCZNE 0 1560 1560 0 1560 180 1740 58 0 0 0 0 150 5 0 0 0 0 300 11 0 100 4 0 200 7 0 100 4 0 200 7 0 0 0 0 510 20

43 Praktyka 

asystencka/wdrożeniowa
0 150 150 0 150 0 150 5 150 5

Z2

44 Praktyka w pracowni 

kinezyterapii
0 300 300 0 300 30 330 11 300 11

Z4

45 Praktyka z fizjoterpii 

klinicznej, fizykoterapii i 

masażu

0 100 100 0 100 20 120 4 100 4

Z5

46 Wakacyjna praktyka 

profilowana*
0 200 200 0 200 10 210 7 200 7

Z6
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47 Praktyka z fizjoterpii 

klinicznej, fizykoterapii i 

masażu

0 100 100 0 100 20 120 4 100 4

Z7

48 Wakacyjna praktyka 

profilowana*
0 200 200 0 200 10 210 7 200 7

Z8

49 Praktyka z fizjoterapii 

klinicznej, fizykoterapii i 

masażu

0 510 510 0 510 90 600 20 510 20

Z10

F. PRACA MAGISTERSKA 
15 75 90 95 185 565 750 25 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 15 30 3 0 15 4 0 15 8 0 15 10

E10

50 Seminarium magisterskie*
0 45 45 90 135 525 660 22 15 4

15 8
15 10

Z8,Z9,Z10

51 Metodologia badań 

naukowych i statystyka
15 30 45 5 50 40 90 3 15 30 3

Z7

S. SPECJALNOŚCI

SG Fizjoterapia geriatryczna*
150 285 435 50 485 145 630 21 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 30 75 5 120 210 16 0 0 0

E9

52 Badania naukowe i EBP w 

fizjoterapii geriatrycznej
15 15 30 5 35 25 60 2

15 15 2

Z9

53 Metody i techniki 

fizjoterapeutyczne 
30 75 105 10 115 35 150 5 15 45 3 15 30 2 Z8,Z9

54 Fizjoterapia 

psychospołeczna w geriatrii
15 30 45 5 50 10 60 2

15 30 2

Z9

55 Fizjoterapia internistyczna w 

geriatrii
15 30 45 5 50 10 60 2

15 30 2

Z8

56 Fizjoterapia neurologiczna w 

geriatrii
15 30 45 5 50 10 60 2

15 30 2

Z9

57 Fizjoterapia 

kardiopulmonologiczna w 

geriatrii

15 30 45 5 50 10 60 2

15 30 2

Z9

58 Fizjoterapia  narządu ruchu w 

geriatrii
15 30 45 5 50 10 60 2

15 30 2

Z9

59 Elementy terapii zajęciowej w 

fizjoterapii geriatrycznej 15 30 45 5 50 10 60 2
15 30 2

Z9

60 Fizjoterapia w zaburzeniach 

psychogeriatrycznych
15 15 30 5 35 25 60 2

15 15 2

Z9

SS Fizjoterapia w sporcie i 

aktywności fizycznej*
135 300 435 45 480 150 630 21 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 30 75 5 105 225 16 0 0 0

E9

52 Badania naukowe i EBP w 

fizjoterapii w sporcie i 

aktywności fizycznej
15 15 30 5 35 25 60 2

15 15 2

Z9

53 Metody i techniki 

fizjoterapeutyczne 

stosowane w sporcie i 

aktywności fizycznej

30 75 105 10 115 35 150 5

15 45 3 15 30 2

Z8,Z9

54 Czynniki fizykalne w sporcie i 

aktywności fizycznej
15 30 45 5 50 10 60 2

15 30 2

Z9

55 Fizjoterapia internistyczna w 

sporcie i aktywności 

fizycznej

15 30 45 5 50 10 60 2

15 30 2

Z9

56 Przygotowanie motoryczne i 

trening medyczny
30 75 105 10 115 35 150 5

15 30 2 15 45 3

Z8,Z9
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57 Fizjoterapia narządu ruchu w 

sporcie i aktywności 

fizycznej

15 45 60 5 65 25 90 3

15 45 3

Z9

58 Elementy dietetyki i żywienia 

w sporcie i aktywności 

fizycznej

15 30 45 5 50 10 60 2

15 30 2

Z9

SP Fizjoterapia pediatryczna i 

wieku rozwojowego* 150 285 435 50 485 145 630 21 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 30 75 5 120 210 16 0 0 0

E9

52 Badania naukowe i EBP w 

fizjoterapii pediatrycznej i 

wieku rozwojowego

15 15 30 5 35 25 60 2

15 15 2

Z9

53 Metody i techniki 

fizjoterapeutyczne 

stosowane w fizjoterapii 

pediatrycznej i wieku 

rozwojowego

30 75 105 10 115 35 150 5

15 45 3 15 30 2

Z8,Z9

54 Fizjoterapia 

psychospołeczna w pediatrii
15 30 45 5 50 10 60 2

15 30 2

Z9

55 Fizjoterapia internistyczna w 

pediatrii 15 30 45 5 50 10 60 2

15 30 2

Z8

56 Fizjoterapia neurologiczna w 

pediatrii
15 30 45 5 50 10 60 2

15 30 2

Z9

57 Fizjoterapia 

kardiopulmonologiczna w 

pediatrii

15 30 45 5 50 10 60 2

15 30 2

Z9

58 Fizjoterapia  narządu ruchu w 

pediatrii
15 30 45 5 50 10 60 2

15 30 2

Z9

59 Elementy terapii zajęciowej w 

fizjoterapii pediatrycznej i 

wieku rozwojowego
15 30 45 5 50 10 60 2

15 30 2

Z9

60 Fizjoterapia psychiatryczna 

w wieku rozwojowym
15 15 30 5 35 25 60 2

15 15 2

Z9

SG RAZEM SPECJALNOŚĆ 

FIZJOTERAPIA 

GERIATRYCZNA

1305 4335 5640 425 6065 3145 9210 304 240 285 30 120 495 30 195 345 32 105 600 32 150 415 30 105 485 30 135 400 30 105 485 30 150 300 30 0 525 30

SS RAZEM SPECJALNOŚĆ 

FIZJOTERAPIA W SPORCIE 

I AKTYWNOŚCI 

FIZYCZNEJ

1290 4350 5640 420 6060 3150 9210 304 240 285 30 120 495 30 195 345 32 105 600 32 150 415 30 105 485 30 135 400 30 105 485 30 135 315 30 0 525 30

SP RAZEM SPECJALNOŚĆ 

FIZJOTERAPIA 

PEDIATRYCZNA

1305 4335 5640 425 6065 3145 9210 304 240 285 30 120 495 30 195 345 32 105 600 32 150 415 30 105 485 30 135 400 30 105 485 30 150 300 30 0 525 30

#### ##### ##### Łącznie

1530 2655 4185 17

117

      - moduły kierunkowe specjalnościowe - wybór modułu

     - seminarium magisterskie - wybór problematyki, wybór promotora

k - konsultacje 

pw. - praca własna

2

Semestr 

Egzaminy 2 3 2 11 1 2 1 2

0

* moduły podlegające wyborowi przez studenta 

Zaliczenia 16 15 16 10 13

     - moduły praktyki fizjoterapeutycznej - wybór modułu, 

wybór miejsca praktyk

11 11 14 11



50 

 

PLAN STUDIÓW STACJONARNYCH 

KIERUNKU FIZJOTERAPIA JEDNOLITYCH MGR dla V roku studiów 
Akademia Wychowania Fizycznego Józefa Piłsudskiego w Warszawie, 

 Wydział Wychowania Fizycznego i Zdrowia w Białej Podlaskiej 

 

 

W Ćw E W Ćw E W Ćw E W Ćw E W Ćw E W Ćw E W Ćw E W Ćw E W Ćw E W Ćw E

Nazwa modułu/przedmiotu

A. BIO MEDYCZNE PO DSTAWY 

FIZJO TERAPII
195 300 495 39 534 216 750 25 90 120 11 30 105 6 45 75 6 30 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

1 Anatomia prawidłowa i rentgenowska 
30 30 60 3 63 57 120 4 30 30 4

Z1,E1

2 Anatomia funkcjonalna i palpacyjna 0 60 60 6 66 24 90 3 45 2 15 1 Z2, Z3

3 Biologia medyczna i genetyka 15 30 45 3 48 12 60 2 15 30 2 Z1,E1

4 Biofizyka 30 15 45 3 48 12 60 2 30 15 2 Z1,E1

5 Fizjologia ogólna 15 30 45 3 48 12 60 2 15 30 2 Z2, E2

6 Fizjologia wysiłku fizycznego 15 30 45 3 48 12 60 2 15 30 2 Z3

7 Farmakologia w fizjoterapii 15 0 15 3 18 12 30 1 15 1 Z3

8 Biochemia 15 30 45 3 48 12 60 2 15 30 2 Z1, E1

9 Biomechanika i kinezjologia 15 30 45 3 48 12 60 2 15 30 2 Z2,E2

10 Biomechanika kliniczna 15 30 45 3 48 12 60 2 15 30 2 Z3

11 Patologia ogólna 30 0 30 3 33 27 60 2 30 2 Z4, E4

12 Pierwsza pomoc 0 15 15 3 18 12 30 1 15 1 Z1

B. NAUKI O GÓ LNE 
165 360 525 51 576 324 900 27 75 90 9 30 105 8 30 30 3 0 30 1 15 45 3 0 30 1 15 30 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0

13 Język angielski 0 60 60 6 66 54 120 4 30 2 30 2 Z1,Z2

14 Wychowanie fizyczne 0 90 90 0 90 0 90 0 15 0 15 0 15 0 15 0 15 0 15 0 Z1-6

15 Technologie informacyjne 0 15 15 3 18 12 30 1 15 1 Z1

16 Psychologia ogólna i kliniczna 30 30 60 6 66 24 90 3 30 15 2 15 1 Z1,Z2, E2

17 Pedagogika ogólna i andragogika 15 0 15 3 18 12 30 1 15 1 Z1

18 Pedagogika specjalna 15 15 30 3 33 27 60 2 15 15 2 Z2

19 Dydaktyka fizjoterapii 0 15 15 3 18 12 30 1 15 1 Z5

20 Socjologia 15 15 30 3 33 27 60 2 15 15 2 Z1

21 Podstawy prawa 15 30 45 6 51 39 90 3 15 15 2 15 1 Z5,Z6

22 Zdrowie publiczne 30 15 45 3 48 42 90 3 30 15 3 Z3,E3

23 Ekonomia i systemy ochrony zdrowia 15 15 30 3 33 27 60 2 15 15 2 Z2

24 Zazrądzanie, marketing, działalność 

gospodarcza
15 30 45 3 48 12 60 2 15 30 2

Z7

25 Filozofia 15 0 15 3 18 12 30 1 15 1 E1

26 Praca w zespole terapeutycznym 0 15 15 3 18 12 30 1 15 1 Z4

27 Podstawy etyki zawodowej i bioetyki 0 15 15 3 18 12 30 1 15 1 Z2

8
W

Zajęc

ia 

kont

ak-

towe

Semestralny wymiar godzin

61
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C. NAUKI W ZAKRESIE PO DSTAW 

FIZJO TERAPII
240 555 795 60 855 495 1350 45 75 75 10 60 135 11 30 105 8 30 60 4 30 60 4 0 30 2 15 60 4 0 30 2 0 0 0 0 0 0

28 Fizjoterapia ogólna. Wprowadzenie do 

EBP
60 0 60 6 66 54 120 4 30 2 30 2

Z1,Z2

29 Kształcenie ruchowe i metodyka 

nauczania ruchu
15 90 105 9 114 96 210 7 15 30 3 30 2 30 2

Z1,Z2,Z3

30 Kinezyterapia 30 90 120 6 126 84 210 7 15 45 3 15 45 4 Z2,Z3,E3

31 Medycyna fizykalna 45 90 135 9 144 36 180 6 15 30 2 15 30 2 15 30 2 Z2,Z3,Z4,E4

32 Masaż i terapia manualna 30 60 90 6 96 24 120 4 15 30 2 15 30 2 Z4, Z5, E5

33 Metody specjalne fizjoterapii 15 90 105 9 114 66 180 6 15 30 2 30 2 30 2 Z5,Z6,Z7,E7

34 Adaptowana aktywność fizyczna i 

sport osób z niepełnosprawnością 
15 60 75 6 81 69 150 5 15 30 3 30 2

Z1,Z2

35 Wyroby medyczne 15 15 30 3 33 27 60 2 15 15 2 Z1

36 Balneoklimatologia i odnowa 

biologiczna 15 30 45 3 48 12 60 2 15 30 2

Z7

37 Fizjoprofilaktyka 0 30 30 3 33 27 60 2 30 2 Z8

D. NAUKI W ZAKRESIE FIZJO TER. 

KLINICZNEJ
540 1140 1680 124 1804 1166 2970 99 0 0 0 0 0 0 90 105 13 45 180 12 105 210 19 105 225 20 90 180 17 75 165 12 30 75 6 0 0 0

38 Kliniczne podstawy fizjoterapii 180 225 405 36 441 369 810 27 90 105 13 0 0 0 30 60 6 30 30 4 30 30 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 E7

38.1 Kliniczne podstawy fizjoterapii w 

ortopedii i traumatologii i medycynie 

sportowej
15 30 45 3 48 42 90 3 15 30 3

Z3

38.2 Kliniczne podstawy fizjoterapii w 

reumatologii 15 15 30 3 33 27 60 2 15 15 2
Z3

38.3 Kliniczne podstawy fizjoterapii w 

neurologii i neurochirurgii
15 15 30 3 33 27 60 2 15 15 2

Z3

38.4 Kliniczne podstawy fizjoterapii w 

pediatrii i neurologii dziecięcej 15 30 45 3 48 42 90 3 15 30 3
Z5

38.5 Kliniczne podstawy fizjoterapii w 

kardiologii i kardiochirurgii
15 30 45 3 48 42 90 3 15 30 3

Z5

38.6 Kliniczne podstawy fizjoterapii w 

pulmonologii
15 15 30 3 33 27 60 2 15 15 2

Z6

38.7 Kliniczne podstawy fizjoterapii w 

intensywnej terapii 15 15 30 3 33 27 60 2 15 15 2
Z3

38.8 Kliniczne podstawy fizjoterapii w 

chirurgii 15 15 30 3 33 27 60 2 15 15 2
Z6

38.9 Kliniczne podstawy fizjoterapii w 

ginekologii i położnictwie 15 15 30 3 33 27 60 2 15 15 2

Z7

38.10 Kliniczne podstawy fizjoterapii w 

geriatrii 15 15 30 3 33 27 60 2 15 15 2
Z3

38.11 Kliniczne podstawy fizjoterapii w 

psychiatrii
15 15 30 3 33 27 60 2 15 15 2

Z7

38.12 Kliniczne podstawy fizjoterapii w 

onkologii i medycynie paliatywnej 15 15 30 3 33 27 60 2 15 15 2

Z3
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39 Fizjoterapia kliniczna w 

dysfunkcjach narządu ruchu 
60 210 270 12 282 168 450 15 0 0 0 0 0 0 0 0 0 30 120 8 15 30 3 0 0 0 15 60 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0

E7

39.1 Fizjoterapia kliniczna w ortopedii i 

traumatologii i medycynie sportowej 15 60 75 3 78 42 120 4 15 60 4

Z4

39.2 Fizjoterapia kliniczna w reumatologii 15 30 45 3 48 42 90 3 15 30 3 Z5

39.3 Fizjoterapia kliniczna w neurologii i 

neurochirurgii 15 60 75 3 78 42 120 4 15 60 4
Z4

39.4 Fizjoterapia kliniczna  w wieku 

rozwojowym
15 60 75 3 78 42 120 4 15 60 4

Z7

40 Fizjoterapia kliniczna w chorobach 

wewnętrznych 
120 285 405 24 429 171 600 20 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 30 60 4 30 105 7 15 30 3 45 90 6 0 0 0 0 0 0

E8

40.1 Fizjoterapia kliniczna w kardiologii i 

kardiochirurgii
15 60 75 3 78 42 120 4 15 60 4

Z6

40.2 Fizjoterapia kliniczna w pulmonologii
15 30 45 3 48 42 90 3 15 30 3

Z7

40.3 Fizjoterapia kliniczna w chirurgii 15 30 45 3 48 12 60 2 15 30 2 Z8

40.4 Fizjoterapia kliniczna w ginekologii i 

położnictwie
15 30 45 3 48 12 60 2 15 30 2

Z8

40.5 Fizjoterapia kliniczna w pediatrii 15 45 60 3 63 27 90 3 15 45 3 Z6

40.6 Fizjoterapia kliniczna w geriatrii 15 30 45 3 48 12 60 2 15 30 2 Z5

40.7 Fizjoterapia kliniczna  w psychiatrii 15 30 45 3 48 12 60 2 15 30 2 Z8

40.8 Fizjoterapia kliniczna w onkologii i 

medycynie paliatywnej
15 30 45 3 48 12 60 2 15 30 2

Z5

41 Diagnostyka funkcjonalna 60 150 210 12 222 168 390 13 0 0 0 0 0 0 0 0 0 15 60 4 15 30 3 30 60 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 E6

41.1 Diagnostyka funkcjonalna w 

dysfunkcjach narządu ruchu 15 60 75 3 78 42 120 4 15 60 4
Z4

41.2 Diagnostyka funkcjonalna w chorobach 

wewnętrznych 30 60 90 6 96 84 180 6 15 30 3 15 30 3
Z5,Z6

41.3 Diagnostyka funkcjonalna w wieku 

rozwojowym 15 30 45 3 48 42 90 3 15 30 3

Z6

42 Programowanie fizjoterapii 120 270 390 40 430 290 720 24 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 15 30 3 15 30 3 30 60 6 30 75 6 30 75 6 0 0 0 E9

42.1
Programowanie fizjoterapii w 

dysfunkcjach narządu ruchu
45 90 135 15 150 120 270 9 15 30 3 15 30 3 15 30 3 Z5,Z6,Z7

42.2 Programowanie fizjoterapii w 

chorobach wewnętrznych 45 90 135 15 150 120 270 9 15 30 3 15 30 3 15 30 3
Z7,Z8,Z9

42.3 Programowanie fizjoterapii w wieku 

rozwojowym 30 90 120 10 130 50 180 6 15 45 3 15 45 3

Z8,Z9
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E. PRAKTYKI 

FIZJO TERAPEUTYCZNE
0 1560 1560 0 1560 180 1740 58 0 0 0 0 150 5 0 0 0 0 300 11 0 100 4 0 200 7 0 100 4 0 200 7 0 0 0 0 510 20

43 Praktyka asystencka/wdrożeniowa 0 150 150 0 150 0 150 5 150 5 Z2

44 Praktyka w pracowni kinezyterapii 0 300 300 0 300 30 330 11 300 11 Z4

45 Praktyka z fizjoterpii klinicznej, 

fizykoterapii i masażu 0 100 100 0 100 20 120 4 100 4
Z5

46 Wakacyjna praktyka profilowana*

0 200 200 0 200 10 210 7 200 7

Z6

47 Praktyka z fizjoterpii klinicznej, 

fizykoterapii i masażu 0 100 100 0 100 20 120 4 100 4

Z7

48 Wakacyjna praktyka profilowana*

0 200 200 0 200 10 210 7 200 7

Z8

49 Praktyka z fizjoterapii klinicznej, 

fizykoterapii i masażu 0 510 510 0 510 90 600 20 510 20

Z10

F. PRACA MAGISTERSKA 15 75 90 95 185 565 750 25 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 15 30 3 0 15 4 0 15 8 0 15 10 E10

50 Seminarium magisterskie* 0 45 45 90 135 525 660 22 15 4 15 8 15 10 Z8,Z9,Z10

51 Metodologia badań naukowych i 

statystyka

15 30 45 5 50 40 90 3 15 30 3 Z7

S. SPECJALNO ŚCI

SG Fizjoterapia geriatryczna* 150 285 435 50 485 145 630 21 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 30 75 5 120 210 16 0 0 0 E9

52 Badania naukowe i EBP w fizjoterapii 

geriatrycznej 15 15 30 5 35 25 60 2
15 15 2

Z9

53
Metody i techniki fizjoterapeutyczne 

stosowane w fizjoterapii geriatrycznej
30 75 105 10 115 35 150 5 15 45 3 15 30 2 Z8,Z9

54 Fizjoterapia psychospołeczna w 

geriatrii 15 30 45 5 50 10 60 2
15 30 2

Z9

55 Fizjoterapia internistyczna w geriatrii 15 30 45 5 50 10 60 2 15 30 2 Z8

56 Fizjoterapia neurologiczna w geriatrii 15 30 45 5 50 10 60 2 15 30 2 Z9

57 Fizjoterapia kardiopulmonologiczna w 

geriatrii
15 30 45 5 50 10 60 2

15 30 2

Z9

58 Fizjoterapia  narządu ruchu w geriatrii 15 30 45 5 50 10 60 2 15 30 2 Z9

59 Elementy terapii zajęciowej w 

fizjoterapii geriatrycznej 15 30 45 5 50 10 60 2
15 30 2

Z9

60 Fizjoterapia w zaburzeniach 

psychogeriatrycznych 15 15 30 5 35 25 60 2
15 15 2

Z9
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SS Fizjoterapia w sporcie  i  aktywności 

fizycznej*
135 300 435 45 480 150 630 21 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 30 75 5 105 225 16 0 0 0

E9

52 Badania naukowe i EBP w fizjoterapii w 

sporcie i aktywności fizycznej 15 15 30 5 35 25 60 2

15 15 2

Z9

53 Metody i techniki fizjoterapeutyczne 

stosowane w sporcie i aktywności 

fizycznej
30 75 105 10 115 35 150 5

15 45 3 15 30 2

Z8,Z9

54 Czynniki fizykalne w sporcie i 

aktywności fizycznej 15 30 45 5 50 10 60 2
15 30 2

Z9

55 Fizjoterapia internistyczna w sporcie i 

aktywności fizycznej
15 30 45 5 50 10 60 2

15 30 2

Z9

56 Przygotowanie motoryczne i trening 

medyczny
30 75 105 10 115 35 150 5

15 30 2 15 45 3

Z8,Z9

57 Fizjoterapia narządu ruchu w sporcie i 

aktywności fizycznej
15 45 60 5 65 25 90 3

15 45 3

Z9

58 Elementy dietetyki i żywienia w 

sporcie i aktywności fizycznej 15 30 45 5 50 10 60 2
15 30 2

Z9

SP Fizjoterapia pediatryczna i wieku 

rozwojowego* 150 285 435 50 485 145 630 21 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 30 75 5 120 210 16 0 0 0
E9

52 Badania naukowe i EBP w fizjoterapii 

pediatrycznej i wieku rozwojowego
15 15 30 5 35 25 60 2

15 15 2

Z9

53 Metody i techniki fizjoterapeutyczne 

stosowane w fizjoterapii pediatrycznej i 

wieku rozwojowego
30 75 105 10 115 35 150 5

15 45 3 15 30 2

Z8,Z9

54 Fizjoterapia psychospołeczna w 

pediatrii 15 30 45 5 50 10 60 2
15 30 2

Z9

55 Fizjoterapia internistyczna w pediatrii
15 30 45 5 50 10 60 2

15 30 2

Z8

56 Fizjoterapia neurologiczna w pediatrii
15 30 45 5 50 10 60 2

15 30 2

Z9

57 Fizjoterapia kardiopulmonologiczna w 

pediatrii 15 30 45 5 50 10 60 2
15 30 2

Z9

58 Fizjoterapia  narządu ruchu w pediatrii
15 30 45 5 50 10 60 2

15 30 2

Z9

59 Elementy terapii zajęciowej w 

fizjoterapii pediatrycznej i wieku 

rozwojowego
15 30 45 5 50 10 60 2

15 30 2

Z9

60 Fizjoterapia psychiatryczna w wieku 

rozwojowym 15 15 30 5 35 25 60 2
15 15 2

Z9
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SG RAZEM SPECJALNO ŚĆ 

FIZJO TERAPIA GERIATRYCZNA 1305 4275 5580 419 5999 3091 9090 300 240 285 30 120 495 30 195 315 30 105 570 30 150 415 30 105 485 30 135 400 30 105 485 30 150 300 30 0 525 30

SS RAZEM SPECJALNO ŚĆ 

FIZJO TERAPIA W SPO RCIE I 

AKTYWNO ŚCI FIZYCZNEJ
1290 4290 5580 414 5994 3096 9090 300 240 285 30 120 495 30 195 315 30 105 570 30 150 415 30 105 485 30 135 400 30 105 485 30 135 315 30 0 525 30

SP RAZEM SPECJALNO ŚĆ 

FIZJO TERAPIA PEDIATRYCZNA 1305 4275 5580 419 5999 3091 9090 300 240 285 30 120 495 30 195 315 30 105 570 30 150 415 30 105 485 30 135 400 30 105 485 30 150 300 30 0 525 30

#### #### #### Łącznie

1530 2655 4185 21

109

      - moduły kierunkowe specjalnościowe - wybór modułu

     - seminarium magisterskie - wybór problematyki 

k - konsultacje 

pw. - praca własna

2 21 1

2

3

11

1

10

     - moduły praktyki fizjoterapeutycznej - wybór modułu

* moduły podlegające wyborowi przez studenta 

Zaliczenia

Egzaminy 5 3

1515 13

1

11

2

15 9 8

Semestr 

 

 



56 

 

PLAN STUDIÓW STACJONARNYCH 

 

KIERUNKU KOSMETOLOGIA I STOPNIA dla I roku studiów 
Akademia Wychowania Fizycznego Józefa Piłsudskiego w Warszawie 

Wydział Wychowania Fizycznego i Zdrowia w Białej Podlaskiej 

                            

                                                                    

    Wymiar godzin 

Z
a

jęc
ia

 

k
o

n
ta

k
to

w
e
*
*
 

P
r
a
c
a
 

w
ła

sn
a
 

Ł
ą
c
z
n

a
 

licz
b

a
 

g
o

d
z
in

 

E
C

T
S

 

  

Forma 

zalicz.     
W Ćw Og. 

1 2 3 4 5 6 

    W Ćw pw E W Ćw pw E W Ćw pw E W Ćw pw E W Ćw pw E W Ćw pw E 

 PRZEDMIOTY KSZTAŁCENIA OGÓLNEGO  

1 Język obcy* 0 120 120 120 80 200 8 0 30 20 2 0 30 20 2 0 30 20 2 0 30 20 2                 E4 

2 Wychowanie fizyczne 0 60 60 60 0 60 0 0 15   0 0 15   0 0 15   0 0 15   0                 Z1-4 

3 
Technologia 

informacyjna 0 30 30 30 20 50 2         0 30 20 2                                 Z2 

4 Zasady BHP 6 0 6 6 19 25 1 6 0 19 1                                         Z1 

5 

Etyka zawodowa i 

ochrona własności 

intelektualnej 15 0 15 15 10 25 1                 15 0 10 1                         Z3 

  RAZEM   (poz. 1-5) 21 210 231 231 129 360 12 6 45 39 3 0 75 40 4 15 45 30 3 0 45 20 2 0 0 0 0 0 0 0 0   

  PRZEDMIOTY PODSTAWOWE 

6 Chemia ogólna 15 30 45 45 30 75 3 15 30 30 3                                         E1 

7 Psychologia 15 15 30 30 20 50 2         15 15 20 2                                 E2 

8 Filozofia / Socjologia* 15 15 30 30 20 50 2                                 15 15 20 2         E5 

9 
Metodologia badań 
naukowych 15 15 30 30 20 50 2                         15 15 20 2                 Z4 

10 Biologia i genetyka 15 30 45 45 30 75 3 15 30 30 3                                         E1 

11 Biofizyka 15 15 30 30 20 50 2         15 15 20 2                                 E2 

12 Anatomia i histologia 30 30 60 60 40 100 4 30 30 40 4                                         E1 

13 

Fizjologia z 

patofizjologią 30 30 60 60 15 75 3         30 30 15 3                 
    

  
  

        E2 

14 Biochemia 15 30 45 45 30 75 3         15 30 30 3                                 E2 

15 Higiena i mikrobiologia 30 30 60 60 15 75 3 30 30 15 3                                         E1 
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16 

Immunologia i 

alergologia  15 30 45 45 30 75 3                 15 30 30 3         
    

  
  

        E3 

17 
Farmakologia i podstawy 
toksykologii 30 15 45 45 30 75 3                 30 15 30 3         

    
  

  
        E3 

18 

Doraźna pomoc 

przedmedyczna 
0 15 15 15 10 25 1 0 15 10 1                     

Z1 

19 Zarządzanie i marketing 15 15 30 30 20 50 2                         15 15 20 2                 Z4 

20 
Ekonomiczne podstawy 
działalności zawodowej 

15 15 30 30 20 50 2 15 15 20 2                    
  Z1 

  RAZEM   (poz. 6-20) 270 330 600 600 350 950 38 105 150 145 16 75 90 85 10 45 45 60 6 30 30 40 4 15 15 20 2 0 0 0 0   

  
PRZEDMIOTY 

KIERUNKOWE                                                                 

21 

Kosmetologia 

pielęgnacyjna 60 225 285 285 90 375 15 15 45 15 3 15 45 15 3 15 45 15 3 15 45 15 3   45 30 3         E5 

22 

Kosmetologia 

upiększająca 45 180 225 225 75 300 12 15 45 15 3 15 45 15 3 15 45 15 3   45 30 3 
    

  
  

        E4 

23 Chemia kosmetyczna 15 60 75 75 50 125 5                 15 30 30 3 0 30 20 2                 E4 

24 Receptura kosmetyczna 15 30 45 45 30 75 3                                 15 30 30 3         E5 

25 Dermatologia 45 60 105 105 45 150 6                 30 30 15 3 15 30 30 3                 E4 

26 Fizykoterapia i masaż 15 30 45 45 30 75 3         15 30 30 3                                 Z2 

27 Estetyka 15 15 30 30 20 50 2         15 15 20 2                                 Z2 

28 

Wprowadzenie do 

medycyny estetycznej 15 15 30 30 20 50 2                                 15 15 20 2         Z5 

29 Światłolecznictwo 15 15 30 30 20 50 2                                 15 15 20 2         Z5 

30 

Analiza wyników badań 

laboratoryjnych 15 15 30 30 20 50 2                 15 15 20 2         
    

  
  

        Z3 

31 

Zasady prawidłowego 

żywienia 15 15 30 30 20 50 2                 15 15 20 2         
    

  
  

        Z3 

32 
Kształtowanie sylwetki i 
postawy ciała 0 30 30 30 20 50 2         

  
15 10 1   15 10 1 

  
      

  
              Z2-3 

33 

Medyczne podstawy 

kosmetologii 15 30 45 45 30 75 3                                 15 30 30 3         E5 

34 

Działalność gospodarcza 

w branży kosmetycznej 15 15 30 30 20 50 2                                 15 15 20 2         Z5 

  

RAZEM   (poz. 21-34) 

300 735 1035 1035 490 1525 61 30 90 30 6 60 150 90 12 105 195 125 17 30 150 95 11 75 150 150 15 0 0 0 0   

  SPECJALNOŚCI:                                                                 
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a Produkty kosmetyczne                                                                  

35a 

Rynek wyrobów 

kosmetycznych 15 15 30 30 20 50 2                         15 15 20 2                 Z4 

36a 

Marketing produktu 

kosmetycznego  15 30 45 45 30 75 3                         15 30 30 3                 Z4 

37a 

Jakość i bezpieczeństwo 

produktów 
kosmetycznych  15 15 30 30 20 50 2                                 15 15 20 2         Z5 

38a 

Metody wytwarzania 

różnych form 

kosmetyków  15 30 45 45 30 75 3                                 15 30 30 3         Z5 

  RAZEM  (poz.35a -38a) 60 90 150 150 100 250 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 30 45 50 5 30 45 50 5 0 0 0 0   

b 

Kosmetologia 

stosowana                                                                 

35b 

Pielęgnacja skóry w 

okresie 
okołomenopauzalnym 15 15 30 30 20 50 2                         15 15 20 2                 Z4 

36b 
Podstawy kosmeto-logii 
leczniczej  15 30 45 45 30 75 3                         15 30 30 3                 Z4 

37b 

Zarządzanie gabinetem 

kosme-tycznym i 

komuni-kacja 
interpersonalna 15 30 45 45 30 75 3                                 15 30 30 3         Z5 

38b 

Nowoczesna aparatura w 
gabinecie kosmetycznym 15 15 30 30 20 50 2                                 15 15 20 2         Z5 

  

RAZEM   (poz. 35b -

38b) 60 90 150 150 100 250 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 30 45 50 5 30 45 50 5 0 0 0 0   

  SPECJALIZACJE*                                                                 

39 
Pielęgnacja stóp - 
podstawy podologii 15 45 60 60 40 100 4                                 15 45 40 4         E5 

40 Stylizacja paznokci  15 45 60 60 40 100 4                                 15 45 40 4         E5 

41 

Modelowanie sylwetki- 

masaż w zabiegach SPA 15 45 60 60 40 100 4                                 15 45 40 4         E5 

42 Wizaż 15 45 60 60 40 100 4                         15 45 40 4                 E4 

43 Wstęp do trychologii 15 45 60 60 40 100 4                         15 45 40 4                 E4 

44 Stylizacja brwi i rzęs  15 45 60 60 40 100 4                         15 45 40 4                 E4 

  RAZEM   (poz.39-44) 30 90 120 120 80 200 8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 15 45 40 4 15 45 40 4 0 0 0 0   

  

PRAKTYKI 

ZAWODOWE                                                                 
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45 

Wprowadzenie do 

praktyk zawodowych 0 15 15 15 10 25 1   15 10 1                                         Z1 

46 Praktyka wdrożeniowa 0 80 80 80 20 100 4   80 20 4                                         Z1 

47 

Praktyka kierunkowa 

wprowadzająca 1 0 160 160 160 40 200 8           80 20 4   80 20 4                         Z2-3 

48 
Praktyka kierunkowa 
wprowadzająca 2 0 160 160 160 40 200 8                           80 20 4   80 20 4         Z4-5 

49 Praktyka kierunkowa* 0 560 560 560 115 675 28                                           560 115 28 Z6 

50 

Podsumowanie i 
zaliczenie  praktyk 

zawodowych 0 0 0 0 50 50 2                                             50 2 E6 

  RAZEM (poz. 45-50) 0 975 975 975 275 1250 51 0 95 30 5 0 80 20 4 0 80 20 4 0 80 20 4 0 80 20 4 0 560 165 30   

                                                                    

  OGÓŁEM GODZIN:                                                                 

a 
Specjalność: Produkty 

kosmetyczne  681 2430 3111 3111 1424 4535 180 141 380 244 30 135 395 235 30 165 365 235 30 105 395 265 30 135 335 280 30 0 560 165 30   

b 

Specjalność: 

Kosmetologia 

stosowana 

681 2430 3111 3111 1424 4535 180 141 380 244 30 135 395 235 30 165 365 235 30 105 395 265 30 135 335 280 30 0 560 165 30   

          
  

  
  

  
                                                

  

        
  

  
Semestr I II III IV V VI 

Łącznie 

          
  

  Egzaminy 4 4 2 3 7 1 21 

      1455       Zaliczenia 
8 10 11 12 8 1 50 

                
                                                

  

  k - konsultacje                
                                                

  

  pw. - praca własna               
                                                

  

  

* moduły podlegające wyborowi przez studenta; w przypadku praktyk student wybiera miejsce praktyk 
 

 

 
 

 

 

  

                                      

 

PLAN STUDIÓW STACJONARNYCH 

KIERUNKU KOSMETOLOGIA I STOPNIA dla II roku studiów 
Akademia Wychowania Fizycznego Józefa Piłsudskiego w Warszawie, 
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Wydział Wychowania Fizycznego i Zdrowia w Białej Podlaskiej 

 

 

 
 

 

 

 

 

W Ćw E W Ćw E W Ćw E W Ćw E W Ćw E W Ćw E

PRZEDMIOTY KSZTAŁCENIA OGÓLNEGO 

1 Język obcy* 0 120 120 120 80 200 8 0 30 2 0 30 2 0 30 2 0 30 2 E4

2 Wychowanie fizyczne 0 60 60 60 0 60 0 0 15 0 0 15 0 0 15 0 0 15 0 Z1-4

3 Technologia informacyjna 0 30 30 30 20 50 2 0 30 2 Z2

4 Zasady BHP 6 0 6 6 19 25 1 6 0 1 Z1

5

Etyka zawodowa i ochrona własności 

intelektualnej 15 0 15 15 10 25 1 15 0 1 Z3

RAZEM   (poz. 1-5) 21 210 231 231 129 360 12 6 45 3 0 75 4 15 45 3 0 45 2 0 0 0 0 0 0

PRZEDMIOTY PODSTAWOWE

6 Chemia ogólna 15 30 45 45 30 75 3 15 30 3 E1

7 Psychologia 15 15 30 30 20 50 2 15 15 2 E2

8 Filozofia / Socjologia* 15 15 30 30 20 50 2 15 15 2 E5

9 Metodologia badań naukowych 15 15 30 30 20 50 2 15 15 2 Z4

10 Biologia i genetyka 15 30 45 45 30 75 3 15 30 3 E1

11 Biofizyka 15 15 30 30 20 50 2 15 15 2 E1

12 Anatomia i histologia 30 30 60 60 40 100 4 30 30 4 E1

13 Fizjologia z patofizjologią 30 30 60 60 15 75 3 30 30 3 E2

14 Biochemia 15 30 45 45 30 75 3 15 30 3 E2

15 Higiena i mikrobiologia 30 30 60 60 15 75 3 30 30 3 E1

16 Immunologia i alergologia 15 30 45 45 30 75 3 15 30 3 E3

17 Farmakologia i podstawy toksykologii 30 15 45 45 30 75 3 30 15 3 E3

18 Doraźna pomoc przedmedyczna 0 15 15 15 10 25 1 0 15 1 Z1

19 Zarządzanie i marketing 15 15 30 30 20 50 2 15 15 2 Z4

20 Ekonomiczne podstawy działalności zawodowej 15 15 30 30 20 50 2 15 15 2 Z2

RAZEM   (poz. 6-20) 270 330 600 600 350 950 38 105 150 16 75 90 10 45 45 6 30 30 4 15 15 2 0 0 0

PRZEDMIOTY KIERUNKOWE

21 Kosmetologia pielęgnacyjna 60 225 285 285 90 375 15 15 45 3 15 45 3 15 45 3 15 45 3 45 3 E5

22 Kosmetologia upiększająca 45 180 225 225 75 300 12 15 45 3 15 45 3 15 45 3 45 3 E4

23 Chemia kosmetyczna 15 60 75 75 50 125 5 15 30 3 0 30 2 E4

24 Receptura kosmetyczna 15 30 45 45 30 75 3 15 30 3 E5

25 Dermatologia 45 60 105 105 45 150 6 30 30 3 15 30 3 E4

26 Fizykoterapia i masaż 15 30 45 45 30 75 3 15 30 3 Z2

6
Forma 

zalicz.W Ćw O g.
1 2 3 4 5

Wymiar godzin Zajęcia 

kontak-

towe**

Praca 

własna

Łączna 

liczba 

godzin

E

C

T

S
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27 Estetyka 15 15 30 30 20 50 2 15 15 2 Z2

28 Wprowadzenie do medycyny estetycznej 15 15 30 30 20 50 2 15 15 2 Z5

29 Światłolecznictwo 15 15 30 30 20 50 2 15 15 2 Z5

30 Analiza wyników badań laboratoryjnych 15 15 30 30 20 50 2 15 15 2 Z3

31 Zasady prawidłowego żywienia 15 15 30 30 20 50 2 15 15 2 Z3

32 Kształtowanie sylwetki i postawy ciała 0 30 30 30 20 50 2 15 1 15 1 Z2-3

33 Medyczne podstawy kosmetologii 15 30 45 45 30 75 3 15 30 3 E5

34
Działalność gospodarcza w branży kosmetycznej

15 15 30 30 20 50 2 15 15 2 Z5

RAZEM   (poz. 21-34) 300 735 1035 1035 490 1525 61 30 90 6 60 150 12 105 195 17 30 150 11 75 150 15 0 0 0

SPECJALNOŚCI:

a Produkty kosmetyczne 

35a Rynek wyrobów kosmetycznych 15 15 30 30 20 50 2 15 15 2 Z4

36a Marketing produktu kosmetycznego 15 30 45 45 30 75 3 15 30 3 Z4

37a

Jakość i bezpieczeństwo produktów 

kosmetycznych 15 15 30 30 20 50 2 15 15 2 Z5

38a
Metody wytwarzania różnych form kosmetyków 

15 30 45 45 30 75 3 15 30 3 Z5

RAZEM  (poz.35a -38a) 60 90 150 150 100 250 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 30 45 5 30 45 5 0 0 0

b Kosmetologia stosowana

35b
Pielęgnacja skóry w okresie okołomenopauzalnym

15 15 30 30 20 50 2 15 15 2 Z4

36b Podstawy kosmetologii leczniczej 15 30 45 45 30 75 3 15 30 3 Z4

37b

Zarządzanie gabinetem kosmetycznym i 

komunikacja interpersonalna 15 30 45 45 30 75 3 15 30 3 Z5

38b

Nowoczesna aparatura w gabinecie 

kosmetycznym 15 15 30 30 20 50 2 15 15 2 Z5

RAZEM   (poz. 35b -38b) 60 90 150 150 100 250 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 30 45 5 30 45 5 0 0 0

SPECJALIZACJE*

39 Pielęgnacja stóp - podstawy podologii 15 45 60 60 40 100 4 15 45 4 E5

40 Stylizacja paznokci 15 45 60 60 40 100 4 15 45 4 E5

41 Modelowanie sylwetki- masaż w zabiegach SPA 15 45 60 60 40 100 4 15 45 4 E5

42 Wizaż 15 45 60 60 40 100 4 15 45 4 E4

43 Wstęp do trychologii 15 45 60 60 40 100 4 15 45 4 E4

44 Stylizacja brwi i rzęs 15 45 60 60 40 100 4 15 45 4 E4

RAZEM   (poz.39-44) 30 90 120 120 80 200 8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 15 45 4 15 45 4 0 0 0
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PRAKTYKI ZAWODOWE

45 Wprowadzenie do praktyk zawodowych 0 15 15 15 10 25 1 15 1 Z1

46 Praktyka wdrożeniowa 0 80 80 80 20 100 4 80 4 Z1

47 Praktyka kierunkowa wprowadzająca 1 0 160 160 160 40 200 8 80 4 80 4 Z2-3

48 Praktyka kierunkowa wprowadzająca 2 0 160 160 160 40 200 8 80 4 80 4 Z4-5

49 Praktyka kierunkowa* 0 560 560 560 115 675 28 560 28 Z6

50
Podsumowanie i zaliczenie  praktyk zawodowych

0 0 0 0 50 50 2 2 E6

RAZEM (poz. 45-50) 0 975 975 975 275 1250 51 0 95 5 0 80 4 0 80 4 0 80 4 0 80 4 0 560 30

OGÓŁEM GODZIN:

a Specjalność: Produkty kosmetyczne 681 2430 3111 3111 1424 4535 180 141 380 30 135 395 30 165 365 30 105 395 30 135 335 30 0 560 30

b Specjalność: Kosmetologia stosowana 681 2430 3111 3111 1424 4535 180 141 380 30 135 395 30 165 365 30 105 395 30 135 335 30 0 560 30

Łącznie

21

1455 50

k - konsultacje 

pw. - praca własna

* moduły podlegające wyborowi przez studenta; w przypadku praktyk student wybiera miejsce praktyk

1

Zaliczenia 8 10 11 12 8 1

Egzaminy 5 3 2 3 7

Semestr I II III IV V VI
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PLAN STUDIÓW STACJONARNYCH 

KIERUNKU KOSMETOLOGIA I STOPNIA dla III  roku studiów 
Akademia Wychowania Fizycznego Józefa Piłsudskiego w Warszawie, 

Wydział Wychowania Fizycznego i Zdrowia w Białej Podlaskiej 

 

W Ćw E W Ćw E W Ćw E W Ćw E W Ćw E W Ćw E

PRZEDMIOTY KSZTAŁCENIA OGÓLNEGO 

1 Język obcy* 0 120 120 128 72 200 8 0 30 2 0 30 2 0 30 2 0 30 2 E4

2 Wychowanie fizyczne 0 60 60 60 0 60 0 0 15 0 0 15 0 0 15 0 0 15 0 Z1-4

3 Technologia informacyjna 0 30 30 32 18 50 2 0 30 2 Z2

4 Zasady BHP 6 0 6 12 13 25 1 6 0 1 Z1

5

Etyka zawodowa i ochrona własności 

intelektualnej 15 0 15 16 9 25 1 15 0 1 Z3

RAZEM   (poz. 1-5) 21 210 231 248 112 360 12 6 45 3 0 75 4 15 45 3 0 45 2 0 0 0 0 0 0

PRZEDMIOTY PODSTAWOWE

6 Chemia ogólna 15 30 45 47 28 75 3 15 30 3 E1

7 Psychologia 15 15 30 32 18 50 2 15 15 2 E2

8 Filozofia / Socjologia* 15 15 30 32 18 50 2 15 15 2 E5

9 Metodologia badań naukowych 15 15 30 32 18 50 2 15 15 2 Z4

10 Biologia i genetyka 15 30 45 47 28 75 3 15 30 3 E1

11 Biofizyka 15 15 30 32 18 50 2 15 15 2 E1

12 Anatomia i histologia 30 30 60 62 38 100 4 30 30 4 E1

13 Fizjologia z patofizjologią 30 30 60 62 13 75 3 30 30 3 E2

14 Biochemia 15 30 45 47 28 75 3 15 30 3 E2

15 Higiena i mikrobiologia 30 30 60 62 13 75 3 30 30 3 E1

16 Immunologia i alergologia 15 30 45 47 28 75 3 15 30 3 E3

17 Farmakologia i podstawy toksykologii 30 15 45 47 28 75 3 30 15 3 E3

18 Doraźna pomoc przedmedyczna 0 15 15 17 8 25 1 0 15 1 Z1

19 Zarządzanie i marketing 15 15 30 32 18 50 2 15 15 2 Z4

20 Ekonomiczne podstawy działalności zawodowej 15 15 30 32 18 50 2 15 15 2 Z2

RAZEM   (poz. 6-20) 270 330 600 630 320 950 38 105 150 16 75 90 10 45 45 6 30 30 4 15 15 2 0 0 0

6
Forma 

zalicz.W Ćw O g.
1 2 3 4 5

Wymiar godzin Zajęcia 

kontak-

towe**

Praca 

własna

Łączna 

liczba 

godzin

E

C

T

S
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PRZEDMIOTY KIERUNKOWE

21 Kosmetologia pielęgnacyjna 60 225 285 310 65 375 15 15 45 3 15 45 3 15 45 3 15 45 3 45 3 E5

22 Kosmetologia upiększająca 45 180 225 245 55 300 12 15 45 3 15 45 3 15 45 3 45 3 E4

23 Chemia kosmetyczna 15 60 75 79 46 125 5 15 30 3 0 30 2 E4

24 Receptura kosmetyczna 15 30 45 47 28 75 3 15 30 3 E5

25 Dermatologia 45 60 105 109 41 150 6 30 30 3 15 30 3 E4

26 Fizykoterapia i masaż 15 30 45 47 28 75 3 15 30 3 Z2

27 Estetyka 15 15 30 32 18 50 2 15 15 2 Z2

28 Wprowadzenie do medycyny estetycznej 15 15 30 32 18 50 2 15 15 2 Z5

29 Światłolecznictwo 15 15 30 32 18 50 2 15 15 2 Z5

30 Analiza wyników badań laboratoryjnych 15 15 30 32 18 50 2 15 15 2 Z3

31 Zasady prawidłowego żywienia 15 15 30 32 18 50 2 15 15 2 Z3

32 Kształtowanie sylwetki i postawy ciała 0 30 30 32 18 50 2 15 1 15 1 Z2-3

33 Medyczne podstawy kosmetologii 15 30 45 47 28 75 3 15 30 3 E5

34
Działalność gospodarcza w branży kosmetycznej

15 15 30 32 18 50 2 15 15 2 Z5

RAZEM   (poz. 21-34) 300 735 1035 1108 417 1525 61 30 90 6 60 150 12 105 195 17 30 150 11 75 150 15 0 0 0

SPECJALNOŚCI:

a Produkty kosmetyczne 

35a Rynek wyrobów kosmetycznych 15 15 30 32 18 50 2 15 15 2 Z4

36a Marketing produktu kosmetycznego 15 30 45 47 28 75 3 15 30 3 Z4

37a

Jakość i bezpieczeństwo produktów 

kosmetycznych 15 15 30 32 18 50 2 15 15 2 Z5

38a
Metody wytwarzania różnych form kosmetyków 

15 30 45 47 28 75 3 15 30 3 Z5

RAZEM  (poz.35a -38a) 60 90 150 158 92 250 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 30 45 5 30 45 5 0 0 0

b Kosmetologia stosowana

35b
Pielęgnacja skóry w okresie okołomenopauzalnym

15 15 30 32 18 50 2 15 15 2 Z4

36b Podstawy kosmetologii leczniczej 15 30 45 47 28 75 3 15 30 3 Z4

37b

Zarządzanie gabinetem kosmetycznym i 

komunikacja interpersonalna 15 30 45 47 28 75 3 15 30 3 Z5

38b

Nowoczesna aparatura w gabinecie 

kosmetycznym 15 15 30 32 18 50 2 15 15 2 Z5

RAZEM   (poz. 35b -38b) 60 90 150 158 92 250 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 30 45 5 30 45 5 0 0 0
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SPECJALIZACJE*

39 Pielęgnacja stóp - podstawy podologii 15 45 60 65 35 100 4 15 45 4 E5

40 Stylizacja paznokci 15 45 60 65 35 100 4 15 45 4 E5

41 Modelowanie sylwetki- masaż w zabiegach SPA 15 45 60 65 35 100 4 15 45 4 E5

42 Wizaż 15 45 60 65 35 100 4 15 45 4 E4

43 Wstęp do trychologii 15 45 60 65 35 100 4 15 45 4 E4

44 Stylizacja brwi i rzęs 15 45 60 65 35 100 4 15 45 4 E4

RAZEM   (poz.39-44) 30 90 120 130 70 200 8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 15 45 4 15 45 4 0 0 0

PRAKTYKI ZAWODOWE

45 Wprowadzenie do praktyk zawodowych 0 15 15 20 5 25 1 15 1 Z1

46 Praktyka wdrożeniowa 0 80 80 80 20 100 4 80 4 Z1

47 Praktyka kierunkowa wprowadzająca 1 0 160 160 160 40 200 8 80 4 80 4 Z2-3

48 Praktyka kierunkowa wprowadzająca 2 0 160 160 160 40 200 8 80 4 80 4 Z4-5

49 Praktyka kierunkowa* 0 560 560 560 115 675 28 560 28 Z6

50
Podsumowanie i zaliczenie  praktyk zawodowych

0 0 0 0 50 50 2 2 E6

RAZEM (poz. 45-50) 0 975 975 980 270 1250 51 0 95 5 0 80 4 0 80 4 0 80 4 0 80 4 0 560 30

OGÓŁEM GODZIN:

a Specjalność: Produkty kosmetyczne 681 2430 3111 3254 1281 4535 180 141 380 30 135 395 30 165 365 30 105 395 30 135 335 30 0 560 30

b Specjalność: Kosmetologia stosowana 681 2430 3111 3254 1281 4535 180 141 380 30 135 395 30 165 365 30 105 395 30 135 335 30 0 560 30

Łącznie

21

1455 50

k - konsultacje 

pw. - praca własna

* moduły podlegające wyborowi przez studenta ; w przypadku praktyk student wybiera miejsce praktyk

1

Zaliczenia 8 10 11 12 8 1

Egzaminy 5 3 2 3 7

Semestr I II III IV V VI
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PLAN STUDIÓW STACJONARNYCH 

KIERUNKU TERAPIA ZAJĘCIOWA I STOPNIA dla I roku studiów 
Akademia Wychowania Fizycznego Józefa Piłsudskiego w Warszawie, 

Wydział Wychowania Fizycznego i Zdrowia w Białej Podlaskiej 

 

 

 

 

W Ćw E W Ćw E W Ćw E W Ćw E W Ćw E W Ćw E

I. PRZEDMIOTY KSZTAŁCENIA OGÓLNEGO

1. Język angielski 0 120 120 120 80 200 8 30 2 30 2 30 2 30 2 E4

2. Technologia informacyjna 0 30 30 30 20 50 2 30 2 Z1

3. Pierwsza pomoc przedmedyczna 0 15 15 15 10 25 1 15 1 Z5

4.

Pozyskiwanie i zarządzanie informacją, bazy danych 

naukowych 0 15 15 15 10 25 1 15 1 Z1

5. Filozofia / Etyka* 30 0 30 30 20 50 2 30 2 E3

6. Wychowanie fizyczne 0 60 60 60 0 60 0 15 0 15 0 15 0 15 0 Z1-4

Razem (poz. 1-6) 30 240 270 270 140 410 14 0 90 5 0 45 2 30 45 4 0 45 2 0 15 1 0 0 0

II.
PRZEDMIOTY PODSTAWOWE 0 0

7. Anatomia i fizjologia człowieka 30 60 90 90 60 150 6 15 30 3 15 30 3 E2

8. Patofizjologia i problemy zdrowotne 30 0 30 30 20 50 2 30 2 Z2

9. Biomedyczne podstawy rozwoju człowieka 15 15 30 30 20 50 2 15 15 2 Z1

10. Kinezjologia 15 30 45 45 30 75 3 15 30 3 E3

11. Psychologia ogólna i rozwojowa 30 15 45 45 30 75 3 30 15 3 Z1

12. Psychologia społeczna i psychologia kliniczna 15 30 45 45 30 75 3 15 30 3 E2

13. Pedagogika ogólna i andragogika 30 15 45 45 30 75 3 30 15 3 Z1

14. Pedagogika specjalna 15 30 45 45 30 75 3 15 30 3 E2

15. Psychiatria i psychoterapia 30 0 30 30 20 50 2 30 2 E3

16. Etyka zawodowa i komunikacja interpersonalna 15 15 30 30 20 50 2 15 15 2 Z2

17. Socjologia z antropologią kultury 15 15 30 30 20 50 2 15 15 2 E1

18. Zdrowie publiczne i epidemiologia 15 15 30 30 20 50 2 15 15 2 Z2

19. Promocja zdrowia 15 15 30 30 20 50 2 15 15 2 Z3

20. Systemy ochrony zdrowia i opieki społecznej 15 15 30 30 20 50 2 15 15 2 Z1

21. Ekonomiczne podstawy działalności zawodowej 15 30 45 45 30 75 3 15 30 3 Z2

22. Rehabilitacja zawodowa i społeczna 15 15 30 30 20 50 2 15 15 2 E4

Razem (poz. 7-22) 315 315 630 630 420 1050 42 120 105 15 120 150 18 60 45 7 15 15 2 0 0 0 0 0 0 0

Forma 

zaliczeniaW Ćw O g.
1 2 3 4 5 6

Wymiar godzin Zajęcia 

kontak-

towe**

Samo-

kształ

cenie

Łączna 

liczba 

godzin

ECTS

SEMESTRY
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III. ZASADNICZE PRZEDMIOTY KIERUNKOWE 0 0 0

23. Zasady, teorie i modele terapii zajęciowej 30 15 45 45 30 75 3 30 15 3 E1

24. Proces terapii zajęciowej 30 60 90 90 85 175 7 15 30 3 15 30 4 E3

25. Evidence Based Practice w terapii zajęciowej 15 15 30 30 20 50 2 15 15 2 E2

26. Terapia zajęciowa osób z niepełnosprawnością fizyczną 15 45 60 60 40 100 4 15 45 4 Z3

27.
Terapia zajęciowa osób z niepełnosprawnością intelektualną i z 

trudnościami w uczeniu się 15 45 60 60 40 100 4 15 45 4 Z3

28. Terapia zajęciowa dzieci i młodzieży 15 45 60 60 40 100 4 15 45 4 Z4

29. Terapia zajęciowa osób starszych 15 45 60 60 40 100 4 15 45 4 Z4

30. Terapia zajęciowa osób z zaburzeniami psychicznymi 15 45 60 60 40 100 4 15 45 4 Z5

31.

Terapia zajęciowa osób zagrożonych wykluczeniem 

społecznym 15 45 60 60 40 100 4 15 45 4 Z5

32.
Terapia zajęciowa w środowisku domowym i w środowisku 

pracy 30 45 75 75 50 125 5 15 30 3 15 15 2 Z4,Z5

Razem (poz. 23-32) 195 405 600 600 425 1025 41 30 15 3 30 45 5 45 120 12 45 120 11 45 105 10 0 0 0

IV.
ROZSZERZAJĄCE PRZEDMIOTY KIERUNKOWE 0 0 0

33. Sport osób z niepełnosprawnością / Turystyka i rekreacja osób 

z niepełnosprawnością* 0 30 30 30 20 50 2 30 2 Z4

34. Terapie rozwijające/ Gry i zabawy terapeutyczne* 0 30 30 30 20 50 2 30 2 Z4

35. Terapia ręki / Terapia plastyczna* 0 30 30 30 20 50 2 30 2 Z4

36. Protetyka i ortotyka / Wyroby medyczne* 0 30 30 30 20 50 2 30 2 Z4

37. Choreoterapia / Muzykoterapia* 0 30 30 30 20 50 2 30 2 Z4

38. Komunikacja alternatywna i wspomagająca / Język migowy* 0 30 30 30 20 50 2 30 2 Z5

39. Terapia mowy dzieci / Terapia mowy dorosłych* 0 30 30 30 20 50 2 30 2 Z5

40. Korekcja i kompensacja defektów ciała / Proces pielęgnacji * 0 30 30 30 20 50 2 30 2 Z5

41. Elementy kinezyterapii / Elementy fizykoterapii i masażu * 0 30 30 30 20 50 2 30 2 Z5

42. Hipoterapia / Dogoterapia* 0 30 30 30 20 50 2 30 2 Z5

43. Świadomość ciała / Joga* 0 30 30 30 20 50 2 30 2 Z5

44.
Diagnoza funkcjonalna indywidualna / Diagnostyka 

funkcjonalna rodzinna i środowiskowa * 0 30 30 30 20 50 2 30 2 Z5

45. Nowoczesne technologie w terapii zajęciowej* 15 15 30 30 20 50 2 15 15 2 Z3

Razem (poz. 33-45) 15 375 390 390 260 650 26 0 0 0 0 0 0 15 15 2 0 150 10 0 210 14 0 0 0

V.
 PORTFOLIO 0 0 0

46. Portfolio. Rozwój kompetencji generycznych i zawodowych 15 75 90 90 60 150 6 15 15 2 15 1 15 1 15 1 15 1 Z1-5

Razem (poz. 46) 15 75 90 90 60 150 6 15 15 2 0 15 1 0 15 1 0 15 1 0 15 1 0 0 0 0
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VI.
PRAKTYK ZAWODOWYCH 0 0 0

47.
Wprowadzenie do praktyk zawodowych 0 15 15 15 10 25 1 15 1 Z1

48. Praktyka wdrożeniowa 0 80 80 80 20 100 4 80 4 Z1

49. Praktyka kierunkowa wprowadzająca - terapia zajęciowa w 

opiece środowiskowej 0 160 160 160 40 200 8 80 4 80 4 Z2,3

50. Praktyka kierunkowa wprowadzająca - terapia zajęciowa w 

opiece zdrowotnej 0 160 160 160 40 200 8 80 4 80 4 Z4,5

51. Praktyka kierunkowa - terapia zajęciowa w opiece 

środowiskowej/terapia zajęciowa w opiece zdrowotnej* 0 560 560 560 140 700 28 560 28 Z6

52.
Podsumowanie i zaliczenie praktyk zawodowych 0 0 0 0 50 50 2 2 E6

Razem (poz. 48-53) 0 975 975 975 300 1275 51 0 95 5 0 80 4 0 80 4 0 80 4 0 80 4 0 560 30

Łącznie 570 2385 2955 2955 1605 4560 180 165 320 30 150 335 30 150 320 30 60 425 30 45 425 30 0 560 30

1410 1980 11 15 10 17 10 16 4 23 3 23

282,86 1980 Łącznie

13

0 44

1410 Semestr I II III V VI

Egzaminy 2 4 4 2 0 1

IV

1

K - konsultacje - forma zajęć kontaktowych obejmująca pracę studenta pod bezpośrednim kierunkiem nauczyciela akademickiego w ramach dodatkowych zajęć (poza 

wykładami i ćwiczeniami); obejmująca także egzaminy (o ile są przewidziane w programie studiów)Pw. - praca własna - praca studenta bez bezpośredniego udziału nauczyciela akademickiego, pod jego kierunkiem i według wskazanych w karcie przedmiotu zadań i zakresów 

tematycznych,      służąca osiąganiu - określonych w karcie przedmiotu - efektów kształcenia (samokształcenie kierowane)

* moduły podlegające wyborowi przez studenta; w przypadku praktyk, student wybiera miejsce praktyk

Zaliczenia 12 9 8 11 13

**suma godzin z udziałem prowadzącego (wykłady, ćwiczenia, egzaminy, konsultacje)


