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Pieczatka z nazwgq i adresem placowki



ORGANIZACJA I TRESCI PRAKTYKI SPECJALIZACYJNEJ
W ZAKRESIE SPECJALNOSCI REKREACYJNEJ

1. Instytucje, w ktorych student/ka moze realizowac praktyke:
o fitness kluby
e silownie
e plywalnie
e osiedlowe i miejskie domy kultury
e osrodki wczasowe
e osrodki rehabilitacyjne i uzdrowiska
e placowki o§wiatowe
e domy opieki spotecznej
e zimowiska
e polkolonie, kolonie
e domy dziecka

e osrodki wychowawcze

2. Czynnosci studenta/ki w trakcie realizacji praktyki dotycza:

e poznania pracy W wybranej placowce badz wybranych placowkach rekreacyjnych
e poznania charakteru przynajmniej dwoch form rekreacji ruchowej

e pomoc w organizacji oraz organizacj¢ imprezy rekreacyjnej

e asystowanie, hospitowanie i prowadzenie zaj¢é rekreacyjnych

e udzial w czynnos$ciach promocyjnych dziatalnos¢ rekreacyjng dla srodowiska lokalnego

UWAGA: dokumentacja zlozona zostaje w AWF bezposrednio po zakonczeniu praktyk.

Studenta/ke obowigzuja dwa terminy sktadania dokumentacji praktyki:
- | termin — po tym terminie ocena - 2,0 (ndst),

- 1l termin poprawkowy — przekroczenie tego terminu skutkuje powtarzaniem praktyki.

Dzial Obstugi Studenta Filiit AWF w Bialej Podlaskiej
pok. 318A, tel. 83 342-88-48



PROGRAM PRAKTYKI SPECJALIZACYJNEJ - SPECJALNOSC
REKREACYJNA

Semestr zimowy (111 rok, semestr V) — 40 godzin

1. Ustalenie planu realizacji programu praktyk — 2 godz.

2. Zapoznanie si¢ z organizacja, dziatalnoscig i specyfika pracy danej placowki —
2 godz.

3. Zapoznanie si¢ z dokumentacjg placowki — 2 godz.

4. Zapoznanie si¢ z pracg osoby odpowiedzialnej za organizowanie i prowadzenie
roznych aktywnosci rekreacyjnych — 2 godz.

5. Pomoc w przygotowaniu i organizacji imprezy rekreacyjnej. Hospitacja

wybranej imprezy — 4 godz.

Hospitacja wybranych zaje¢ rekreacyjnych — 12 godz.

Asystowanie podczas wybranych zaje¢¢ rekreacyjnych — 6 godz.

Udziat w czynnos$ciach promocyjnych dla srodowiska lokalnego — 6 godz.

© o N o

Sporzadzenie dokumentacji z przebiegu praktyk — 4 godz.

Opracowanie:

dr Renata Golanko, mgr Aleksandra Debowska



Praktyka specjalizacyjna — specjalnos¢ rekreacyjna
semestr V

Zadanie nr 1. Organizacja placowki

Zadanie nr 2. Analiza dokumentacji



Zadanie nr 3. Hospitacja zajec¢ (12 godz.)

HOSPITACJA nr 1. data:.............

Przebieg zaje¢ ruchowych Uwagi praktykanta




HOSPITACJA nr 2. data:.............

Przebieg zaje¢ ruchowych Uwagi praktykanta




HOSPITACJA nr 3. data:.............

Przebieg zaje¢ ruchowych Uwagi praktykanta




HOSPITACJA nr 4. data:.............

Przebieg zaje¢ ruchowych Uwagi praktykanta




HOSPITACJA nr 5. data:.............

Przebieg zaje¢ ruchowych Uwagi praktykanta




HOSPITACJA nr 6. data:.............

Przebieg zaje¢ ruchowych Uwagi praktykanta
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HOSPITACJAnr 7. data:.............

Przebieg zaje¢ ruchowych Uwagi praktykanta
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HOSPITACJA nr 8. data:.............

Przebieg zaje¢ ruchowych Uwagi praktykanta
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HOSPITACJA nr 9. data:.............

Przebieg zaje¢ ruchowych Uwagi praktykanta
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HOSPITACJA nr 10. data:.............

Przebieg zaje¢ ruchowych Uwagi praktykanta
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HOSPITACJA nr 11. data:.............

Przebieg zaje¢ ruchowych Uwagi praktykanta
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HOSPITACJA nr 12. data:.............

Przebieg zaje¢ ruchowych Uwagi praktykanta
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Zadanie nr 4. Asystowanie w zajeciach (6 godz.)

ASYSTOWANIE W ZAJECIACH REKREACYJINYCH nr 1.

Tok Rodzaj ¢wiczen dozowanie uwagi
zajec
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ASYSTOWANIE W ZAJECIACH REKREACYJNYCH nr 2.

Tok Rodzaj ¢wiczen dozowanie uwagi
zajec
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ASYSTOWANIE W ZAJECIACH REKREACYJNYCH nr 3.

Tok Rodzaj ¢wiczen dozowanie uwagi
zajec
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ASYSTOWANIE W ZAJECIACH REKREACYJNYCH nr 4.

Tok Rodzaj ¢wiczen dozowanie uwagi
zajec
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ASYSTOWANIE W ZAJECIACH REKREACYJINYCH nr 5.

Tok Rodzaj ¢wiczen dozowanie uwagi
zajec
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ASYSTOWANIE W ZAJECIACH REKREACYJNYCH nr 6.

Tok Rodzaj ¢wiczen dozowanie uwagi
zajec
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Zadanie nr 6. Obserwacja i analiza imprezy rekreacyjnej. Wskazane plakaty fotografie z
realizacji imprezy rekreacyjnej (4godz.)
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Zadanie nr 7. Udzial w czynnosciach promocyjnych dla srodowiska lokalnego (6godz.)
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Zadanie nr 8. Podsumowanie praktyk gwypetnia student/ka)

Student/ka

Uwagi:
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Kierownik praktyk



CHARAKTERYSTYKA PRACY STUDENTA/KI W TRAKCIE TRWANIA
PRAKTYKI I TRESCI ZAMIESZCZONYCH W DOKUMENTACJI

Opinia kierownika praktyk:

OceNa:.. ..o Pieczatka i podpis:.........ooevvviiiiiiiin..
Opinia opiekuna AWF:
Ocena:......c.oovvviniinininanns Data i podpis:......c.oovvvierinininnn.
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