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Obowiazki studentéw — praktykantow

Praktyki zawodowe moga odbywac¢ si¢ na podstawie skierowania
I w okresie ustalonym przez Dzial Obstugi Studenta AWF w Warszawie Filii
w Bialej Podlaskie;.

Student/ka w czasie praktyk jest oddelegowany/a do instytucji (klub,
sekcja). Dlatego w czasie ich trwania przelozonym praktykanta/ki jest
kierownik tej placowki.

Program praktyki obejmuje 40 godzin dydaktycznych pracy
praktykanta/ki w instytucji /nie liczac czasu na przygotowanie si¢ do zaje¢c/.

Studenta/ke obowiazuje:

- prowadzenie systematycznie na_ biezaco dokumentacji zwigzanej
Z realizacjg programu praktyki,

- petna realizacja programu praktyki,

- podsumowania praktyki z zaktadowym opiekunem po jej zakonczeniu,

- zlozenie dokumentacji praktyki bezpoSrednio po ich zakonczeniu do
Dzialu Obstugi Studenta w terminie ustalonym przez Dziekana WWFiZ

/Pismem Okolnym/.

/drukowac¢ obustronnie/
/dziennik zawiera 38 stron/

UWAGA:

Studenta/ke obowigzuja dwa terminy sktadania dokumentacji praktykai:
- | termin — po tym terminie ocena - 2,0 (ndst),

- Il termin poprawkowy — przekroczenie tego terminu skutkuje powtarzaniem

praktyKi.

Dzial Obshlugi Studenta Filii AWF w Bialej Podlaskiej
pok. 318A, tel. 83 342-88-48



ORGANIZACJA I TRESCI PRAKTYKI SPECJALIZACYJNEJ
W ZAKRESIE SPECJALNOSCI REKREACYJNEJ

Instytucje, w ktorych student/ka moze realizowa¢ praktyke:

e Szkoty: klasy usportowione, klasy sportowe

e Dowolne o$rodki sportowe, gdzie realizowane sg jakieckolwiek zajecia z walki wrecz-
e Szkoty Mistrzostwa Sportowego

e Kluby Sportowe

e Stowarzyszenia Kultury Fizycznej

e Uczniowskie Kluby Sportowe
Czynnosci studenta/ki w trakcie realizacji praktyki dotycza:
e poznania pracy W wybranej placowce badz wybranych placowkach rekreacyjnych
e pomoc w organizacji oraz organizacj¢ imprezy rekreacyjnej
e asystowanie, hospitowanie i prowadzenie zajg¢é rekreacyjnych

e udzial w czynnos$ciach promujacych dziatalnos¢ rekreacyjng dla srodowiska lokalnego

UWAGA: Dokumentacja zostaje zlozona w AWF bezposrednio po zakonczeniu praktyk.



PROGRAM PRAKTYKI SPECJALIZACYJNEJ —
SPECJALNOSC REKREACYJNA

Semestr letni — (111 rok, semestr V1) — 40 godzin

1. Asystowanie podczas wybranych zaje¢ rekreacyjnych — 10 godz.

2. Opracowanie planu i programu imprezy rekreacyjnej — 2 godz.

3. Organizacja i przeprowadzenie imprezy rekreacyjnej w wybranej placowce — 6 godz.
4. Samodzielne prowadzenie zajec¢ z réznych form rekreacji ruchowej — 20 godz.

5. Sporzadzenie dokumentacji z przebiegu praktyk — 2 godz.

Opracowanie:

dr Renata Golanko, mgr Aleksandra Debowska



Praktyka specjalizacyjna — specjalnos¢ rekreacyjna
semestr VI

Zadanie nr 1. Asystowanie w zajeciach (10 godz.)

ASYSTOWANIE W ZAJECIACH REKREACYJIJNYCH nr 1.

Przybory 1 przyrzady:. ... ..ooeii
Tok Rodzaj ¢wiczen dozowanie uwagi
zajec




ASYSTOWANIE W ZAJECIACH REKREACYJNYCH nr 2.

Tok Rodzaj ¢wiczen dozowanie uwagi
zajec




ASYSTOWANIE W ZAJECIACH REKREACYJNYCH nr 3.

Przybory 1 przyrzady:.....c.ooiiii e
Tok Rodzaj ¢wiczen dozowanie uwagi
zajec




ASYSTOWANIE W ZAJECIACH REKREACYJNYCH nr 4.

Przybory 1 Przyrzady:.....ccovii i e
Tok Rodzaj ¢wiczen dozowanie uwagi
zajec




ASYSTOWANIE W ZAJECIACH REKREACYJNYCH nr 5.

Przybory 1 Przyrzady:.....ccovviii e
Tok Rodzaj ¢wiczen dozowanie uwagi
zajec




ASYSTOWANIE W ZAJECIACH REKREACYJNYCH nr 6.

Przybory 1 Przyrzady:.....ccovviii e
Tok Rodzaj ¢wiczen dozowanie uwagi
zajec

10




ASYSTOWANIE W ZAJECIACH REKREACYJNYCH nr 7.

Przybory 1 przyrzady:.....c.ooiiii e
Tok Rodzaj ¢wiczen dozowanie uwagi
zajec

11




ASYSTOWANIE W ZAJECIACH REKREACYJNYCH nr 8.

Przybory 1 przyrzady:.....c.ooiiii e
Tok Rodzaj ¢wiczen dozowanie uwagi
zajec

1Z




ASYSTOWANIE W ZAJECIACH REKREACYJNYCH nr 9.

Przybory 1 Przyrzady:.....ccovviii e
Tok Rodzaj ¢wiczen dozowanie uwagi
zajec

13




ASYSTOWANIE W ZAJECIACH REKREACYJNYCH nr 10.

Przybory 1 przyrzady:.....c.ooiiii e
Tok Rodzaj ¢wiczen dozowanie uwagi
zajec

14




Zadanie nr 2. Samodzielne prowadzenie zajec¢ (20 godz.)

SAMODZIELNE PROWADZENIA ZAJEC REKREACYINYCH nr 1.

Przybory 1 Przyrzady:.....ccovviii e
Tok Rodzaj ¢wiczen dozowanie uwagi
zajec

15




SAMODZIELNE PROWADZENIA ZAJEC REKREACYJNYCH nr 2.

Przybory 1 przyrzady:.....c.oorii e
Tok Rodzaj ¢wiczen dozowanie uwagi
zajec

16




SAMODZIELNE PROWADZENIA ZAJEC REKREACYJINYCH nr 3.

Przybory 1 przyrzady:.... ..o
Tok Rodzaj ¢wiczen dozowanie uwagi
zajec

s




SAMODZIELNE PROWADZENIA ZAJEC REKREACYINYCH nr 4.

Przybory i przyrzady:.......coooie i
Tok Rodzaj ¢wiczen dozowanie uwagi
zajec

18




SAMODZIELNE PROWADZENIA ZAJEC REKREACYJINYCH nr 5.

Przybory 1 przyrzady:.... ..o
Tok Rodzaj ¢wiczen dozowanie uwagi
zajec

19




SAMODZIELNE PROWADZENIA ZAJEC REKREACYJNYCH nr 6.

Przybory I przyrzady:. .. ..o
Tok Rodzaj ¢wiczen dozowanie uwagi
zajec

20




SAMODZIELNE PROWADZENIA ZAJEC REKREACYINYCH nr 7.

Przybory 1 przyrzady:.....c.ooriii e
Tok Rodzaj ¢wiczen dozowanie uwagi
zajec

21




SAMODZIELNE PROWADZENIA ZAJEC REKREACYJNYCH nr 8.

PrzybOry I Przyrzady:.....c.coiniei i
Tok Rodzaj ¢wiczen dozowanie uwagi
zajec

22




SAMODZIELNE PROWADZENIA ZAJEC REKREACYINYCH nr 9.

Przybory 1 przyrzady:.....c.ooriii e
Tok Rodzaj ¢wiczen dozowanie uwagi
zajec

23




SAMODZIELNE PROWADZENIA ZAJEC REKREACYJNYCH nr 10.

Przybory 1 Przyrzady:... . ..o
Tok Rodzaj ¢wiczen dozowanie uwagi
zajec

24




SAMODZIELNE PROWADZENIA ZAJEC REKREACYJINYCH nr 11.

Przybory 1 przyrzady:.... ..o
Tok Rodzaj ¢wiczen dozowanie uwagi
zajec

25




SAMODZIELNE PROWADZENIA ZAJEC REKREACYJNYCH nr 12.

Przybory 1 Przyrzady:.... ..ot
Tok Rodzaj ¢wiczen dozowanie uwagi
zajec

26




SAMODZIELNE PROWADZENIA ZAJEC REKREACYJINYCH nr 13.

Przybory 1 przyrzady:.....c.ooriii e
Tok Rodzaj ¢wiczen dozowanie uwagi
zajec

27




SAMODZIELNE PROWADZENIA ZAJEC REKREACYJNYCH nr 14,

Przybory 1 przyrzady:.....c.ooriii e
Tok Rodzaj ¢wiczen dozowanie uwagi
zajec

28




SAMODZIELNE PROWADZENIA ZAJEC REKREACYJINYCH nr 15.

Przybory 1 przyrzady:.... ..o
Tok Rodzaj ¢wiczen dozowanie uwagi
zajec

29




SAMODZIELNE PROWADZENIA ZAJEC REKREACYJNYCH nr 16.

Przybory 1 przyrzady:.....c.ooriii e
Tok Rodzaj ¢wiczen dozowanie uwagi
zajec

30




SAMODZIELNE PROWADZENIA ZAJEC REKREACYJINYCH nr 17.

Przybory 1 Przyrzady:. ... .coviii i e
Tok Rodzaj ¢wiczen dozowanie uwagi
zajec

31




SAMODZIELNE PROWADZENIA ZAJEC REKREACYJNYCH nr 18.

Przybory 1 przyrzady:.....c.oorii e
Tok Rodzaj ¢wiczen dozowanie uwagi
zajec

32




SAMODZIELNE PROWADZENIA ZAJEC REKREACYJINYCH nr 19.

Przybory 1 przyrzady:.... ..o
Tok Rodzaj ¢wiczen dozowanie uwagi
zajec

33




SAMODZIELNE PROWADZENIA ZAJEC REKREACYJINYCH nr 20.

Przybory 1 przyrzady:.....c.oorii e
Tok Rodzaj ¢wiczen dozowanie uwagi
zajec

34




Zadanie nr 3. Organizacja imprezy rekreacyjnej. Wskazane plakaty fotografie z realizacji
imprezy rekreacyjnej (6godz.)
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Zadanie nr 4. Podsumowanie praktyk cwypetnia student/ka)

Student/ka

Uwagi:

36

Kierownik praktyk



CHARAKTERYSTYKA PRACY STUDENTA/KI W TRAKCIE TRWANIA
PRAKTYKI I TRESCI ZAMIESZCZONYCH W DOKUMENTACJI

Opinia kierownika praktyk:

Ocena:......covvviiiiiiiiiennn.. Pieczatka i podpis:........coovviiiiiiiiinl.
Opinia opiekuna AWF:
Ocena:........oeevenieniininnnn. Data i podpis:........cocvvmvieeiiiiianennnns.
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