AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
Jozefa Pilsudskiego w Warszawie

Wydzial Wychowania Fizycznego | Zdrowia
w Bialej Podlaskiej

DZIENNIK
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Rok akademicki: 11 Semestr: VI

/imi¢ i nazwisko/

Rok akademickKi: ...coeoeveeneennes

Pieczatka z nazwa i adresem



Obowiazki studentow — praktykantow

Praktyki zawodowe moga odbywaé si¢ na podstawie skierowania
I w okresie ustalonym przez Dzial Obstugi Studenta AWF w Warszawie
Filii w Bialej Podlaskie;.

Student/ka w czasie praktyk jest oddelegowany/a do zaktadu pracy.
Dlatego w czasie ich trwania przetozonym praktykanta/ki jest kierownik
tej placowki.

Program praktyki obejmuje 90 godzin dydaktycznych pracy
praktykanta/ki w zakladzie /nie liczagc czasu na przygotowanie si¢ do
zajec/.

Studenta/ke obowiazuje:
- prowadzenie systematycznie na biezaco dokumentacji zwigzanej
Z realizacjg programu praktyki,
- petna realizacja programu praktyki,
- podsumowania praktyki z zaktadowym opiekunem po jej zakonczeniu,
- ztozenie dokumentacji praktyki bezposrednio po ich zakonczeniu do
Dziatu Obstugi Studenta w terminie ustalonym przez Dziekana WWFiZ
/Pismem Okolnym/.

/drukowac¢ obustronnie/

UWAGA:

Studenta/ke obowigzujg dwa terminy sktadania dokumentacji praktyki:
- | termin — po tym terminie ocena - 2,0 (ndst),
- Il termin poprawkowy — przekroczenie tego terminu skutkuje

powtarzaniem praktyki.

Dzial Obshlugi Studenta Filii AWF w Bialej Podlaskiej
pok. 318A, tel. 83 342-88-48



PROGRAM PRAKTYKI ZAWODOWEJ

Cel praktyki:

e poznanie specyfiki pracy z ludzmi w réznym wieku (ludzie w $Srednim
wieku, dzieci, ludzie starsi),

e samodzielne diagnozowanie, planowanie, organizowanie, prowadzenie
kontroli 1 oceny aktywnosci fizycznej w obszarze sportu, z uwzglednieniem
potrzeb i mozliwosci 0sdb o r6znym poziomie sprawnosci fizycznej, wieku
I stanie zdrowia,

e poznanie zasad oraz metod pozwalajacych na wdrozenie uczestnikom zajgé
sportowych prozdrowotnego stylu zycia i zdrowego zywienia,

e zdobycie wiedzy psychologicznej, umiej¢tnosci oraz kompetencji
spotecznych niezbednych do budowania relacji interpersonalnych z klientem
lub grupg klientow, a takze rozpoznania i samodzielnego rozwigzywania
probleméw pojawiajacych si¢ w czasie uczestnictwa w aktywnosci
fizycznej,

e nabycie umiejetnosci wykorzystywania nowych technologii
wspomagajacych aktywnos¢ fizyczna,

e nabycie umiej¢tnosci prowadzenia dziatalnosci gospodarczej w obszarze
kultury fizycznej oraz efektywnej wspotpracy ze specjalistami z innych
obszarow zawodowych wspierajacych udziat w aktywnosci fizyczne;.

Tresci programowe:

1. Hospitowanie roznych form pracy w wybranej placéwce (10 godz.)

2. Asystowanie w czynnosciach zawodowych specyficznych dla danego typu
placowki (20 godz.)

3. Samodzielne wykonywanie czynnosci zawodowych specyficznych dla danego
typu placowki oswiatowej (20 godz.)

4. Udzial w czynno$ciach organizacyjnych placéwki (uktadanie grafiku zajec,
uktadanie planow treningowych) (30 godz.)

5. Sporzadzenie dokumentacji z przebiegu praktyki (10 godz.).

Miejsce praktyki: kluby fitness, sitownie, kluby crossfit, studia treningu
personalnego, osrodki sportowo-rekreacyjne, kluby sportowe, UKS-y

Czas trwania: 1l rok, I stopnia, semestr VI — 90 godzin dydaktycznych.
Opracowanie:

dr Janusz Zielinski



Praktyka zawodowa semestr VI

Zadanie nr 1. Hospitacja zajec (10 godz.)

HOSPITACJA nr1 data:.............

Przebieg zaje¢ ruchowych — tresci Uwagi praktykanta
szkolenia

Podpis kierownika.................oooo
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HOSPITACJA nr 2 data:.............

Przebieg zaje¢ ruchowych — tresci Uwagi praktykanta
szkolenia

Podpis kierownika..................oooooiiii



HOSPITACJA nr 3 data:.............

Przebieg zaje¢ ruchowych — tresci Uwagi praktykanta
szkolenia

Podpis kierownika..................oooooiiii



HOSPITACJA nr 4 data:.............

Przebieg zaje¢ ruchowych — tresci Uwagi praktykanta
szkolenia

Podpis kierownika..................oooooiiii



HOSPITACJA nr 5 data:.............

Przebieg zaje¢ ruchowych — tresci Uwagi praktykanta
szkolenia

Podpis kierownika..................oooiii



HOSPITACJA nr 6 data:.............

Przebieg zaje¢ ruchowych — tresci Uwagi praktykanta
szkolenia

Podpis kierownika..................oooooiiii



HOSPITACJA nr7 data:.............

Przebieg zaje¢ ruchowych — tresci Uwagi praktykanta
szkolenia

Podpis kierownika..................oooooiiii

10



HOSPITACJA nr 8 data:.............

Przebieg zaje¢ ruchowych — tresci Uwagi praktykanta
szkolenia

Podpis kierownika..................oooooiiii
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HOSPITACJA nr 9 data:.............

Przebieg zaje¢ ruchowych — tresci Uwagi praktykanta
szkolenia

Podpis kierownika..................oooooiiii
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HOSPITACJA nr 10 data:.............

Przebieg zaje¢ ruchowych — tresci Uwagi praktykanta
szkolenia

Podpis kierownika..................oooooiiii
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Zadanie nr 2. Asystowanie w zajeciach (20 godz.)

ASYSTOWANIE W ZAJECIACH SZKOLENIOWYCH nr 1

Tok Rodzaj éwiczen Dozowa Uwagi
zajeé nie

Podpis kierownika .................c.ooeiiinn.
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ASYSTOWANIE W ZAJECIACH SZKOLENIOWYCH nr 2

Tok Rodzaj éwiczen Dozowa Uwagi
zajeé nie

Podpis kierownika ..................oo
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ASYSTOWANIE W ZAJECIACH SZKOLENIOWYCH nr 3

Tok Rodzaj éwiczen Dozowa Uwagi
zajeé nie

Podpis kierownika ..................oo
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ASYSTOWANIE W ZAJECIACH SZKOLENIOWYCH nr 4

Tok Rodzaj éwiczen Dozowa Uwagi
zajeé nie

Podpis kierownika ..................cocl
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ASYSTOWANIE W ZAJECIACH SZKOLENIOWYCH nr 5

Tok Rodzaj éwiczen Dozowa Uwagi
zajeé nie

Podpis kierownika ..................cocl
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ASYSTOWANIE W ZAJECIACH SZKOLENIOWYCH nr 6

Tok Rodzaj éwiczen Dozowa Uwagi
zajeé nie

Podpis kierownika ..................cocl
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ASYSTOWANIE W ZAJECIACH SZKOLENIOWYCH nr 7

Tok Rodzaj éwiczen Dozowa Uwagi
zajeé nie

Podpis kierownika ..................cocl
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ASYSTOWANIE W ZAJECIACH SZKOLENIOWYCH nr 8

Tok Rodzaj éwiczen Dozowa Uwagi
zajeé nie

Podpis kierownika ..................cocl
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ASYSTOWANIE W ZAJECIACH SZKOLENIOWYCH nr 9

Tok Rodzaj éwiczen Dozowa Uwagi
zajeé nie

Podpis kierownika ..................cocl
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ASYSTOWANIE W ZAJECIACH SZKOLENIOWYCH nr 10

Tok Rodzaj éwiczen Dozowa Uwagi
zajeé nie

Podpis kierownika ..................cocl
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ASYSTOWANIE W ZAJECIACH SZKOLENIOWYCH nr 11

Tok Rodzaj éwiczen Dozowa Uwagi
zajeé nie

Podpis kierownika ..................cocl
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ASYSTOWANIE W ZAJECIACH SZKOLENIOWYCH nr 12

Tok Rodzaj éwiczen Dozowa Uwagi
zajeé nie

Podpis kierownika ..................cocl

25



ASYSTOWANIE W ZAJECIACH SZKOLENIOWYCH nr 13

Tok Rodzaj éwiczen Dozowa Uwagi
zajeé nie

Podpis kierownika ..................cocl

26



ASYSTOWANIE W ZAJECIACH SZKOLENIOWYCH nr 14

Tok Rodzaj éwiczen Dozowa Uwagi
zajeé nie

Podpis kierownika ..................cocl
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Zadanie nr 3. Samodzielne prowadzenie zajeé (20 godz.)

SAMODZIELNE PROWADZENIE ZAJEC nr 1

Tok Rodzaj éwiczen Dozowanie Uwagi
zajeé

Podpis kierownika ...
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SAMODZIELNE PROWADZENIE ZAJEC nr 2

Tok
zajec

Rodzaj ¢wiczen

Dozowanie Uwagi

Podpis kierownika
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SAMODZIELNE PROWADZENIE ZAJEC nr 3

Tok
zajec

Rodzaj ¢wiczen

Dozowanie Uwagi

Podpis kierownika
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SAMODZIELNE PROWADZENIE ZAJEC nr 4

Tok
zajec

Rodzaj ¢wiczen

Dozowanie Uwagi

Podpis kierownika
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SAMODZIELNE PROWADZENIE ZAJEC nr 5

Tok
zajec

Rodzaj ¢wiczen

Dozowanie Uwagi

Podpis kierownika
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SAMODZIELNE PROWADZENIE ZAJEC nr 6

Tok
zajec

Rodzaj ¢wiczen

Dozowanie Uwagi

Podpis kierownika
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SAMODZIELNE PROWADZENIE ZAJEC nr 7

Tok
zajec

Rodzaj ¢wiczen

Dozowanie Uwagi

Podpis kierownika
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SAMODZIELNE PROWADZENIE ZAJEC nr 8

Tok
zajec

Rodzaj ¢wiczen

Dozowanie Uwagi

Podpis kierownika
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SAMODZIELNE PROWADZENIE ZAJEC nr 9

Tok
zajec

Rodzaj ¢wiczen

Dozowanie Uwagi

Podpis kierownika

36




SAMODZIELNE PROWADZENIA ZAJEC nr 10

Tok
zajec

Rodzaj ¢wiczen

Dozowanie Uwagi

Podpis kierownika
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SAMODZIELNE PROWADZENIE ZAJEC nr 11

Tok
zajec

Rodzaj ¢wiczen

Dozowanie Uwagi

Podpis kierownika
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SAMODZIELNE PROWADZENIE ZAJEC nr 12

Tok
zajec

Rodzaj ¢wiczen

Dozowanie Uwagi

Podpis kierownika
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Zadanie nr 4. Udzial w czynnosciach organizacyjnych placowki (ukiadanie grafiku zajec,
uktadanie planow treningowych).
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Zadanie nr 5. Podsumowanie praktyk i uwagi (wypetnia student/ka)

Datai podpiS......c.ovvviiiiiiiiiiiiinnn,
studenta/ki
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CHARAKTERYSTYKA PRACY STUDENTA/KI W TRAKCIE TRWANIA PRAKTYKI
I TRESCI ZAMIESZCZONYCH W DOKUMENTACJI

Opinia kierownika praktyk:

Opinia opiekuna z ramienia Uczelni:
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Warszawa.

. Ljach W., Witkowski Z. (2011). Metrologiczne podstawy kompleksowej kontroli

w sporcie. WWFiS Biata Podlaska.
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. Perkowski K., Sledziewski D. (1998). Metodyczne podstawy treningu sportowego.

COS, Warszawa.

. Prus G. (2003). Trening sportowy. AWF Katowice.

. Raczek J. (2010). Antropomotoryka. PZWL, Warszawa.

. Socha T. (2002). Sport kobiet. Historia, teoria, praktyka. COS, Warszawa.

. Sozanski H., Czerwinski J., Sadowski J. (red.) (2013). Podstawy teorii i

technologii treningu sportowego. AWF Warszawa.

10. Zukowska Z., Zukowski R. (2010). Fair play w sporcie i olimpizmie. Szansa czy

utopia. Polski Komitet Olimpijski, Warszawa.

v Wybrane artykuty w kwartalniku ,,Trening”.
v Wybrane artykuty w miesieczniku ,.Sport Wyczynowy”.

v Wybrane prace w materiatach pokonferencyjnych i pokongresowych.
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