AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
Jozefa Pilsudskiego w Warszawie

Wydzial Wychowania Fizycznego i Zdrowia
w Bialej Podlaskiej

DZIENNIK

Praktyk Zawodowych

KIERUNEK: SPORT Sporty Walki

Rok studiow: 11 Semestr: IV

Pieczatka z nazwa i adresem placowki



ObowigzKki studentow — praktykantow

Praktyki zawodowe mogg odbywac¢ si¢ na podstawie skierowania
I w okresie ustalonym przez Dzial Obstugi Studenta AWF w Warszawie Filii
w Bialej Podlaskie;.

Student/ka w czasie praktyk jest oddelegowany/a do instytucji (klub,
sekcja). Dlatego w czasie ich trwania przelozonym praktykanta/ki jest
Kierownik tej placowki.

Program praktyki obejmuje 190 godzin dydaktycznych pracy
praktykanta/ki w instytucji /nie liczac czasu na przygotowanie si¢ do zaje¢c/.

Studenta/ke obowiazuje:

- prowadzenie systematycznie na_ biezaco dokumentacji zwigzanej
z realizacja programu praktyki,

- petna realizacja programu praktyki,

- podsumowania praktyki z zaktadowym opiekunem po jej zakonczeniu,

- zlozenie dokumentacji praktyki bezpoSrednio po ich zakonczeniu do
Dzialu Obstugi Studenta w terminie ustalonym przez Dziekana WWFiZ

/Pismem Okolnym/.

/drukowaé¢ obustronnie/
/dziennik zawiera 69 stron/

UWAGA:

Studenta/ke obowigzuja dwa terminy sktadania dokumentacji praktykai:
- | termin — po tym terminie ocena - 2,0 (ndst),

- Il termin poprawkowy — przekroczenie tego terminu skutkuje powtarzaniem

praktyKi.

Dzial Obstugi Studenta Filii AWF w Bialej Podlaskiej
pok. 318A, tel. 83 342-88-48



ORGANIZACJA I TRESCI PRAKTYKI ZAWODOWEJ

Instytucje, w ktdrych student moze realizowac praktyke:

Szkoty: klasy usportowione, klasy sportowe

Dowolne osrodki sportowe, gdzie realizowane sg jakiekolwiek zajecia z walki wrecz-
Szkoty Mistrzostwa Sportowego

Kluby Sportowe

Stowarzyszenia Kultury Fizycznej

Uczniowskie Kluby Sportowe

Czynnosci studenta w trakcie realizacji praktyki dotycza:

poznania pracy na etapie podstawowym szkolenia sportowego lub utylitarnego

analizy dokumentacji pracy Klubu i/lub sekcji sportowej, hospitacji, asystowania
i prowadzenia zaj¢¢ ruchowych

organizacji lub wspotorganizacji zawodow sportowych lub innych imprez (typu pokazy,
,drzwi otwarte”, ,,bezpieczna kobieta”, itp.), prowadzenia zaje¢ ruchowych lub organizacji
imprezy sportowej dla osob z deficytami zdrowotnymi realizowanych przez instytucje w
ktorej odbywa si¢ praktyka zawodowa. W przypadku gdy w trakcie odbywania praktyk nie
organizowano ww. imprez, student/studentka realizuje zadanie 5 na podstawie analizy
dokumentacji klubowej dotyczacej tego typu dziatan.

pomocy W organizacji obozu sportowego/konsultacji sportowych/zgrupowania sportowego
lub analiza dokumentacji klubowej dotyczacej tego typu dziatan obejmujaca: cel, termin,
miejsce, liczbe uczestnikdw, ramowy program 1 ewentualne uwagi odbywajacego praktyki
dotyczace analizowanej dokumentacji.

pomoc w innych dziataniach promocyjnych klubu np. opracowywanie tre$ci ulotek lub
plakatow informacyjnych i reklamowych, typowanie miejsc ich ekspozycji, fotograficzna
lub video rejestracja przebiegu czesci zaje¢ 1 zamieszczanie w social mediach, redagowanie

informacji na stronach www, FB, TT itp.



PROGRAM PRAKTYKI ZAWODOWEJ

Organizacja praktyki:
I1 rok, semestr IV — etap podstawowy! (kategoria wiekowa: dzieci starsze i mtodziez
(juniorzy mtodsi) lub poziom $redniozaawansowany) - 190 godz.

1. Ustalenie planu realizacji programu praktyk (5 godz.).

2. Zapoznanie si¢ z organizacjg instytucji np. klubu, dokumentacja klubu, warunkami
treningowymi, tradycja i $rodowiskiem dziatalno$ci klubu, najwazniejszymi
sukcesami lub osiggnieciami sportowymi (10 godz.).

3. Czynny udziatl w procesie treningowym wybranych zaj¢é szkoleniowych z zakresu
sportow walki (hospitacja, asystowanie 80 godz.).

4. Samodzielne przeprowadzenie wybranego fragmentu zaje¢  (rozgrzewki
specjalistycznej lub czesci zaje¢ gltownych) ukierunkowanego na ksztaltowanie
zdolno$ci motorycznych (szybkosci, gibkosci i wytrzymatosci sitowej) lub
doskonalenia techniki w wybranej grupie zawodnikéw (55 godz.)

5. Czynnosci organizacyjne w klubie, pomoc w dziataniach promocyjnych klubu oraz
popularyzacja wsrod ¢wiczacych 1 w $rodowisku funkcjonowania klubu AWF
w Biatej Podlaskiej i kierunku sporty walki (30 godz.).

6. Podsumowanie praktyk, ktore powinno zawieraé tresci dotyczace specyfiki pracy
jednostki, prowadzonych zaj¢¢ treningowych oraz autorefleksji dotyczacej wtasnej
wiedzy, umiejetnosci i kompetencji w konfrontacji z wymaganiami praktyki
(10 godz.).

Opracowanie:
doc. dr Zbigniew Bujak

! Etapizacja szkolenia w walce wrecz: etap wstepny, etap podstawowy, etap zawodniczy (poziom
zaawansowany), etap mistrzowski/ekspercki
4



Praktyka zawodowa semestr 1V
(etap podstawowy)

Zadanie nr 2. Analiza dokumentacji (akty prawne na ktorych opiera si¢ dziatalnosé
instytucyi, statut, protokoty Walnych zjazdow, zebran Zarzqdu, rejestru éwiczgcych,
dziennikow treningowych, list, protokotow kontroli, itp.)



Zadanie nr 3. Hospitacja zajec¢ (40 godz.)

HOSPITACJA nr 1. data:.............

Przebieg zaje¢ — tresci szkolenia Uwagi praktykanta




HOSPITACJA nr 2. data:.............

ZaJeCIal. ..t

TeMAt ZAJQC ..ottt

MiejSce CWICZEN: .. ouvintieiiiieieieeieanannns Prowadzacy:.......ccooiviiiiiiiiin.

Liczba ¢wiczacych, grupa wiekowa, poziom zaawansowania:.................eeeeennn...

Przybory 1 przyrzady:......ooneiii i e
Przebieg zajeé ruchowych — tresci Uwagi praktykanta

szkolenia




HOSPITACJA nr 3. data:.............

ZajeCial. ..ot

TeMAt ZAJQC ..ottt e

Miejsce CWICZEN .. ..vvvei i e i, Prowadzacy:........coooeviiiiiiiiiin,

Liczba ¢wiczacych, grupa wiekowa, poziom zaawansowania:.................eeveennn...

Przybory 1 przyrzady:... ..o e
Przebieg zajeé ruchowych — tresci Uwagi praktykanta

szkolenia




HOSPITACJA nr 4. data:.............

ZaJeCIal. ..t

TeMAt ZAJQC ..ottt

MiejSce CWICZEN: .. ouvintieiiiieieieeieanannns Prowadzacy:.........coooeiiiiiiiiiai

Liczba ¢wiczacych, grupa wiekowa, poziom zaawansowania:.................eeeeennn...

Przybory 1 przyrzady:......ccooiiiii e
Przebieg zaje¢ ruchowych — tresci Uwagi praktykanta

szkolenia




HOSPITACJA nr 5. data:.............

ZajeCial. ..ot

TeMAt ZAJQC ..ottt e

Miejsce CWICZEN .. ..vvvei i e i, Prowadzacy:..........coovviiiii

Liczba ¢wiczacych, grupa wiekowa, poziom zaawansowania:.............c..o.eevenen...

Przybory 1 przyrzady:... ..o e
Przebieg zajeé ruchowych — tresci Uwagi praktykanta

szkolenia
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HOSPITACJA nr 6. data:.............

ZajeCial. ..ot

TOMAt ZAJQC ..ottt

Miejsce CWICZEN .. ..vvvei i e i, Prowadzacy:..........coovviiiii

Liczba ¢wiczacych, grupa wiekowa, poziom zaawansowania:.................eeveennn...

Przybory 1 przyrzady:... ..o e
Przebieg zajeé ruchowych — tresci Uwagi praktykanta

szkolenia

11




HOSPITACJAnr 7. data:.............

ZaJeCIal. ..t

TeMAt ZAJQC ...ttt e

MiejSce CWICZEN: .. ouvintieiiiieieieeieanannns Prowadzacy:.........coooeiiiiiiiiiai

Liczba ¢wiczacych, grupa wiekowa, poziom zaawansowania:.................eeeeennn...

Przybory 1 Przyrzady:....oveee i e
Przebieg zajeé ruchowych — tresci Uwagi praktykanta

szkolenia

12



HOSPITACJA nr 8. data:.............

ZajeCial. ..ot

TeMAL ZAJQC . ..ttt e,

Miejsce CWICZEN .. ..ovvuie e, Prowadzacy:..........cooviiiiiii

Liczba ¢wiczacych, grupa wiekowa, poziom zaawansowania:...............co.eenen...

Przybory 1 przyrzady:... ..o e
Przebieg zaje¢ ruchowych — tresci Uwagi praktykanta

szkolenia
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HOSPITACJA nr 9. data:.............

ZajeCial. ..ot

TeMAL ZAJQC . ..ttt e,

Miejsce CWICZEN . ...vvviiiiii i, Prowadzacy:..........cooviiiiini

Liczba ¢wiczacych, grupa wiekowa, poziom zaawansowania:...............co.eenen...

Przybory 1 przyrzady:... ..o e
Przebieg zaje¢ ruchowych — tresci Uwagi praktykanta

szkolenia
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HOSPITACJA nr 10. data:.............

ZajeCial. ..ot

TeMAL ZAJQC . ..ttt e,

Miejsce CWICZEN . ...vvviiiiii i, Prowadzacy:..........cooviiiiini

Liczba ¢wiczacych, grupa wiekowa, poziom zaawansowania:................o.eenen...

Przybory 1 przyrzady:... ..o e
Przebieg zaje¢ ruchowych — tresci Uwagi praktykanta

szkolenia

15



HOSPITACJA nr 11. data:.............

ZajeCial. ..ot

TeMAL ZAJQC . ..ttt e,

Miejsce CWICZEN . ...vvviiiiii i, Prowadzacy:..........cooviiiiini

Liczba ¢wiczacych, grupa wiekowa, poziom zaawansowania:...............co.eenen...

Przybory 1 przyrzady:. .. ..o
Przebieg zaje¢ ruchowych — tresci Uwagi praktykanta

szkolenia

16



HOSPITACJA nr 12. data:.............

ZajeCial. ..ot

TeMAL ZAJGC . . ettt e e

Miejsce CWICZEN . ...vvviiiiii i, Prowadzacy:..........cooviiiiini

Liczba ¢wiczacych, grupa wiekowa, poziom zaawansowania:............................

Przybory 1 przyrzady:... ..o e
Przebieg zaje¢ ruchowych — tresci Uwagi praktykanta

szkolenia

17



HOSPITACJA nr 13. data:.............

ZajeCial. ..ot

TeMAL ZAJGC . . ettt e e

Miejsce CWICZEN . ...vvviiiiii i, Prowadzacy:..........cooviiiiini

Liczba ¢wiczacych, grupa wiekowa, poziom zaawansowania:............................

Przybory 1 przyrzady:... ..o e
Przebieg zaje¢ ruchowych — tresci Uwagi praktykanta

szkolenia

18



HOSPITACJA nr 14. data:.............

ZajeCial. ..ot

TeMAL ZAJGC . . ettt e e

Miejsce CWICZEN . ...vvviiiiii i, Prowadzacy:..........cooviiiiini

Liczba ¢wiczacych, grupa wiekowa, poziom zaawansowania:............................

Przybory 1 przyrzady:... ..o e
Przebieg zaje¢ ruchowych — tresci Uwagi praktykanta

szkolenia

19



HOSPITACJA nr 15. data:.............

ZajeCial. ..ot

TeMAL ZAJGC . . ettt e e

Miejsce CWICZEN . ...vvviiiiii i, Prowadzacy:..........cooviiiiini

Liczba ¢wiczacych, grupa wiekowa, poziom zaawansowania:............................

Przybory 1 przyrzady:... ..o e
Przebieg zaje¢ ruchowych — tresci Uwagi praktykanta

szkolenia

20



HOSPITACJA nr 16. data:.............

ZajeCial. ..ot

TeMAL ZAJGC . . ettt e e

Miejsce CWICZEN . ...vvviiiiii i, Prowadzacy:..........cooviiiiini

Liczba ¢wiczacych, grupa wiekowa, poziom zaawansowania:............................

Przybory 1 przyrzady:... ..o e
Przebieg zaje¢ ruchowych — tresci Uwagi praktykanta

szkolenia

21



HOSPITACJA nr 17. data:.............

ZajeCial. ..ot

TeMAL ZAJGC . . ettt e e

Miejsce CWICZEN . ...vvviiiiii i, Prowadzacy:..........cooviiiiini

Liczba ¢wiczacych, grupa wiekowa, poziom zaawansowania:............................

Przybory 1 przyrzady:... ..o e
Przebieg zaje¢ ruchowych — tresci Uwagi praktykanta

szkolenia

22



HOSPITACJA nr 18. data:.............

ZajeCial. ..ot

TeMAL ZAJGC . . ettt e e

Miejsce CWICZEN . ...vvviiiiii i, Prowadzacy:..........cooviiiiini

Liczba ¢wiczacych, grupa wiekowa, poziom zaawansowania:............................

Przybory 1 przyrzady:... ..o e
Przebieg zaje¢ ruchowych — tresci Uwagi praktykanta

szkolenia

23



HOSPITACJA nr 19. data:.............

ZajeCial. ..ot

TeMAL ZAJGC . . ettt e e

Miejsce CWICZEN . ...vvviiiiii i, Prowadzacy:..........cooviiiiini

Liczba ¢wiczacych, grupa wiekowa, poziom zaawansowania:............................

Przybory 1 przyrzady:... ..o e
Przebieg zaje¢ ruchowych — tresci Uwagi praktykanta

szkolenia

24



HOSPITACJA nr 20. data:.............

ZajeCial. ..ot

TeMAL ZAJGC . . ettt e e

Miejsce CWICZEN . ...vvviiiiii i, Prowadzacy:..........cooviiiiini

Liczba ¢wiczacych, grupa wiekowa, poziom zaawansowania:............................

Przybory 1 przyrzady:... ..o e
Przebieg zaje¢ ruchowych — tresci Uwagi praktykanta

szkolenia

25



Asystowanie w zajeciach (40 godz.)

ASYSTOWANIE W ZAJECIACH SZKOLENIOWYCH nr 1.

Tok Rodzaj ¢wiczen Dozowanie Uwagi
zajeé

26




ASYSTOWANIE W ZAJECIACH SZKOLENIOWYCH nr 2.

Tok Rodzaj éwiczen Dozowanie
zajeé
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ASYSTOWANIE W ZAJECIACH SZKOLENIOWYCH nr 3.

Tok Rodzaj éwiczen Dozowanie
zajeé
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ASYSTOWANIE W ZAJECIACH SZKOLENIOWYCH nr 4.

Tok Rodzaj éwiczen Dozowanie
zajeé
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ASYSTOWANIE W ZAJECIACH SZKOLENIOWYCH nr 5.

Tok Rodzaj éwiczen Dozowanie
zajeé
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ASYSTOWANIE W ZAJECIACH SZKOLENIOWYCH nr 6.

Tok Rodzaj ¢wiczen Dozowanie
zajeé
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ASYSTOWANIE W ZAJECIACH SZKOLENIOWYCH nr 7.

Tok Rodzaj ¢wiczen Dozowanie
zajeé
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ASYSTOWANIE W ZAJECIACH SZKOLENIOWYCH nr 8.

Tok Rodzaj ¢wiczen Dozowanie
zajeé
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ASYSTOWANIE W ZAJECIACH SZKOLENIOWYCH nr 9.

Tok Rodzaj éwiczen Dozowanie
zajeé
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ASYSTOWANIE W ZAJECIACH SZKOLENIOWYCH nr 10.

Tok Rodzaj éwiczen Dozowanie
zajeé
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ASYSTOWANIE W ZAJECIACH SZKOLENIOWYCH nr 11.

Tok Rodzaj éwiczen Dozowanie
zajeé
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ASYSTOWANIE W ZAJECIACH SZKOLENIOWYCH nr 12.

Tok Rodzaj éwiczen Dozowanie
zajeé
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ASYSTOWANIE W ZAJECIACH SZKOLENIOWYCH nr 13.

Tok Rodzaj éwiczen Dozowanie
zajeé
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ASYSTOWANIE W ZAJECIACH SZKOLENIOWYCH nr 14.

Tok Rodzaj éwiczen Dozowanie
zajeé
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ASYSTOWANIE W ZAJECIACH SZKOLENIOWYCH nr 15.

Tok Rodzaj éwiczen Dozowanie
zajeé
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ASYSTOWANIE W ZAJECIACH SZKOLENIOWYCH nr 16.

Tok Rodzaj éwiczen Dozowanie
zajeé
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ASYSTOWANIE W ZAJECIACH SZKOLENIOWYCH nr 17.

Tok Rodzaj éwiczen Dozowanie
zajeé

42




ASYSTOWANIE W ZAJECIACH SZKOLENIOWYCH nr 18.

Tok Rodzaj éwiczen Dozowanie
zajeé
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ASYSTOWANIE W ZAJECIACH SZKOLENIOWYCH nr 19.

Tok Rodzaj éwiczen Dozowanie
zajeé
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ASYSTOWANIE W ZAJECIACH SZKOLENIOWYCH nr 20.

Tok Rodzaj éwiczen Dozowanie
zajeé

45




Zadanie nr 4. Samodzielne prowadzenie wybranego fragmentu zajeé (55 godz.)

SAMODZIELNE PROWADZENIE ZAJEC nr 1 (Rozgrzewkalub czesé zajec gléwnych)

Tok Rodzaj ¢wiczen Dozowanie
zajeé




SAMODZIELNE PROWADZENIE ZAJEC nr2 (Rozgrzewka lub czesé zaje¢ gléwnych)

Tok Rodzaj éwiczen Dozowanie
zajeé
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SAMODZIELNE PROWADZENIE ZAJEC nr3 (Rozgrzewka lub czesé zajec gléwnych)

Tok Rodzaj éwiczen Dozowanie
zajeé
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SAMODZIELNE PROWADZENIE ZAJEC nr4 (Rozgrzewka lub czesé zaje¢ gléwnych)

Tok Rodzaj éwiczen Dozowanie
zajeé
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SAMODZIELNE PROWADZENIE ZAJEC nr5 (Rozgrzewkalub czesé zaje¢ gléwnych)

Tok Rodzaj éwiczen Dozowanie
zajeé
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SAMODZIELNE PROWADZENIE ZAJEC nr6 (Rozgrzewkalub czesé zaje¢ gléwnych)

Tok Rodzaj éwiczen Dozowanie
zajeé
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SAMODZIELNE PROWADZENIE ZAJEC nr7 (Rozgrzewkalub czesé zaje¢ gléwnych)

Tok Rodzaj éwiczen Dozowanie
zajeé

52




SAMODZIELNE PROWADZENIE ZAJEC nr8 (Rozgrzewkalub czesé zaje¢ gléwnych)

Tok Rodzaj éwiczen Dozowanie
zajeé

53




SAMODZIELNE PROWADZENIE ZAJEC nr9 (Rozgrzewka lub czesé zajec gléwnych)

Tok Rodzaj éwiczen Dozowanie
zajeé

54




SAMODZIELNE PROWADZENIE ZAJEC

glownych)

(Rozgrzewka lub czes¢ zajeé

Tok
zajeé

Rodzaj éwiczen

Dozowanie

55




SAMODZIELNE PROWADZENIE ZAJEC

glownych)

(Rozgrzewka lub czes¢ zajeé

Tok
zajeé

Rodzaj éwiczen

Dozowanie

56




SAMODZIELNE PROWADZENIE ZAJEC

glownych)

(Rozgrzewka lub czes¢ zajeé

Tok
zajeé

Rodzaj éwiczen

Dozowanie

57




SAMODZIELNE PROWADZENIE ZAJEC

glownych)

(Rozgrzewka lub czes¢ zajeé

Tok
zajeé

Rodzaj éwiczen

Dozowanie

58




SAMODZIELNE PROWADZENIE ZAJEC

glownych)

(Rozgrzewka lub czes¢ zajeé

Tok
zajeé

Rodzaj éwiczen

Dozowanie

59




SAMODZIELNE PROWADZENIE ZAJEC

glownych)

(Rozgrzewka lub czes¢ zajeé

Tok
zajeé

Rodzaj éwiczen

Dozowanie

60




SAMODZIELNE PROWADZENIE ZAJEC

glownych)

(Rozgrzewka lub czes¢ zajeé

Tok
zajeé

Rodzaj éwiczen

Dozowanie
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SAMODZIELNE PROWADZENIE ZAJEC

glownych)

(Rozgrzewka lub czes¢ zajeé

Tok
zajeé

Rodzaj éwiczen

Dozowanie

62




SAMODZIELNE PROWADZENIE ZAJEC

glownych)

(Rozgrzewka lub czes¢ zajeé

Tok
zajeé

Rodzaj éwiczen

Dozowanie

63




SAMODZIELNE PROWADZENIE ZAJEC

glownych)

(Rozgrzewka lub czes¢ zajeé

Tok
zajeé

Rodzaj éwiczen

Dozowanie
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SAMODZIELNE PROWADZENIE ZAJEC

glownych)

(Rozgrzewka lub czes¢ zajeé

Tok
zajeé

Rodzaj éwiczen

Dozowanie

65




Zadanie nr 5. Czynnosci organizacyjne w klubie, pomoc w dziataniach promocyjnych
klubu (30 godz.)
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Zadanie nr 6. Podsumowanie praktyk (wypetnia student/ka) — nalezy uwzglednic¢ ich specyfike
oraz oceni¢ swoj udzial a takze braki i ewentualne sugestie na przyszios¢, dotyczqce lepszego
przygotowania sie do realnej pracy (10 godz.)

Student/ka Kierownik praktyk w placowce

67



CHARAKTERYSTYKA PRACY STUDENTA/KI W TRAKCIE TRWANIA
PRAKTYKI I TRESCI ZAMIESZCZONYCH W DOKUMENTACJI

Opinia kierownika praktyk w placowce:

Ocena:......covvvviiiiiiiiiannn.. Podpis:....cccovviiiiiii,
Opinia opiekuna AWF:
Ocena:.......coovvvvieiiinnannnnn. DataipodpiS:........cooevviiiiiniininnis

68
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