Zalacznik nr 1

Program ksztalcenia na studiach podyplomowych

Psychodietetyka z elementami dietetyki klinicznej

Wydziat

Akademia Wychowania Fizycznego

Jozefa Pitsudskiego w Warszawie

Wydzial Wychowania Fizycznego i Zdrowia
w Biatej Podlaskiej

Jednostka prowadzaca studia
podyplomowe

Wydzial Wychowania Fizycznego i Zdrowia

Nazwa studiow

Psychodietetyka z elementami dietetyki klinicznej

Typ studiow

Studia podyplomowe

Optata za studia (catos¢)

4500 zt

Okreslenie obszaru ksztalcenia, do
ktorego przyporzadkowane sg studia
podyplomowe

Nauki o kulturze fizycznej, nauki o zdrowiu oraz nauki medyczne

Ogodlne cele ksztalcenia

Przygotowanie stuchaczy doprowadzenia klientow, w holistycznym
podejsciu do zdrowia, taczacym dietetyke kliniczng i psychologie
poprzez: zrozumienie relacji miedzy psychologig a zywieniem,
psychodietetyczng praca z klientem oraz spersonalizowanym
podejéciem do planowania jadlospisow.

Zwiazek efektow ksztatcenia z misja
1 strategia uczelni

Dostosowanie oferty studiow podyplomowych do zapotrzebowania
rynku, zgodnie z zaktadanym celem strategicznym 4.1.
,»Nowoczesna Uczelnia o uznanej marce ksztatcaca
wysokokwalifikowanych pracownikow na potrzeby o$wiaty,
sportu, turystyki i rekreacji oraz ochrony zdrowia”; cel operacyjny
1. ,,Programy ksztatcenia dostosowane do roznorodnych zadan
zawodowych absolwentow, zgodne z PRK.”

Wymagania wstgpne

Studia podyplomowe przeznaczone sg dla absolwentow studiow I
i II stopnia kierunkéw: wychowanie fizyczne, kosmetologia,
dietetyka, psychologia, pielegniarstwo, fizjoterapia, trener
personalny.

Zasady rekrutacji Rekrutacja ciagta
Limit przyjec 20 -40 os6b
Liczba p_unktovx_l ECTS konieczna do 33 pkt ECTS
uzyskania kwalifikacji

Liczba semestrow 2 semestry
Opis zaktadanych efektow uczenia .

si¢ dla studiow podyplomowych Zatgeznik 2
Plan studiow Zakacznik 3
Sylabusy poszczegdlnych modutow

ksztatcenia, sktadajace si¢ na

program studiow podyplomowych

uwzgledniajace metody weryfikacji Zatacznik 4

efektow uczenia si¢ osigganych przez
shuchaczy

Wymogi zwigzane z ukonczeniem
studiow

Ztozenie egzaminu dyplomowego z wynikiem pozytywnym

Opis wewngtrznego systemu
zapewnienia jakosci ksztatcenia

Wydziatowa Komisja ds. Jako$ci Ksztatcenia — Zespot ds. Oceny
Procesu Ksztatcenia Wydziatu Wychowania Fizycznego i Zdrowia
w Bialej Podlaskiej




Moduty ksztatcenia wraz z zaktadanymi efektami uczenia si¢

Modutly
ksztalcenia

Przedmioty

Liczba
pkt
ECTS

Charakter
zajec

Przynaleznos¢
do obszaru
ksztalcenia

Zaktadane
efekty uczenia

si¢

Sposoby
weryfikacji
efektow
uczenia sie

Modut 1.
Podstawy
komunikacji i
dietetyki

I.1Psychologia
ogo6lna

1.2 Psychologia
kliniczna

1.3 Podstawy
dietetyki

1.4 Podstawy
diagnostyki
laboratoryjnej

1.5 Aktywnos¢
fizyczna

1.6 Swiadomos¢
ciata

n.okf/n.o
zdrowiu/ n.
med.

K_W04,
K_W09, K_U04,
K_U05, K_UO08,
K_KO1, K_K05

Zal.

K_W06, K_U08,
K_U10,K_KO1,
K_KO05

Zal.

K_W02,
K_WO05,
K_U01,K_U02,
K_U03, K_KOL,
K_KO07

Zal.

K_W02, K_W07
K_uot,
K_U02,K_U03,
K_U07, K_U10,
K_K02, K_KO03,
K_K04 ,K_KO5,
K_K06, K_KO07

Zal/ocena

K_W10, K_U10,
K_KO03, K_KO04,
K_K06

Zal.

K_W09,
K_W10, K_U04,
K_U10, K_K03

Zal.

Modut II.
Zaburzenia
odzywiania i
gospodarki
weglowodano
wej

1.1 Zaburzenia
odzywiania
anoreksja bulimia

n.okf/n.o
zdrowiu/ n.
med.

K_WOL,
K_WO04,
K_W03,
K_WO8,
K_W10,
K_ W08,
K_W07,
K_U02,
K_U03,
K_U04,
K_UO05,
K_U10,
K_KOL,
K_KO02,
K_K03, K_K04

Zal./ocena




11.2 Metody K_Wo01, Zal.
leczenia nadwagi i K_Wo02,
otytosci K_U01, K_02,
K K01, K K02
11.3 Zaburzenia K_W01, Zal.
gospodarki K_Wo02,
weglowodanowe;j K_W03,K_U01
insulinoopornos, , K _U02,
cukrzyca typu il K_U06,
K K06, K K07
I11.1 Wybrane K_W01, Zal.
schorzenia skory K W11,
K_U01,
K_U03,
K K06, K_K07
111.2 Choroby Zal./ocena
tarczycy K WOL,
K_W04,K_W0
6, K_WO05,
K_Wo07,
K_Wo08,
K_W10,K_U01
, K_U02,
K_U03,
et
hormonalne i n.o kf_/n. 0 K_U07,
schorzenia zdrowiu/ n. K_U08,
dermatologicz med. K_U03,
ne K_U10, K_KO02
K_KO03,K_K04
111.3 Zaburzenia K_Wo01, Zal.
ptodnosci K_W02,
K_U02,
K_U03,
K_U07,
K K06, K K07
I11.4 Alergie K_Wo1, Zal.
pokarmowe K_W08,
K_U02,
K_U03,
K_U07,
K_K06, K_K07
IV.1 Studium K_W01, Zal.
przypadku — K_W07,
postgpowanie K_W04,
psychodietetyczne K_WO05,
Modut TV. w zaburzeniach n. o kf/n. K_WO06,
Studium gospodarki med./ K_U02,
Przypadkéw | weglowodanowe;j n. o zdrowiu K_U03,
K_U04,
K_U05,K_U07,
K_U08,

K_U09,




K_U10,
K_KO02,
K_KO03, K_K04

IV.2 Studium
przypadku -
postepowanie
psychodietetyczne
w chorobach jelit,
alergiach
pokarmowych,

K_W01,
K_W07,
K_W04,
K_WO5,
K_WO8,
K_U02,
K_U03,
K_U04,
K_U05,K_U07,
K_U08,
K_U09,
K_U10,
K_KO02,
K_KO3,
K_KO04

Zal.

IV.3 Studium
przypadku -
postgpowanie
psychodietetyczne
w chorobach skory

K_WOL,
K_W07,
K_WO04,
K_WO5,
K_WO8,
K_U02,
K_U03,
K_U04,
K_UO05,
K_U07,
K_U08,
K_U09,
K_U10,
K_KO02,
K_KO3,
K_K04

Zal.

IV.4 Studium
przypadku -
postgpowanie
psychodietetyczne
w zaburzeniach
hormonalnych

K_WOL,
K_W07,
K_WO04,
K_ W05,
K_W08,
K_U02,
K_U03,
K_U04,
K_UO05,
K_U07,
K_U08,
K_U09,
K_U10,
K_KO02,
K_KO3,
K_K04

Zal.




