2 Ministerstwo Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego

Studenckie Kota
Naukowe Tworza

Innowacje

KOMUNIKAT
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Zaprasza na

Konferencje¢

Zaburzenia gospodarki weglowodanowej. Insulinoopornos$¢

Miejsce i data: Filia AWF Biata Podlaska / Aula ROBIR, 04 czerwca 2025 r.
Organizator:
Zaktad Promocji Zdrowia / SKN DIETETYK
PATRONAT HONOROWY:
Jego Magnificencja Rektor AWF — prof. dr hab. Bartosz Molik

Prorektor ds. Filit AWF — prof. dr hab. Jerzy Sadowski

Celem konferencji: jest przedstawienie wynikow badan realizowanych w ramach programu
,Studenckie kota naukowe tworzg innowacje” pt. Interwencja dietetyczna, muzykoterapia

i trening oporowy u kobiet z insulinooporno$cig (nr SKN/SP/602741/2024).

Obszary tematyczne i zagadnienia: Konferencja skierowana jest do pracownikow
medycznych, naukowych, studentow, a takze wszystkich osob zainteresowanych profilaktyka
zaburzen gospodarki weglowodanowej. Wydarzenie bedzie rowniez dostgpne dla osob
niedostyszacych i niestyszagcych — w ramach projektu NCBiR Sportowa Uczelnia Dostepna 11
FERS.03.01- IP.08-001/24 (2025-2027).

sInterwencja dietetyczna, muzykoterapia i trening oporowy u kobiet z insulinoopornoscia”
nr SKN/SP/602741/2024
Projekt finansowany ze srodkow budzetu panstwa, przyznanych przez Ministra Nauki
w ramach Programu ,,Studenckie kota tworza innowacje”.
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PLAN KONFERENCJI

Otwarcie Konferencji

Insulinoopornosé — co lekarz Ci powie

Czy farmakoterapia moZze rozwigzaé problem
insulinoopornosci?

Edukacja zdrowotna jako element profilaktyki
i leczenia insulinoopornosci - doswiadczenia
Fundacji Insulinoopornosé¢ - zdrowa dieta i
zdrowe Zycie

Aktywnosé fizyczna (powtarzany wysilek
fizyezny) jako czynnik prozdrowotnego stylu iycia

Wplyw wysitku fizycznego na plastycznosé mozgu
— badania multimodalne z wykorzystaniem EEG

Relaks w diwiekach mis tybetanskich jako forma
terapii kobiet 7 insulinoopornosciq

Przerwa kawowa

Koncert mis i gongow

Interwencja dietetyczna, muzykoterapia i trening
oporowy u kobiet 7 insulinoopornoscig

Wplyw treningu oporowego z wykorzystaniem
tasm oporowych u kobiet 7 insulinoopornoscig

Muzykoterapia a autonomiczny uklad nerwowy
pacjentek 7 insulinoopornosciq

Poziom odczuwanego stresu przed i po
interwencji dietetycznej, muzykoterapii i treningu

oporowym u kobiet 7 insulinoopornoscig

Zakonczenie Konferencji

Ministerstwo Nauki
v i Szkolnictwa Wyzszego

dr inz.
Anna Galczak-Kondraciuk

lek. Magdalena Danitko

dr hab. Alina Kurytowicz,
prof. CMKP

mgr Dominika
Musiatowska, Prezeska
Fundacji Insulinoopornos¢

prof. dr hab.

Matgorzata Chalimoniuk

prof. dr hab.
Jarostaw Marusiak

dr hab. prof. UMFC
Magdalena Stepien

hol ROBIR — I pigtro

dr hab. Magdalena Stegpien,
prof. UMFC

dr inz.

Anna Galczak-Kondraciuk

mgr
Dominika Sacharuk

mgr
Przemystaw Pietruczuk

ks. dr Piotr Tymosiewicz,
mgr Anna Martyniuk

sInterwencja dietetyczna, muzykoterapia i trening oporowy u kobiet z insulinoopornoscia”

nr SKN/SP/602741/2024

Projekt finansowany ze srodkow budzetu panstwa, przyznanych przez Ministra Nauki
w ramach Programu ,,Studenckie kota tworza innowacje”.



2 Ministerstwo Nauki
" i Szkolnictwa Wyzszego

Studenckie Kota

Naukowe Tworza
Innowacje

PATRONAT MEDIALNY

fb} radiobiper EeSKa2)

SLOU!M... B>

SPONSOR

ASCENSIA
Diabetes Care

s Interwencja dietetyczna, muzykoterapia i trening oporowy u kobiet z insulinoopornoscia”
nr SKN/SP/602741/2024
Projekt finansowany ze srodkow budzetu panstwa, przyznanych przez Ministra Nauki
w ramach Programu ,,Studenckie kota tworza innowacje”.



