Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pilsudskiego w Warszawie
Wydzial Wychowania Fizycznego i Zdrowia w Bialej Podlaskiej

Wydzialowa Konferencja Studenckich Két Naukowych
"Zagadnienia kultury fizycznej i zdrowia w badaniach

mtodych naukowcow”

Biata Podlaska, 13 maja 2025 .

Ramowy program konferencji
8.00 — 8.50 — rejestracja uczestnikow /hol ROBIR - parter/
9.00 — otwarcie konferencji — Prodziekan dr Janusz Zielinski /aula ROBIR/

9.10 - 9.40 — wyktad plenarny dr Anna Bochenek pt. “Budowanie poczucia witasnej wartosci
kluczem do wspierania siebie”

9.40 — zapowiedz V edycji Konkursu Body Painting “Kwiatowa Fantazja” i wernisazu prac
artystycznych studentow FAWF

9.45 - 11.15- obrady w Panelu tematycznym Kultura fizyczna

11.15 - 11.45 — przerwa kawowa /hol ROBIR — I pietro/

11.45 - 13.30 — obrady w Panelu tematycznym Kultura fizyczna

13.30 — 14.00 — koncert Akademii Wychowania Muzycznego /aula ROBIR/
14.00- 15.30 — obrady w Panelu tematycznym Kosmetologia

15.30 — 15.50 — prezentacja modelek uczestniczacych w konkursie Body Painting

15.50 — zakonczenie Konferencji, ogloszenie wynikow sesji i konkursu, wreczenie nagrod



9.45-11.15 — Panel Kultura fizyczna /aula ROBIR/

Komisja naukowa: dr hab. prof. AWF Krystyna Gérniak
dr Anna Bochenek
dr Maciej Cieslinski
9.45-10.00
Radostaw Wasiluk, Marcel Kulesza, Hubert Gajewski, \Wojciech Dziewulski

., Wpltyw aktywnych przerw na percepcje e-sportowcow”

10.00-10.15

Pawel Wawryszczuk

., Cwiczenia zwiekszajqce elastycznosé miesni  kulszowo-goleniowych w  profilaktyce
dolegliwosci bolowych kregostupa w odcinku ledzwiowym u mtodych osob”

10.15-10.30
Michal Witkowski, Marcin Markowski

., Autorytet cyfrowy a edukacja Zywieniowa”

10.30-10.45
Anna Weronika Nowakowska, Karolina Pulik

“Ocena stylu zycia 0sob z celiakig”

10.45-11.00
Paulina Kalicka

,,Lekcje wychowania fizycznego jako sposob promocji aktywnosci ruchowej miodego
pokolenia w opinii nauczycieli”

11.00-11.15
Julia Wasilewska

"Dziecko animatorem aktywnosci ruchowej w rodzinie na przyktadzie éwiczen dla rodzicow
z dziecmi"

11.15-11.45 Przerwa kawowa



11.45-13.30 — Panel Kultura fizyczna /aula ROBIR/

Komisja naukowa: dr hab. prof. AWF Krystyna Goérniak
dr Anna Bochenek
dr Maciej Cieslinski
11.45-12.00

Olga Luszczewska

"Strategie zZywieniowe u kobiet z insulinoopornosciq - na przyktadzie projektu Interwencja
dietetyczna, muzykoterapia i trening oporowy u kobiet z insulinoopornosciq”

12.00-12.15
Mykola Bezmen

,, Trening na Trickboardzie a zmiany w rownowadze i czuciu gltgbokim ™

12.15-12.30

Karolina Wawer, Karolina Kurowska, Wiktoria Glogowska, Sebastian Daukszo,
Mateusz Kasprzak

,, Kompetencje motoryczne fizjoterapeuty jako wazny element warsztatu pracy”

12.30-12.45
Katarzyna Mazurowska, Magdalena Wegrzynek, Grzegorz Pudlak, Krystian Kuna

., Wybrane zachowania zdrowotne studentow”

12.45-13.00
Armik Badalyan

"Wpltyw soplowki jezowatej na zdolnosci kognitywne i zaburzenia poznawcze - przeglgd
literatury”

13.00-13.15
Kacper Lemieszek, Marcin MarkowskKi

., Zywienie okolotreningowe w okresie przygotowawczym u sprinteréw-badanie
pilotazowe”

13.15-13.30
Karolina Pulik, Anna Weronika Nowakowska, Olga Luszczewska

Wybrane cech somatyczne i zachowania Zywieniowe kobiet z insulinoopornoscig



14.00-15.30 — Panel Kosmetologia /aula ROBIiR/

Komisja naukowa: dr hab. prof. AWF Ewa Jowko
dr Marcin Starzak
mgr Dorota Sobolewska-Matusiak

14.00-14.15
Karolina Bielecka

., Zastosowanie kwasu glikolowego i azelainowego w terapii anti-aging”

14.15-14.30
Malwina Szafranska, Amelia Aduckiewicz

,Social media a wspolczesny kanon piekna - wphw filtrow, makijazu i internetu na
postrzeganie urody?”

14.30-14.45
Kinga Czarnocka

., Zintegrowana terapia anti-aging skory naczyniowej z uZyciem mikronaktuwania”

14.45-15.00
Gabriela Izewska, Klaudia Bielecka

., Wplyw mediow spotecznosciowych na wybor i stosowanie kosmetykow wsrod studentek
Akademii Wychowania Fizycznego w Biatej Podlaskiej”

15.00-15.15
Martyna Czerepinska

., Zastosowanie tapingu estetycznego w redukcji zmarszczek”

15.15-15.30
Aleksandra Kasprzak, Marta Markiewicz, Weronika Kolodziejczuk

., Depilacja, czyli jak w szkodliwy sposob pozbywano si¢ owtosienia”

Organizator ustala program konferencji i ma prawo dokonywania zmian w programie.



